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 چکیده

 نقش هدف.قرار دارد یو بزرگسال یکودک نیو ب دهدیم رخ یپس از کودک است که یامرحله ینوجوان: هدف و سابقه

 است. ششم کلاس آموزان دانش در ینوجوان دوران تیهو بحران و بلوغ در آموزش

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

 از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای منابع کتابخانه

شناسان و افزایش آسیب های اجتماعی در بین نوجوانان یکی از خطراتی است که جامعه نظر این پژوهش  از :یافته ها

روانشناسان نسبت به آن هشدار می دهند و در تحقیقاتی که اخیرا منتشر شده برخی آسیب های اجتماعی از جمله 

گرایش به مصرف سیگار و قلیان ، ارتباط باجنس مخالف و کتک کاری در بیرون از خانه ، همه گیرترین رفتارهای 

 پرخطر درمیان نوجوانان گزارش شده است.

اگرچه آسیب های اجتماعی از جامعه به مدارس وارد می از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

شود اما برای امن ماندن محیط مدارس و مراقبت از دانش آموزان در برابر آسیب های اجتماعی نیاز به برنامه ریزی 

نان است و در این رابطه آموزش و پرورش های کوتاه مدت و دراز مدت و اجرای برنامه های آموزشی ویژه نوجوا

نقش کلیدی دارد هرچند نمی توان ضرورت همکاری سایر نهادها با دستگاه تعلیم و تربیت برای واکسیناسیون دانش 

 آموزان در برابر آسیب های اجتماعی را منکر شد.

  آموزان دانش ، ینوجوان دوران ،تیهو بحران ، بلوغ،  آموزشها: لیدواژهک
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 دمهمق

 «و آله و سلم هیعل اللهیاسلام صل یگرام امبریپ»

 امْرُؤٌ بعَدَ مَشوَرَةٍ هلِكَیَ لَن

 نخواهد رفت. راههیگمراه نخواهد شد و به ب یاز مشورت، هرگز کس بعد

 (15ص  ه،ی)مواعظ عدد

 مقام معظم رهبری )مدظله العالی(:

 کارها باید مورد توجه قرار گیرد...عنصرتحقیق و پژوهش در همه جا بصورت یک اصل در مجموعه ی 

رصت کم فمان و زباید تحقیقات کاربردی باشد،یعنی تحقیق خشک و خارج از زمینه ی عمل ،راه دور و دراز از پیمودن در 

 است.

شدار می ه آن هبافزایش آسیب های اجتماعی در بین نوجوانان یکی از خطراتی است که جامعه شناسان و روانشناسان نسبت 

رتباط ایان ، دهند و در تحقیقاتی که اخیرا منتشر شده برخی آسیب های اجتماعی از جمله گرایش به مصرف سیگار و قل

اگرچه .ده استباجنس مخالف و کتک کاری در بیرون از خانه ، همه گیرترین رفتارهای پرخطر درمیان نوجوانان گزارش ش

بر ان در براش آموزد اما برای امن ماندن محیط مدارس و مراقبت از دانآسیب های اجتماعی از جامعه به مدارس وارد می شو

در  نان است ونوجوا آسیب های اجتماعی نیاز به برنامه ریزی های کوتاه مدت و دراز مدت و اجرای برنامه های آموزشی ویژه

 ربیت براییم و تا دستگاه تعلاین رابطه آموزش و پرورش نقش کلیدی دارد هرچند نمی توان ضرورت همکاری سایر نهادها ب

 واکسیناسیون دانش آموزان در برابر آسیب های اجتماعی را منکر شد.

 نوجوانی چیست و چه ویژگی هایی دارد؟

 یرگسالو بز یکودک نیو ب دهدیم رخ یپس از کودک است که یامرحله ینوجوان»گفته شده است:  ینـوجوان فیدرتعر

و  خصوص پدر ،به انیبه اطراف یمـربوط بـه کودکان را داراست )وابستگ یهایژگیاز و یاریبس ینـوجوان از طرف«. قرار دارد

که  دهدیرخ م دوره نیدر ا یمهم راتییاستقلال(. در هرحال تغ یژگیبزرگسالان را دارد )و یرفتارها یبرخ یمادر( و از طرف

که  جی. به تـدرشودیم یدر بزرگسال تیبه استقلال و هو ازیو احساس ن یکودک یمرحلهخاص  یهایاز وابستگ ییموجب رها

 (.1386)نفر، کنندیم دایپ الانبا بزرگس یشتریب یو همانند با کودکان یشباهت کمتر شوند،یتر منوجوانان بالغ

مـشخص کرده  شـرح ـنیا را به ینوجوان یتفکر دوره یاساس یژگیاز محققان، پنج و یکی(، با 1980)نگیتیک لیدان

 :(1393 ،یاست) به نقل از لطف آباد

 عمل به از مشاهدات خود یاساده یهااستدلال ،کهیدبستان بر خلاف کودکان ممکنات : یدرباره تفکر

 .کنندیم کرست،فیدر معرض نظرشان ن میبه طور مستق ،کهیـگریو احـتمالات د رهایپذبه امکان آورند،نوجوانانیم

 .کندیفـکر م یو در بـزرگسال ـندهیآ در ییدادن کارهاانجام فرد به که است یادوره ینوجوان :نگرندهیآ تفکر

 یهاتیاز واقع متفاوت ییهاتیموقع و غالبا به پردازدیم هاهیفرض به آزمون شتریب نوجوان : اتیفرض با کمك تفکر

 .کندیساده فکر م

 یگدیچیپ یراشناختفتفکر  یعنیفکر خود،  یندهایفرا به دنیشیاند ،ینوجوان یدر دوره بـه تـفکر : دنیشیاند

 یهانظام نیانموجود استخراج و قو نیاز مـجموعه قوان را ینیقـوان تواندیدوره نوجوان مـ نی. در اابدییم یشتریب اریبس

 .شدیندیب گرانید یهارز فـکر و خـواستهبه ط ق،یو عم دارنظام کند و به طور سهیهم مقا با جداگانه را

 یاساس مجدد مسائل یبررس یخود برا دیجد یشناخت یهاییتوانا نوجوانان از : یحدود قرارداد یدر ورا تفکر

 انیتعارض م یبرا یحلراه کوشندی. آنان مکنندیو مذهب استفاده م استیس ات،یاخلاق ،یمناسبات اجـتماع مـربوط بـه

 ،یف آباد)لطنندیگزخود بر یرا برا یحیصح یکـنند و راه ـدایپ گسالانبزر یموجود در مسائل و عملکرد واقع یهاتیخلاق

1393.) 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 94-84، صفحات 1402  ابستانت، 2، شماره 9دوره 

 

86 

 

 :دارد یاـژهیو تیاهـم ـلیدل نیبه چند ینوجوان یدر ط یرشد عاطف

 یشـناخت تراییدارد. تغ جانهایه یبرخ دیدر تشد ینقش مهم دهدیم یرو یکیزیکه با بلوغ ف یعیطب راتییتغ

تـازه بـر نوجوانان  یعاجتما یکنند؛ نقشها فکر دارند تا در مورد احساسات خود و آنچه که در نظر سازدیقـادر م را نـوجوانان

؛ ابله کننددارنـد مـق یپ را در یجانیهـ اتیتجرب گرید ترس، شعف، و ،یکه ناکام یدیجد ییهاتیتا با موقع آوردیفشار م

 ود، تجربهدر مورد خ گرانیساسات دو اح گرانیدر مورد خود، د احساساتشان نهءیدر زم یروزافزون ینوجوانان احساس آگاه

شکل  یودکک یکه در ط ییروهایها و نخاص، ترس یجانیه یتهایاز حساس یاخچهیبه نوجوانان تار ـن،ی. علاوه بـر اکنندیم

 (.1390 ،ابانگردی)بگذاردیم ریتأث ینوجوان دوره در جاناتیعوامل بر تجربهء ه ـنیا اسـت. همهء تقال داده شـدهاند انگرفته

 چه خطراتی فرزندان ما را تهدید می کند؟

 طرجوییخدر گروه سنی کودکان و نوجوانان خطرات مختلفی هستند که به دلیل مقتضیات این سن و زمینه های 

 رفتارهای رایش بهگتهدید می کند و می توان این خطرات را در ،هیجان طلبی و کنجکاوی به ویژه دربین نوجوانان آنها را 

گرایش  ه خشونتبمصرف دخانیات،گرایش به سومصرف مواد، گرایش پرخطر تعبیر کردکه بعضی از آنها عبارتند از گرایش به 

 به سبک های زندگی نابهنجار و تأثیرپذیری از فضاهای مجازی و شبکه های اجتماعی.

 :(1382نژاد،  یدیعبارتند از )اقل یدوران نوجوان یعاطف یها یژگیاز و یبرخ

 .کندیم ناموفق عمل شیفتار خورو در کنترل  شودیم نیخشمگ سرعت نوجوان به :یعاطف یثباتیتعادل و ب عدم

از  .کندیم سرزنش شده، خود را مانیپشـ یامـا بـه زود د،یتوجه نما انیاطراف هیبه سخن و توص ستیحاضر ن گرید یاز سو

و آموزش  تیتربو نوع  یو ترشحات هرمون یداخل است که وابسته به غدد او یدوره زود رنج ـنیدر ا یبـرجسته و اتیخـصوص

 .باشدیم یو

 رو نی. از ادهدیم شیافـزا را شیهایدوسـت ـرهیدارد و دا شیدوستان و همسالانش گرا یبه سو همسالان: به شیگرا

مرحله به  نی. در واقع او در ادیآیم نییبا آنان پا او ارتباط و سـطح گذاردینزد او رو به کاهش مـ نیارزش بزرگسالان و والد

 .داردیمگام بر یعاطف استقلال یسو

نتقاد را ا. او ممکن است کندیانتقاد م گرانید از انـتقاد را نـدارد، امـا به شدت دنینوجوان تحمل شن :یریناپذ انتقاد

 گرجلوه او در یارحس فداک: یگ. از خود گذشتاندازدیرا به مخاطره ب اشنیبا والد شیخو مانهیتا آنـجا ادامه دهد که روابط صم

 .بماند در برابر حرف زور ساکت ستیو حـاضر ن ستدیایمـ ـتمو در برابر س شودیم

 یتوجهیع برو از هر نو نیا از مستقل و کارآمد است؛ یبـقبولاند فـرد گرانیبه د کندیتلاش م :تیشخص احساس

 .کندیم یریگو به شدت موضع شودیآزرده خاطر م

 یو در حالتها بردیم پناه ییتنها به گوشه ی. در مواقعگرددیم یو افـسردگ ـأسیصورت شکست دچـار  در :یدیناام

 .زندیم دست به بزه و خطا یبه خاطر فـرار از احـساس سـرشکستگ یافراط

استه آر یدارد خـود را شخص یو سـع کندیخود مـ یظاهر تیاز وقت خود را صرف وضع یمقدار :یظاهر وضع

او  یریگامـر سبب در نیو هـم دهدیبه خرج م یریسختگ خود ظاهر شیدر پوشش و آرا یبرخلاف دوران کودک ی. واندیبنما

 .شودیم نیو والد انیبا مرب

مسئله گاه  نی. اسازدیم خود یـراب ییـایرؤ ییایو دنـ آوردیم یرو یپردازالیخ به دوران نینوجوان در ا :لیتخ

 .گرددیم انیاطراف یاز سو یکه موجب سرزنش و ردیگیآنچنان شدت م

 ،یاقـتصاد ،یشغل ،یلیتحص سرنوشت ندارد و نگرا ینگاه مین زین ندهیآ یسو نوجوان به حال نیدر عـ :ـندهیآ

نژاد،  یدی)اقلدینمایم و اضطراب خاطر یشانیرا دچار پر یو یمسئله در موارد نیاست. هم شیخو یو اخـلاق یخـانوادگ

1382). 

 های دوست
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 :(1382نژاد،  یدی)اقلکنندیم انیرا ب ینوع دوست سه دوران دسـت کـم نیدر ا شناسان روان 

و  هیهد میتقد با هاینوع دوست نی. اکندیبـرقرار مـ شیخـو که نوجوان با همجنس و همسال ییهایدوست (1

 .شودین مشاهده مآدر  یانحصارطلب یو نوع رسدیبه اوج خود م پاک احساسات

 گـونه ـنیدر ا .پردازدیم از آنها تیو به حما سازدیم برقرار مانهینـوجوان گـاه با کودکان خردسال روابط صم (2

و  ـنیدروابط مورد توجه وال نیرد مناسب است به دقت اوجود دا یجنس یانحرافها از آنجا که احتمال موارد

 .ردیگ قرار انیمـرب

تر طرف اعتماد زرگبحـال شـخص  نیا در .دهدیتر رخ مبزرگسال و شخص نوجوان نیب یدر نوع سوم دوست (3

 یستیموارد با ـنیشـود. در ا بدل تنگاتنگ یرابطه به ارتباط نیمـمکن اسـت ا یحـت رد،یگینوجوان قرار م

وست دو صداقت  یو از پاکـ ندیمارا اعمال نـ یاملنظارت ک یدوست نوع نیا بر نوجوان انیاطرافخانواده و 

 (.1382نژاد،  یدیبزرگسال مطمئن شوند)اقل

وقعیت مدر ه تشخیص ،تغییر و ارزیابی بایست ب برای رسیدن به نتایج مطلوب میبا توجه به مطالب ارائه شده و 

 پرداخت.

 توصیف وضع موجود:

کی از دبستان های یتوفیق این را داشتم در  (1401-1402)تحصیلیکه در سال  ششمپایه  ثانی آموزگار ریماینجانب م

کلاس درس  12ز ودانش آمو 400با حدود  20واقع در منطقه دانش آموز(  27با  1/6)کلاس ،« کوثردبستان  » شهرریخوب 

ش تی اولیاء دانحهمه ما آموزگاران و  کرونا و شرایط اجتماعی موجودبا وجود بیماری اخیر  سال چند خدمت کنم .در این

 رخاشگرانههای پ،بعضا رفتارحوصلگی و بی انگیزگی هستند آموزان با این چالش مواجه هستیم که دانش آموزانمان دچار بی

ا با لوت یخد را در دارند،از بودن در جمع های فامیلی و خانوادگی لذت نمی برند و ترجیح می دهند زمان و وقت خو

رقرار برتباط دوستانشان بگذرانند،روحیه کسل دارند و ترجیح می دهند کمتر با بزرگترها و والدین و حتی معلم ها ا

  خودشان را با گوشی و تبلت سرگرم می کنندو بزرگترین تفریحشان فضای مجازی است.کنند.

ی وغ رشدی مرحله بلبه اینکه دانش آموزان کلاسم ششم در مالبته با توجه کلاس من نیز از این مسئله مستثنی نبود و

 باشند، رفتارهای خاص تری از آنها دیده می شد.

 چنین گاهیوجود داشت.همبین دانش آموزان تعداد محدودی دانش آموز با شرایط آموزشی و رفتاری متفاوت در  

رسی یشتر و برناخت بوزان کارساده ای نبود، اما با شرفتارهای پرخطر اجتماعی از آنها دیده می شد. شناسایی این دانش آم

البی ه موارد جدم و برفتارها و همچنین پرونده تحصیلی و شناخت شرایط خانوادگی و اولیای ایشان ، با آن ها بیشتر آشنا ش

 برخورد کردم.

ز امناسبی اماعی نفتارهای اجتو رمطلوبی نداشتند.  و اخلاقی که اکثرا شرایط آموزشی مدانش آموز داشت یدر کلاسم تعداد

عتاد و ولیای مدانش آموزان خانواده های طلاق ، دانش آموزان با ارد مربوط به ااما حادترین موخود نشان می دادند.

 می شد . شرایط خانوادگی نابسامان

از  ه برخیشود کسوال این است که چه دلایل و زمینه هایی موجب گرایش کودکان و نوجوانان به رفتارهای پرخطر می 

کاوی، یش به کنجه، گرامهمترین آنها عبارتنداز: فشار همسالان و یادگیری از آنها، وجود زمینه های مخاطره آمیز در خانواد

کست های شوان و گرایش به تفریح و لذت، یادگیری از رسانه و صنایع فرهنگی، فشار ناشی از مشکلات مربوط به بهداشت ر

 تحصیلی.

 1 گردآوری شواهد

 یم.  نیاز بود تا علت اصلی مشکل را شناسایی کنم تا بتوانم راهکارهای مناسبی برای رفع آنها ارائه نما 

 خیر؟ تند یابه سراغ پرونده تحصیلی آنها رفتم تا دریابم که آیا آنها دارای شرایط به خصوصی هس در مرحله اول :
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طی جلسه  رفتم و یاسلیمیان و سرکارخانم ثابت نیعنی سرکار خانم  اننزد معلم سال گذشته این دانش آموز : در مرحله دوم

 .جام شدصحبت هایی ان پنجمای که با ایشان داشتم درباره عملکرد آموزشی آن ها در سال گذشته شان یعنی پایه 

ضعیف  عملکردو  آنها سخنان من را تصدیق نمودند آموزشی پروندهبررسی و  پنجممحترم پایه  انهمکار صحبت با متاسفانه

  دانش آموزان در سال های گذشته مشهود گردید.آموزشی و اخلاقی 

این بر نیزصحه صحبت کردم وایشان مدیریت سرکارخانم مهری و معاون آموزشی مدرسه سرکارخانم زمردبا  : سوم در مرحله

دد بوده قی متعتحصیلی و اخلا نیز این دانش آموزان دچار مشکلاتقبل  هایموضوع گذاشتند و همچنین مطرح کردند که سال

  اند.

ها  زسوی آنابروز رفتارهای نامناسب این دانش آموزان صحبت شد و عملکرد ضعیف درسی و والدینبا  در مرحله بعدی :

، طرح کردندده را مندگی خانوادگی و مشکلاتشان در خانوازمورد بحث قرار گرفت. زمانیکه والدین این دانش آموزان شرایط 

 نچنینی راوزشی ایکه شرایط حاد زندگی آنان و نداشتن آموزش های لازم و کافی در خانواده مشکلات رفتاری و آمدریافتم 

  بوجود می آورد.

ای انم برشواهد و یافته های خود مبنی بر مشکلات این دو دانش آموز را بررسی کرده و لیستی تهیه کردم تا بتو

 هریك از آنها راه حلی مناسب پیدا کنم :

  شناخت و مطالعه کافی درباره مسائل اجتماعیعدم 

  دیگر دانش آموزانپذیرش در گروه های دوستی از سوی برخی عدم 

 عدم همکاری آنان در مباحث گروهی بین دانش آموزان 

  اولیا طلاق و اعتیادو بی سوادیداشتن مشکلات خانوادگی در منزل و بیماری و 

  موجودو استرس ناشی از شرایط داشتن اضطراب 

  از دوست و دوست یابی و روابط دوستانهداشتن تصویر نادرست  

 عدم شناخت کافی از فضای مجازی 

 بی انگیزگی و بی حوصلگی و عدم تمرکز دانش آموزان 

 وقوع رفتارهای مخاطره آمیز و انحرافی با خویشتن داری پایین 

مچنین به نم. و هکمدرسه در این مورد استفاده بعد از شناسایی مشکلات ،سعی کردم از تجربیات همکاران و مسئولین 

 ورفتارها  نسبت به این قضیه می گشتم و نمیتوانستمبه دنبال چرایی وبپردازم.  تربیتی بررسی مشکلات و نواقص آموزش های

 .د بودمعملکرد ایشان بی تفاوت باشم و به عنوان یک مسئول اجتماعی به دنبال راهکار برای بهبود شرایط موجو

 و نظارت برآنهاائه راهکار موقتی ار

ژوهش و پقیق و در این زمان سعی کردم مباحث شناختی و تربیتی را در کلاس داشته باشم و دانش آموزان را به تح

ینه یشان نهاددل ها ارائه تحقیقاتشان در کلاس سوق دهم . همچنین تصمیم گرفتم با راهکارهای ویژه و جذاب معنویات را در

ا در ر وزان کلاسدانش آمنمودم و  گروه بندی کلاسدانش آموزان اقدام به  و اخلاقی برای رفع مشکلات درسیهمزمان  کنم.

گی های وجه به ویژاز لحاظ درسی و همچنین با ت آموزان قوی ، متوسط و نیاز به تلاشدانش . نفره قرار دادم 4هفت گروه 

 وبادل نظر ری و تاهداف تشکیل گروه که ایجاد شرایط برای همکا اخلاقی متفاوت را در همه گروه ها تقسیم بندی نمودم و

رای دانش د را بگفتگوی آموزشی گروهی در بین دانش آموزان و همچنین به وجود آمدن گروه های دوستی جدید و هدفمند بو

رباره ی قیق دتح آموزان تشریح کردم. نامحسوس و غیرمستقیم موضوعاتی را برایشان تعیین می کردم و آنان را موظف به

ست وستی و دودرباره دموضوع و ارائه نتایج کارهایشان در گروه می کردم.با توجه به اینکه فصل اول کتاب مطالعات اجتماعی 

 یابی و مهارت نه گفتن بود، از این فرصت استفاده کرده و سعی کردم آموزش های لازم را ارائه نمایم.

 م.یان می کنبدی را اد شناخت و کسب معرفت در آنان داشتم ،که در ادامه مواربا ارائه راهکارهای مختلف سعی به ایج
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برگ برای ائه کاروجود آمدن شرایط کلاس های مجازی، سعی کردم از این فرصت استفاده بهینه کنم .به طور مثال اربا به 

 تکلیف با هدف شناخت و آموزش های تربیتی و فرهنگ شهروندی.

معنویات  وت بیشتر مناسبت ها و مراسم مختلف ملی و مذهبی در کلاس با هدف ایجاد معرفت و شناخ برگزاری در این بین با 

دینه شدن دف نهاهبرگزاری مراسم مختلف مذهبی و ملی در کلاس با مشارکت دانش آموزان با ،برگزاری محافل انس با قرآن،

سرودهای  ش ها وبرگزاری نمای،نصب بر روی دیوار کلاسنقاشی گروهی به مناسبت ولادت حضرت علی )ع( و ،معنویات در آنان

 مختلف در کلاس با هدف افزایش اعتماد به نفس در دانش آموزان

دید برای هکار جپس از گذشت چند هفته از سال تحصیلی در نهایت متوجه شدم تلاش هایم کافی نبوده و به دنبال را

 حل مشکل بودم.

چنین شی و همو خانم زمرد معاون آموزمدیریت دبستان سرکار خانم مهری  در همین رابطه با برگزاری جلساتی با

امه م و در ادار دادمربی پرورشی دبستان خانم رحیمی صحبت نمودم و ایشان را در جریان نارضایتی خودم از شرایط موجود قر

تعددی مه های حبت ها و جلسباهم درباره این موضوع و راهکارهای موجود صحبت نمودیم. با اولیای این دانش آموزان ص

سال های  وحصیلی صورت گرفت و نهایتا به این نتیجه رسیدیم که آموزش ها و فضای تربیتی و پرورشی موجود در این سال ت

 جتماعی دررخطر اگذشته نتوانسته به نحو شایسته فرهنگ سازی مطلوبی داشته باشد. چون در بین دانش آموزان رفتارهای پ

ع می منزل مطل شان درشان می دیدم و همچنین گاهی از اظهار شکایت اولیا در ارتباط با رفتارهای فرزندان تعاملات دوستانه

 شدم. و یا شکایت هایی که از سوی هم کلاسی هایشان وجوداشت نیز گواه بر این موضوع بود.

 م.وزان بیابانش آمددوران نوجوانی  به بررسی و مطالعه بیشتر پرداختم تا راهکار مناسبتری برای حل مشکلات و بحران های

  ارائه راهکار دوم

م صمیم گرفتسیدم. تربه برگزاری جلسات مشاوره ای برای اولیا و دانش آموزان به دنبال پیدا کردن راه حل مناسب تر 

تا هم  نی بپردازمنوجواه می شد، زمانی کوتاهی را به مسائل و بحران های دوردر جلساتی که به صورت گروهی برای اولیا برگزار 

ته باشم. با انشان داشفرزند با مشکلات خاص تر دانش آموزان آشنا شوم و هم بتوانم آموزش هایی را برای اولیا درباره ی رفتار با

 .تری کردم اربردیکتوجه به اینکه رشته تحصیلی خودم روانشناسی تربیتی بود شروع به مطالعه بیشتر و جمع آوری اطلاعات 

ت را با ن جلسااهنگی شورای مدرسه تصمیم گرفتم جلسات مشاوره ای برای دانش آموزان برگزار کنم و نام ایبا هم

ز سوی یژه ای اانتخاب کردیم. این جلسات مورد توجه و استقبال و« جلسات هم اندیشی نوجوانانه»مشارکت دانش آموزان 

 به بحث و استرس ود در بین هم سالانشان بدون قضاوت و ترس دانش آموزان قرار گرفت. محافلی که دانش آموزان میتوانستن

بازخورد  وتنبیه  دانش آموزان بدون ترس ازگفتگو بپردازند و مشکلاتشان را از زبان خودشان مطرح کنند. در این جلسات 

و این  ه بودممنفی و همچنین ترس از قضاوت شدن صحبت می کردند. در ابتدای جلسه من فقط شنونده و هدایت کننده جلس

 امکان برای نوجوانان فراهم بود تا صحبت هایشان را شفاف بیان کنند.  

به  ح نمودم ورا مطر در ادامه طی تماس تلفنی با چند تن از همکاران و دوستانم در حوزه روانشناسی و تربیتی مسئله 

ضوعی خاص لسه موتصمیم گرفتم برای هر ج دنبال راهکارهای مناسب تری برای برگزاری جلسات هم اندیشی بودم . و نهایتا

ارکت لسه با مشتهای جانتخاب کنم تا بحث و تبادل نظر پیرامون همان موضوع باشد و جلسات ما هدفمندتر برگزار گردد. در ان

ا به ررهایی دانش آموزان به جمع بندی بحث می پرداختیم و خلاصه گویی از بحث مورد نظر می کردیم و همچنین راهکا

و روزهای  در ادامه رسند وبان تمرین در باب بحث مورد نظر ارائه می کردیم تا با انجام دادن این راهکارها به نتایج مطلوب عنو

 آینده گزارشی را به کلاس ارائه دهند.

 ت و دردر حین برگزاری جلسات دانش آموزان با چالش هایی مواجه می شدند که باعث می شد در فواصل جلسا

ان به حل د، خودشباهم سالانشان بحث یا تبادل نظر داشته باشند و با ارائه راهکارهای مناسب سعی می کردنروزهای بعد 

 مسائل بپردازندو نتیجه را به کلاس گزارش دهند.



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 94-84، صفحات 1402  ابستانت، 2، شماره 9دوره 

 

90 

 

 پرخاشگری طراب وبازخوردهایی که از اولیا دریافت می کردم، جالب بود و خداراشکر نتیج خوبی به همراه داشت. اض

و برای فتگو کنندتشان گدر روابطشان کمتر شده بود. چون تا حدودی یادگرفته بودند، در رابطه با مسائل و مشکلا دانش آموزان

 حل مسئله به دنبال راهکار مناسب باشند.

در  وح کنم از سوی دیگر من به عنوان معلم هدایتگر سعی میکردم به صورت موردی مشکلاتشان را با اولیا مطر

نش آموزان و لیا با داوابط اورآنها داشتم ، به دنبال حل مسئله بودیم و نهایتا با ارائه راهکارهایی سعی در بهبود جلساتی که با 

 رفتارهای اجتماعی شان داشتیم که در ذیل تعدادی از این راهکارها را مطرح می کنیم.

 دیشان کندرک دیتان را بفهمند، باحرف دیخواهیاگر م. 

ر با آنها س شهیکه هم کنندیسالان است. آنها تصور مآنها در ارتباط با بزرگ یمنف تیاز مشکلات نوجوانان ذهن یکی

وجود دارد  یایمنف یداورشیشان پو در ذهن هستند یسالان اغلب در حالت تدافعدر برخورد با بزرگ نیبنابرا د؛یجنگ دار

 نیا« .شوندیمستت ناراحت و در آخر هم از د رندیپذیآنها حرفت را نم کنند،یاست، آنها تو را درک نم دهیفایب»: دیگویکه م

 یشتریب یهاخود دردسر ینوبهبه زین نیت کنند که اسالان احساس حقاردر ارتباط با بزرگ شودیباعث م یمنف یداورشیپ

 یز جملاتم صحبت با او ادست بردارد هنگا یمنف یداورشیپ نیکه از ا دیبه فرزندتان کمک کن دیخواهیاگر م .کندیدرست م

 .دیاستفاده کن شتریب «کنمیدرکت م»مثل 

 دیتان را در قالب سؤال مطرح کناز نوجوان درخواست. 

 کندیکر مفکه  یارکرا انجام بدهد، در واقع به فکر و احساسش در رابطه با  یکار دیدهیبه فرزندتان دستور م یوقت

تان ن، خواستهدستور داد یجابه دیمتقاعد کن یفرزندتان را نسبت به انجام کار دیخواهی. اگه مدیگذاریدرست است احترام نم

 .دیمطرح کن یصورت سؤالرا به

 دیتان پاداش بدهبه رفتار خوب نوجوان. 

نوجوان  شودیث مارد و باعد هیاز تنب یترعیبهتر و سر یجهی. پاداش، نتدیرفتار با نوجوانان پاداش را فراموش نکن یبرا

 نسبت به خودش داشته باشد. یاحساس بهتر

 دییبگو« بله» ای «ارخُبیبس»تان در پاسخ به درخواست نوجوان. 

تان عمل دانیم دیعنوان پدر و مادر، شما بابه پدر و مادرهاست. یشگیهم« نه گفتن»نوجوانان  یهاتیشکا نیتراز پرتکرار یکی

ا از و او ر دیکشیم یبلند واریاو د وخودتان  نیدر واقع ب د،ییبگو« نه»تان . اگر شما به هر درخواست نوجواندیرا انتخاب کن

 .آوردینم شیپ یفرزندتان مشکل یها. اجابت اکثر خواستهدیکنیخود دور م

 «تان باشدوِرد زبان« متشکرم»و « لطفا. 

خورد خوب ها با طرز برچه. بدیمتقابلا احترامش را حفظ کن دیرفتار فرزندتان با شما محترمانه باشد با دیاگر انتظار دار

ما در شکه با نوجوان  یسالانبزرگ گریها و د. بهتر است دوستان، معلمرسندیدر جامعه م یریچشمگ یهاتیشما به موفق

. اگر دوست دیکن کمک یابیبه فرزندتان در دوست ینوجوان یرهاز دو شیپ دیبا رمنظو نیارتباط هستند مؤدب باشند. به ا

 .دیکن استفاده ادیز «متشکرم»و « لطفا»ت برقرار کند، در برخورد با آنها از کلما یموفق یسالان رابطهفرزندتان با بزرگ دیدار

 دیتان را ابراز کنعشق. 

ا ر و مادرهاز پد یلیخ. میو به آن باور دار میادهیشن یلیعبارت را خ نیا «.میدار ازیاست که ن یزیآن چ یعشق همه»

. کندیمعجزه م« دوستت دارم»کرر م دنیکه شن کنندیاما فراموش م« .میمون رو دوست دارخُب معلومه ما بچه»: ندیگویم

بالا  یکار و زندگ طی، محطمان را در روابداشته شدن، اعتماد به نفس . دوستمیدار ازیما به احساس عشق ن یهمه

ش کاه ینوجوان یدوره . متأسفانه ابراز محبت دردیبده شیدفعات ابراز عشق به فرزندتان را افزا دیکن یسع نیبنابرا.بردیم

 .دارند ازیبه آغوش ما ن شانیکه هنوز هم مثل دوران کودک میکنیو فراموش م میریگیکمتر آنها را در آغوش م ابد،ییم

 دیکن قیتشو تان رانوجوان. 
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نوجوانان  دهدیاست نشان م انجام شده یجانیهوش ه یکه رو یقیتحق جینوجوان است. نتا یزندگ نفکیجربه جزء لات

ز او بعد  دیآیم رممکنیر غکه به نظ زنندیدست م ییهادارند. آنها به کار دیجد یهاامتحان کردن کار یبرا یعیطب یزهیانگ

. شودیکمتر م دیجد یکارها یبه تجربه شانلیتما شوندیتر مهرقدر بزرگ هامتأسفانه بچه .کشندیهم از آن دست م یمدت

و راه  به هدفش دست نکشد دنیاز رس دیکن قیتان را تشوتر است. نوجوانبرجسته ینوجوان یدر دوره نیوالد ینقش اساس

 اما د،یحل را ندانو مادرش راه درشما به عنوان پممکن است  دیبده ادیبه هدف امتحان کند. به او  دنیرس یرا برا یگرید

 نخواهد کرد. دایحل را پراه وقتچیاست که ه یمعن نیشدن به ا میکه تسل دیدانیمطمئنا م

 دیکن نیتان را تحسنوجوان. 

ا از ر ندیاحساس خوشا نیاست، هرچند بهتر است ا یعیطب یامر نیو ا میشدن را دوست دار نیما تحس یهمه

 یسانک یاریست د میما دوست دار ی. همهمینداشته باش ازین گرانید دییافتخار به خودمان به تأ یو برا میکن افتیمان دردرون

 یهاه بر جنبهکمهم است  یلیخ نی. بنابرامیو موفق هست زیانگکه شگفت کنندیو اظهار م کنندیکه به ما افتخار م میرا بفشار

 .ندیرا بب شیهایخوب دیو به او کمک کن دیکن دیتان تأکنوجوان مثبت اعمال و رفتار

ربی ممچنین هطی جلساتی که با مدیریت دبستان سرکار خانم مهری و معاونت آموزشی دبستان سرکار خانم زمرد و 

ل شدن متعاد پرورشی مدرسه داشتیم، سعی بر رفع نواقص موجود تربیتی و پرورشی داشتیم و خوشبختانه روند پیشرفت و

 رفتارهای دانش آموزان را شاهد بودیم.

لاخص ی آن و بایان هازو برای گام آخر تصمیم گرفتم با استفاده از راهکارهای جذاب، دنیای مجازی و فواید و  بالاخره

ن آموزا انشمراه دشخصیت های تاثیرگذار فضای مجازی را برایشان تشریح کنم. از ابتدای سال که مجلات رشد را در کلاس ه

م و ی کردیمی خواندیم و بررسی می کردیم،قسمت شناخت فضای مجازی را در کلاس پررنگ تر و با اهمیت تر مطالعه م

  درباره ی آن در کلاس به بحث و گفتگو می پرداختیم.

گاه دید ازی ازو در ادامه این موضوع از دانش آموزان خواستم که هرکدام یکی از شخصیت های تاثیرگذار فضای مج

آن  یرباره دخودشان که برایشان جذاب است،انتخاب کنند و از تصویر آن شخصیت ماسکی برای صورتشان تهیه نمایند و 

 شخصیت اطلاعاتی را جمع آوری کنند و در روز مشخصی گزارشی به کلاس ارائه نمایند.

ئه نمودو بی ارارد نظر خود مطالجلسه ای با این عنوان تشکیل دادیم و هریک از دانش آموزان درباره ی شخصیت مو

خصیت شری آن بقیه دانش آموزان درباره ی ویژگی های مثبت و منفی آن شخصیت صحبت کردند و جوانب مختلف و تاثیرگذا

 بررسی شد.

ش ان و گزارقیقاتشدر این جلسه دانش آموزان علاوه براینکه فضایی شاد و جذاب را تجربه کردند، به بیان نتایج تح

 داختیم.جازی پرمرداختند و نهایتا با مشارکت خودشان به جمع بندی در خصوص فواید و مضرات استفاده از فضای پهایشان 

اران و ای همکدر ادامه به برخی راهکارها برای پیشگیری از آسیب های فضای مجازی می پردازیم که می تواند بر

 وانند ثمربخش واقع شوند:سایرین مفید واقع شودو در صورت اجرای به موقع و مناسب می ت

 تالیجیامن در عصر د یزندگ یبرا یمجاز یفضا یها بیاز آس یریشگیپ یراهکار ها

اهش ک یبرا یساز فرهنگ نوجوانان و جوانان هستند، یمجاز یاستفاده کنندگان از فضا شتریب نکهیبا توجه به ا

 .اقع گرددوتواند مؤثر  یم یفناور نیاز ا حیآموزش نحوه استفاده صح ،یاطلاع رسان لذا. است یآن ضرور یامدهایپ

 شدن  هنیهادن یبرا اتیها، مجلات، نشر ،روزنامهیداریو شن یدارید یهمچون رسانه ها ییها تیاستفاده از ظرف

 .یبریفرهنگ سا

 به  یرسان اطلاع و در شهرستان ها به منظور آشنا نمودن یمصادر امور فرهنگ یاز سو یجلسات آموزش یبرگزار

 .یمجاز یاجتماع یو شبکه ها نترنتیا ژهیبه و دیجد یها یدر مورد فناور نیوالد

 یها یاورفن بیاو مع ایمورد مزا در دادن به نوجوانان و جوانان یدر مدارس جهت آگاه یآموزش یکلاس ها یبرگزار 

 .از آنها حیصح یاستفاده  یو نحوه  دیجد
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 نیگونه رفتارها توسط والد نیا تیو تقو یاجتماع یها تیبه شرکت در فعال قیتشو. 

 نیقوان نینمودن ا ییو اجرا ینترنتیا میتر جهت برخورد با مجرمان جرا رانهیسختگ نیوضع قوان. 

 ولأ نکنند خ حساس،ایکه فرزندان از نظر عاطف یاز خانه به طور رونیب یبا فرزندان در فضا یشتریگذراندن اوقات ب 

 .پناه نبرند یمجاز یکمبود به فضا نیجهت جبران ا

 ه عموما ک یحبوبمزبان ورزشکاران و هنرمندان  از نترنتیا بیو معا ایدرباره مزا یکوتاه آموزش یپخش برنامه ها

 .دهند یخود قرار م یجوانان آنها را الگو

 ییهت آشناج ییهاراهکار وی مجاز یکه در آنها انواع خطرات موجود در فضا یبه گونه ا یا انهیرا یها یباز یطراح 

 .شده است هیو مقابله با آنها تعب

 ط هر شخصتوس یعکنترل اجتما یاز منکر به عنوان نوع یاز جمله امر به معروف و نه ینید یاستفاده از آموزه ها. 

 برخی از اقدامات انجام شده برای دانش آموزان کلاسم به شرح زیر میباشد:

  ری زه و پیگیاد انگیکمک و همیاری ویژه از ایشان در ایجبرگزاری جلساتی با حضور اولیا و معاون مدرسه و درخواست

 مضاعف

 ژوهشیوعات پایجاد زمینه مناسب در کلاس جهت گفتگوهای هدفمند در گروه همسالان با گروه بندی و ارائه موض 

 (ش و ..توجه ویژه به نقاط قوت و ضعف و علایق آنها)دربحث کارهای هنری، ساخت کاردستی و نقاشی و ورز. 

 گروه بندی در کلاس با هدف ارتباط موثر بین همسالان با خلق های متفاوت ایجاد 

 توجه ویژه به دانش آموزان با نیازهای خاص و نیازمند توجه و پیگیری آموزشی و تربیتی ویژه 

 ارتباط موثرتر با اولیا برای دانش آموزانی که مشکلاتشان از خانواده ها منجر می شد 

 جوانانه با موضوعات مختلفایجاد جلسات هم اندیشی نو 

 ارائه آموزش های خاص دوره نوجوانی و شناخت دنیای مجازی به آنان 

 پیگیری مشکلات خاص آنان 

یت لاسم مدیرموزان کآارائه شده تا حدودی توانستیم بحران دوران نوجوانی را در دانش نهایتا با توجه به راهکارهای 

 لام رضایت اولیا و مسئولین مدرسه دریافت می کردم.کنیم و این بهبود عملکرد و رفتار را از اع

 :2شواهد 

 استفاده هدفمندتر نسبت به قبل از فضای مجازی 

 نظم و انظباط بیشتر در رفتار و عملکرد تربیتی و آموزشی 

 تعاملات بهتر و مناسب تر با گروه همسالان 

 رضایت بیشتر اولیا از رفتار آنان در منزل 

  در کلاس و منزلکاهش اضطراب و پرخاشگری 

 تقویت روحیه ملی و مذهبی در دانش آموزان 

 :نتایج ارزشیابی   

برانگیختن جه به اقداماتی که انجام داده بودم متوجه ایجاد علاقه و اشتیاق در یادگیری به روش اواخر سال تحصیلی با تودر 

اضطراب های اوایل سال کمتر شد و تعاملات استرس ها و .بین دانش آموزانم شدم انگیزش و حس مسئولیت و اعتماد به نفس

دانش آموزان در گروه ها و هم سالانشان بهبود یافت. حس همیاری و همکاری در گروه ها افزایش یافت و روابطشان با اولیا 

لانی البته تا رسیدن به نتیجه دلخواه مسیر بسیار طو بهتر شد.دانش آموزان شناخت خوبی از فضای مجازی پیدا کرده بودند.

خدا  اما امیدوارم همین تغییرات کوچک و کوتاه مدت بتواند زمینه ساز پیشرفت فرایند تحصیلی این عزیزان باشد. وجود دارد،
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معنویات و حس میهن دوستی و بعدتربیتی را در دانش آموزان کلاسم توانستم  ،مدت زمان محدودی که داشتمرا شاکرم که در

 .دهم ارتقا

 گیرى نتیجه و بحث

قرار  یسالو بزرگ یکودک نیو ب دهدیم رخ یپس از کودک است که یامرحله ینوجواناز مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که 

( و ادرم وبه خصوص پدر ، انیبه اطراف یمـربوط بـه کودکان را داراست )وابستگ یهایژگیاز و یاریبس ینـوجوان از طرف«. دارد

 که موجب دهدیخ مدوره ر نیدر ا یمهم راتییاستقلال(. در هرحال تغ یژگیبزرگسالان را دارد )و یرفتارها یبرخ یاز طرف

ن ه نوجواناک جی. به تـدرشودیم یدر بزرگسال تیبه استقلال و هو ازیو احساس ن یکودک یخاص مرحله یهایاز وابستگ ییرها

 کنندیم دایپ الانبا بزرگس یشتریب یو همانند با کودکان یشباهت کمتر شوند،یتر مبالغ

 : اتپیشنهاد

وان را به عن رد زیر، موابه عنوان عضو کوچکی در امر آموزشدر نهایت با توجه به نتایجی که پس از این پژوهش بدست آوردم 

 پیشنهاد به همکاران عزیزم بیان می کنم.

  ش آموزیبرگزاری جلسات مشاوره دانایجاد فضایی برای مشارکت دانش آموزان در فرایند آموزش و پرورش و 

  ه های کارگا ( می توانتربیتی و پرورشیسطح دانش و مهارت همکاران بزرگواردر این حیطه )به منظور بالابردن

 در قالب کلاس های ضمن خدمت برگزار نمود.متخصص این حوزه روانشناسی عملی با حضور اساتید 

 به امید اینکه بتوانیم هرچه بیشتر و بهتر در جهت آبادانی ایران عزیزمان کوشا باشیم.  

 منابع و مأخذ

 (دنیای نوجوانی ، مبلغان ، شماره1382اقلیدی نژاد، علی ،)44 

 (، تربیت کودک در جهان امروز، قم، بوستان کتاب،1377بهشتی، احمد ) 

 (،اسلام و حقوق کودک، 1377بهشتی، احمد )،قم، دفتر تبلیغات حوزه علمیه قم 

 (،1387بهشتی، محمد) ،تهران: پژوهشگاه فرهنگ و اندیشه اسلامی، چاپ اول مبانی تربیت در قرآن. 

 (روانشناسی نوجوانان، دفتر نشر فرهنگ اسلامس1390بیابانگرد ،اسماعیل ،) 

 ،تهران، ر، طبی،ق آ، تبریزی، ب، جهانی، قاضی ترجمه، حال، شرح گرفتن روش و بالینی معاینات (1382لین،) بیکلی 

 گلبان،

 (،با نگرش به منابع اسلامى، تهران، سمت2( روان شناسى رشد )1375بى ریا ، ناصر و دیگران  ،) 2، ، ج ، 

 ،سید جمهتر .درمانی روان های نظام درمانی، روان نظریه های .) 2007 ( جان نورکراس، جیمز و پروچاسکا 

 .روان نشر :تهران .محمدی

 (،1383پورامینی محمد باقر« )بیت جنسی، ، مجموعه مقالات تربیت اسلامی ویژه تر«تربیت جنسی درسیره نبوی

 .گروه پژوهشی تعلیم وتربیت اسلامی، قم: سال سوم، شماره هشتم

 (،1392پی هالجین،ریچارد و سوزان کراس ویتبورن) ران: شناسی روانی، مترجم یحیی سیدمحمدی، تهآسیب

 .ان، چاپ یازدهمنشررو

 ( ،کودک از نظر وراثت و تربیت، هیئت نشر معارف اسلامی، 1386کاظمی، محسن ) 

 ،رانارسبا :تهران سیدمحمدی، ترجمه .درمانی روان و مشاوره کاربست و نظریه .) 2005 ( جرالد کُری. 

 (رابطۀ کیفیت زندگی و جهت گیری مذهبی با اضطراب مرگ، 1391کریمی وکیل، علیرضا ،) ارشناسی کپایان نامه

 ارشد دانشگاه علامه طباطبایی)ره( تهران

 ،اطلاعات :تهران .فدایی ترجمه رشد، روانشناسی پیشگامان .) 1985 ( سی .ویلیام کرین.  

 د.و کوچتکوفT بنیاد :تهران زاده، تقی ترجمه .جنسی تربیت و روانشناسی .) 1364 ( م.و لاپیک. 
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