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 چکیده

 یستیو بهز یاجتماع تیو کفا رشی( بر پذEFT) جانیبر ه یدرمان مبتن یاثربخش یبررس قیتحق نیهدف از انجام ا

آزمون با گروه پس-آزمونشیبا طرح پ یشیآزما -مـهیمعلمان شهر تهران بـود. روش پـژوهش از نـوع ن یشناختروان

بود. حجم  1402-1401سال  شهر تهران ییمعلمان مقطع ابتدا هیپـژوهش شـامل کل نیدر ا یکنترل بود. جامعه آمار

و  شیاز روش دسترس در دو گروه آزما قیتحق یهاانتخاب نمونه ینفر از معلمان بـود. برا ۳0پژوهش برابر با  نینمونه ا

 ـفیکـارل ر یشناختروان یستیپژوهش پرسشنامه بهز نیاطلاعات در ا ی. ابزار گردآورـدیگـواه اسـتفاده گرد

 یمبتن یدرمانو جلسـات مشاوره زوج( 1۹۹0فلنـر ) یاجتمـاع ـتی، کفا(1۹۶0کراون و مارلو ) یتماعاج رشی، پذ(2002)

 رهیچند متغ انسیکووار لیتحل یاو آزمونه SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل یبود. برا( 1۹۸0سوزان جانسون ) جانیبر ه

پژوهش و نشان دادن  یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیمحاسبه م یبـرا یفیپژوهش، از آمار توصـ نیاستفاده شد. در ا

 جی. نتـاـدیاستفاده گرد هاهیفرض یمنظور بررسبه یمربـوط به آن استفاده شد و از آمار استنباط یو نمودارها یفراوان

 .تمعلمان اثربخش اس یشناختروان یستیو بهز یاجتماع تیو کفا رشیبر پذ جانیبر ه ینشـان داد که درمان مبتن

 .یشناختروان یسـتیبهز ،یاجتماع ـتیکفا ،یاجتمـاع رشیپـذ جان،یبر ه یدرمـان مبتنهاي کلیدي: واژه
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 مقدمه. 1

 ،ینسجات ه مستلزم حقوق و تعهددر سراسر عمر است کـ دئالیطور ابه ،یو اجتماع یشده قانونشناخته وندیپ کیازدواج 

 یبرا یـلسـاختار اص رایاست؛ ز شدهفیارتباط توص نیتریو اساس نیترهمسران است. ازدواج مهم یبرا یو اجتماع یاقتصاد

و  یتمـاعاج ،ینـروا ،یسـتیدر رشد ز ی. ازدواج نقش مهمکندیرا فراهم م یدخـانواده و پرورش نسل بع ـکیبنـا نهـادن 

هستند  ر تعاملد گریکدیآن )زن و شوهر( با  یاسـت کـه اعضا یسـتمیس ،یزوجـ ستمی. سندکیم فایخود ا یحفاظت از اعضا

و  آوردیه وجود مزدواج را بااست؛ عملکرد  یزن و شوهر جار نیکه ب یامراوده ی. تعاملات و الگوهاگذارندیم ریتأث گریکدیو بر 

ف ازدواج به اهدا دنیر رسدزن و شوهر،  نیو تعاملات ب یامراوده یمطلب است که الگوها نیدهنده اعملکرد سالم نشان کی

 (.۱۳۹۰زاده،  یو فاتح یزاده، احمد رزایسودمند و مؤثر است )م

 ییدهنده تواناو نشان کندیم یابیمختلـف ارز یهازوج را در حوزه طیاست که اوضاع و شرا ییرهایاز متغ یکیازدواج  عملکرد

مول با شده، برخورد معروابط قطع عیسر میترم رش،یاحترام، پذ ات،یدر طول ح دشدهجایا راتییبا تغ یزوج در هماهنگ

 دن تعامـلدارا بو و یاجتماع تیشبکه حما جادیمقتدرانه، ا یو قدرت، فرزند پرور تیمیبه صم ازیگفتگو، داشتن ن یهاسبک

 وهیش ،یریپذافنقش، انعط ،یریگمیمسئله و تصم حل ،یعاطف یارتباط، ابراز گر گانهازدهیمثبت است. عملکرد ازدواج در ابعاد 

. شودیم فیتعر یعملکرد کل و یو روان یجسمانها، مراقبت اقوام و دوسـتان، ارزش ،یاقتصاد و مسائل مال ،یفرزند پرور

 یساسـحا میو تنظ و انسجام یوستگیواضح و روشن، پ یهابا ارتباطات شفاف، نقش یخانوادگ طیمحـ ـکیعملکـرد سـالم در 

 یــفتگـات، آشتعارضـ یخـانواده بـا سـطوح بــالا کیاست که عملکرد نامناسب در  یدر حال نیو ا شودیمناسب مشخص م

 (.۱۳۹۴ ،یعیو رب نژادی)محمد دهــدیخــود را نشــان م فیضــع یو احساســ یو کنتــرل رفتــار

 ییوزناش تیاآن است که رض ـانگریو طـلاق ب نیروابط زوج یهایاست. آشفتگ یعیطب ییتوافق در هر رابطه زناشو عدم

بـا  بطه مثبت ورا یاز زندگ تیو رضا یذهن یستیبهز ،یبا شـادمان نیارتباط زوج تیفی. کستیقابل حصول ن یراحتبه

 تیـارض ـتیو احساس امن یمیصم کیشدن توسط شر رفتهیپذ ،ینددارد. احساس ارزشم یو اسـترس رابطـه منفـ یافسـردگ

 یشناساشد. روانو گسترده ب یجـد تواندیم یاز رابطه زوج یتینارضا یامدهایپ نی. بنابراکندیم ینیبشیرا پ نیاز رابطـه زوج

 یشناختروان یتسیزو آن را در قالب اصطلاح به یتلق یشناخترا معادل کارکرد مثبت روان یمثبت نگر، سلامت روان

ا و ر تحقق استعدادهدارتقاست که  یتلاش برا یبه معنا یشناختروان یسـتیهزب  ـفیکرده است. ازنظر ر یسازمفهوم

خود(؛  گذشـته وحـال  یخود )نگرش مثبت نسبت بـه رفتارهـا رشیپذ یو از شش بعد اصل شودیم یفـرد متجلـ یهاییتوانا

ن بالفعل کرد و یداریپا تیبـر اهم دی)تأک یفـرد(؛ رشـد شخصـ کنندهتیهدا یورها)داشتن با یدر زندگ یهدفمند

فرد  یی)توانا طیط بر محمتقابل(؛ تسل یفرد نی)داشـتن عشق و روابط ب گـرانیخود(؛ داشتن ارتباط مثبـت بـا د یهالیپتانس

 یانداردهاحفظ اسـت یی)توانا یر( و خودمختایتشناخروان یازهایشدن با نمواجه یمناسب برا یطـیخلـق مح ایانتخاب  یبرا

 یسعادت زاده،هللازاده، فتح نیحس بیاست )نا شدهلی( تشکینترل درونکصورت مقاومت در برابر انطباق و منبع بهخود  یشخص

 (.۱۳۹۸ ،یو رستم

 میگر فرض کنا ستیهن نبه وجود آورده، دور از ذ یو یامر بـرا نیکه ا ییهابشر و چالش یزندگ یاجتماع تیتوجه به ماه با

نار ک. لذا در ردیهم در نظر گم یارهایاز مع یکیعنوان به زیآن را ن یخود بعـد اجتمـاع یزندگ تیفیبشر در قضاوت در مورد ک

 یتمـاع. رابطه عوامـل اجآن غافل شد یاجتماع یهااز جنبه توانینم یشناختو روان یو عاطف یشـناخت ،ینیع یهاجنبه

لامت با س یاجتماع رشیپذ ،ی، مشـارکت اجتمـاعتوسـط فـرد یاجتمـاع ـتیحما زانیم ،یروابط اجتماع تیفیازجمله ک

خش و ب یبشر در بررس یجتماعبعد ا تیاز اهم یموردتوجه قرارگرفته است و موارد مذکور حاک یاریبس نیتوسط محقق

 (.۱۳۹۴فاز،  یو لعل یاست )ثمر یو یعموم یستیبهز

 

افراد  یهاو نگرش یقضاوت اجتماع ،ییهمنوا ،یهمچون نفوذ اجتماع یاجتماع دهیپد نیچند ندیدرواقع برآ یاجتماع رشیپذ

از  گرانیمنظور سازگار شدن با دمردم به شتریب نکهیا یعنی یاجتماع رشیگفـت پذ توانیشده مارائه نهیاست. لذا با توجه به زم
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را بروز دهند  شانیقعصادقانه خود وا نکهیرا از ا گرانیامر اغلب د نیها عمل کنند. اآن ندها بنگرند و مانآن ـدید ـهیزاو

دارند در اجتماع موردپسند واقع شوند و  ـلیافـراد تما یکه برخـ کندیدلالت م ییهاها و واکنشبر پاسخ نی. همچنداردیبازم

 (.۱۳۹5 ن،یالد)شرف دهندیم روزها را از خود بپاسخ گونهنیکسب کنند، ا یاجتماع تیمطلوب

 طیشرا نیر اداست.  مواجه نموده یافراد نـاتوان، بـا مسائل و مشـکلات خاصـ یا برار یاجتماع یحال گذر جامعه، زندگ در

ظ حفـ نـدهیبا مشکلات آ افراد را در مواجهه نیا یو بهداشت روان یکـه قـادر اسـت بالنـدگ ییهامهارت نیتراز مهم یکی

ل ن جهـت حـفراد نـاتواممکن است ا کهینحو. بهاست یاجتماع تیکفا یریبه تعب ای یشنمـوده و ارتقـاء بخشـد، رفتـار ساز

 یهاتاز مهار یامجموعه یسازش و رفتـار یاجتمـاع ـتینـا مؤثر اسـتفاده کننـد. کفا یهاحلمسائل و مشکلات روزمره، از راه

 (.۱۳۹5)عباسپور،  رندیگیروزانـه آن را بـه کار م یاست که افراد در زنـدگ یو عمل یاجتماع

 یارهانسبت به فش یادیا حد زشود ت-یمسائل افراد داشته و سبب مـ یشناسدر سبب ینقش عمدها یاجتماع تیفادر ک نقص

 سه یجتماعا تیر کفاآورد. د دیآنان پد یبرا یو رفتار یو اجتماع یشـوند و مشـکلات روانـ رتریپذبیآس یو درون یرونیب

 ـکیمع و جود در خ تیسالم و مثبت و حل تعارضات، توسعه واضح هو یفرد نیبروابط  جادیا ییجنبه مهم وجود دارند: توانا

( ۱۹۹۹ران )فلنر و همکا یشهروند مسئول و دلسوز. از طرفـ یسوبه شی( و گرایمل تی)شامل هو یجمع تیهو ایگروه 

 و یجـانیه یهاتمهار ،یررفتـا یهامهارت ،یشناخت یها-چهار مؤلفه است: مهـارت رندهیدربرگ یاجتماع تیمعتقدند که کفا

 (.۱۳۹6پور،  ی)ناو یزشـیانگ یهاو مهارت یعـاطف

 نهیزم نیدر ا تواندیکه م ییکردهایه روشده اسـت. ازجملدچـار تعـارض ارائه نیکمـک بـه زوجـ یبرا یمختلف یکردهایرو 

ر ها در طول درمان دزوج جان،یه بر یمبتن یدرمانرا نـام برد. در زوج جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج توانیمناسب باشد؛ م

نحو  نیو به بهتر ندیخود را ابراز نما یدلبستگ یازهانی و ها¬تا ترس کنندیم لاشت کیکـه هـر  شوندیم ریدرگ یندیفرا

ها و ابطه زوجراز  تیضاردر  ـداریپا ـراتییخـود موجـب تـداوم تغ نیبپردازند که ا یترمنیا یدلبستگ وندیممکن به پرورش پ

 کندیم انیب جانیبر ه یتندرمان مب کردیرو یاساس هی. فرضشودیم هاتیبه موقع هیاول یانطباق یجانیه یهابه پاسخ یابیدست

در  گریکـدیا بـ ـتیمنو ا یتمندیرضا یهاطهیخود را در ح یدلبستگ یازهایقـادر نباشند ن ن،یاز زوجـ ـکیکـه هر یتا زمان

 نیا(. ۱۳۹۳ ر،روپو عفت  رلوینصـ یسـار یعـال ،یمـانی)نر کنندیم یریگشروع به شکل ییگذارند؛ تعارضات زناشو ـانیم

و  شودیم جادیا یدلبستگ یهابیو آس یاز عاطفه منف ـریهمـراه حالـت فراگ ییزناشو یهایمعتقد است که آشفتگ کردیرو

ان درمـ ندیادر فر یجانیعتماد و عمق تجارب ها شیافزا ،یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب ی. کـاهش دلبسـتگکندیم دایادامه پ

 تیکننده رضا ینیبشیپ یازجمله عوامل اصل جانیه میتنظ یبالاتر با استفاده از راهبردها یجانیهو کنترل  جانیبر ه یمبتن

(. ۱۳۹6 پروران،درمان دارند )هنر نیا مدتیطولان یامـدهایدر پ ینقـش مهمـ نیهستند. همچن شتریب یو خشنود ییزناشو

در (. ۲۰۰۳)جانسون،  دهدیمشکلات افراد نشان م یرا در بهبود %7۳تا  7۰برابر با  یمثبت یدرمان جینتا کردیرو نیا

ون  و )دنتـ یردف نیروابط ب تیفیک شیو افزا یدر بهبود افسردگ جانیبر ه یمبتن کردیرو یمختلـف اثربخش یهـاپژوهش

 ران،دون  و همکا)گور یجنسـ یتمندیرضــا شی، افــزا(۲۰۱۳ ،یــدیواده )جاو، کنتــرل رفتــار خــان(۲۰۱۹همکــاران، 

( ۲۰۲۰پلوسو ، )و استرس پس از سانحه  یو بهبـود علائـم افسردگ( ۲۰۱6)بـورگس ،  یارتبـاط ی، بهبـود الگوهـا(۲۰۱۹

 یهابیآسـ ـامیالت یرا برا نجایبر ه یمبتن کردیرو یدر پژوهش( ۲۰۲۰و همکاران ) نبـرگیاسـت. گر دشدهییو تأ یبررس

 یودـاهد، بهبروه شبـا گـ سـهیکـرده بودنـد، در مقا افـتیکه مداخله در ینشان داد، گروه جیبـه کاربردند. نتا یجـانیه

د گزارش کردن یپزشکدر علائم روان یکـاهش معنـادار نیاعتمـاد، بخشـش و همچنـ ،یزوج تیرا در رضا یتوجهقابل

را در  جانیر هب یمبتن کردیور یاثربخش یمطالعه مورد کیدر ( ۲۰۱۸) 6 سیو هـال نیمک ل(. ۲۰۲۰ران، و همکا نبرگی)گر

عث بهبود رمان بانشان داد که د جیقراردادند. نتا یبود، موردبررس میاز همسـران مبـتلا به سرطان بدخ یکیزوج که  کی

در  رشتیب شدن ریو درگ یکاهش افکار خودکش ،یکیلوژویزیف یکاهش دردها ،یبه زندگ دیام شیافزا ،ییزناشو یآشـفتگ

 (.۲۰۱۸ س،یو هال نیشده است )مک ل یزندگروزمره  یهاتیفعال
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اخلات مد شتریب قاتیحقو ت یبه بررس ـازیها، نادهخصوص در خانومتأثر از آن به یهابیموضوع خانواده و آس تیتوجه به اهم با

 کهنی. با توجه به اشودیم دهیسوء و مخرب آن د راتیکاهش تأث یبـرا جانیبر ه یتنمب یدرمـان یازجمله الگو یدرمانروان

 تواندیکه م یاردمو ریبر سا ن،ینسبتاً نو کردیرو نیا یاثربخش یدر داخل و خارج کمبود بررس جانیبر ه یمطالعات درمان مبتن

است.  لاً مشهودکـام یجهـت توانمندسـاز یشناختت روانارائـه مـداخلا ن،ی. بنـابراکندیتوجه مجلب شتریمثمـر ثمـر باشـد ب

(. ۱۳۹۴ ،یاصغر اتیود )بمؤثر واقع ش یزندگ ـتیفیدر بهبـود ک توانـدیمـ نـهیزم نیمناسب در ا یوجود برنامه درمان نیبنابرا

 رشیپـذ ،یشناختروان یتسـیرا در بهبـود بهز جانیبر ه یمبتن کـردیرو ریتأث یطور اختصاصـهـا بهپژوهش نیاز ا کیچیه

ان درم ـایآ اسـت کـه ـنیا ـقیتحق یه به مطالب فوق سؤال اصـلاند. لذا با توجنکرده یبررس یاجتماع ـتیو کفا یاجتمـاع

 اثر دارد؟ معلمان شهر تهران یشناختروان یستیو بهز یاجتماع تیو کفا رشیبر پذ جانیبر ه یمبتن

 پژوهش روش. 2

وه دو گر یآزمون بـا گروه کنترل است که داراپس - آزمونشیصورت پبه ،یشیآزما مهین یهاطرح حاضر، ازجمله پژوهش

 نیو دوم آزمونشیپ کی یامشاهده با اجر نی. نخسترندیگی( قرار میریگکه هر دو گروه دو بار مورد مشـاهده )اندازه باشدیم

هران تشهر  ییمقطـع ابتـدا معلمان هیپژوهش شامل کل نیر اد ی. جامعه آمارردیگیآزمون صورت مپس ـکی یآن با اجـرا

سال در  شهر تهران ییان مقطع ابتدانفر از معلم ۳۰ زیپژوهش ن ینفر بود. نمونه آمار ۱۱7۰ها برابر با بودند که تعداد آن

د ن( به تعداتهرا ییبتدامطالعـه دو گـروه )معلمان مقطع ا ـنیشدند. در ا صورت در دسترس انتخاببودند که به  ۱۴۰۱-۱۴۰۲

نتخاب شدند. جلسات ا نیدر ح هایآزمودن یاحتمال زشیبه علت ر گـرینفـر د ۱۰پژوهش انتخـاب شـدند و  ینفر برا ۴۰

ه کبـود  ـنیاپـژوهش  نیورود در ا اریمع یهانهیاز گز یکیصورت که  نیشدند؛ به ا نشیورود گز یارهـایها بر اسـاس معگروه

و  ندیاود را اعلام نمخ یو آمادگ لیرا تکم یانامهتیپژوهش و روند آموزش، رضا نیبر شرکت در ا یمبندر صورت توافق 

عنوان راد بهافـ نـیآگاهانه کنار گذاشته شدند. ا تیپژوهش نبودند بـه علـت نبـود رضا نیبه شرکت در ا لیکه ما یافراد

ـرل تحـت ند. گروه کنتشد میبه دو گروه تقس هایآزمودن یصادفصورت تو به دندیپـژوهش انتخـاب گرد ـنیدر ا یآزمـودن

 یهابا سرفصل شدهنییعت یبرنامـه زمـان ـکیبـا  یطبق برنامه آموزش شیگروه آزما کهیقرار نگرفتند، درصورت یبرنامـه آموزش

نفر کنترل( دو  ۱5) ( وشیانفر آزم ۱5جلسـه تحـت آمـوزش قـرار گرفتند. هر دو گروه ) ۱5مـدت  یط شده،نیتدو یآموزش

 ـکی یـرا( بـا اجنجایبر ه یاز مداخله )آموزش درمان مبتن شیپ یریگاندازه نیقرار گرفتند. اول یریگبار مورداندازه

 نیها موردسنجش قرارگرفته و دومآن یاجتماع تیو کفا یاجتماع رشیپذ ،یشناختروان یستیبهز زانیم آزمونشیپ

ورود  یهااریمستقل( صورت گرفت. مع ـری)متغ جانیبر ه یآزمون بعـد از آمـوزش درمـان مبتنک پسی یبا اجرا یریگاندازه

 ،یشناختروان یستیبهز یهادر پرسشنامه نییسال، کسب نمره پا ۴5تـا  ۲5 نیسـن یدارا ییشامل: معلمان مقطع ابتـدا

 نامهتیرضا یز امضاشرکت در پژوهش، پس ا یبرا کنندهمعلمان مراجعه رفتنیو پذ یاجتماع ـتیو کفا یاجتمـاع رشیپـذ

جلسه، داشتن  ۲از  شیب بـتیشـامل غ ـزیخروج ن یارهایبود. مع جانیبر ه یآموزش درمان مبتن یقبل افتیو عدم در یکتب

ره و در مراکز مشاو یدرمانو حضور در جلسات روان یپزشکروان یو مصرف داروها یبر اساس خود اظهار یاختلال روان

 است. یگروه ای یصورت فردشهر تهران به یهاکینیلک

 جانیبر ه یمبتن یدرمانشرح جلسات مشاوره زوج: ۱جدول شماره 
 جلسه شرح جلسه

ف و اهدا یابیز، اریو مقررات جلسات مشاوره گروه ینبر بیان قوان ی، مرورییآمد گوخوش

 یخانگ یفارائه تکال ،یدلبستگ یهابا سبک ییانتظارات اعضا از جلسات مشاوره، آشنا
 جلسه اول

یی نا، آش، آشنایی با سیستم لیمبیکنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 یتهارز یابی ما احساسات و هیجانات، یگذارارتباطی ناسالم، شناسایی و نام یهابا سبک

 ه تکالیف خانگیئمشکل و نوع رابطه، ارا
 جلسه دوم

 و یتعامل یالگوها یی، شناسانیموانع انجام تمر یذشته، بررسجلسه گ نیتمر یبررس

 فیتکاله ئارا، یجانیه یهاپاسخ
 جلسه سوم
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و  چرخه منفی اصلی یی، شناسانیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

ف کالیته ئها/موضوعات دلبستگی مرتبط، اراترس یین چرخه، شناسایاحساسات اولیه زیر ا

 خانگی
 لسه چهارمج

ی هایمنیها و نااترس یی، شناسانیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 ه تکالیف خانگیئاساسی در رابطه زوجی، ارا
 جلسه پنجم

یجانات ه به ، ربط دادن هیجانات اولیهنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 دمجد یریقاب گ پرداختن به هیجانات اولیه و تجربه آن، ،هیهیجانات ثانو یزیره، برونیثانو

 تکالیف خانگیئه تکرارشونده خود، ارا یمشکل، توصیف چرخه منف
 جلسه ششم

 تعارضات اصلی و یی، شناسانیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

ی هر روان تعاملی موجود با توجه به موضع دلبستگی، کاوش در مسائل درون یهاچرخه

 تکالیف خانگی همسر، ارائه
 جلسه هفتم

ر صی ه، قاب گیری مجدد تجربه شخنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

ری، نوی ن تعامل گ یهانسبت به تجربه همسر و راه رشیپذشیفرد از منظر دلبستگی، افزا

 خانگی تکالیف ارائه ،یجانیدرگیری ه جادیها و اابراز نیازها و خواسته لیتسه

 جلسه هشتم
 

 
 با دیهیجانی جد یها، تلفیق تجربهنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

ه داشتن پیوند ایمن با همسرانشان از طریق توجه باعضا به تازه نگهیق جدید، تشو خود

 تکالیف خانگی ، ارائهگریکدی لاتیها و تماخواسته
 جلسه نهم

 ی:، چگونگی حل صدمات دلبستگنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیمربررسی ت
( ، تپیمان مجدد عهد و( عواطف، پ صیتشخ ب(صدمات دلبستگی،  یهابررسی شاخه (الف

 تکالیف خانگی بخشش و دلجویی؛ ارائه
 جلسه دهم

نفرد و طفی بیاکردن پیوند ع ترقی، عمنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 ائهعشقورزی، ار یهاتیاحساس امنیت، لذت و صمیمیت، بررسی ظرف شیهمسرش و افزا

 تکالیف خانگی
 جلسه یازدهم

 شکلاتمتازه برای  یهاحل، خلق راهنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

، خود بطهون راازه پیرامداستان تیک قدیمی، الگوهای سالم و سازنده تعاملی در رابطه، نوشتن 

 تکالیف خانگی ارائه

 جلسه
 دوازدهم

ه، ، حرکت به سمت تحکیم رابطنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 تکالیف خانگی ، ارائهییجویو آشت یبخشودگ
 جلسه

 سیزدهم
 و میو مرور مفاه یبند، جمعنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

 یشده توسط اعضاشده در جلسات قبل، بیان مسائل و راهکارهای استفادهآموخته یهامهارت

 ف خانگییتکال گروه، ارائه

 جلسه
 چهاردهم

 تیفقم مو، بیان تجارب موفقیت / عدنیجلسه گذشته، بررسی موانع انجام تمر نیبررسی تمر

رد ر مواز اعضای گروه د در مقابله با مسائل زندگی توسط اعضای گروه، گرفتن بازخورد

 جلسات مشاوره گروهی
 جلسه پانزدهم

 هاداده يگردآور ابزار. 3

 (:2002) فیکارل ر یشناختروان یستیالف. پرسشنامه استاندارد بهز 

 ینامه از آزمودنپرسشـ ـنی. در اباشدیم کرتیل یانهیپنج گز فیسؤال با ط 5۴پرسشنامه استاندارد است که شامل  نیا 

هد. نمره ( نشان دادیز یلیکم تا خ یلی)خ هاینهیـزاز گ یکـی یها را خوانده و نظر خود را بر روپرسش شودیست مدرخوا

 یهاجنبه یحت عنوان بررست، (۱۳۹۲) یانیب قیپرسشنامه در تحق نیا ییـایاست. پا ربهت یشناختروان یستیبهز انگریبالاتر ب

مورد  سـتیآن ن یـیروا نیاسـت. همچنـ دهیمحاسبه گرد ۸۲/۰برابر با  یو روان یافراد و نقـش آن در سلامت بدن یستیبهز

 بوده است. دییتأ
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 (: SDS( )1960) کــراون و مــارلو یاجتماع رشی. پرسشنامه پذب

 رشیپذ زانیسـنجش م . هـدف از آنشودیغلط پاسخ داده م ای حیصورت صحسؤال است که به ۳۳ یپرسشـنامه، دارا ـنیا

اعتبار آن با  بیشده است. ضرانجام( ۱۳۸۴فـاز ) یو لعلـ یپرسشنامه توسط ثمر نیا ییایو پا ییدر افراد است. روا یعاجتما

 یریگدازهان یکه برا یشناختروان یابزارها ریآزمون با سا نیا زین ییبـوده اسـت. ازنظر روا ۸۰/۰مجدد بـالاتر از  یروش اجرا

 قبول نشان داده است.بالا و قابل یمبستگاست، ه شدهیطراح یاجتماع رشیپذ

 (: 1990فلنر ) یاجتماع تی. پرسشنامه استاندارد کفاج

 ـنیاسـت. ا شدهنیو تدو یطراحـ یاجتمـاع تیمنظور سنجش کفا، به(۱۹۹۰توسط فلنر ) یاجتمـاع ـتیپرسشـنامه کفا

 املانتظارات، ع و زشیانگ هـای¬ـهیعامـل آما ،یرفتـار یهاسؤال و شامل چهار مؤلفه عامـل مهارت ۴7 یپرسشنامه دارا

 ای یاز کس یانند )وقتم یبا سؤالات کرتیل یانهیهفت گز فیاست و بـر اسـاس ط یجـانیه ـتیو عامل کفا یشناخت یهامهارت

مه . در پرسشـناپردازدیم یاجتمـاع تینشان ندهم.( به سنجش کفا یواکنش عیسر کنمیم یهسـتم، سـع یعصـبان یزیچ

فم، مخال یحد رم، تاندا یمـوافقم، نظر ی: کاملاً مـوافقم، مـوافقم، تاحـدشامل نهیهفت گز یهر سؤال دارا یاجتماع تیکفا

شـد. در رات او بات و نظـاحساسـا ـانگریب شـتریرا انتخاب کند که ب یانهیگز ـدیبا یمخالفم و کاملاً مخالفم است و آزمـودن

 یآلفا بیاسـت. ضـر شدهیابیمناسب ارز شنامهپرس نیا یو ملاک یو صور ییمحتوا ییروا( ۱۳۹۰و همکـاران ) یـریپژوهش پ

 برآورد شد. 7/۰ یپرسشـنامه بـالا نیا یبرا( ۱۳۹۰و همکاران ) یریشده در پژوهش پکرونباخ محاسبه

 نیر ادانجام شد.  SPSS26فزار انرم ـقیاز طر یو اسـتنباط یفیبـه دو روش توصـ شده،یآورجمع یهاداده لیوتحلهیتجز

وط به مرب یارهانمود و یپژوهش و نشان دادن فراوان یرهایمتغ اریو انحراف مع نیانگیمحاسبه م یبرا یفیپژوهش، از آمار توص

دن ل بومفروضه نرمـا ها،هیزمودن فرضآ. قبل از دیاستفاده گرد هاهیفرض یمنظور بررس، بهیآن استفاده شد و از آمـار استنباط

در  نیون لوآزم قیاز طر هاانسیوار یانجام شد. سـپس مفروضـه همگن رنفیاسم-آزمون کولموگروف قیها از طرداده عیتوز

 رهیغچنـدمت نسـایکووار ـلیاز تحل یآمار اسـتنباط یاهداده لیوتحلهیتجز ی. بـراـدیگرد یدو گـروه بررسـ یرهـایتمام متغ

 ( استفاده شد.یفرع یهاهیفرض ی)آنکوا برا رهیمتغو تک (یاصل یهاهیفرضـ ی)مـانکوا بـرا

 جینتا. 4

 %۴7و  شیروه آزمادر گ زین 5۰در گروه شـاهد و % هایآزمودن %5۰و نشان داد که  یآزمودن ۳۰ یشناخت تیجمع یهاافتهی

 .اشندبیسال م ۴5تا  ۴۱ نیب زین ۲۳سـال و % ۴۰تـا  ۳6 نیب %۳۰سال،  ۳5تا  ۲5 نیب هایآزمودن

 : توصیف متغیرها2جدول شماره 

 متغیر گروه مرحله تعداد میانگین انحراف معیار

 آزمونشیپ 15 5/39 0/35
 کنترل

 پذیرش

 اجتماعی

 آزمونپس 15 5/30 0/29

 آزمونشیپ 15 7/45 0/31
 آزمایش

 آزمونپس 15 15/85 0/40

 آزمونشیپ 15 2/33 0/15
 کنترل

بهزیستی 

 یشناختروان

 آزمونپس 15 2/50 0/31

 آزمونشیپ 15 2/41 0/12
 آزمایش

 آزمونپس 15 3/10 0/36

 آزمونشیپ 15 3/30 0/13
 کنترل

 کفایت اجتماعی
 آزمونپس 15 3/46 0/35

 آزمونشیپ 15 3/37 0/10
 آزمایش

 آزمونپس 15 5/25 0/26



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 87-75، صفحات 1402 بهار، 1، شماره 9دوره 

 

۸۱ 

 

 

در  یتماعاج تیو کفا یشناختروان یســتیبهز ،یاجتمــاع رشیپــذ یــارهیمقــدار متغ شودیکــه ملاحظــه م یطورهمان

 ،یجتماعا رشیپذ یرهایوجود ندارد. اما مقدار متغ یداریتفـاوت معن شیدر دو گـروه کنتـرل و آزمـا آزمونشیمرحله پ

 افتهی یمحسوس شیکنترل افزاسبت به گروه ن شیآزمون در گروه آزمامرحله پس رد یاجتماع ـتیو کفا یشناختروان یستیبهز

 است.
 : آزمون نرمال۳ ول شمارهجد

 
 sig ار خطامقد zار آماره مقد متغیرها

 ۰۷۲/۰ ۰۵/۰ ۸۵۶/۰ یش اجتماعپذیر

 ۰۷۳/۰ ۰۵/۰ ۸۰۶/۰ یروانشناخت یستیبهز

 ۰۵۶/۰ ۰۵/۰ ۶۳۳/۰ یاجتماع یتکفا
    

 

قدار نشده است )م داریمعن رهایاز متغ کدامچیمقدار احتمال در هکه  گرددیتوجه به اطلاعات جدول آزمون نرمال ملاحظه م با

 یهاشرطشیاز پ یکیاست که  قیحقت یرهایدهنده نرمال بودن متغاست( کـه نشان ۰5/۰ یاحتمال بزرگتر از سطح خطـا

 .تاس انسیکووار زیاسـتفاده از آزمون آنال
 معلمان یروانشناخت یستیبر بهز مبتنی بر هیجاندرمان  تأثیر طرفهیک یانسکوار یل: تحل۴ ول شمارهجد

شدت 

 اثر

Sig میانگین  فیشر

 مربعات

مجموع  درجه آزادی

 مربعات

 منابع تغییرات

 شدهحیمدل تصح 1/204 2 0/602 6/408 0/005 

 عرض از مبدأ 0/692 1 0/692 7/369 0/011 

 0/002 11/125 1/254 1 1/254 
 بهزیستی آزمونشیپ

 یناختشروان

 وه )متغیر مستقل(گر 1/103 1 1/103 11/737 0/002 0/272

 خطا 2/536 27 0/094   

 مجموع 222/603 30    

 شدهحیکل تصح 3/740 29    

 

 قیتحق هیفرض نانیاطم ۹5/۰کمتـر است با  ۰5/۰مقدار احتمـال از سـطح  نکهیو با توجه به ا F= 7۳/۱۱ زانیتوجه به م با

ش است. معلمان اثربخ یشناختروان یستیبر بهز جانیبر ه یکـه درمـان مبتن گرددیحاصل م جهینت نیو ا گرددیم دییتأ

 .گرددیمعلمان م یشناختروان یستیبهز بهبودموجب  جانیبر ه یدرواقع آموزش درمان مبتن

 معلمان یبر پذیرش اجتماع مبتنی بر هیجانتأثیر درمان  طرفهیک یانسکووار یل: تحل5 ول شمارهجد

 ت اثرشد Sig فیشر مربعات یانگینم یدرجه آزاد ع مربعاتمجمو منابع تغییرات

  ۰۰۰/۰ ۰5۲/۱۴ ۴۹6/۱ ۲ ۹۹۳/۲ شدهیحل تصحمد

  ۰۰۳/۰ ۳۲۰/۱۰ ۰۹۹/۱ ۱ ۰۹۹/۱ ض از مبدأعر

  ۰۱6/۰ 6۴۲/6 7۰7/۰ ۱ 7۰7/۰ یپذیرش اجتماع آزمونیشپ

   ۴7۴/۰ ۰۰۰/۰ ۳6۳/۱۹ ۰6۲/۲ ۱ ۰6۲/۲ وه )متغیر مستقل(گر

    ۱۰6/۰ ۲7 ۸75/۲ خطا

     ۳۰ ۰76/۲۰6 عمجمو

            ۲۹ ۸6۸/5 شدهیحکل تصح
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 قیتحق هیفرض نانیاطم ۹5/۰کمتـر است با  ۰5/۰مقدار احتمـال از سـطح  نکهیو با توجه به ا F= ۳6/۱۹ زانیتوجه به م با

. درواقع خش اسـتمعلمان اثرب یاجتماع رشیبر پذ جانیبر ه ین مبتنکـه درمـا گرددیحاصل م جهینت نیو ا گرددیم دییتأ

 .گرددیمعلمان م یاجتماع رشیپذ ودموجب بهب جانیبر ه یآمـوزش درمـان مبتن

 معلمان یاجتماع یتبر کفا مبتنی بر هیجانتأثیر درمان  طرفهیک یانسکووار یل: تحل6 ول شمارهجد

 ت اثرشد Sig فیشر مربعات یانگینم یددرجه آزا ع مربعاتمجمو منابع تغییرات

  ۰۰۰/۰ ۵۲۱/۱۲ ۲۶۷/۱ ۲ ۵۳۵/۲ شدهیحل تصحمد

  ۰۱۴/۰ ۸۴۳/۶ ۶۹۳/۰ ۱ ۶۹۳/۰ ض از مبدأعر

  ۰۰۰/۰ ۰۵۷/۲ ۲۰۶/۰ ۱ ۲۰۶/۰ یاجتماع یتکفا آزمونیشپ

 ۴۴۳/۰ ۰۰۰/۰ ۸۴۳/۲۳ ۴۱۳/۲ ۱ ۴۱۳/۲ وه )متغیر مستقل(گر

    ۱۰۱/۰ ۲۷ ۷۳۳/۲ خطا

     ۳۰ ۴۰۹/۲۳۳ عمجمو

            ۲۹ ۲۶۷/۵ شدهیحکل تصح

 قیتحق هیفرض نانیاطم ۹5/۰کمتـر است با  ۰5/۰مقدار احتمـال از سـطح  نکهیو با توجه به ا F= ۸۴/۲۳ زانیتوجه به م با

در واقع  خش است.معلمان اثرب یاجتماع تیبر کفا جانیبر ه یکـه درمـان مبتن گرددیحاصل م جهینت نیو ا گرددیم دییتأ

 .گرددیمعلمان م یاعاجتم تیموجب بهبود کفا جانمداریدرمان ه

 هایانسوار یسماتر یبرابر یمنظور بررس: آزمون باکس به7 ول شمارهجد

 

Box s m f Df1 Df2 sig 

۴۴/۳۱ ۱۳/۱ ۳۰ ۴۰۲ ۰۶۳/۰ 

     

 

 یهاسیکه ماتر دهدیفـرض صـفر را مـورد آزمون قرار م ـنیمـون اآز نی. ادهدیباکس ام را نشان م Box Mآماره  7 جدول

 یطاخدر سطح  fن مقدار مختلف برابرند. در جدول فوق چو یهاگروه نیوابسته در بـ یرهایشده متغمشاهده انسیکووار

 یهاگروه نیشده بـشاهدهم انسیکووار یهاسیکه ماتر یمعن نی. به اشودینم ردفرض صفر  نیبنابرا سـتین داریشده معنداده

 مختلف باهم برابرند.

و  ی، پذیرش اجتماعیشناختروان یستیتأثیر درمان هیجانمدار بر بهز( MANCOVA) چند متغیره یانسکووار یل: تحل۸ ول شمارهجد

 معلمان یاجتماع یتکفا

 اثرت شد دارییسطح معن فیشر مربعات یانگینم یدرجه آزاد ع مربعاتمجمو منابع تغییرات

       

 ۴۷۴/۰ ۰۰۰/۰ ۳۶۳/۱۹ ۰۶۲/۲ ۱ ۰۶۲/۲ یش اجتماعپذیر

       

 ۲۷۲/۰ ۰۰۲/۰ ۷۳۷/۱۱ ۱۰۳/۱ ۱ ۱۰۳/۱ یشناختروان یستیبهز

       

 ۴۴۳/۰ ۰۰۰/۰ ۸۴۳/۲۳ ۴۱۳/۲ ۱ ۴۱۳/۲ یاجتماع یتکفا

       

 

و  یاجتماع رشیپذ ،یشناختروان یسـتیبـر بهز جانمـداریکـه درمـان ه شودیکه در جدول فوق مشاهده م یطور همان

 یرشتیب ریأثتلمان مع یاجتماع رشیبر پذ جانمداریمعلمان اثربخش است. که با توجه بـه شـدت اثر، درمان ه یاجتماع تیکفا

 دارد. گـرید یرهاینسبت به متغ
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 يریگجهیو نت بحث. 5

ن موزش درماست. درواقع آامعلمـان اثربخش  یشناختروان یسـتیبر بهز جانمدارینشان داد که درمان ه قیحاصل از تحق جینتا

 یو محمد یمجـاجر ،یهـاننسب ارد ینق جیبا نتا جینتا نی. اگرددیمعلمـان م یشناختروان یستیموجب بهبود بهز جانمداریه

  سی، لو(۲۰۱7)  ـانی، کور(۱۳۹7) ی، سـور(۱۳۹7و زربخـش ) یرودیقربـان شـ خـان،تر ،یخلعتبر ان،ی، منصـور(۱۳۹7پور )

موجب بهبود  انجیبر ه یگفت کـه درمان مبتن توانیم هیفرض نیا نیی. در تبباشدیهمسو م( ۲۰۱6، وو و برون  )(۲۰۱7)

ل تنش و با حداق یوابطرو بتوانند  سندبر منیا یتا به سبک دلبستگ آموزندیافراد م نیو ا شودیم یشناختروان یستیبهز

مان کوتاه در کی جان،یهبر  یگفت: درمان مبتن توانیم گونهنیا هیفرض نیا حیدر توض ،یاز طرف اضطراب را تجربـه کننـد.

 یگوهاو ال یه سـبک دلبستگ. درمـانگر بـکنـدیها تمرکـز مآن یروابط افراد و سبک دلبسـتگ تیفیمـدت است که بر ک

ود و شمنجر  منیا یدلبستگ ادجیتا به ا کندیم میتنظ یانهگورا به یافراد توجه دارد و بـر اسـاس آن مراحـل درمـان یباطارت

خود را  یهاجانیه سازنده یوهایمثبت و سازنده قدم بردارند و بتوانند به ش یابه سمت رابطه یشتریافراد بتوانند با اعتماد ب

با  یدرمان یاکردهیاز رو کـیر افـراد اسـت. پـس هـ یزنـدگ ـتیفیبـالابردن ک ،یشناختروان شینما یابراز کنند. هدف تمام

فرد  یهااختافکار و شن رهیبر زنج یشناختشیمثـال، در نما یهـدف هسـتند. بـرا ـنیمختلـف خـود بـه دنبـال ا یابزارها

 هاجانیه(. ۲۰۱۹ـاران، و همک ـوتیمتفاوت خواهـد بود )ال او یهابا توجه به مراجع و چالش کردهایرو ی. برترشودیتمرکز م

 سازند،یمخطـر فراهم  یابـیارز یبـرا عیسر یکلام شینظام پ کیها خوردهاند. آن وندیها پبا شناخت یه طـور ناگشودنبـ

 کنندیم کمک یجتماعا یستگیبه شا گذارندیم ریتأث یفرد نیو ارتباط ب یدهبر علامت کنند،یم نییخاطرات را تع یبرجستگ

. از نـدینمایـل متعام کننـد،یم نییفرد را در جهان در طول زمان تع گاهیکـه جا ییهـاتیروا جـادیا یبـرا اریو با افکار هش

 ها برکـه انسان  آورنـدیم مفـراه یاطلاعات هاجانی. هشوندیقلمداد م یو انطباق یادیبن یضرورت هاجانیه ،یتکـامل ـدگاهید

)پاور،  کننـدیمتعامل  طیبا مح ازهاین ـنیرده کـردن ابـرآو یبرا زهیو باانگ کندیم تیهدا شیخو یاساس یازهایسمت ن

 جود دردسروبدون  ،یه ورو بهر یکردن همراه با شاد یزندگ ییشـامل توانا یشناختروان یسـتیبهز گـر،ید یاز طرفـ(. ۲۰۱۸

الـت ـتند و حهس یاضـرکه مـؤثر، شـاد و  ییهاانسان است،یبا دن یسازگار وهیش یشناختروان یسـتیاست. درواقع بهز

 ن،یبنابرا(. ۱۳۸۹)باباپور،  کنندیشـاد را حفـظ م شیو گـرا اجتماعی گرانه¬رفتار ملاحظه ارانه،یهوش هش ،یخلق یکنواختی

کننده ئم ناتوانعدم وجود علا انندو موضوعات مختلف م ـدگاهیاسـت کـه د یعنـوان و برچسـب یشناختروان یستیبهز

و  یعنومو  یاخلاق یستیاحساسات مرتبط با بهز ،یو اجتماع یشخص یسـلوک مؤثر در زندگ ،یشناختکارکرد روان یکپارچگی

ر علمان مؤثم یشناختروان یستیبر بهز جانیبر ه یپژوهش نشان داده است که درمان مبتن نی. ارندیگیماننـد آن را دربر م

 است.

معلمان اثربخش است. درواقع  یاجتمـاع رشیبـر پـذ جانمـدارینشان داد کـه درمـان ه قیحاصل از تحق جینتا نیهمچن

 یفیو شر یکابرار ،ینصر جیبا نتا جینتا نی. اگرددیمعلمان م یاجتمـاع رشیموجـب بهبـود پـذ جانمـداریآموزش درمـان ه

 ، آرچ و کراسـک (۱۳۹7و زربخـش ) یرودیترخان، قربـان شـ ،یتبرخلع ان،ی، منصور(۱۳۹6لنـگ ) کوکاری، ن(۱۳۹۸)

بر  یگفت کـه درمان مبتن توانیم هیفرض نیا نیی. در تبباشدیهمسو م( ۲۰۱6) ۲، وو و برون (۲۰۱7)۱ سی، لو(۲۰۱۸)

معلمان  یتماعاج رشیبر پذ رسند،یم گرانیمناسـب بـا د یارتبـاط یو الگـو مـنیا یکه افراد به سبک دلبستگ جانیه

 کنندیدرک م یو عموم یکل یاصورت مجموعهاجتماع را به جان،یبر ه یمبتناثربخش بوده است و افـراد برخـوردار از درمـان 

دارنـد و باور دارند که  نـانیو مهربان، اعتمـاد و اطم تیعنوان افراد با ظرفبه گرانیاست و به د شدهلیکه از افراد مختلـف تشک

 یاحساس راحت گرانیانسان دارند و با د ـتیه ماهدربار یمطلـوب ـدگاهیافـراد د ـنیو مؤثر باشند. ا یساع توانندیمردم م

و عواطف  جاناتیه یبر رو جان،یبر ه یدرمان مبتن کردیگفت که رو توانیم گونهنیا هیفرض نیا حیدر توض ،ی. از طرفکنندیم

در خود  یسـعمثبت  یپندار شتنیو تعادل فرد قرار داده است که از راه خو یزتمرکز دارد و اسـاس درمان خود را بر خودسا

احساسات تازه  انیب یبرا یدرمان یهاطور گسـترده از روشبه یاو دارد و در جلسات درمـان یاحساس ستمیفرد و س یبخشنظم

اسـت و  یو شـناخت یدلبسـتگ انـه،یگرا¬انسـان یهادگاهیاز د یقیتلف جانیبر ه یمبتن وهیشـ یی. از سـوکنندیاستفاده م
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کردن  دایپ ،یجانیه یبر احساسات مثبت، بازساز دیشناخت، تمرکز بر احساسات، تاک لیاز قب ییبردهاصورت گسـترده از راهبه

احساسات حالت  شتریب نکهیو بـا توجه به ا شودیاسـتفاده م کـردیرو نیتازه و حسنه در ا یمعان جادیحل و خلق و اراه

و اصـلاح عواطـف  ـریباعـث تغ توانیم کرد،یرو نیخاص ا یاهمداخل یهادارنـد بـا آمـوزش و بـا اسـتفاده از روش یجـانیه

درک فـرد از جامعـه بـا توجه به  ،یاجتمـاع رشیمنظور از پذ گر،یاز طرف د(. ۱۳۹6لنگ،  کوکاریافـراد شد )ن یمثبـت و منفـ

و نگاه مثبت به  گرانید یاتاعتماد به خوب بودن ذ گران،یتکثر با د رشیشامل پذ یرش اجتماعیافراد است. پذ ریسا اتیخصوص

که  یکند. کسان یاحساس راحت ،یجامعه انسان یاعضا ریفرد در کنار سا شـوندیها باعـث مآن یها است که همگانسان تیماه

شـامل  یگونه که سلامت روانسازنده هستند. همان یلطور ککه افراد به انددهیدرک رس نیبه ا رنـد،یپذیرا م گـرانید

 پناه،می)حک انجامــدیب یسلامت اجتمــاعبه توانــدیدر جامعــه هــم م گــرانید رشیپــذ شــود،یـود مخـ رشیپــذ

کنند که از افراد یدرک م یو عموم یکل یاصورت مجموعهبعد از ســلامت، اجتمــاع را به نیافــراد برخــوردار از ا(. ۱۳۹۴

 توانندیدارند و باور دارند که مردم م نانیو مهربان، اعتماد و اطم تیافراد با ظرفعنوان به گرانیاست و به د شدهلیمختلف تشک

پژوهش  نی. اکنندیم یاحسـاس راحتـ گرانیانسان دارند و با د تیدرباره ماه یمطلوب دگاهیافراد د نیو مؤثر باشند. ا یسـاع

 ؤثر است.معلمان م یاجتماع رشیبر پذ جانیبر ه یاست که درمان مبتن دادهنشان 

بر  یبتنرمان ممعلمان اثربخش است. درواقع د یاجتماع تیبر کفا جانمدارینشان داد که درمان ه قیحاصل از تحق جینتا

ر کامکا ینیحس ،یدیجاو ،یاحمد ،یمانیسل ،ینجف جیبـا نتا جینتا نی. اگرددیمعلمان م یاجتماع تیموجب بهبود کفا جانیه

، وو و (۲۰۱6) ۲لـو ، پو(۲۰۱۸) ۱، آرچ و کراسـک (۱۳۹5، قدمپـور و همکـاران )(۱۳۹6ـگ )لن کوکـاری، ن(۱۳۹6) دیرجاویو پ

 یگه سبک دلبستبکه افراد  جانیبر ه یگفت که درمان مبتن توانیم هیفرض نیا نیی. در تبباشدیهمسو م( ۲۰۱6) ۳بـرون 

 یآگاه ،یک شامل خودآگاه یاجتماع تیابر احساس کف رسند،یم گـرانیو خلـق احساسـات مثبـت نسـبت بـه د مـنیا

به  انجیبر ه یبتن. درمانگر مباشدیاست اثرگذار م یریگمیتصم تیو مسئول یارتباط یهاخود، مهارت تیریمد ،یاجتماع

تا  کندیم یعو س دهدیقرار م یافراد را موردبررس یتعاملات خانوادگ کند،یتوجه م یمراجع در جلسات درمان ییـایپو زانیم

تا به  کندیم قیا تشوهدف، درمانگر فرد ر نیبـه ا دنیرسـ یکند. برا تیبر احساسات صادقانه است را تقو یمبتنکه  یرتباطا

. کنـد ییـاشناس شیتا فرد احساسـات و عواطـف خـود را بهتـر از پـ کندیو کمک م ندازدیب یخود نگاه یفعل یمسائل عاطف

 فیتعر یناختش ییناسازگارانه متناسب با سن و توا وهیعمل به ش یبرا ادافر ییوانابه عنوان ت یاجتماع ـتیکفا یاز طرفـ

و  یاطارتب یهاخود، مهارت تیریمد ،یاجتمـاع یآگـاه ،یچـون خودآگـاه یعـوامل رندهیدربرگ یاجتماع تی. کفاشودیم

 یارتباط یهارتهام قیطر زا رایست؛ زا یارتباط یمهارتها یاجتماع ـتیکفا یاسـت. هسـته مرکـز یـریگمیتصـم تیمسـئول

 نیروابـط ب جـادیا ییسه جنبه مهم وجود دارند: توانـا یاجتماع تیدر کفا(. ۱۳۹۴ ،یی)رضا شودیکسـب م گـرید یهامؤلفه

 شیو گرا یمل تیشامل هو یجمع تیهو ایگروه  کیخود در جمع و  تیسالم و مثبت و حل تعارضات، توسعه واضح هو یفرد

 یریپذتیولو مسئ یاستقلال شخص یعملکرد انسان در اجرا ییتوانـا یاجتمـاع تیو دلسوز. کفا لهروند مسئوش یبه سو

ت که اس ییو رفتارها یجانیه ،یاجتماع ،یشناخت یداشتن مهارتها طیو شرا یستگیشا یاجتمـاع ـتیاست. کفا یاجتماع

ان داده است که پـژوهش نش ـنیا(. ۱۳۹۸ اغ،بمدار قرههستند )جعفر  یضرور یاجتماع طیرشد سالم و تطابق با مح یبـرا

 معلمان مؤثر است. یاجتماع تیبر کفا جانیبر ه یدرمان مبتن

 یاجتماع تیو کفا یاجتماع رشیپذ ،یشناختروان یستیبر بهز جانمدارینشان داد که درمان ه قیحاصل از تحق جینتا تینها در

نسبت به  یشتریب ریمعلمان تأث یاجتماع رشیبر پذ جانمداریاثـر، درمـان همعلمان اثربخش است. که با توجه بـه شـدت 

 پوریو محمـد یجـاجرم ،یاردهـان نسـبی، نق(۱۳۹۸) یفیو شر یکابرار ،ینصر جیبا نتا جینتا ـنیدارد. ا گـرید یرهایمتغ

، (۲۰۱7) ۲ سی، لو(۲۰۱6) ۱رون ، وو و بـ(۱۳۹6) دیرجاویکامکار و پ ینیحس ،یدیجاو ،یاحمد ،یمانیسل ،ی، نجف(۱۳۹7)

قادر به ارتقاء و بهبود  جانیبر ه یگفت که درمان مبتن توانیم هیفرضـ نیا نیی. در تبباشدیهمسو م( ۲۰۱۸) ۳هامارات 

 جانیبر ه یرسالت درمانگر در درمان مبتن ،یطورکل. بهباشدیم یاجتماع تیو کفا یاجتمـاع رشیپـذ ،یشناختروان یستیبهز

 فاقاتات توانندیم جـانیه میاست. و افراد باقدرت تنظـ جانیه میتنظ یبرا ییهارابطه کارآمد، آموزش مهارت جـادیبـر ا عـلاوه
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 نیو از ا ندیاسترس زاها را خلق نما نیبرخورد با ا یهاو راه ندینما یابینبودن ارز ایبودن و  زیدآمیزا را در رابطه با تهداسترس

 یزا مقاومـت کننـد و شـادکنند، با تجارب استرس میخود را تنظ جاناتیه یدرستگوناگون به یهاتیو موقع طیدر شرا قیطر

بر  یافـراد برخـوردار از درمان مبتن ،یاز طرفـ(. ۲۰۰7 س،ی)لو شودیافراد م یستیخود باعث بهز نیا هرا تجربـه کنند ک

 گرانیاست و به د شدهلیکـه از افـراد مختلف تشک نندکیدرک م یو عموم یکل یاصورت مجموعهاجتماع را به جان،یه

پژوهش نشان داده است که درمان  نیا(. ۱۳۹6لنگ،  کوکاری)ن رنددا نـانیو مهربـان، اعتمـاد و اطم تیعنوان افراد با ظرفبه

 معلمان مؤثر است. یاجتماع تیو کفا یاجتماع رشیپذ ،یشناختروان یسـتیبـر بهز جانیبر ه یمبتن

 مان محدودبه معل جامعه مورد مطالعه نیتهران بوده است. همچن ییپژوهش معلمان مقطع ابتدا یمحدوده اجرا قیتحق نیا در

 پژوهشگران تر انجام دهند. بهو به طور گسترده گرید یپژوهش را در شهرها نیا گرددیم شنهادیپ یبود. به پژوهشگران آت

 زند.بپردا معلمان یاجتماع یفرد یبر سازگار جانیبر ه یمبتن کردیرو یخشاثرب یتا به بررس گرددیم شنهادیپ گرید

 

 یهانشعلمان، موجب بهبود مشکلات اضطراب و تم یبرا گانیرا یوپرورش با ارائه خدمات مشاورهاآموزش شودیم شنهادیپ

تفاده وپرورش با اسشزمان آموزافراد گردد. روانشناسان و مشاوران سا نیا یمثبت و منف جاناتیه انیاز عدم شناخت و ب یناش

و نگاه  نگراید یاتذبودن  اعتماد به خوب گران،ید رشیروابط سالم با افراد جامعه و پذ ینحوه حفظ و برقرار انه،یاز جلسات ماه

 یکاربرد ومؤثر  یاندرم کردیرو نیمشاوران خانواده و ازدواج از ا یریگها را به معلمان آموزش دهند. بهرهانسان تیمثبت به ماه

وهش پژ نیا شنهاداتیپ گریاز د ییزناشو یتمندیرضا شیآموزش خانواده و زوج، جهت کاهش مشکلات و افزا یدر کلاسها

 .باشدیم

  منابع. 6

زن  یعلم هینشر ،یگروه وهیبه ش یو طرحواره درمان جانیمتمرکز پره کردیرو یاثربخش سهیمقا(. ۱۳۹۴محمد. ) ،یاصغر اتیب

 .6۲-7۳، (5) ۱۱و فرهنگ، 

 رشیو پذ یوادگبـر استرس خان یزنـدگ یآموزش مهارتهـا یمطالعه اثربخش(. ۱۳۹۴فاز، احمد. ) یاکبر و لعل یعل ،یثمر

 .۴7. و شش، صفحه ستیو پنج و ب ستیسال هفتم، شمارة ب ،یفصلنامه اصول بهداشت روان ،یاجتماع

نتشارات سنجش و ا ،یاجتماع ـتیکفا ینـیبشیدر پ یافتگیزیو تما یستگینقش احساس شا(. ۱۳۹۸قرهباغ، زهرا. ) جعفرمدار

 دانش.

 تیاکف(. ۱۳۹۴. )دیسع ،یی. رضارانیا یصنعت قاتیانتشارات مرکز آموزش و تحق ،یاجتماع رشیپذ(. ۱۳۹۴زهرا. ) پناه،میحک

 نور. یحاد و مزمن، انتشـارات آوا یهایماری: کودکان مبتلا به بیاجتماع

 ت،یمعنو یا: نقش واسطهیروان شناخت یستیو بهز یرابطه تاب آور. (۱۳۹7. )نیحس ،یسور

طه اضطراب راب(. ۱۳۹5. )یهد ن،یشرفالد ۱۳۹7، بهار ۱سال پانزدهم، شماره  ،یکاربرد یو پژوهش در روانشناس دانش

 قاتیحقم و توواحد عل یلیتکم لاتیتحص انیدر دانشجو یستیبهز یبا احسـاس ذهن یاجتماع رشیو پذ یدواریام ،یاجتماع

 دانشگاه آزاد واحد اهواز. ،یمعمو یارشد روانشناس ینامـه کارشناس انیخوزستان، پا

ده کنن تیتقو یهاریو متغ یو سـلامت روان یاجتمـاع تیو کفا یاجتماع هیسرما تیوضع یبررس(. ۱۳۹5اصغر. ) یعل عباسپور،

 .یواحد سار ،یسلاماارشد، دانشگاه آزاد  ینامه، کارشناس ـانیکارکنان ورزش و جوانـان اسـتان مازنـدران، پا نیآن در ب

 یروانشناخت یستیو بهز یزندگ ـتیفیبـر ک یطرحـواره درمـان یاثربخش یبررس(. ۱۳۹۴محمد. ) ،یعیبهجت و رب نژاد،یمحمد

 .۱۹۰-۱7۹،: (۳) ۴ ،یزنان مطلقه، طب انتظام

 سهیمقا(. ۱۳۹7شـهره و زربخـش، محمدرضا. ) ،یرودیان شـقربـ ؛یجواد؛ ترخـان، مرتضـ ،یخلعتبر له؛یجم ان،یمنصور

ه له دانشکدمج ت،انیرخیناسازگار و درگ نیزوج یروان شناخت یستیمدار بر بهز جانیه یو زوج درمان یماگوتراپیا یاثربخش

زاده،  یو فاتحخدابخش  ،ی؛ احمدفاطمه رزازاده،یم ۱۹۲-۱۸۲، صفحه ۱۳۹7، بهمـن و اسفند ۱نامـه  ژهی، و6۱دوره  ،یپزشک

 مـدار جـانیدرمان ه ریتأث(. ۱۳۹۰. )میمر
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فتح  ده؛یزاده، سپ نیحس بینا. ۴۴۱-۴6۰، (۴) ۱خانواده،  یپس از طلاق در زنان، فصلنامه مشاوره و روان درمان یسازگار بر

و تعهــد در  شریبــر پــذ یآمــوزش مبتنــ یاثربخشــ(. ۱۳۹۸. )یمهـد ،ینـادره و رسـتم ،یسعادت ن،یزاده، نوش هللا

 ،یختت روانشناطالعامفصلنامه  ر،یمادران کودکان ناتوان آموزش پذ یمارانگاریب ودو خــ یروانشــناخت یســتیبهز شیافــزا

 ینیحس ن؛یدرالینص ،یدیخدابخش؛ جاو ،یاکبر؛ احمد یعل ،یمانیسل م؛یمر ،ینجف ۳، شماره ۱۳۹۸دوره دوازدهم، بهار 

 کامکار،

ء و ارتقا ییزناشو یسازگار شیمـدار بـر افـزا جـانیه یزوج درمـان یاثربخشـ یبررسـ(. ۱۳۹6فاطمـه. ) د،یرجاویو پ الناز

، هفته سوم بهمن ۸-۲۱ ، صفحه۱۳۳دوره هفدهم، شماره  ـران،یا یو نـازائ ینابارور، مجله زنان، مامـائ نیزوج یاجتماع تیکفا

 آمـوزش یاثـر بخشـ(. ۱۳۹۳عفت پرور، سـودا. )و  میکر رلو،ینص یسار یمحمد؛ عال ،یمانینر ۱۳۹6

 ۲ ،یاربردکشاوره . دو فصلنامه میعـاطف ـدهیدانـش آمـوزان آزارد جانیه یشناخت میتنظ یبر راهبردها جانیبر ه متمرکز

 .۳7-5۰، صص (۳)

 رشیو پذ ینذه یستیمـدار بـر بهز جـانیدرمـان ه یاثربخشـ(. ۱۳۹۹محمد. ) ،یفیو شر وانیک ،یکابرار ما؛یش ،ینصر

 .۱۲۹-۱۴۲، صفحات ۱۳۹۹، زمستان ۳۴زن و فرهنـگ، سـال نهم، شماره  یپژوهش یزنان مطلقه، فصلنامه علم یاجتماع

دار بر عملکرد م جانیه یزوج درمان یاثربخشـ(. ۱۳۹۸پور، محمـد. ) یمحمود و محمد ،یفاطمه؛ جاجرم ،ینسب اردهان ینق

وره د/۱۳۹۸ زییپا گرگان، یدانشگاه علوم پزشک یمجله علم ،ییتعارضـات زناشـو یدارازنان  یروانشناخت یستیازدواج و بهز

 یاجتمـاع رشیا پـذبـ یاجتماع تیو کفا جانیه میارتباط تنظ(. ۱۳۹6. )لادیم ،لنگ کوکارین ۱)/67 یدر پ یپ) ۳شماره  /۲۰

 د رشت.واح یمارشـد، دانشـگاه آزاد اسلا ینامـه کارشناسـ ـانیدانش آموزان نوجوان پسر، پا یروانشناخت یستیو بهز

 

 انتشارات دانژه. ،یدر زوجدرمان جانمداریه کردیرو(. ۱۳۹۱. )نینازن هنرپروران،

 .نیزوجـ یجنسـ تیبر رضـا جانمداریه کردیآموزش رو یاثربخش(. ۱۳۹6. )نینازن هنرپروران،

 .۱5و رفتار، دورة چهارم، شمارة  شهیاند فصلنامه
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