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 چکیده

پرورش کودک و تربیت اسلامی کودکان باید به حلاوت ها و زیبایی های دین تأکید کرد. به منظور : هدف و سابقه

 .کودکان باید با محبت و عشقی که خداوند به همه انسان ها مخصوصاً کودکان دارد، آشنا شوند.

پیشنهادات کاربردی پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

 از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای منابع کتابخانه

کنند و خود را با شرایط دارند بهتر از دیگر کودکان رفتار می کودکانی که والدین مذهبینظر این پژوهش  از :یافته ها

 .دهندتطبیق می

تصویر اولیه ای که والدین از بالاترین موضوع مذهبی، یعنی از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود  :نتیجه گیری

در برابر شیطنت های خداوند ایجاد می کنند، در گرایش کودک به مذهب اثر شگرفی دارد. بسیاری از والدین 

کودکان، مشکلات رفتاری و حتی رفتارهای طبیعی آن ها که خارج از حوصله خودشان است، به استفاده ابزاری از 

مفاهیم مذهبی روی آورده و خداوند را متهم می کنند که کودکان شلوغ را عذاب می کند و تصویر یک موجود 

کنند، در حالی که عذاب خداوند برای مکلف گناه کار است نه شکنجه گر را از خداوند در ذهن کودک ترسیم می 

 .کودکان

 معنویت    ،اسلام  ،کودک،  تربیتها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

ه این مساله لازم است ، توجه ب[1]می گفتند شیوه تبلیغ انبیا این بود که با هر فردی به اندازه درک و فهم خود او سخن

د ه را نداره پیچیدتفکر مذهبی شخصی نرسیده اند و ذهن آن ها قدرت کافی برای درک مسائل و ادلکه کودکان هنوز به دوره 

ده، اسبرداشت های  باشد، و از هر استدلالی برای اثبات خداوند و یا هر جنبه ای از دین که فراتر از توانایی های ذهنی آن ها

کست ساله شمت فراتر نخواهد رفت. وقتی هم که در درک مطلق و غیرواقعی خواهند داشت و اغلب از معنای ظاهری جملا

 [2]بخورند این شکست را متوجه استدلال و بطلان اصل مساله می دانند

 روشها و مواد

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 راههای تربیت اسلامی کودکان

ذهبی مالدین و ارتقای کودکان بررسی کرده است، مشخص شده کودکانی که و طبق مطالعه ای که تأثیرات دین را بر رشد

هیم بنیادی در روان روان شناسی رشد، مفا [3]دهندط تطبیق میکنند و خود را با شرایدارند بهتر از دیگر کودکان رفتار می

یل بودند خواستند ای اولیه ی تحصههزار کودک که بیشتر آنها در سال 16در مطالعه ای که بر روی بیش از (.شناسی کودک

دهد و آیا بار رفتار ضعیف یا نامناسب از خود نشان میقدر بر خود کنترل دارد، چند وقت یکارزشیابی کنند که کودک چه

بر دست آمده را با اظهارات والدین مبنی گذارد و با آنها تعامل دارد یا نه؟ محققان نمرات بهخوبی به همسالانش احترام میبه

کنند یا خیر و آیا بر سر مسائل روند، آیا در مورد دین با کودکشان صحبت میهای مذهبی میبار به مکانکه چند وقت یکاین

طور مرتب در مراکز دینی نی که والدینشان بهکودکا :نتیجه این بود .کنند یا نه، مقایسه کردنددینی در خانه مشاجره می

بت رفتند( و با کودکشان در مورد دین صحدوی آنها بسیار مرتب به این مراکز می خصوص وقتی هرشرکت داشتند )به

د تری در مورکردند، نسبت به کودکانی که والدینشان مذهبی نبودند، هم از طرف والدین و هم از طرف مربیان نمره ی بهمی

 الدین غالباًوپژوهش نشان داد هنگامی که  همچنین این. سب کردندهای اجتماعی و تمایل به یادگیری ککنترل بر خود، مهارت

گویند: ها میمحققان در توجیه این یافته [4]شتندکردند، کودکان بیشتر مشکل دابر سر مسائل مذهبی بحث و مشاجره می

 های مذهبی ازکه گروهتواند برای کودکان خوب باشد، اول اینهای مذهبی و تربیت اسلامی کودکان به سه دلیل میآموزش

های مذهبی آورده کودکانی که بـه این گروه.های آنان مفید استکنند و این برای رشد مهارتوالدین حمایت اجتماعی می

های کنند، حرفشنوند که بزرگســـالان دیگر هـم آنها را تأیید میهای والدین شــان را میشوند وقتــی همـان حرفمی

ها و هنجارهایی که در که در تربیت اسلامی کودکان انواع ارزشدوم این .کنندمیتر درک والدین شـان را در خانـه عمـیق

گیری ارتباط ها در شکلشود، اغلب به فداکاری و طرفــداری از خانـواده گرایش دارند. این ارزشهای مذهبی مبادله میگروه

های مذهبی ازماندر آخر س. بسیار مهم هستند والدین با کودکان و در نتیجه رشد کودکان در واکنش به این ارتباط بسیار

 .[5]کنندهای والدین را با معانی مقدس عجین میمهارت
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 پرهیز از انتقاد و سخت گیری

له ور می را شع حضرت علی )علیه السلام(: الا فراط فی الملامة یشب نیران اللّجاج، زیاده روی در ملامت، آتش لجاجت

روحی و  ب مشکلاتمورد نه تنها تربیت اسلامی کودکان را مورد خدشه قرار می دهد، بلکه موجانتقاد و سخت گیری بی .کند

 .[6]روانی نیز می گردد

 جلوگیری از ادامه و تثبیت تفکر خام مذهبی برای تربیت اسلامی کودکان

 حساس ترس وایان ای بکودکان در سنین خردسالی از طریق تخیل، نمادسازی و الگوسازی به تفکر می پردازند. آن ها بر

و امثال  فرشته اضطراب خود، آن را به شکل غول و هیولا به تصویر می کشند و موجودات خوب و دوست داشتنی را به صورت

دود تجارب مح را به آن ترسیم می کنند، به منظور نزدیک تر کردن درک و تفکر کودکان به حقایق چنین مفاهیمی، باید آن ها

د باید وال می کناوند ساع داد، به عنوان مثال وقتی کودک از والدین خود درباره مکان، اندازه و شکل خدکودکانه خودشان ارج

یدن و دیا قابل  گی کنددر پاسخ او با بیان های سلبی گفته شود: خدا مثل ما نیست که دست و پا داشته باشد، در خانه ای زند

ودک کد در ذهن چنین پاسخی هم به زدوده شدن مفاهیم خام موجو(.میرهیافتی بر اخلاق و تربیت اسلا [7]لمس کردن باشد

نی دین شف دروکمک می کند و هم سوال و کنجکاوی و میل درونی کودک به کشف حقایق دینی باقی مانده و ادامه آن به ک

 .[8]منجر خواهد شد

 مراحل سه گانه تربیت کودک

این بدان [9]ست. ااز پیامبر )ص( روایت است که فرمود: فرزند هفت سال سرور، هفت سال فرمانبردار و هفت سال وزیر 

 ا هر چیزیافتد، اممعناست که انسان درهر سنی نوعی واکنش نشان تربیت امری فرآیندی است و در تمام مدت عمر اتفاق می

 ام است کهخشت خ دوران کودکی و نوجوانی است. دراین دوره کودک همانند دارای بهترین زمان است و بهترین زمان تربیت،

ع( به ومنان علی)گیرد. از این رو سفارش بسیاری برای تادیب کودکان دراین دوره بیان شده است. امیرمهر نقشی را به خود می

ت آن نان که شیوه و سیره تربیهترین زمان تربیت و تادیب کودکان است، چبکند که این زمان امام حسن)ع( سفارش می

ام ندش امآن حضرت در وصیت به فرز.حضرت)ع( این بوده که در کودکی اقدام به تربیت و تادیب فرزندانش کرده است

لت از آنکه د پذیرد. از این رو، پیشدل جوان، مانند زمین کشت نشده است، آنچه در آن افکنده شود، می»:فرمایدحسن)ع( می

 .[10]. «سرگرم شود، به تربیت تو همت گماشتم سخت گردد و عقلت

 کیف ذلک یاتهم قیل: وادبو الولادکم فی بطون امها» :شوداز پـیامبر)ص( روایت است که تربیت پیش از تولد آغاز می

دا؟ ول خگونه است، ای رسفرزندانتان را در رحم مادرانشان تربیت کنید. سوال شد: این چ « رسول الله؟فقال: باطعامهم الحلال،

 [11]با خوراندن غذای حلال به مادرش. : فرمودند

نها ی الیسری فاصلاه ولیقم فمن ولد له مولود فیلوداً فی ادنه الیمنی باذان ال: دهد کهآن حضرت)ص( همچنین فرمان می

، چرا که بگویده به هر کس فرزندی داده شود، باید درگوش راست او اذان و درگوش چپ او اقام عصمه من الشیطان الرجیم،

 [12]مایه ایمنی از شیطان رانده شده است. 

ودک را کت که بنابراین نباید گذاشت شخصیت کودک شکل گیرد و آن گاه اقدام به تربیت وتادیب کرد.این سادگی اس

حتی دم از مر رها کنیم تا به حال خودش باشد و آن گاه پس از شکل گیری شخصیت اقدام به تربیت و تادیب کنیم. برخی

دهد. اگر درکودکی مسلط های نامناسب به میبرند و لباسمومنان، دختران خردسال را با وضعی نامناسب به اجتماعات می

 وره است کهدکند. در هفت سال دوم موجودی فرمانبردار است. دراین است و با طنازی و شیرین زبانی خود بر شما حکومت می

ین ز شما در اامعه پذیری و رفتارهای اجتماعی را از طریق تقلید و پیروی اند، چون جهای تربیتی دقیق ببیبایست آموزشمی

ب و های دقیق داد تا در دوره وزارت در کنار شما همان رفتارهای مناسگیرد پس باید دراین دوره به او آموزشدوره یاد می

 .[13]هنجاری را در پیش گیرد
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بیاننا انا نامرص:فرمایدکردند و سیره خاندان ایشان بود، میان بر آن عمل میامام صادق)ع( درباره شیوه تربیتی که خودش

اقت دارند زه ای که طشوند به اندامان هفت ساله می بالصلاه و الصیام ما اطاقوا اذاکانوا ابناء سبع سنین،ما هنگامی که کودکان

 [14]دهیمآنان را به انجام نماز و روزه فرمان می

 مذهبی که تربیت کودک و تادیب آنان نسبت به هنجارهای دینی و اجتماعی و آداب قومی واین بدان معناست 

کرده و  غ کامل رهابایست از همان آغاز با توجه به توان و قدرت آنها شروع شود و این گونه نباشد که آنان را تا زمان بلومی

عمل  دت نداشتهکه عا ک کرده بود، انجام دهد و به چیزیسپس یک شبه از آدم بالغ بخواهیم همه این تکالیفی که تا دیروز تر

 .[1]کند و پایبند آن باشد

خداوند است که  از این رو تنها با یاری .امام سجاد)ع( بر این باور است که تربیت کودک بسیار سخت و دشوار است

تربیت،  ایا مرا برخد تهم و تادیبهم و برهم،اللهم.. اعنی علی تربی:فرمایدآن حضرت)ع( می. توان تربیت هنجاری را انجام دادمی

 [2]ادب آموزی و نیکی کردن به فرزندانم یاری فرما. 

نند. کوبی تربیت به خ همه تلاش والدین و اولیای مربیان باید بر این قرار باشد که کودک را در دوره کودکی و نوجوانی

گناهان  ان کنید تاد و خوب تربیتشفرزندان خود را گرامی بداری یغفرلکم،اکرموا اولادکم و احسنوا آدابهم :فرمایدپیامبر)ص( می

 [3]شما آمرزیده شود. 

 دوری از خشونت در تربیت

با  دهد، بلکه بایدهای خشونت بار استفاده کرد زیرا این روش همواره نتیجه عکس میبرای تربیت نیاز نیست که از روش

لاتطل، وبه واهجره لاتضر: فرمایدر تربیت و تادیب آن کوشید. پیامبر)ص( دراین باره میروش محبت و تکریم و احترام به آنان، د

 [4]بلکه با او قهرکن، ولی نه به مدت طولانی.  کودک را نزن،

مبر)ص( و اهل بیت)ع( این پیا [5]با خشم، تربیت ممکن نیست.  لاادب مع غضب،: فرمایدامیرمومنان نیز دراین باره می

وازش نان دست را در پیش گرفته بودند. در روایت است که پیامبر هر روز صبح بر سر فرزندان و نوادگانششیوه آموزش 

 [6]کشیدند. می

احبوا الصبیان وارحموهم و : کرد که این شیوه را برای تربیت کودکان خود درپیش گیرندایشان دیگران را نیز سفارش می

کودکان را دوست بدارید و به آنان مهربانی کنید و هرگاه به آنها  ن الاانکم ترزقونهم،اذا وعدتموهم شیئا ففوا لهم فانهم لایدرو

اگر قرار است چیزی را به کودکان آموزش دهیم، بهترین  [7]دانند. وعده دادید وفا کنید، زیرا آنها شما را روزی دهنده خود می

ادبوا اولادکم علی ثلاث خصال: حب نبیکم و حب : گویدباره میفرماید: ایشان در این آنها اموری است که رسول اکرم)ص( می

فرزندان خود را به کسب سه خصلت تربیت کنید: دوستی پیامبرتان و دوستی خاندانش و قرائت  اهل بیته و قراءه القرآن،

 [8]قرآن.

 بهترین روش تربیت  موعظه

های دینی است که برای تأثیرهای و مرسوم در سنّت وعظ به مثابة یک روش تربیتی تأثیرگذار، همواره شیوه ای قدیمی

های عمومی پیامبر)ص(استفاده از وعظ برای راهنمایی مردم بود، ترین شیوهبردند. یکی از عمدهروانی و معنوی از آن سود می

برخی از این  کرد.ه میای که به لحاظ شناخت و عواطف به ایشان نزدیکتر بودند، از این روش استفادویژه پیامبر برای صحابهبه

مانده است. این شیوه در رفتار ائمةّ  ها و وصایای پیامبر برای حضرت علی)ع(و ابوذر تا زمان ما باقیها مانند موعظهموعظه

 قلبت أحَیِ قَلبَکَ باِلمَوعِظَةِ: »شود و تعبیرهایی همچون زنده شدن در مورد موعظه به کار رفته است: معصوم)ع(نیز مشاهده می

نیامده است، بلکه « زنده شدن»یا « زنده کردن»شاید همة تعبیرها در ادبیاّت ائمّة اطهار)ع(به صورت  [9] «کن زنده موعظ با را

فرمایند: اگر خواستید دلتان را زنده شود. علی)ع( میتعبیرهایی که ارزش بالایی دارند، بدانها احیاء و زنده شدن اطلاق می

رساند. از این رو، موعظه را نمایید. این سخن، اهمیّت، ارزش و سطح تأثیرگذاری این شیوه را میکنید، از موعظه استفاده 

توان اینگونه تعریف کرد که هرگاه کارهای نیک و حقایق بدیهی طوری یادآوری شود که قلب شنونده از شنیدن آن بیان، می
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یگر، سخنی که دلهای سخت را نرم سازد و کردار زشت را نیکو رقّت پیدا کند و در نتیجه، تسلیم آن حقایق گردد و به عبارت د

 .[10]گرداند

آمیزی بر رنگ بر اساس توصیف قرآن از انسان، او موجودی است که که با رنگ )فطرت( الهی آفریده شده است و این

رِ لَکَ فیِ اَلنَّهاَ إِنَّ)دهد: او دست می های فراوانی است، بنابراین، فراموشی بهجان او نشسته است، اماّ از آنجا که او درگیر اشتغال

باشد. فراموشی در انسان د میاست، سودمن آن از نوعی نیز موعظه که ذکر یا یادآوری رو، این از(.  7 /المزمّل) (سَبْحاً طَویِلاً

دارد. ازمیونات بشئگاهی عمداً و گاهی ناشی از مشغول بودن است، زیرا پرداختن به یک شأن، او را از پرداختن به دیگر 

یست و رف تازه نحازمند بنابراین، گاه باید آنچه که فرد به آن علم دارد، برای او بازگفت، به عبارت دیگر، انسان همیشه نی

ا علم و بمة مشکلات باشد. البتّه این طور نیست که همشکلات تربیتی او نیز همیشه زادة ندانستن و برخوردار نبودن از علم نمی

 و علم. [11]است انیوجد و شهودی هایجنبه به نسبت رزی چاره شود، بلکه بخشی از مشکلات زادة فراموشی و غفلت ودانش

ای بازد و از این رو، رغبتی بردهد و رنگ میر وجود انسان شاداب و زنده نیست و گاهی اثر خود را از دست مید همیشه دانش

 ع است و درای یادآوری است، برای طراوت و شادابی دانش، نافموعظه نیز که گونهانگیزد. بنابراین، عمل در انسان برنمی

:  داندثربخش میاافع و شنیدن و یادآوری تأثیری است که در دانستن نیست. به همین دلیل، قرآن یادآوری را برای اهل ایمان ن

 در کندمی وصیهت و ( 55 /الذّاریاّت) (بخشدىما سود رر ده، زیرا تذکّر مؤمنان وَذکَِّرْ فَإِنَّ الذِّکْرَى تَنفَعُ الْمُؤْمِنِینَ: و پیوسته تذکّ )

ر تذکّر مفید کّر ده، اگکْرَى: پس تذفذَکَِّرْ إِن نَّفَعَتِ الذِّ) پس یادآوری کنید:  دارید، اطمینان یادآوری بودن نافع به که صورتی

 . [12]زدایدمی را غفلت هموعظ در یادآوری عنصر رو، این از(. 9 /الأعلی) (باشد!

ورت صآیدکه موعظه در برخی موارد پس از انتخاب آگاهانه و پذیرش دین از تقدّم هدایت بر موعظه چنین برمی

(. 46/المائده) ( تَّقِینَلِّلْمُ هدًُى وَمَوعِْظَةًوْرَاةِ وَا لِّماَ بَیْنَ یدََیْهِ مِنَ التَّ..وَمُصَدِّقً.)  گیرد، زیرا هدایت مستلزم اختیار و آزادی است:می

شِفاَء وَةٌ مِّن رَّبِّکمُْ اءتْکمُ مَّوعِْظَیاَ أَیُّهَا النَّاسُ قدَْ جَ) هاست: لای دانسته شده که درمانگر دقرآن موعظه یونس، سورة 57 آیة در

 [13]شود.نگر مینمایا ظهموع عاطفی جنبة هم باز است، عواطف  مرکز دل که آنجایی از(. 57 /یونس) ( لِّماَ فِی الصُّدُورِ...

حَقُّ وَمَوعِْظَةٌ وَذکِْرَى کَ فیِ هذَِهِ الْکَ وَجاَءَ فُؤَادَسورة هود )وکَُلاًّ نَّقُصُّ عَلَیْکَ مِنْ أَنباَء الرُّسُلِ ماَ نُثَبِّتُ بِهِ 120در آیة 

 هایی برای توق و اندرزها و یادآوریحقای هاداستان آن در که است نموده بیان و گفته سخن پیامبران هایداستان ازلِلْمُؤْمِنِینَ( 

ینکه ااشد. نخست تواند حدّاقل بیانگر دو نکته بو مؤمنان بیان شده است. تقدّم حقیقت بر موعظه و همراهی ذکر با موعظه می

اه دیگر آنکه ذکر به همر شود وشود که به نوعی استدلال یا حکمت محسوب میباز هم تقدّم حقایق در برابر موعظه دیده می

 .[14]ه وجود واو عطف(بباشد )با نظر موعظه آمده که بیانگر تشابه معنایی این دو مفهوم می

 است یخودآگاه و رییادآو نوعی موعظه ةنتیج که نمود استنباط توانمیسورة نحل )یَعِظُکمُْ لَعَلَّکمُْ تَذَکَّرُونَ(  90از آیة 

ا به کار ر« یا بُنیََّ»بارت خواهانه موعظه اشاره شده است، آنجا که لقمان عخیر جنبة به لقمان سورة 13 آیة در اینکه سرانجام و

 انجام خیرخواهی روی از و است حسنه قرآنی، وعظةم نابراین،ب. ( لَّهِ...وَإِذْ قاَلَ لُقْماَنُ لاِبْنِهِ وهَُوَ یَعِظُهُ یاَ بُنیََّ لَا تُشْرِکْ باِل)برد: می

 .[1]گیردمی

های مستقیم و غیرمستقیم، فردی و جمعی، داستان، تمثیل، توان در قالبهای مختلف روش تربیتی موعظه را میشیوه

هدورزی، زبه معاد،  توان به اصلاح رابطه به خدا، باورارائة الگوها، مشاهده کرد. موارد موعظه نیز مختلف است که از جمله می

 .[2]اشاره کردتهذیب نفس و اصلاح روابط انسانی 

 تأثیر باور دینی در تربیت

ها عامل به مسائل و احکام دینی باشد و پیش شرط عامل بودن پیش شرط تأثیر امر و نهی والدین این است که خود آن

ی ریا داریم، آن هم هنگام های الهی است. در تعالیم دینی آمده است که در یک مورد اجازهوالدین، باور قلبی آنها به آموزه

نجام اعمال دینی در معرض دید کودک باشد تا او نیز به آن سمت و سو تشویق شود، آموزش اخلاق به فرزندانمان است، یعنی ا

مانند خواندن نماز در کنار فرزند و یا کمک به نیازمندان توسط کودک. از همین رو به دیگران نیز توصیه شده است که در طول 
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ی لِلنّاس به غیرِ کُونوا دعَاه»فرمایند: یتی میزندگی، دیگران را با رفتار خود به دین دعوت کنند. امام صادق )ع( در روا

 «.یعنی مردم را با روشی غیر زبانتان، به سوی خدا بخوانید [3]ألسِنَتِکمُ، 

ه کند، باید علت را در خودمان جستجو کنیم و ببینیم کجا اشتباهای دینی رفتار میچنانچه فرزند ما بر خلاف آموزه

دان از به فرزندمی است، در نتیجه برای آموزش نمشند که نماز، کلید رستگاری و خوشبختی آایم؟ اگر والدین معتقد نباکرده

آید. هنگام نماز، پدر و مادر هر شناسی، یک اصل مهم تربیتی به شمار میگذارند. کودک باید دین را که در رواننیز وقت نمی

از خیلی مهم گوید: گویا نمیشغول کار دیگری باشد، بچه با خود مدو باید به نماز بایستند. اگر مادر به نماز بایستد، ولی پدر م

 ذکر و دعا تواند بر سر سجاده بنشیند و مشغولنیست، چون پدر نخواند و طوری هم نشد! حتی مادر در ایام عذر شرعی، می

راغ او را سز فرزندش نایان خود، اکنند که فردی در مراجعه به منزل یکی از آشباشد و یا فرزند به مسجد و ... برده شود. نقل می

دهد: نه، پدرم اصلاً پرسد: مشغول نماز خواندن است؟ کودک پاسخ میگوید: پدرم کار دارد. آن فرد میگیرد. او در جواب میمی

خنده خوانی! او با کند تو نماز نمیگوید: پسرت فکر میآید. آن شخص با تعجب میخواند! چند لحظه بعد، پدرش مینماز نمی

روم و نماز گوید: درست است، چون نماز خواندن مرا ندیده است. صبح زود که همه خواب هستند، من به مسجد میمی

توان روم. از این داستان میخوانم. غروب هم برای نماز به مسجد میخوانم. ظهر هم سرکار هستم و همان جا نماز میمی

 زم است کهلاشوند. در چنین مواردی گاهی ترها را نبینند به نماز تشویق نمیدریافت که اگر فرزندان، نماز خواندن بزرگ

دهد، ترها درس میوچککوالدین نمازشان را در خانه بخوانند و یا فرزندشان را با خود به مسجد ببرند. در واقع آنچه که به 

های اسلامی و ایم که تا چه اندازه به ارزشد پرسیدهها. اما به راستی آیا تا به حال از خوآن« گفتار»ترهاست، نه بزرگ« رفتار»

ی یعنی کتاب زندگ ها را به فرزندان خود منتقل کنیم!؟ بدانیم اگر در حضور فرزندان خوداعتقادات باور داریم که بخواهیم آن

تم ی عقد و مجلس خرهکند. اگر قرآن به دست گرفتن فقط به سفقرآن را مطالعه نکنیم، کودک نیز در آینده این کار را نمی

کند، از میبآن را خلاص شود، هیچ اثری نخواهد داشت. یک نمونه از این بی توجهی، این است که وقتی دانشجوی ما کتاب قر

 [4] .این باور قلبی والدین به مفاهیم دینی، بسیار مهم استخواند! بنابرمی« یسِ»یاسین را 

 روشهای تربیت 

 خی از اینند .برها و دستور العملهای جزئی است که اهداف آموزش را به ثمر می رسان مقصود از روشها، فنون، شیوه

 روشها عبارتند از:

 ـ روش غیر مستقیم1

الی یاد و متوکرات زنتایج استفاده از روشهای غیر مستقیم بسیار مفیدتر از روش مستقیم است چرا که در روش مسقیم تذ

ین احساس اوه بر یان ایرادات و نصایح. احساسات کودک را جریحه دار می کند. علاسبب لجاجت و مقاومت منفی می شود و ب

 [5]غرور، خودخواهی و احساس خفت ناشی از پذیرش خطا سبب مقاومت روحی فراگیر می شود 

ند. ستقیم هستغیر م روش الگویی ، روش استفاده از مثال ، قصه گویی ، یادآوری نعمات الهی ، نمایشی از جمله روشهای

م به شخص مستقی در سیره بزرگانی چون آیت ا... بهجت نیز روش غیر مستقیم بسیار دیده می شود. ایشان هیچ گاه به طور

 .[6]مایندد می ننمی فرمایند این کار را بکن یا نه. بلکه در ضمن داستان یا حدیثی قصور و اشتباه اطرافیان را گوشز

 ـ استفاده از روشهای فعال2

سئولیت گذاری ممشارکت کودکان مد نظر است و مزیت آن تأثیر عمقی آن است، فعالیت گروهی بچه ها، وادر این روش 

 [7]ت.به ایشان ، وضع قوانین توسط آنها و نظارت و قضاوتشان در مورد افراد خاطی از موارد مهم و موثر اس

 ـ روش تربیت تلقینی3

 این مورد ه ( درده در تربیت اسلامی است، حضرت امام خمینی)رتلقین مثبت به خود و دیگران از روشهای مورد استفا

ا یر بکند بان تاثمی فرمایند : یکی از چیزهایی که برای انسان مفید است تلقین است ... یک مطلبی که باید در نفس انس

ربیت به تعلم و تدر تلقینات و تکرارها بیشتر در نفس انسان نقش پیدا می کند به همین جهت اگر استفاده از روش تلقین 

 [8]ود واهد بخصورت منفی و تحمیل نباشد بلکه به شیوه مثبت، آگاهانه و آزادانه انجام پذیرد بسیار مطلوب و موثر 
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 .مفهوم دین 4

ی به ه علاقه این دورادر سالهای اول دبستان از پرداختن به معنا و مفهوم واژه دین باید اجتناب کرد زیرا کودکان در 

 . [9]باحث ندارند و فقط باید به تعریف ساده ای بسنده کردطرح این م

 .مفهوم دعا5

د. یشتری ببربا لذت در مورد دعا باید چند نکته را در نظر داشت: دعاها باید متناسب با سن و حوزه درک کودک باشد ت

وقت  ر چندهینکه دعاها همچون دعاهای کوتاه و دسته جمعی مثل سرود و مناجات که در روح کودکان موثر است. دیگر ا

بهه کرد تا ش ن بیانیکبار عوض شوند تا تازگی و تأثیر داشته باشند. در ضمن باید عوامل عدم استجابت دعا را برای کودکا

 .[10]ایجاد نشود که چرا دعایشان مستجاب نمی شود

 .مفهوم نماز 6

زمینه نماز در روح پاک کودکان و فطرت سلیم آنها موجود است و باید آن را باور کنیم. از سنین نخست دبستان باید 

کودکان را به تدریج با نماز آشنا کرد و آنها را به گزاردن نماز تشویق و ترغیب نمود. قبل از تعلیم باید مفهوم خدا و دعا برای 

خواندن را نیز بداند برای این کار می توان از آموزشهای ساده استفاده کرد البته پرداختن کودک تبیین شده باشد و علت نماز 

به آموزش برخی دیگر از مفاهیم دینی شیوه های خاص خود را دارند که باید از نظم خاصی برخوردار باشند.آموزش اصول دین 

ورت آن، نبوت و نیاز انسان به آن از مسائل مهم علاقه مند و دلایل ساده ای برای آنها،پرداختن به خداشناسی، معاد، وقوع و ضر

 [11]کردن کودک به خدا و پیامبران و امامان است. 

 فرزند در تربیتحترام 

 [12]« کند.فرزند شایسته، دسته گلی از جانب خداوند است که میان بندگان قسمت می»فرمایند: پیامبر اکرم )ص( می

ه بای رسیدن را بر برای رسیدن به چنین موهبت عظیمی، شایسته است که والدین با آگاهی تمام با تربیت صحیح کودکان، راه

 ترین وظیفه والدین نسبت به فرزندشان آن است که با احترام گذاشتن به او، همواره شخصیتای بگشایند. مهمچنین مرحله

 (اکرم )ص هایش خفیف و خوار جلوه ندهند. پیامبرا در میان همسالان و همبازیفردی و اجتماعی او را حفظ کنند و او ر

« ایند.احترامی نم همان گونه که فرزند نباید به والدین خود بی احترامی کند، والدین نیز نباید نسبت به او بی»فرمایند: می

عی، قوق اجتمارای حزیرا که دا ،برخوردار است احترام به حقوق فردی و اجتماعی کودکان و نوجوانان از اهمیت بسزائی [13]

ت رفتار نمایند تا بدین جهت لازم است والدین در میان آنها به عدال .وندشآموزد که در آینده فردی عدالت خواه تربیت آنان می

د در عطا و بخشش به ن خومیان فرزندا» :فرمایندگوار در کلامی دیگر میگر شود. آن بزراین خصیصه در رفتار آینده آنان جلوه

 [14].« عدالت رفتار کنید، همچنان که دوست دارید آنان نیز، در احترام و محبت، میان شما عادلانه عمل کنند

ع( نقل شده است که خطاب به فرزندش )دانند. در روایتی از حضرت علی بزرگان، دوران نونهالی را آغاز آموزش دینی می

« رزندم، قبل از این که دلِ نرم تو سخت، و فکرت مشغول شود، من به تربیت تو اقدام کردمف»امام حسن مجتبی )ع( فرمودند: 

دار، رعایت مسائلی مانند زمان و علاوه بر انتخاب همسری اصیل و دین ،در نگاه دینی، برای داشتن فرزند سالم و صالح [1]

و شیردهی ضروری است. بخشی از سلامتی و بیماری، چگونگی آمیزش و نیز دقت در تغذیه حلال و مناسب در دوران بارداری 

ها قبل از انعقاد نطفه و دوران و باهوشی و کودنی فرزندان، به تغذیه پدر و مادر در آن ،خوش خلقی و بدخلقی ،زشتی و زیبائی

چرا که صفات  ،به عنوان نمونه از رسول اکرم )ص( نقل شده است که شیر، پایه و اساس تربیت است ،شودجنینی مربوط می

چرا که فطرت خداجوی کودک هنوز دست  ،زمان شروع تربیت دینی از دوران نونهالی است [2]کند. زن را به طفل منتقل می

آموزد، مانند آنچه را فرد در کودکی می» :فرمایندکند. حضرت علی )ع( مینخورده است و این، کار مربی را بسیار آسان می

قلب کودک مانند زمین خالی است که هر بذری را در آن »فرمایند: یا اینکه می [3]شودنقشی است که روی سنگ حک می

های ای از آموزهشود، در واقع عصارهاذان و اقامه که در بدو تولد در گوش نوزاد طنین انداز می [4]« بریزند، رشد خواهد کرد

بر انجام این کار بسیار تأکید شده است. بسیاری از ما نیز  لذا ،الهی است که در ضمیر ناخودآگاه او تأثیر خواهد داشت -دینی
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ی تأثیر پذیری در دوران کودکی خاطرات تلخ و شیرین از دوران طفولیت و کودکی خود در ذهن داریم و این امر نشان دهنده

 [5]است. 

  ینید تیترب

امل همه ست و شعام و گسترده ا اریمعنا بس کیبه  ینید تی، هر چند ترباست یمحدوده خاص ینید تیما از ترب رادم

عمدتا  عاد است واب ریو سا ی، اجتماعیاخلاق تی، مقابل تربینید تی، مراد از تربنجایگردد اما در ا یانسان م یابعاد وجود

از  )ع( یم علاما یتیترب رهیمعنادر س نیبه ا ینید تی. تربگردد یرا شامل م نیاز د یاحکام عباد دویحوزه مربوط به عقا

 :میکن یاز آن اشاره م ییبه نمونه ها لیو درذ [6]برخوردار است یخاص تیاهم

 نماز – 1

 نیاز بزرگتر. نمتنمود آن در حوزه احکام و عبادات، نماز اس نیو بلکه مهمتر ینید تیترب قیمصاد نیاز بارزتر یکی

ماز به ا را در نلوه هج نیباتری)ع( در طول عمر با برکتشان ز ی. علاعمال و عبادات است ریسا یدرآمد قبول شیوپ یاله ضهیفر

ساله و  25 ینینش برمسند حکومت و خانه ،و سلامت ، در خانه و مزرعه یماری، ب حگذاشتند ،او در حالت جنگ و صل شینما

 .[7] نمود یعمل او بود و فرزندان خود رابدان سفارش م نیدر همه حالات و شرائط ،نماز مهمتر

ز ا، دیاز خدا بترس» :دیفرما یبه نماز سفارش کرده م را خانواده و فرزندانش آنها یبه امام حسن )ع( و تمام یتیوص در

 یم تیانش به نماز اهماو نه تنها خود و فرزند [8]« شماست نیکارهاو ستون د نیکه نماز بهتر رایدرباره نماز ز دیخدابترس

. آن اند را خواندهآن، ف آنان به مدوامت بر قیدرتشو ینماز به فرزندان و سع میتعل به اخود ر انیعیوش روانیدادند که همه پ

ام بلوغ هنگ و دیهد میاتعلربه فرزندانتان نماز  یدرکودک« »لوه و خذوهم بها اذا بلغوا الحلمالص سانکمیعلموا ص:»حضرت فرمود 

ه رزند بفمختصر  هیتنب ،از بلوغ  شیدر پ یچنان مهم است که حت ینید تینماز درترب ضهیفر [9].«  دی، آنان رابه نماز وا دار

 وبه نماز  با زبان کودکان اهل خانه ات را»از اصحاب فرمود:  یکی)ع( خطاب به  ی. علخاطر ترک آن، روا دانسته شده است

.« کند تجاوز ن رشتیب از سه بار ینما ول یبدن هی، تنب، آنان را بر ترک آندندیرس یبه سن ده سالگ ینماو وقت تیطهارت تاد

ماز زندان با نفر ودنروش آشنا نم زیو ن تی، توجه حضرت به مراحل تربوجود دارد ثیدو حد نیکه در ا ینکته قابل توجه[10]

 شفارسفقط  یالگز ده ستاقبل ا ی، دردوره کودکو بلوغ فرق گذاشته اند یدوره کودک نیدر مورد نماز ب رایز ،و اقامه آن است

 نهیو زم یمادگبر آ دیاکترحله م نیاکتفا نموده اند ،در ا یو سفارش کلام ینمازنموده اند و تنها به اقدام زبان میه آموزش و تعلب

 نیودک در اناسب کماما بعلت رشد  دهیهر چند هنوز به حد بلوغ نرس ی. اما در سن ده سالگاقامه نمازشده است یبرا یساز

 بر دیتاک دندیرس بر اقامه نماز است و آنگاه که به سن بلوغ یعمل دی، تاکصیو تشخ زییتم سنبه  دنیرس یسن و تا حدود

 .[11] واداشتن آنها به نماز و ترک نکردن آن است

 آموزش قرآن -2

بس  یگاهیاج ینید تیاست و در ترب یاست ، قرآن سرچشمه معارف اله یمنبع اسلام نیو مهمتر یکتاب آسمان قرآن 

 یم دیر آن تاکد عیرو تس تیترب تیخود به فرزندش امام حسن )ع( بعد از آنکه براهم یتی)ع( در نامه ترب یدارد . عل میعظ

 میبتعل ئکد. . وان ابت ».: کند یم انیو معارف و احکام حلال وحرام آن ب نو آموزش قرآ میاقدام خود را تعل نی، نخستندینما

دا خاب تکنخست تو را » ،«.... رهیغ یالاسلام و احکامه و حلاله و حرامه لا اجاوز ذالک بک ال عیشرا و لهیکتاب الله و تاو

 ریغ یزیه چدرآغاز( ب)ازم و اسلام و احکام آن را از حلال و حرام بر تو آشکارس عتیدهم و شر میآن رابه تو تعل لیوتاو اموزمیب

ن و به خواندن قرآ برتو باد... »، فرمود : فهیبه فرزندش محمدبن حن هیآن حضرت در توص نیهمچن [12]« .از قرآن نپردازم

ندن خوا نیمچنه. یاشب بندیآن پا یبه مقررات و دستورات حلال و حرام آن و امر و نه نکهیعمل کردن به آنچه در آن است وا

لق به خ یعالتارک و خداوند تب یاست از سو یچرا که قرآن عهدنامه ا یبرخود لازم بدان قرآن رادر شب و روز و هنگام تهجد

 [13]« .باشد هیدر هر روزبه عهدنامه خود بنگرد ولو پنجاه آ هک یخود ، پس واجب است بر هر مسلمان
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 دعا میتعل -3

دهد و  یم وندیپ ه خالقاست که بنده را ب یدارد. دعا ابزار یا ژهیو گاهی، دعا و درخواست از خداوند جاینید تیترب در 

 لیش ناون و آرامبه سک گذارد و در پرتو آن یم انیرا با خداوند قادر متعال در م شیخو یو درون یفرد یازهایآن، ن قیاز طر

خود  ه فرزندانرا ب ییقائل شده اند . آن حضرت هم دعاها یادیز تیبه عنصر دعا اهم شیخو یتیترب رهی)ع(در س ی. علدیآ یم

 یواندن دعاخرا به مپدرم » :دیفرما ی)ع( م نینمودند . امام حس یم هیآن توص دادند و هم آنان رابر مداومت بر یم میتعل

به  و آن را مسیبنو وفاتشان آن را برکفنشان امنمودند و سفارش کردند که در هنگ هیو حفظ و بزرگداشت آن توص ریجوشن کب

 [14]« .زانمیدهم و آنان را برخواندن آن برانگ میخانواده ام تعل

، ص وارد شدهت خاخاص در اوقا یدعاها یگرفته و برخ دقراریمورد تاک شتریب یدعا اوقات خاص یبرا اتیچند در روا هر

ر دنمونه  یا، برهداختدعا به فرزندانش پر میخود هر فرصت مناسب را مغتنم شمرده و به تعل یتیترب رهی)ع( در سیاما عل

 یمتو سلا هیسفارش نموده و در ضمن آن به نقش تغذ یشگیهم ییدعا به)ع( را  یهنگام غذاخوردن فرزندش امام مجتب

 چی! هفرزندم» رمود:آن حضرت ف.دینما ی، اشاره مشتریتوان عبادت ب یبودن غذا برا لهیوس زیانجام عبادات ون یبرا یجسمان

للهم ا» یبخوان رادعا  نیا دن،یقبل از خوردن و آشام نکهیرا منوش الا ا یجرعه آب ایشربت  چیه را مخور و یگرم ایلقمه سرد 

 ین تشجعنو ا یبدن یف تهیبق مایطاعتک و ذکرک و شکرک ف یالسلامه من وعکه والقوه به عل یو شرب یاکل یاسئلک ف یان

 تیقش آن در تربندعا و  تیاهم لی)ع( به دل یامام عل [1].« .  تکیحسن التحرز من معص یعبادتک و ان تلهمن یبقوته عل

 در هنگام و شیوخلحظات عمر  نینمودند بلکه در واپس یدعا م میبه فرزندان خودتعل شیخو ی، نه تنها در طول زندگ ینید

 میراتعل یی( دعاامام حسن)ع شیامر غافل نبودند ، چنانکه در همان حالت حساس احتضار به فرزند خو نیاز ا زیاحتضار ن

 [2]نموده اند 

 (السلام همی)عل تیبا علوم اهلب ییآشنا - 4

 ینید تی، از جمله عناصر مهم تربمربوط به آنان دیالسلام( و سخنان و عقا همی)عل تینمودن فرزندان با علوم اهلب آشنا

 عهیحقه ش دیعقا یآنان با مذاهب اسلام ینمودن اجمال است که ضمن آشنا یضرور نیاست . بر والد یو علو یعیدرفرهنگ ش

، متقن و یو آنان را با معارف غن فشانندیآنان ب یالسلام( را در دلها همی)عل تیب دهند و بذر محبت اهل میرا به آنان تعل

السلام( به فرزندان آنها را در  همی)عل تیمعارف و محاسن دانش ناب اهلب می. تعلندیالسلام( آشنا نما همی)علتیروشنگر اهلب

مرحوم صدوق با سند خود در . دارد  یناپاک مصون م یها شهیو اند دیقرار داده و از آثار شوم هجوم عقا دهیامن عق میحر

 همیالله به لاتغلب عل نفعهمیمن علمناما انکمیعلموا صب»)ع( نقل کرده است که حضرت فرمود :  یچهارصدگانه از عل ثیحد

 1 مرجئهو نظر  شهیتا اند دیده میتعل ،است دیکه به حال آنان مف به کودکان خود آن مقدار از دانش ما»، «هایالمرجئه براء

 [3]. برآنان غالب نگردد

  در هنگام تولد فرزند یآداب و سنن اسلام تیرعا -5

توان  نوزاد نکهیابا  گردد و یآغاز م یتیترب یتهایالسلام( از لحظه تولد نوزاد، فعال همی)عل نیمعصوم یتیترب رهیس در

 نی، از اتموثر اس هندیرآاو د حیصح تیترب یآداب ومراسم برا یحال انجام برخ نیو اعمال را ندارد اما در ع اءیبالفعل درک اش

 هیشان توصرزندانآداب در هنگام ولادت ف نی، آنان را به انجام اخود به اصحابش گانهچهارصد ثی)ع( در ضمن حد یرو عل

سول خدا . ر دیده قره صدقهنسر فرزندتان  یو به مقدار وزن موها دیینما قهیفرزندانتان عق ی.در روز هفتم برا». . : نموده اند

فرزندان »:  دیفرما یم ثیحد گریدر قسمت د و [4] «.رفتار نمود  نینچنیفرزندانش ا ریو سا نی)ص( نسبت به حسن و حس

 [5] .«ست . . وزاد انبدن  یزگیباعث پاک نیندارد که ا کار باز نیو گرما و سرما شما را از ا دیخود را روز هفتم ختنه کن

                                                           
ر.ک:  زی( و ن47، ص 6ج  ،یک: الکاف)ر.هیدیمقابله الوع یف طلقی)ع( عن مرتبته و قد ایعل رهمیرلتاخیالتاخ یمن الارجاء بمعن عه،یمقابله الش یالمرجئه ف 1

 .«رجاء»ماده  لی،ذ1ج  نیمجمع البحر ،یحیطر
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 گیرى نتیجه و بحث

ان را در نوجوان برای دست یابی به تربیت اسلامی کودکان، نباید کودکان و از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

هبی کودک صیت مذشخمعرض انتقاد و ایرادهای فراوان قرار داد و آن ها را به صورت منفی با مذهب و ارزش ها آشنا کرد. 

ه انگیزه است ک زمانی شکل می گیرد که متناسب با خواسته ها و روحیات و کشش های درونی او رفتار شود و آن در صورتی

در هر  از آن ها د زیادهای مذهبی به همراه امید و احساس های مثبت به او منتقل شود، نه سخت گیری و انتقاد، چرا که انتقا

 .دآنان را به سرکشی وامی دارد و تذکر فراوان، موجب پیدایش لجاجت و مقاومت می شوزمینه ای که باشد، 

 مأخذ و منابع

 یاسلام فرهنگ نشر دفتر تهران، تربیت، و تعلیم و اسلام ،(1376)سیدمحمدباقر حجتی، [1]

 الرسول، ترجمه احمد جنتى، تهران، علمیة اسلامیه العقول عن آلتحف (1363)شعبه،حرّانى، ابن [2]

 بیروت،نشر احیاء التراث العربی وسائل الشیعه،(1385)محمدبن حسن حرعاملی، [3]

  75ر، ش البلاغه، مجله کوثهای تربیت اسلامی در پرتو قرآن و نهج( روش1387حسنی، محمد ابراهیم) [4]

 .نورالله، احقاق الحق، مکتبه آیت الله العظمی مرعشی، قمحسینی مرعشی تستری، قاضی  [5]

 (، چراغ سلوک، مؤسسه فرهنگی انتشاری دارالارشاد   1378حسین آبادی، فریدونی، ح ،)  [6]

های اسلامی آستان قدس الجنان و روح الجنان فی تفسیر القرآن ، مشهد، بنیاد پژوهش(روض1366خزاعی نیشابوری) [7]

 رضوی 

 (، شرح غُرَرُالحِکمَ و دُرَرُالکَلمِ، تهران، دانشگاه تهران1366لدّین محمدّ)اخوانساری، جمال [8]

 ارزش والدین و تربیت فرزند، یاس نبی  (ه ش1380)دانشمند، مهدی [9]

 عصرالنّبى و بیئته قبل البعثه، چ دوم، بیروت، دارالیقظه العربیه  (م1964)دروزه، محمدعزه [10]

 ، انتشارات اسلامی،  (، صلاه الخاشعین، قم 1383دستغیب ، ع)  [11]

 ( نهج البلاغه،  ترجمه چاپ اول ،  انتشارات مومنین1379دشتی،  محمد ) [12]

 ( فرهنگ سخنان امام حسین )ع(،قم، انتشارات مشهور1381دشتی، محمد) [13]

  ( با نگرش به منابع اسلامى، تهران، سمت2شناسى رشد )روان(1375)دفتر همکارى حوزه و دانشگاه [14]

 

 

 


