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 چکیده

های ای دارد و باید فقط برنامهآموزند که تماشای تلویزیون نظم و قاعدهها والدین به کودک میربسیاری از کشو

طورمعمول، تماشای تلویزیون توسط کودکان با باید و نباید مخصوص خودش را تماشا کند. اما متاسفانه در کشور ما به

همه والدین روز کنار ودکان، همه ساعات شبانهخاصی همراه نیست، بین والدین توافقی در این باره وجود ندارد و ک

ها حتی برای کردن بعضی خانواده ترین راه برای آرامکنند. گاهی اولین و سادههای تلویزیون را تماشا میبرنامه

. این تحقیق نیزبه بررسی نقش کننداستفاده می های ویدیویی، مبایل وسایر برنامههم از تلویزیون کودکخواباندن 

های خشن تلویزیونی بررفتار کودکان پرداخته است. اطلاعات دراین تحقیق از کتب، مجلات، مقالات و سایرمنابع مهبرنا

در زنـدگی آینـده  ،یتماشای خشونت تلویزیون دهدهای تحقیق نشان میآوری گردیده است. یافتهمعتبرعلمی جمع

ستیزه جویی های  . ج، جذاب و واقعی بپندارنددر درون خود، خشونت را مهی کودکان شودکودکـان باعـث می

 .دهدرا در کودکان افزایش می و زورگویی نظیر دعوا کردن و بر هم زدن بازی دیگران ؛جسمانی

 کودکان، آثارمنفی تلویزیون خشونت تلویزیونی،  تلویزیون، خشونت،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه

نیایی دکان در دراین، کواست و عملاْ هر خانه حداقل یک پایه تلویزیون دارد. بنابها تلویزیون جز جدایی ناپذیر فرنیچرخانه

ص ازد که شخی می پردکودک به شنیدن برنامه ها در آغاز احتمالاْشوند که از ابتدا تلویزیون در آن وجود دارد. متولد می

ا و ه سلیقه هکند و بجهان تلویزیون میود شروع به کشف که کودک خگزرداست، اما دیری نمی انتخاب کرده رادیگری آن

دگی اهمیت نسبی تلویزیون در زن در یک سطح ممکن است این امرواکنشی به .های خاص خود شکل می دهدارجحیت

یگری به عالیت دفیا هر درس مکتب کودکان تلقی شود. از این رو، غالبا اینگونه تصور می شود که امروزه کودکان به جای 

که  ی از آنندرها حاکزمان بیشتری را صرف تماشای تلویزیون می کنند. با وجود پیدایش رسانه های جدید، آمااستثنای خواب، 

ی کنولوژتتلویزیون همچنان وسیله ی برتر در زندگی کودکان است حتی کشورهایی که دارای دسترسی سطح بالایی به 

. (Roberts and Foehr, 2001ovill, Livingstone and B ;2003)کامپیوتر هستند از این امر مستثنی نیستند

ست. برعکس، های تماشای تلویزیون نیی مشخصهدهصرفا موضوع سا ،تلویزیون« خاص»شخیص کودکان به عنوان مخاطبان ت

ی ترش معناین با گسکه ما اعتقاد داریم کودکا ،کندخلاقی را در این رابطه مطالبه میاین امر انواع فرضیات آرمانی و ا

طبقه ی  ه عنوانی کودکی بر می آید، تعریف و جداسازی کودکان باید باشند. همانطور که از پیشینهچگونه ب بزرگسالان

رش ورد پذیمی غربی به شکل مشخصی در جوامع صنعتی شدهاجتماعی مجزا، به خودی خود پیشرفتی نسبتاٌ جدید است، که 

 . ) ,Hendrick, 1973Aries ;1997( قع شده استوا

ثبت و ی اثرات ماظ روانتواند از لحای که اکنون بیشترین استفاده را در افغانستان دارد، که میسوی دیگر تلویزیون پدیدهاز

  ایم.ختههای خشن تلویزیونی بالای رفتار کودکان پردابرنامه نقشدر این مقاله نیز به  منفی را داشته باشد.

 بیان مسأله

دوران  این اد دریت افرمعتقدند شخصروانشناسان دوران کـودکی و نوجـوانی را از بنیـادی تـرین مقـاطع رشـد دانـسته انـد و 

د. در بین عوامـل مـؤثر در گیراولیه افراد در این دوران شکل میرفتارهای  پایه ریزی می شود. به تعبیر دیگر باورها، عادات و 

قش معی نیز نجرتباط شـکل گیـری الگوهای فکری، هیجانی و رفتاری افراد، افزون بر خانواده، دوسـتان و مدرسـه، وسـایل ا

و  مل مهماز جمله عوا وسایل ارتباط جمعی، بویژه تلویزیون، دهندنشان می تحقیقات؛ به طوری که کنندقابل توجهی ایفا می

ه حدی است کـه بسلطه این ابزار  (.94ص  ۱3۸9)اسمی و همکاران، فردی و اجتماعی افراد استاثرگذار بـر سـبک زنـدگی 

 هت دلخواهجو در  د های انسانی، ازجمله هیجان ها و احساسات عمیـق انـسـان را برمـی انگیـزتجـربه حتـی خـصوصی تـرین

 (.۱3۷9به نقل از حسینی  ۱99۷)نیومن، خود هدایت می کند

مطرح کردند، پیامهای ارتباطی قادر نیستند در عقاید   ۱940  2و برسون ۱بر اساس نظریه تأثیر محدود رسانه ها، که لازارسفلد

صـورت محـدود آنهـا را تحکـیم بخـشند و بـرای مـی تواننـد بـه  و رفتار افـراد تغییـرات بنیـادی بـه وجود آورنـد ، بلکـه

ها برای شاخص های غیر تأثیرگذاری باید زمینه قبلی وجود داشته باشد . بـر ایـن اسـاس، رویکـرد تـأثیر محـدود رسانه

زیادی قائل است های ارتباطی بر مخاطبان اهمیت تأثیربخشی پیامت و ... در سن ، شـغل ، خـانواده ، تحـصیلا ارتباطی نظیر

های دیگر زمینه را برای جلب توجه تلویزیون بیش از رسانه (.9۶ص  ۱3۸9به نقل از اسمی و همکاران   ۱3۸۷زاده، )مهدی

دهد. در اینجا محقق به دنبال کودکان و نوجوانان فراهم نموده و وقت زیادی از اوقات فراغت این قشر را به خود اختصاص می

 باشد.ی خشن تلویزیونی بر رفتار کودکان میهابررسی نقش برنامه

 اهداف تحقیق

 باشد.می های خشن تلویزیونی بر رفتار کودکان دریافت نقش برنامههدف اصلی این مقاله، 

 

                                                           
1 Lazarsfeld 

2 Berlson 
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 اهداف فرعی

 های خشن تلویزیونی بر اضطراب کودکاندریافت نقش برنامه 

 فزیولوژیک کودکانهای خشن تلویزیونی بالای برانگیختگی دریافت نقش برنامه 

 کودکانبالای های خشن تلویزیونی دریافت اثرات روانی  برنامه 

 اهمیت و ضرورت تحقیق

یکى از ویژگى هاى متمایزکننده تلویزیون کیفیت و جذابیت آن است تصاویرى پویا به شکل نمادین، همراه با زبان و صدا و 

موسیقى منتقل مى کند. از این رو، کلیه شرایط لازم براى توجه و جذب در این رسانه فراهم آمده است و این ویژگى تلویزیون 

ایر رسانه ها متمایز مى کند. تمرکز و توجه چشم و گوش را مى طلبد، توجه را به حرکت را به قدرتمندترین رسانه جمعى از س

که زحمت را کننده به هرجای که بخواهد تلویزیون را قرار بدهد و بدون آناستفادهدر یک فضاى کوچک معطوف مى کند. 

بنابراین، ی، موسیقی ... رابطه برقرار نماید. تواند با استدیوی خبری، ورزشمتقبل شود، حتی بدون بلند شدن از جای خویش می

از طریق تجربه کردن روش نمادینى که رسانه هاى گوناگون را از یکدیگر متمایز مى کند، کودکان این امکان را به دست مى 

یاد  آورند تا آن دسته از مهارت هاى لازم فکرى را کسب کنند که موجب مى شود با تأثیر بیشترى از طریق آن رسانه ها

بگیرند. یادگیرى از طریق رسانه ها، بستگى به پرورش کافى رفتارهاى مربوط به مهارت هاى کلى و نیز مهارت هایى دارد که 

براى استفاده از رسانه اى خاص به شکل ویژه موردنیاز است. از سوى دیگر، تلویزیون وسیله اى براى بمباران اطلاعات است، و 

  ون بسیار عمیق و ماندگار است.همین دو علت تأثیرات تلویزی

ها هر سنی که داشته باشند یک فعالیت اصلی و محوری دارند که گذراندن زمان در آن سن، حول آن محور است. این انسان

گردد. این تنوع اولاْ، غیراز آن فعالیت اصلی ها( برای انسان ملال آور میفعالیت اصلی در طول زمان )به خاطر طبع خاص انسان

شد و ثانیاْ زمان خارج از آن فعالیت باشد تا آسیبی به این فعالیت اصلی نرسد.کودک نیز این امر مستثنی نیست. فعالیت اصلی با

شود و نیازمند یک کودک پیش از مکتب بازی، و بعد از مکتب درس است. طبیعی است که کودک ازبازی و درس خسته می

های خود را برطرف کند. تلویزیون یکی از بهترین الیت اصلی را پرکند و خستگیگردد تا اوقات خالی ازفعفعالیت جانبی می

 تواند اوقات فراغت کودک را پرکند.چیزهای است که می

ریزی وسیله مدیریتی هدفمند بابرنامهتنها برای مشغول کردن کودکان باشد، بلکه اگر بهتواند ابزاری ارزشمند نهتلویزیون می

ای سازنده به خوبی اوقات خالی آنان را پر تواند با کارکردهای پنهان زیادی که دربردارد، به عنوان وسیلهیصحیح اداره شود، م

های خشن تلویزیونی بررفتارکودکان عاری از کمک برای والدین نخواهد بود تا باشد کند. پس بررسی کردن نقش برنامه

 های تلویزیونی برای فرزندان خویش در نظر گیرند.اطلاعات بیشتر گردد و زمینه استفاده بهتر از برنامه

 روش تحقیق

آوری اطلاعات از کتب، مقالات و سایرمنابع بوده و برای جمع این تحقیق از نظر ماهیت توصیفی، از نظر هدف کاربردی

خواهد بداند . تحقیقات توصیفی به دنبال چیستی و چگونه بودن موضوع است و میعمل آمده استمعتبرعلمی استفاده به

ماهیت پدیده، متغیر شی یا مطلب چیست و چگونه است. تحقیقات توصیفی هم جنبه کاربردی و هم جنبه مبنای دارد. در بعد 

 شود.ها استفاده میریزیها و برنامهگذاریها، سیاستگیریکاربردی از نتایج تحقیقات در تصمیم

 پیشینه تحقیق

تحت عنوان تاثیرانگیختگی عاطفی بریادداری محتوای پرخاشگران و  رامک کابی، لوین و سیلیا تحقیق  ۱9۵۵درسال 

های این تحقیق نشان داد که کودکانی که درست پیش از دیدن یک فلم دچارناکامی شده غیرپرخاشگرانه انجام دادند. یافته

آورند)مک کابی، لوین بیشتربه یادمی بودند محتوای پرخاشگرانه فلم را بودند، در مقایسه با کودکانی که دچارناکامی نشده

در همین زمینه تحقیق دیگری را انجام دادن و به این نتیجه رسیدند که  ۱9۵۶(. اما این محققان در سال 3۵9: ۱99۵وسیلیا، 

ندارد. همچنین مک کابی و دبلیو سی، داری بین دو گروه فوق از نظر یادآوری محتوای پرخاشگرانه فلم وجود هیچ تفاوت معنی

ها انجام دادند؛ محققان در یافتند کودکان با تحقیق تحت عنوان همانندسازی و فراگیری مشاهده از فلم ۱9۵۷ویلسون در سال 
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کنند)مک کابی، های طبقه او هستند همزاد پنداری میهای که همانند شخصیتشخصیت اصلی همجنس خود و شخصیت

۱9۵۷ :۵۷ – ۷۶ .) 

ما انجام گرفت. نتیجه این عنوان تلویزیون در زندگی کودکان تحقیقی به سرپرستی ویلبرشرام و همکارانش تحت ۱9۶۱در سال 

تواند درآن دسته از تحقیق نشان داد، بین تماشای تلویزیون و پرخاشگری کودکان ارتباط وجود ندارد، اما تماشای تلویزیون می

 (. ۱9۶۱ضربه خوردند پرخاشگری را تشدید کنند)شرام، لبل و پارکر،کودکانی که از لحاظ عاطفی 

ای بین تماشای خشونت تلویزیونی و رفتار های را برای کشف رابطهدو محقق بنام های بندورا و برکویتز آزمایش ۱9۶0در دهه 

ها ها تقلید و از آنرخاشگری فلمهای پپرخاشگرانه کودک انجام دادند، نتیجه تحقیق این دو محقق نشان داد؛ کودکان از مدل

 (.۱9۶0گیرد)بندورا و و برکویتز، سرمشق می

تحقیقی در باره تلویزیون و رفتار اجتماعی از طرف کمیته مشاوره علمی وزارت صحت در آمریکا انجام گرفت،  ۱9۷2در سال 

پرخاشگری در رفتار کودکان شود)کمیته تواند منجر به افزایش نتیجه این تحقیق آن بود که، تماشای خشونت تلویزیونی می

 (.۱39،  ۱9۷2مشاوره وزارت صحت آمریکا، 

با هدف بررسی رابطه بین تماشای تلویزیون و خشونت کودکان از دیدگاه مربیان راد دیتحقیقی توسط فولا ۱39۱در سال 

مشاوران کلینیکی بر این باورند که تلویزیون مربیان مدارس بیشتر از  داد،گرفت نتایج نشان  مدارس و مشاوران کلینیکی صورت

مشاوران کلینیکی بر خلاف مربیان مدارس اعتقادی به نقش  - .نقشی قوی، گسترده و مستقیم در خشونت تلویزیونی دارد

مربیان مدارس و مشاوران کلینیکی هر دو  - .تحصیلات خانواده در میزان تأثیرپذیری کودکان از خشونت تلویزیونی ندارند

 پذیرندهای پرتنش زندگی می کنند، بیشتر از دیگر کودکان از خشونت تلویزیونی تأثیر می وافقند که کودکانی که در خانوادهم

 (.۱2۵ -۱۱3: ۱39۱فولادی راد، )

تحت عنوان نقش تماشای تلویزیون در ایجاد چاقی و مشکلات رفتاری کودکان  ۱3۸9امینی و همکاران تحقیقی را در سال 

کودکان چاق و دارای اضافه وزن نسبت به گروه دارای وزن طبیعی، ساعات بیشتری را صرف ادند، نتایج نشان داد انجام د

تر تلویزیون درکودکان با افزایش ده اند. و بین مدت تماشای طولانیتری برخوردار بوتماشای تلویزیون کرده سطح فعالیت پایین

 (. ۱3۸9شده است) امینی و همکاران، دار مشخص ای معنیوزن آنها رابطه

های کارتونی های قجری و پشتمساری تحقیقی را تحت عنوان تحلیلی برنقش شخصیتدو محقق به نام ۱40۱در تابستان 

 3؛ کودکان بین نتایج نشان دادسرا ایران  انجام دادند، غیرایرانی در الگوپذیری فرهنگی کودکان از منظر والدین در شهر صومعه

های غیرایرانی و ازمنظر والدین بین تماشای کارتون» ها گویای این استنشینند ویافتهساعت درروز به تماشای کارتون می 4 تا

 -۸9 :۱40۱قجری و پشتمساری، «)الگوپذیری فرهنگی، اخلاقی، رفتاری و سبک زندگی در کودکان رابطه معناداری وجود دارد

۱۱۸ .) 

شود )عصام، دهد که هیچ گونه تصویر واقعـی از کودکـان در مطبوعات ارائه نمیز نشان میق دیگری در انگلستان نیتحقی

 ).۱02: ۱3۸9به نقل از ودودی   2۶9 : ۱3۸3

اقتصادی و رفتاروالدین براثربخشی خشونت -تحقیقی توسط توسلی و فاضل تحت عنوان تاثیرپایگاه اجتماعی ۱3۸۱در سال 

م داد، دریافت: بین تماشای خشونت تلویزیونی و نگرش و رفتار خشونت آمیز در کودکان رابطه تلویزیونی بررفتار کودکان انجا

اقتصادی و رفتار والدین با کودک مشخص شده که تماشای -مثبت ومعنی دار وجود دارد. اما با لحاظ کردن پایگاه اجتماعی

اقتصادی مختلف متفاوت است)توسلی و  -ی اجتماعیهاخشونت تلویزیونی با تائید خشونت و توسل به خشونت در میان پایگاه

 (. ۱4۷ -۱۱۵: ۱3۸۱فاضل، 

 خشونت تلویزیونیتلویزیون و 

یرد و روز به گجهات بسیاری مورد توجه قرار می تلویزیون به لحاظ نقش سرگرم کنندگی، آموزشی، تفریحی، تبلیغی خود از

مندی از مخاطبان تلویزیون دست اندرکاران را بر آن داشته است تا با بهرهشود. استقبال از روز به گستره توفیق آن افزوده می

. برآوردهای انجام شده حاکی از کننده خود بیافزایند و به تبلیغات تجاری ابعاد جهانی ببخشندشمار جهانی، به سپاه مصرفبی



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 49-39، صفحات 1402 پاییز، 3، شماره 9دوره 

43 

 

-های تبلیغاتی تلویزیون میماشای برنامهسال عمرخود را صرف ت ۱.۵آن است که به طور متوسط هریک از افراد تاهنگام مرگ 

 (.2۶: ۱3۸۷کند)کریمی پور، 

کودکان در خردسالی به طور کامل و واضح نمی توانند بین واقعیت و خیال مرزی قائل شوند، ممکن است هر آنچه در تلویزیون 

د، به احتمال زیاد تاثیر زیانباری بر های با محتوای ناخوشایند باشنند. بنابرابن چنانچه شاهد برنامهمی بینند واقعی بپندار

ان بخواهند آنچه را الگوهای فکری، هیجانی ورفتاری آنها خواهند داشت. از این رو باید به پدر و مادر آموزش داد که از فرزندانش

تلویزیون در واقع مانند بینند با اتّفاقات واقعی مقایسه کنند. آنان باید به کودکان تفهیم کنند که های تلویزیونی میکه در برنامه

کان تفهیم کنند که چگونه های ساده به کودتوانند به زبانگی است. آنان مییک داستان است که داستانهای آن ساختگوینده 

) برداری می شوده بهرها و عواطف مخاطبان برای تحت تاثیر قرار دادن هیجان های فناّورانه مانند موزیک و نورپردازی،از جنبه

 (.24۵: ص ۱3۸۸،آراحکیم 

این معضل )خشونت در رسانه( همراه با روند جهانی شدن، تنها به رادیو و تلویزیون و  جهانی شدن و خشونت در رسانه:

برای مثال   های نوین ارتباطی را نیز محمل جدید خود ساخته است.شود چنان که در حال حاضر رسانهحدود نمیجراید م

ن ارتباطی با گستره وسیع که استفاده از آن امروزه در بین خانواده ها و به خصوص نوجوانان بسیار اینترنت به عنوان رسانه نوی

های خشونت بار و تواند حامل پیاممفید است در بسیاری از موارد می رایج است، در عین حال که عرضه کننده اطلاعات مثبت و

تأثیرات ناهنجار مختلفی بر مخاطبان بویژه کودکان و نوجوانان دارد. ای بنابر مطالعات متعدد خشونت رسانهخطرناک باشد. 

توانند به کند؛ زیرا آنها نمیذیری وارد میسال صدمات روحی و جسمی جبران ناپ ۸ای، به ویژه به کودکان زیر سانهخشونت ر

 .)24: ۱3۸3راحتی تفاوت بین دنیای حقیقی و خیالی را درک کنند. )شفیعی، 

 نظریه کاشت 

ی که از تلویزیون به نظریه کاشت کار عمده جرج گربنر و همکارانش است. گربنر و همکارانش نگران آن بودند که چگونه خشونت

 بنا بر نظر گربنر (.9۱: ۱3۸0کند. )توسلی، ت در پیرامون خود دارند تشدید میآید ترسی را که مردم از جناینمایش در می

یعنی این  ای دارند .کنند نسبت به جهان نگاه وارانهآمیز تلویزیونی را تماشا میهای خشونتکسانی که مقدار زیادی از برنامه

بار های خشونتکند که برنامهن ترسید . گربنر همچنین تصریح میشود که جهان خشن است و باید از آباور در آنان تقویت می

:ص ۱3۸۷د)فاضل، برها از میان میان بینندگان این برنامهعی، در میتلویزیونی، حساسیت نسبت به خشونت را در دنیای واق

های ت حاکمیت خشونت است و در آن گروهبه نظر گربنر، تاثیر تجربه مداوم یک جهان نمادین که به طور وسیع تح (.۱۸4

شود، پیامدهای وسیعتری از یادگیری صرف د و به طور خشن با آنها رفتار میخاصی از افراد کمتر به نمایش در می آین

نقدهایی که به مرور ، بر نظریه کاشت جرج گربنر وارد شد ، او را (. 3۱0 -3۱۱: ۱3۸4رفتارهای خشونت بار اتّفاقی دارد)بری، 

  د. سازی و تشدید را به آن اضافه کن واداشت که با دست زدن به اصلاح نظریه خود ، دو مفهوم بنیادی متداول

شود بینندگان عقاید مشابه، یکسان یا نزدیک به هم پیدا کنند، حتی اگر از تماشای زیاد تلویزیون باعث می ول سازی:متدا

لحاظ وضیعت اقتصادی و تربیت خانوادگی به یک سطح اجتماعی تعلق نداشته باشند. حال آنکه افرادی که کمتر تلویزیون می 

 (.  39۱- 392 :۱3۸4ین و تانکارد،)سور بینند ، عقاید مختلف و متفاوتی دارند

ه می هرچه محیط زندگی واقعی بینندگان شباهت بیشتر ونزدیکتر به وضعیتی داشته باشد که از تلویزیون نمایش داد تشدید: 

روند که پاسخ های واقعی آنان بر پایه ذهنیات شکل ه این ترتیب بینندگان به سمتی میشود و بشود ، اثرات تشدید بیشتر می

شود ، در محیط زندگی داق خشونت که از تلویزیون پخش میگرفته از تلویزیون باشد . به عبارتی ، در صورتی که مشابه و مص

در مجموع می توان نتیجه گرفت بر خلاف (. 2۷: ۱994یابد. )گربنر، ت میواقعی تماشاگر اتفاق بیفتد ، اثرات کاشت ، شد

بینند به عنوان واقعیت نمی پذیرند )حالت ست ، بینندگان لزوماً آنچه را میارائه داده اتصوری که گربنر از مخاطبان تلویزیون 

منفعل ندارند(تحت تاثیر عوامل متعددی ، هر بیننده ممکن است تفسیر خاص خود را از آنچه در تلویزیون می بیند ، ارائه دهد 

 (.۶۷ص: ۱3۷۷، . )شرام و دیگران
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 می کنند؟تماشا تلویزیون  وقت چهکودکان 

ها شب ها تا دیروقت بیدار شود. نگرانی اصلی این است که بچهافزایش ساعات تلویزیون بیشتر می این یک سوال مهم است و با

آن را حوضه ایران بمانند تا تلویزیون تماشا کنند. یکی از دلایل این نگرانی این است که بعد از ساعت نه شب که صدا و سیما 

برای کودکان مناسب  هایی پخش شود که برای تماشای بزرگسالان مناسب باشد اما لزوماًاست برنامهداند، ممکن آب می

 .نیست

له در طول سا ۱۵تا  4دهد که کودکان شان مین ۱99۵ مشاهده ارقام تولید شده برای صنعت تلویزیون در بریتانیا برای سال

ت و دوم. نیمه شب در آخر هفته ها یک یا دو ساعصبح افتد: اول، در ها دو بار اتفاق می کنند. پیکروز تلویزیون تماشا می

های شنبه، از هر چهار کودک، یک افتد و آخر هفته به سطح بسیار بالاتری می رسد. صبحدیرتر از روزهای هفته اتفاق می

بعد از   9:00بعد از ظهر تا  ۵ان بین ساعت کند. اوج دید برای کودکصبح تلویزیون تماشا می ۱0صبح تا  9کودک بین ساعت 

کاهش می یابد. در روزهای هفته و یکشنبه در عصر شنبه،  9:00سطح تماشا به سرعت بعد از ساعت ظهر اتفاق می افتد و 

  Gunter & McAleer, (2005 : p6))شب در سطح بالایی باقی می ماند ۱۱:00تماشای کودکان تا ساعت 

 ؟کنندشروع می مشاهده تلویزیونچی وقت به  کانکود

-راین، کودکان در دنیایی متولد میتلویزیون جزء جدایی ناپذیر مبلمان خانه است و عملاً هر خانه حداقل یک دستگاه دارد. بناب

 ای در دوران کودکی آغاز می شود؟ما واقعاً تماشا کردن از چه نقطهشوند که تلویزیون از ابتدا در آن حضور دارد. ا

بع شواهد مختلفی در این مورد وجود دارد. گزارش های والدین در مورد تماشای فرزندانشان نشان داده است که تماشای منا

سالگی شروع می شود. ویلبر شرام و همکارانش بر اساس شهادت والدین، میانگین سنی تماشای تلویزیون  3تا  2مداوم بین 

، مشاهدات منتشر شده دیگر حاکی از شرامبه دنبال  (. ,1961schramm, Lyle & Parker)کردندسال گزارش  2.۸ را

سالگی است. تحت شرایط ساختگی تر. محققان افزایش شدیدی را در دفعات نگاه کردن  2توجه تدریجی رو به رشد از حدود 

زایش شدید مشابهی در میزان تماشای همان سالگی مشاهده کرده اند. این افزایش با اف 2.۸به صفحه تلویزیون در سن 

 & Gunterبه نقل از   Levin and Anderson, 1976)گزارش شده بود در خانه مرتبط بودکودکانی که توسط والدین 

McAleer, 1997: p4 .( زادی میحتی با وجود اینکه کودکان به وضوح شروع به نگاه کردن به تلویزیون حتی در دوران نو-

ساله در حین تماشای خیابان  ۵تا  3کند. هنگامی که کودکان وجه توجه دائمی آنها را جلب نمی مجموعه به هیچکنند، این 

درصد  ۷۵شدند. تقریباً کردند و از آن دور میبار در ساعت به تلویزیون نگاه می 2۱۵ سیسمونی تحت نظر بودند، کودکان حدود

 ). (Gunter & McAleer, 1997: p4 شش ثانیه طول داشتند ها کمتر ازاز نگاه

 و تأثیرآن مدت زمان تماشای تلویزیون

کودکان در سالهای نخستین زندگی خود این آمادگی را دارند تا مطالب بسیاری دربارة زندگی و جهان پیرامون خود بیاموزند. 

های حرکتی و ... منبعی برای یادگیری است. )بری و جیل، جاذبههای تصویری و های خاصی مانند جذابیتتلویزیون با ویژگی

سال در برابر تلویزیون، گیرندة کاملاً منفعلی هستند و رفتارها،  (۱2تا  ۷گاهی کودکان در سنین پایین )( 3۶:ص ۱3۸2

برخى از اندیشمندان  (. ۵۵ص ۱3۸3گیرند. )عزیزی، ها را بر اساس یادگیری و تقلید از طریق مشاهده فرا میهنجارها و نگرش

اند که دلایل تماشاى دادن پاسخ آنها به رفتارشان، به این نتیجه رسیدهبا طرح پرسشهاى غیرمستقیم از کودکان و ربط

شوند. اولین دسته از این دلایل که حجمى چندین برابر دسته میکم به سه دسته بزرگ تقسیم تلویزیون توسط کودکان، دست

-بیشتر، خواهان برنامه نشینندمیذراندن اوقات فراغت است. کودکان وقتى با این هدف به تماشاى تلویزیون دوم دارد، شامل گ

هاى آموزشى شده و آرامش بخشترین ساده و پرهیجان هستند. در این مرحله، توجه کمتری به برنامه هامیهاى شاد و سرگر

هاى خانوادگى است. به دلیل آن که شود، برنامهمیبینى و امنیت خاطر مخاطبان اى که موجب افزایش احساس خوشبرنامه

مفید  تواندمی خصوص کودکان، باید پاسخگوى بسیارى از نیازها باشد، این کارکرد تا وقتىها، بهاوقات فراغت براى همه انسان

 (.۷۷ص : ۱3۷۷هاى جنبى کودک نگردد )آذری، گزینى براى همه فعالیتباشد که جای

tel:2.8
tel:215
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کنند و ساعت در روز تلویزیون تماشا می 4تحقیقات نشان می دهد که کودکان و نوجوانان ایالات متحـده آمریکـا، در حـدود 

اند . قربانی را تماشا کرده ۸000بـه همین روال ادامه دهند، در مجموع حدود  کودکستانبه این ترتیب اگر تا پایـان مقطـع 

دنیـای واقعی، به افراد صدمه  واقعیت را از خیال تمیز دهند شاید نتوانند درک کنند که خـشونت در توانندکودکـانی کـه نمی

گیرد. همچنین امناسب رفتاری در وجودشان شکل میشـود در نتیجـه الگوهـای نزند و موجب کشته شدن آنـان مـیمی

کننـد که آگهی را تماشا مـی 2000هر سال،  متوسط، در طوردهد کـه در ایـن کشور، کودکان و نوجوانان به آمارها نشان می

نیا،  تماشای بعضی از آنها به سود کودکـان و نوجوانـان نیـست و پیامـدهای جـسمی و روانی نامطلوبی به دنبال دارد)علوی

 ).۱3:ص ۱3۸3

ن نیست و به عوامل انوجوانان یکساین نکته را باید در نظر داشت که تأثیرات تماشـای تلویزیـون، بـر همـه کودکـان و 

کنند، یکی از عواملی است که ان و نوجوانان تلویزیون تماشا میگوناگونی بستگی دارد . فـضا و مـوقعیتی کـه در آن کودک

 در این والدین نیز دهد. بدیهی است کـه نقـش اعـضای خـانواده بـویژهمحتوای رسانه تحت تأثیر قرار می تجربـه آنـان را از

دگاه والدین در مورد رشد و زندگی بهتـر برای کودکان و نوجوانان و طرز تلقی و شـیوه اسـتفاده دی. فضا دارای اهمیت است

بـر واکـنش کودک در برابر محتوای این رسانه مؤثر است . کودکان و نوجوانان امروز، دنیـایی بـسیار   آنـان از تلویزیـون،

» شناس و نویسنده کتاب یـل پـستمن، جامعهکننـد از همـین رو نی پیش را تجربـه مـیهاقرن متفاوت از دنیای کودکان

ترها ترها و کوچکترها این بود که بزرگ: سابق بر این، یکـی از تفاوت های مهم بزرگمیگوید «کودکی ناپدید شدن دوره 

    (. ۸9ص :  ۱3۸9 ودودی،«)ا تغییر داده استدانستند اما تلویزیون این کیفیت رها نمیدانـستند که بچهمطالبی را می

ند گیرد. منتقدان بر این باورنیز همواره مورد انتقاد قرار می های آنتلویزیون، محتوا و تأثیر برنامه علاوه بر مدت زمان تماشای

توانـد احـساس برانگیـزد، مـیم بخـشد و د، ترغیب کند، الهاواند آگاه کند، بیاموزد، روشن کنتکه این رسانه همان گونه که می

هایی که در ساعات پربیننـده پخـش مـی شـوند، بیشتر حاوی خـشونت زبـانی ها و برنامهآسـیب برساند و گمراه کند . کارتون

بایـد ای، کودکـان و نوجوانـان قـرار دارنـد، بیـش تر س مخاطبـان اولیـه تولیدات رسانهو بـدنی هـستند و از آنجـا کـه در رأ

 (.۷۱: ۱3۷2بـه نتـایج اجتمـاعی تلویزیون توجه کرد )مورتمر، 

از تلویزیـون بـا درک و احـساس بزرگسالان متفاوت است بنـابراین چـه بـسا  اطفالروانشناسان بر این عقیـده انـد کـه درک 

ن راه حل بسیاری از مـشکلات اسـت تریفهماند خشونت آسانآنان می موجـب انحـراف فکـری آنـان شـود زیـرا تلویزیون به

جای نگرانی دارد  دارد.گیرند و هم شخصیت های منفی و همیشه پایان خوشی شخصیت های مثبت آن را به کار می کـه هم

که این وابستگی به خـشونت، در زنـدگی آینـده کودکـان باعـث میشود در درون خود، خشونت را مهیج، جذاب و واقعی 

، «وقتی که صرف می شود»میخوانـد و تـأثیر آن را بـر کودکـان از لحـاظ « قت رباو» جان کُندری، تلویزیون را  . بپندارند

مینویسد: قرار است تلویزیون برای بچه « دزد وقت، خدمتکار بیوفا »مورد بررسی قرار مـی دهـد . وی در مقالـه ای بـا عنـوان 

اطراف خود هستند پنجره ای به سوی جهان واقعی باشد امـا ایـن وسـیله اغلب ها که نیازمند آشنایی بـا محیط و دنیای 

تواند برای کودکان منبع مفید اطلاعـات باشد گیرد که تلویزیون نمیدکتر کندری نتیجه می . دهدتصوری دگرگونه به آنان می

 اطفالقتی » و : یگزینی، به انتقاد از تلویزیون میپردازدکند. وی با اشاره به نظریه جـاغلط و غیرواقعی به آنان ارائه میزیرا افکار 

دهنـد پیشرفت آنان بینجامد از دست مـی تواند بهمی هـایی را کـهنشینند، فواید دیگر فعالیـتتلویزیون می پیشرویها ساعت

 : ص۱3۷4کنـدری، )« می گذارد  و ایـن تـازه اول کـار اسـت زیـرا محتوای تلویزیون بر شخصیت، باورها و رفتار کودکان تأثیر

33.( 

 های تلویزیونی بر روی کودکان آثار زیستی برنامه

بخصوص اکشن ( است که محققا ن  ( های تلویزیونیها و کارتونضطراب یکی از تبعات احتمالی فیلما :اضطراب و دلهره

هـای اکـشن، کـه در جریـان تماشـای فـیلمافت دری ودودیاند . طی یـک تحقیـق میدانی، موردتوجه و بررسی قرار داده

تنها در حین  . آنـان نهرسد کنترلی بر رفتار خود ندارندشود به نحوی که به نظر میشـدیدی در تماشاگران ایجاد میدلهـره 

د و از آنان میکننت خشن اطرافیان را از خود دور میکنند بلکه با حرکـاتماشای فیلم و کارتون از الفاظ نامناسب استفاده می
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 خواهند تا سروصدا نکـرده و حـرف نزنند. علاوه بر این، تماشاگران بدون آنکه متوجه باشند، تحرک بـدنی زیـادی از خـود

 بروقتــون . آورندشان را بـه شـکل غیرعـادی بـه حرکت در میکننـد و ابروهایـدهند چهره شان را منقبض مـینشان می

(Broughton)  پرلــسترومو (Perlestrom) در پژوهــشی کــه در مــورد تجربیات روان حرکتی (Psychokinesis)  در

های اکشن و اضطراب ، همبستگی متقنی بین تماشای فیلمانجام دادند شاگردان ۸۶حین تماشای فیلم های سـینمایی روی 

از زدوخـورد، بـه افـزایش اضطراب تماشاگران می های پرهیجان، خشن و سرشارمبنابراین ملاحظه می شود فیل . یافتنـد

 .انجامند

افزایش سطح برانگیختگی، بـا برخـی رفتارهـا از جملـه پرخاشگری مرتبط است . از این رو  :رانگیختگی فیزیولوژیكب

معیـار مناسـبی عنـوان بـه  (sculars Cardiora) همطالعه این مسئله همواره مورد توجه محققـان بـوده است. از آنجـا کـ

و  (pressure systolic blood ) بـرای برانگیختگـی فیزیوژیک مورد تأیید بوده است، ضربان قلب، فشار خون سیستولیک

 . در بسیاری از پژوهش ها به عنوان معیـار بررسـی سطح برانگیختگی، مورد مطالعه قرار گرفته است(Diastolic) دیاستولیک

نشان د اد که یکی از اثرات تلویزیون بر بیننـدگان، افزایش سطح برانگیختگی آنان است .  ۱9۷۱سال  در (Zillman) زیلمان

نیز دریافتند که تلویزیون، در برانگیختگی کودکـان مـؤثر اسـت و  (Williamson) و ویلیامـسون(Silvern) سیلورن

انجام دادند،  ۱99۱ش در تحقیقی کـه در سـال و همکاران (Treiber) پرخاشـگری آنـان را افزایش می دهد. همچنین تریبر

 نتیجه گرفتند احـساس خـصومت ناشـی از تماشـای فـیلم در کودکـان، بـا افزایش فشار خون )سیستولیک( آنان، به شکل

 .معناداری ارتباط دارد

 اثرات روانی ـ اجتماعی تلویزیون بر کودکان

تلویزیون مانند هر پدیده اجتماعی دیگر، برخی از تبعات روانی اجتمـاعی را در پـی دارد. خشونت و پرخاشگری، القای ارزش  

القای خشونت و . آید، برخی از این تبعات هستندهای فرهنگی، سیاسی، عقیدتی و اعتیادی کـه بر اثر تماشای آن پدید می

ترین موضوع های مطرح در آنچـه فراروی آدمی است، از اساسیو از بـین بـردن هرخشونت، بزه کاری، جنایت  پرخاشگری :

های قتل بـا شود. شیوهان ها به سادگی از بدنشان جدا میگاه مشاهده می شود که سر انس . های تلویزیـونی اسـتبرنا مه

ی، اسطورهای یا خرافی، پرخاشگری بی های نو، جدید و ارعاب آوری به نمایش گذاشته می شود و گاه موجودات تخیلـروش

جای نگرانی دارد که این وابستگی به خشونت، در زنـدگی آینـده  گذارند.میحـد و مـرزی را در فـیلم یـا کـارتون بـه نمـایش 

کودکـان موجـب شود آنان در درون خود، خشونت را مهیج، جذاب و واقعی بپندارند . آمـاری در دسـت است که گویای 

مورد خشونت در  000/200سالگی،  ۱۸گیری و رواج خشونت است چنان که برآورد شده است، هـر جـوان آمریکایی تا سن فرا

های ده شبکه تلویزیونی در با بررسی برنامه (Guide TV) گاید زیونویلمورد آن قتل است. تی 40/ 000بینـد کـه تلویزیون می

تا  ۶فـردی یافتـه اسـت یعنـی در هـر ساعت از ساعات پربیننده تلویزیون،  مورد خشونت ۱۸4۶ساعته،  ۱۸یک روز معمولی 

ای خوش خط و خال که در واقع نقـش ت امری عادی شده است مانند پرندهخشون . آمیز صورت گرفته استعمل خشونت ۸

ن می دهد که تماشای خشونت در تحقیقات نشا . طعمه را دارد تا کسانی را که آسیب پذیرترند، به دنیایی تیره و تار بکشاند

دهد. اما سـؤال تلویزیون، ستیزه جویی های جسمانی ـ نظیر دعوا کردن و بر هم زدن بازی دیگران ـ را در کودکان افزایش می

این است که آیا افزایش ستیزه جویی، تأثیری بر فوران جنایات خـشن نخواهـد داشـت؟ بسیاری از محققان به چنین تاثیری 

دهد کودکـانی کـه در هـشت سـالگی، خـشونت تلویزیـونی تی اشـاره مـی کننـد کـه نشان مید برای مثال به تحقیقامعتقدن

خود دارند  اطفال تنبیه فزیکی :سالگی تمایل بیشتری به ارتکاب جنایات خشن یا برای مثال 30د، در کننمیزیـادی مـشاهده 

ـونی، نـوعی تخلیـه هیجانی احساسات است نه محرک آن . در واقع، اثبات ربط و هستند کسانی کـه معتقدنـد خـشونت تلویزی

تلقی نشود  کند که تأثیر تلویزیـون چنـدان هـم مطلـوبی دشوار است اما عقل سلیم حکم میقدر کامل شرارت بـا تلویزیـون،

ند، مدعی اند خشونت تلویزیونی، بخش دانهـا کـه خـشونت تلویزیـونی را بـرای جامعـه مـضر می%آمریکـایی ۸0. حدود 

مسئولیت اثبات این مدعا بر عهده کسانی است که خشونت و استفاده از آن را به  . عمـده ای از سـرگرمی آنـان شـده اسـت

 .(۱20- 99 : ۱3۸0کنند )منطقی، عنـوان سرگرمی ترویج می
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 :شود که آنانکودکـان و نوجوانـان، معلوم میآمیز تلویزیـون بـرهای خشونتبا تحقیق در مورد تأثیر برنامه

 .ترس از خشونت ندارند .۱ 

 .پذیرند که خشونت راهی برای حل مشکل استبه تدریج می  -2

 . پردازندبه تقلید خشونت می -3

کنند. شایان ذکر اسـت کـه هـای خاصـی چـه قربانیـان و چـه دیگـران همانندسـازی میناخودآگاه با شخصیت -4 

 علل پرخاشگری در کودکان،همانندسـازی، ناآگاهانـه و بـسیار خطرنـاک اسـت ولـی الگوبرداری آگاهانه است )

(http://www.pezeshk. Us (1386/3/20). 
رسید های افغانستان به نشرمیبه تاثیرپذیری از سریال ترکی که دریکی از رسانه ، کودکیمیلادی 20۱3مطابق  ۱392درسال 

و اطلاع رسانی  20۱3نوامبر۶پرس، ش به قتل رسید)خامهابازی هایخشن در ولایت غزنی افغانستان توسط همبا رویکرد 

 (.۶0۵۱۸کدخبر ۱392عقرب  ۱۵افغانستان، 

ها وظیفه دارند تا برنامه های آموزشی مفید و پوهنتونتا آغاز  کودکستانتعلیم و تربیت از  ، ارگان های مسئول به همین اساس

ـرای پـدران و مـادران فـردا و والدین امروز در زمینه های مختلف مرتبط با سبک زنـدگی بهتـر فراهم آورند. مسلماً با مـوثر ب

هـای غیـر تلویزیونی مانند آموزش والدین در جهت اسـتفاده بهینـه از تلویزیون و انجام اعمالی چون جایگزین کردن فعالیت

، خـاموش کردن تلویزیون هنگام غذا خوردن، قرار ندادن تلویزیـون در اتـاق خواب کتاب، مجله های کودک و اسباب بازی

های پرتحـرک همـراه بـا درسی، انجام بازی وظایفکـودک در هنگام انجام  توسطکودک، خودداری از تماشای تلویزیـون 

های ورزشی و رفتن به طبیعت و الگـو ون در یک روز هفته، انجام فعالیتوالدین، درست کردن کاردستی، ممنوع کردن تلویزی

 (.۱4: ص ۱392آمد)نوقابی و همکاران، کودکان می توان تا حدودی به این هدف نایل انجام فعالیت منظم بـودن والدین جهت 

 گیرینتیجه

نسل، بخش عظیم شود و در دنیای اطلاعاتی و ارتباطی امروز، این ها بزرگ مینسل کنونی جامعه از ابتدای حیاتش با رسانه

عبارتی در دوران معاصر که به عصر  کند. بهها دریافت میها و هنجارهای جامعه خود و دیگر جوامع را از رسانهفرهنگ، ارزش

ویژه تلویزیون ها بهها از طریق رسانهپذیری نسلاطلااعات و جامعه اطلاعاتی و ارتباطی معروف است، بخش عظیمی از جامعه

ها اولویت ذهنی و نفوذ و تأثیر رسانه تا جایی است که برخی از نظریه پردازان ارتباطی بر این باورند که رسانهشود و انجام می

ما کنند و اگر چگونه فکر کردن را به ما یاد ندهند، اینکه به چه چیزی فکر کنیم را به حتی رفتاری ما را تعیین می

کنند. میزندگی روزانه تفسیرها را با ربط دادن آنها به سایر نظـام هـای معنـایی حاضـر در کودکان و نوجوانان، برنامه.میآموزند

دارد. یکی از مهـم تـرین  یزیونی اهمیتوه بر خود کودک یا نوجوان، محـیط پیرامـون نیـز در تأثیر گرفتن از برنامه های تلوعلا

های روند تأثیرپذیری و تفسیر برنامهبرخـورد بـا نوجوانـان، در  لدین و نـوععناصـر، والـدین و خانواده است . نظارت وا

 . تلویزیونی از سوی نوجوانان مهم است

از دیدگاه مربیان، خشونت تلویزیونی بیشتر از آنکه بر نگرش کودکان تأثیر بگذارند بر رفتار آنها تأثیر می گذارند؛ این در حالی 

گویند و بر این باورند که خشونت تلویزیونی ثیرات خشونت تلویزیونی سخن نمیتأاست که مشاوران کلینیکی با این شدت از 

تأثیرات کوتاه مدت خشونت  مکاتبگسترده ای را روی کودکان بگذارد. آنها بر خلاف مربیان  نمی تواندتأثیرات تا این حد

تواند سبب پرخاشگری در کودکان نمیتلویزیونی باور دارند و معتقدند خشونت تلویزیونی به تنهایی و بدون دخالت دیگر عوامل 

تواند بر کودکانی تأثیر بگذارد که از شرایط خانوادگی مطلوب و میز تلویزیون به میزان بیشتری میشود و فیلم های خشونت آ

 .رامی در خانه برخوردار نیستندآ جو

 ،نشان می دهند تحقیقاتشخصیت های مختلف در برنامه های تلویزیونی خشونت را به روش های مختلف اعمال می کنند. 

گیرند که آنها نند و خشونت را از افرادی فرا میکهای مهاجمی تقلید میه های سنی مختلف، بیشتر از شخصیتبینندگان گرو

 .بی تشخیص داده باشنداجذ را شخصیت های
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 پیشنهادات

 های را با سازان تلویزیونی برنامهبا توجه به اهمیت و نقش تلویزیون در زندگی اجتماعی کودکان و نوجوانان، برنامه

اهداف از پیش تعیین شده آموزشی، فرهنگی، اجتماعی و علمی ... متناسب با سن و و شرایط روانی، توانایی و ذهنی 

 کودکان و نوجوانان باشد.

 توانند کند( میهای انترنتی بیشتر نمود پیدا میهای غربی و سایتهای خشن یا منافی عفت) که البته در رسانهصحنه

برکودکان و نوجوانان اثری دراز مدت داشته باشند و زندگی جنسی آنان را درجهتی خاص هدایت کنند، در این 

طلبد تا از نشان دادن برای فرزندان و داشتن کنترل تماشای چنین ویدیوها در زمینه توجه خاص والدین را می

 های انترنتی یا مبایل های دست داشته شان آگاه باشند.سایت

 های خشن ویدیویی عامل مؤثر در خشونت واقعی ها و عدم کنترل والدین بالای برنامهها در رسانهپخش بعضی از فلم

و انیمیشن سازان کشورما باید بکوشند با تقویت تولیدات داخلی البته در جهت سالم سازی  سازانکودکان بوده، برنامه

 نیاز سازند و دنیایی بهتر را برای کودکان به تصویربکشند.تلویزیون ما را از خریداری و پخش چنین محصولات بی

 ای است که وزارت معارف کشور باید جز ژهها بویژه سنین ابتدایی از امور ویای در مکاتب و خانوادهآموزش سواد رسانه

های تلویزیونی و همچنین های احتمالی که محتوای برنامههای خود قراردهد  تا از این طریق کودکان از آسیببرنامه

 همراه دارند مصئون بمانند.شوند، بهها خریداری میدی هایی که از فروشگاهسی

 های مشترداشته باشند و درصورت سال در اوقات فراغت بازی ۵ن زیر سن ها با اطفال شان بخصوص با کودکاخانواده

 های تخیلی و واقعی برای کودکان شان توضیح دهند.ها برنامهتماشای تلویزیون و کارتون

 خذمأ

 .۱۶و ۱۵مجله پژوهش و سنجش شماره  اثرات رفتاری تلویزیون برکودکان و نوجوانان.(. ۱3۷۷سعید. )آذری،  .１

نشریه پرستاری ایران. نقش تماشای تلویزیون درایجادچاقی و مشکلات رفتاری کودکان. (. ۱3۸9یانه.)سیدامینی، به .２

 .24 – ۸. صص ۶۷، شماره 33دوره 

اقتصادی و رفتاری والدین براثربخشی خشونت -أثیر پایگاه اجتماعی(. ت۱3۸۱غلامعباس و فاضل، رضا. ) توسلی، .３
 .۱4۷ – ۱۱۵(. صص 3شناسی ایران. دوره چهارم؛ شماره )مجله جامعه. تلویزیونی بررفتارکودکان

، 29. تهران. مجله پژوهش و سنجش. شماره ای و تغییرنگرش مخاطبانتبلیغات رسانه(. ۱3۸۷پور، جواد. )کریمی .４

 سال نهم.

 جمهوری اسلامی ایران.تهران: انتشارات دانشکده، صدا و سیمای شناسی رسانه. روان(. ۱3۸۸آرا، محمدعلی. )حکیم .５

 . مهرماه.23ماهنامه همشهری دیپلماتیک. شماره  ها.تئوری خشونت سازی رسانه(. ۱3۸3شفیعی، نوذر. ) .６

ای. سال مطالعات رسانه بررسی خشونت تلویزیونی با خشونت واقعی در میان کودکان.(. ۱39۱فولادی راد، فرزاد. ) .７

 .۱2۵ -۱۱3هفتم، شماره هجدهم. صص 

های کارتونی غیرایرانی در تحلیلی برنقش شخصیت(. ۱40۱نعلی و پشتمساری، سمیه محسنی. )قجری، حسی .８
 .۱۱۸ -۸9(. صص 2۵، شماره)۱3پژوهشی. سال  -فصلنامه علمی الگوپذیری فرهنگی کودکان از منظر والدین.

 -۸۷. صص ۵0(. ۱4مجله پژوهش و سنجش. شماره) آثار منفی تلویزیون برسلامت کودکان.(. ۱3۸9ودودی، الهه. ) .９

۱۱0. 

مترجم: محمود حقیقت کاشانی.  تلویزیون در زندگی کودکان ما.(. ۱3۷۷شرام، ویلبر. لایل، چک و بی پارکر، ادوین.) .１０

 تهران انتشارات: مرکز تحقیقات و مطالعات و سنجش برنامه صدا وسیما.

اقتصادی با تماشای خشونت تلویزیونی و تایید و توسل به -گاه اجتماعیرابطه رفتاروالدین و پای(. ۱3۸۷.)فاضل، رضا .１１
 .3۱۱ -3۱0. صص ۵4، شماره ۱۵فصلنامه پژوهش و سنجش؛ سال آن در کودکان.

 تهران.ترجمه: دکترعلیرضا دهقان. تهران: انتشارات دانشگاه ارتباطات.نظریه(. ۱3۸۱سورین، ویز و تانکارد، جیمز. ) .１２
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 ۱0های تلویزیون بر روی رفتار اجتماعی نوجوانان بررسی تأثیر برنامه(. ۱3۸3، نیا و سادات، فرشته. )علوی .１３
 نامه کارشناسی علوم ارتباطات اجتماعی دانشگاه آزاد اسلامی، واحد آشتیان. پایان شهر تهران. ۵ساله منطقه  ۱۵تا 

جمه: فرید ادیب هاشمی. سال چهارم. شماره تر قربانیان خشونت تلویزیونی.(. ۱3۷2مورتمر، ب. ژاکمن. ) .１４

(2.) 

 مجله پژوهش و سنجش.ترجمه سروش.  خطر برای دموکراسی.(. ۱3۷4پوپر، کارل و کندری، جان. ) .１５

 تهران. انتشارات: فرهنگ دانش. ای.های ویدیویی و رایانههای بازیبررسی پیامد(. ۱3۸0منطقی، مرتضی. ) .１６

رابطه میان زمان تماشای تلویزیون با اضافه وزن و اضطراب (. ۱393خداشهری، آمنه دقیقی و بانشی، لیلا.)  .１７
 .۱۷۷-۱۵۷( صص ۸0)پیاپی 4ویکم. شمارههای ارتباطی. سال بیستفصلنامه پژوهش آموزان.دانش

ی شده برمیزان و نحوه ریزتأثیرآموزش براساس تئوری رفتاربرنامه(. ۱392دلشاد و همکاران.)نوقابی، علی .１８
ی اول. فصلنامه علمی دانشگاه علوم پزشکی تربت حیدریه. دورهآموزان. نظارت والدین برتماشای تلویزیون دانش

 .۱۷ -۷. صص 4شماره
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