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 چکیده

انجام شده  ناتیدانش آموزان متوسط دوم شهر قا یلیتحص شرفتیدر پ یجانینقش هوش ه یمطالعه با هدف بررس نیا

. دیاجرا گرد ناتیشهر قا نفر از دانش آموزان 350 یو با استفاده از ابزار پرسشنامه بر رو یشیمایبه روش پ قیاست. تحق

شاخص  نیانگینشان داد که م قیتحق یفیتوص جیشدند. نتا تخابساده ان یتصادف یریافراد مورد نظر به روش نمونه گ

 نیشاخص ب نیانگیدانش آموزان، متوسط به بالا بوده است.  م یو سازگار یاسترس، خلق عموم تیریمد ،یدرون فرد

بالاتر از  یعنی 08/3دانش آموزان هم  یجانیهوش ه نیانگیم نیبوده است. همچن یدانش آموزان در حد متوسط یفرد

 ،یفرد نیب ،یدرون فرد یعنی یجانینشان داد که همه ابعاد هوش ه قیتحق یها هیمتوسط بوده است. آزمون فرض حد

داشته اند.  یردا یو معن میدانش آموزان رابطه مستق یلیتحص شرفتیبا پ یاسترس و خلق عموم تیریمد ،یسازگار

 یدار م یبوده که مثبت و معن 378/0برابر  وزاندانش آم یلیتحص شرفتیهم با پ یجانیهوش ه ریمتغ یهمبستگ بیضر

 تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فرد یهم نشان داد که همه مولفه ها رهیچند متغ ونیرگرس لیباشد. تحل

درصد  43 گریمولفه ها با همد نیدانش آموزان داشته اند. ا یلیتحص شرفتیبر پ یداریمعن ریتاث یاسترس و خلق عموم

 .کرده اند نییدانش آموزان را تب یلیتحص شرفتیپ راتییاز تغ

 دانش آموزان یلیتحص شرفتیو پ یاسترس، خلق عموم تیریمد ،یسازگار ،یجانیهوش ههای كلیدی: اژهو
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 مقدمه -1

 تیفیتوان از آن بعنوان شاخص عمده سنجش ک یرش است و مآموزش و پرو یاصل یرهایاز متغ یکی یلیتحص شرفتیپ

 ،یدر ابعاد مختلف زندگ تیافراد به موفق یابیاز هوش است که در دست  یجنبه  یجانیکرد. هوش ه ادیآموزش و پرورش 

، تحت وابسته ریبه عنوان متغ ،یلیتحص شرفتی(. پ1395 ن،و همکارا یکند )نامدار ینقش م یفایا یاز هوش شناخت شتریب

 دهیچنان باهم تن رهایعوامل و متغ نیآن است که ا تیدارند. واقع ریآن تأث یبر رو یبلکه عوامل متعدد ست،یعامل ن کی ریتأث

نشان  قاتیتحق نیوجود ا ااست. ب ریپذامکان یبه دشوار کینقش و سهم هر  نییکنش متقابل دارند که تع گریکدیاند و با شده

 یلیتحص شرفتیرا بر پ ریتاث نیشتریب یو اجتماع یشناختتیبا ماه یو فرد یعوامل، عوامل آموزش نیا نیکه در ب دهندیم

گیرد. مطالعه عوامل آموزان با هدف پیشرفت آنها در زمینه تحصیلی صورت می(. آموزش دانش1386و همکاران،  فیدارند )س

ای بسیار ظریف به رشد و به گونه چند بعدی است  ای پیچیده است، چرا که آن یک عنصرمؤثر بر پیشرفت تحصیلی مسأله

های ذهنی و آموز مربوط است. بسیاری از پژوهشگران قبلی بر روی تأثیر تواناییجسمی، اجتماعی، شناختی و عاطفی دانش

تا های ذهنی و شناختی مشخص شد که هر چند توانایی نکردند. اما به مرور زماشناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید می

بینی کنند، اما تنها کلید پیشبینی میپیشرفت تحصیلی را پیشای با پیشرفت تحصیلی رابطه دارند و تا حدود زیادی اندازه

توانند که می اندهای اخیر متوجّه یکسری از عوامل غیرشناختی شدهموفقیت تحصیلی نیستند. به همین دلیل محققان در سال

 (.1997، آنو بار ـ  1995موفقیت مؤثر باشند)گلمن،  در پیشرفت تحصیلی و به طور کلی

 نهیزم نیکه در ا یمورد توجه قرار گرفته است. مطالعات یدر حوزه روان شناس دیموضوع جد کیبه عنوان  یجانیامروزه هوش ه

, یلیتحص شرفتیفرد همچون پ یمختلف زندگ یآن در جنبه ها یو مولفه ها یجانینقش هوش ه نیانجام شده است, مب

 تیفرد در درک و هدا ییبه منزله توانا یجانی(. هوش ه1386 ،یماسبو طه یباشد )ثمر یم یازدواج, شغل و روابط اجتماع

و همکاران،  یزاده درز ییحیشود ) یشود، در نظر گرفته م طیبا مح زیآم تیروابط موفق جادیکه باعث ا یها به گونه ا جانیه

1394). 

و درهم  کیسؤال برده و بر ارتباط نزد ریرا ز یسنّت یها دگاهیای هوش و هیجان رخ داده ده عظیمی که در حوزه تحوّلات

کنند. از نظر تنیدگی هوش و هیجان تأکید می( آشکارا بر در هم1990تأکید نموده است. سالووی و مایر ) جانیهوش و ه دةیتن

شدن میان  لیهای خود و دیگران، تمیز قاات و هیجانفرد در بازنگری احساس واناییآنها هوش هیجانی عمدتاً به عنوان ت

رابطه  ی(. بررس69: 1383شود )مایر، بخشی رفتار تعریف میها در حلّ مسئله و نظمها و استفاده از اطلاعات هیجانهیجان

ارتقا و  تیلشده است. با توجه به قاب ختهمختلف به آن پردا یاست که در کشورها یدغدغه ا یلیتحص شرفتیوپ یجانیهوش ه

در  یجانیو نقش هوش ه تیبا توجه به اهم نیرسد، بنابرا یبه نظر م یکاملا منطق یدغدغه ا نیچن ،یجانیهوش ه تیتقو

دانش  یلیتحص شرفتیبر پ یجانیهوش ه ریتاث یو هدف از مطالعه حاضر بررس ردیگ یپژوهش صورت م نیا یلیتحص تیموفق

 باشد. یآموزان م

 نظام در نیآموزش و پرورش است و تمام کوششها در ا یابیمهم در ارزش یاز شاخص ها یکیموزان دانش آ یلیتحص شرفتیپ

شود. به طور اعم کل جامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش  یم یتلق امر نیعمل پوشاندن بد جامعهی واقع تلاش برا

در جامعه علاقه مند و نگران است و انتظار دارد دانش آنها  گاهیآنان جا زیآم تینسبت به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفق

 دیآنچنان که با ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن ها ییو کسب مهارت و توانا یاموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت

 .(1370،26 ،ی)پورشافع ابندی یو تعال شرفتیپ

 چیه یباشد که بدون آن توسعه و ترق یم یلیتحص شرفتیفرد، پ تیقموف میاز علا یکی یامروز شرفتهیپ یایشک در دن بدون

آن کشور دارد و  یعلوم و دانش و تکنولوژ شرفتیبا پ میرابطه مستق یهر کشور ینخواهد بود. ترق ریامکان پذ یکشور

توسعه و  در نکهیضمن ا یلیتحص شرفتیشده باشند، پ تیترب خلاقافراد  نکهیشود مگر ا یحاصل نم زین یعلم شرفتیپ

شود. دانش آموزان  یم یدرآمد کاف جهیمناسب و در نت تیشغل و موقع افتنیمنجر به  یکشور مؤثر است در سطوح عال یآبادان

و  هینگرند. در جامعه با روح یاحترام به آنان م ی دهیبرخوردارند، خانواده و جامعه با د یلیتحص یتهایکه از موقع انیو دانشجو
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 یم لیبرآموزش و پرورش تحم یلیکه از افت تحص یگزاف یها نهیاز هز نهایو در کنار ا افتیاهند حضور خو یشترینشاط ب

 (.549، 1368 ف،ی)س شود، کاسته خواهند شد

چند  ای کیدانش آموزان در  تیعبارت است از موفق یلیتحص شرفتیوجود دارد: پ یگوناگون فیتعار یلیتحص شرفتیدر مورد پ

اندازه  یلیشده تحص زانیم یها توسط آزمون ییها شرفتیپ نی(، چنیمحاسبه عدد ایهم خواندن )مثل: درک، فیموضوع درس

 .شود دلالت دارد یم یابیفرد در کلاس، آنطور که در کار مدرسه ارز شرفتیاصطلاح بر پ نیا نیشود. همچن یم یریگ

 یبرا ینمره ا انگریجلوه ممکن است ب نید که ادانش آموزان اشاره دار یلیتحص گاهی( از جایی)نمایبه جلوه ا یلیتحص شرفتیپ

 یلیتحص شرفتیپ یمختلف باشد. برا ینمرات دوره ها نیانگیم ایموضوع  کیمربوط به  یدر دوره ا راتنم نیانگیدوره، م کی

 تقی پور و همکارانباشد.) یم ینمرات کلاس نیانگیآنها م نیگوناگون را در نظر گرفت که مشهورتر یتوان ملاک ها یم

1395.) 

 نییتع شیبرآورده شود و سازمان آموزش و پرورش به اهداف از پ یکه سطح مورد انتظار آموزش نیا یعنی یلیتحص شرفتیپ

آموزان در دروس و دانش یسطح نمرات و قبول شیافزا ،یریادگی زانیم شیافزا ،یعنی یلیتحص شرفتیشود. پ ترکیشده نزد

فرد متناسب باتوان و استعداد بالقوة او باشد یا  آموزشگاهیهای آموخته چنانچهان گفت: توو در تعریفی دیگر می .یلیتحص هیپا

بگوییم توانیم  او نباشد، میتوان بالقوه و بالفعل بین ای فاصله بوده، در یادگیری با توان و استعداد وی فرد متناسبهای آموخته

گفت که  دیبا یلیتحص شرفتیپ یارهایدر مورد مع (.47: 1384)اکبری،  تاسردیده گ نائلپیشرفت تحصیلی به آموز دانشکه 

 کیمعدل دانش آموزان در  ارهایمع نیاز ا یکیشود،  یمتفاوت مشخص م یارهایمختلف و با مع یاز راهها یلیتحص شرفتیپ

محاسبه نمرات دانش  ،یلیتحص شرفتیمشخص کردن پ گرید اریاست. مع یسال و کیو محاسبه معدل  یلیسال تحص مین

 شرفتیپ نییآخر تع اریباشد و مع یسال م کیاستفاده از مجموعه نمرات دروس  گرید وهیدرس است. ش کیآموزان در 

 (.51، 1376است )دو دانگه،  یلیدوره تحص کی ایچند سال و  یدر ط یلیتحص

از  شی. بشدیدر نظر گرفته م یلیتحص شرفتیپو  تیعامل موفق نیتریها  به عنوان اصلخود مدت یسنت فیهوش براساس تعر

 هوشبهر ،یدرس یها معتقد است نمره ی. روانشناسشدیمحسوب م یسنجش هوش فرد یبرا یاریمع یسال، بهره هوش کصدی

ر د یکنند که چه کس ینیبشیقاطعانه پ توانندیعموم، نم انیارزش و اعتبار آن در م رغمیعل یلیآزمون استعداد تحص جینتا ای

 (.1380، موفق خواهد شد )گلمن یزندگ

 یبرا یکننده موفق ینیبشیآن را پ توانیهوش، نم دهندهلیدرخصوص عوامل تشک ینظر یهادگاهیدرد رییبا تغ امروزه

نسبت  یجانیهوش ه ،یعملکرد فرد ینیبشیپ یباورند که برا نیبر ا یجانیمحسوب نمود. طرفداران هوش ه یلیتحص شرفتیپ

 نیرا تضم یدر زندگ تیکه موفق ستیهوش ن کپارچهینوع واحد و  کیمعتقداست نردارد. گارد یشتریتوان ب یومبه هوش عم

: 1386 ،ی)ثمر شودیم یمختلف زندگ یهاطهیح فرد در تیاز هوش وجود دارد که سبب موفق یعیوس فیبلکه ط کند،یم

 یعنی یجانیو هوش ه شودیم دیتاک یلیتحص ییوانامشکل وجود دارد که صرفا بر ت نیا زیما ن ی(. در نظام آموزش92

 یهایستگیو شا هایچرا که توانمند شودیانگاشته م دهیدارند، ناد تیدر سرنوشت افراد اهم اندازهیکه ب یاز صفات یاهمجموع

 .شوندیمحسوب م یلیتحص تیگذار بر موفق ریکننده و تاث نییاز عوامل تع یجانیو ه یاجتماع

در خود و  جاناتیادراک، ابزار، شناخت، کاربرد و اداره ه تیو به عنوان ظرف ییتوانا ینوع یو سالوو ریز نظر ماا یجانیهوش ه

خود،  ختنیمثل برانگ ییهاییرا شامل توانا یجانی( هوش ه1995(. گلمن )1384شده است)بشارت و همکاران،  فیتعر گران،ید

 دواریکردن و ام یخلق خود، همدل میتنظ ها،یانداختن خوش ریها و به تأخهکنترل تکان ها،یمقاومت در مواجه شدن با ناکام

خود و  ختنیبرانگ گران،یاحساسات خود و د یبازشناس تیرا به عنوان ظرف یجانیهوش ه نی. او همچنکندیم فیبودن تعر

ان  -(. طبق نظر بار1997گ، و استرنبر ند)هولاکندیم فیافراد تعر ریخود در روابط مختلف با سا جاناتیه حیصح تیریمد

کنار  ت،یموفق یفرد برا یهاییاست که بر توانا ییهاتوانها و مهارت ،یرشناختیغ یهاتیاز ظرف یامجموعه یجانیهوش ه

:  هوش سدینویم نیچن یکارمل یجانیهوش ه فی(. در تعر2004 ن،ی)هگذاردیم ریتأث یطیمح یآمدن با مطالبات و فشارها

 یندهایاحساسات، همسو کردن احساسات با فرآ انیجهت درک درست و ب ،یاحساس یهامربوط به مهارتدر واقع  یجانیه
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 ،یو کنترل احساسات است )کارمل تیریمختلف و بالاخره مد یهاتیموقع یدرک احساسات و کارکردشان برا ،یشناخت

2003). 

را به  یجانی( هوش ه2000و همکاران) رییاند؛ از جمله مهمدل و الگو ارائه داد ،یجانیهوش ه ییاز توانا زیاز مولفان ن یبرخ

و  فی)س کندیم ریپذرا امکان گرانیفرد و د جاناتیه یکه پردازش اطلاعات درباره کنندیاطلاق م ییهاییتوانا مجموعه

عمل  DNA یمثل قطعات ساختار یجانی( معقتد است که ساختار هوش ه2004(. به عنوان مثال کار )1386همکاران، 

 یحانیهوش ه یاساس یهاییو توانا ژهیو یهاکه مهارت کنندیعناصر، فرد را قادر م نیا ابندیپرروش  یکه اگر به خوب کنندیم

(. 1998 نگر،یس ی)و ردیگیقرار م یلدارند و هر سطح بر سطح قب یسلسله مراتب تیعوامل ماه نیخود را گسترش دهند. ا

و  ی: بازشناسجانیه انیادراک و ب-1است:  ریشامل موارد ز یجانیهوش ه یچهار مولفه اصل ،یووو سال ریبه نظر ما ن،یبنابرا

به عنوان  هاجانیه یری: به کارگجانیه لهیتفکر به وس لیتسه-2. یجانیه ستمیبه س یرکلامیو غ یوارد کردن اطلاعات کلام

و معلومات به دست  جانیه ی: پردازش شناختیانجیشناخت ه ایفهم -3و حل مسأله.  تیاز شناخت ها مانند خلاق یقسمت

و  یدرآوردن امور احساس ادی: نظام کنترل و تحت انقیجانیه میتنظ ای تیریمد-4. گرانیاحساسات خود و د یآمده درباره

 (.1383افراد )اکبرزاده،  ریدر نزد خود و سا یجانیه

با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان و دانشجویان انجام پژوهش های متعددی در خصوص رابطه بین هوش هیجانی و ابعاد آن 

 انیدانشجو نفر از 112بر روی  یلیتحص شرفتیو پ یجانیرابطه هوش ه ( در مطالعه1386ی )طهماسب و یثمرشده اند. 

 یارد یرابطه معن یلیتحص شرفتیآن با پ یمولفه ها یو برخ یجانیهوش ه ینمره کل نیکه بدریافته اند دانشگاه آزاد کاشمر 

دانش آموز  یلیتحص شرفتیپ ی وجانیرابطه هوش ه یبررسدر مطالعه ای به  1385در سال  غلامرضا ی،ریوجود دارد. دهش

هوش  نیب یمعنادار ینشان داد که همبستگ لیتحل جینتاپرداخته است. دختر(  80 و پسر 73سوم مقطع متوسطه ) هیپا

 یجانیهوش ه یمولفه ها نیگام به گام نشان داد از ب ونیرگرس لیتحل نیوجود دارد. همچن یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

 شرفتیپ انسیدرصد از وار 19مولفه ها  نیدارند. ا یلیتحص ینیب شیدر پ ینقش معنادار ی, استقلال و همدلیریانعطاف پذ

 یهمبستگ یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه نمرات آزمون نی( ب1380) یدر پژوهش منصور کند. یم نییرا تب یلیتحص

 ،یدختران و پسران در نمره کل آزمون، مولفه خودآگاه یجانیهوش ه نیب ق،یتحق نیا یهاافتهیبدست آمد. براساس 

 یهامهارت و یزیخودانگ یهافهدر مول یوجود داشت. ول یداریتفاوت معن یاز لحاظ آمار یاجتماع یاریو هوش یخودکنترل

( در پژوهشی به 1395ی و همکاران )نامدار نشد. مشاهده یداریتفاوت معن دختر و پسر انینمرات دانشجو نیب یاجتماع

دهد  یانجام شده نشان م قاتیتحق جینتا ی. بطور کلپرداخته انددانش آموزان  یلیتحص شرفتیبر پ یجانیهوش ه ریتاث یبررس

در تحقیقی  1394کاران در سال ی و همزاده درز ییح. یمثبت دارد ریدانش آموزان تاث یلیتحص شرفتیبر پ یجانیکه هوش ه

بود  رستانیبدانش آموز مقطع د 60نمونه پژوهش شامل پرداخته اند.دانش آموزان  یلیتحص شرفتیو پ یجانیرابطه هوش هبه 

و  یجانیهوش ه نیها نشان داد که ب افتهیانتخاب شدند.  یچند مرحله ا یخوشه ا یتصادف یریروش نمونه گ قیکه از طر

و  یجانیهوش ه یتحمل فشار روان بین مولفه های تحمل پذیری و نیدار وجهود دارد . همچن یابطه معنر یلیتحص شرفتیپ

با  یو هوش شناخت یجانیرابطه هوش ه( تحقیقی در مورد 1395و همکاران ) ملت خواه. رابطه وجود دارد یلیتحص شرفتیپ

 یتصادف یخوشه ا یریروش نمونه گ اند. با استفاده از انجام داده اول متوسطه شهر مشهد هیدانش آموزان پا یلیتحص شرفتیپ

هوش  نیحاصل از پژوهش نشان داد ب یها افتهی به عنوان نمونه انتخاب کردند.نفر  340مورگان  یو براساس جدول کرجس

سال ی در عاشور وابکنار  لیجل ی وجود داشته است.معنادارمستقیم و رابطه  یلیتحص شرفتیبا پ یو هوش شناخت یجانیه

و هوش  یهوش شناختشهر ورامین نشان دادند که  دانش آموزان ششم دبستاننفر از  110در تحقیق خود بر روی  1395

مربوط به  انسیدرصد از وار 52 یجانیو هوش ه یرابطه مثبت و معنادار داشتند. هوش شناخت یلیتحص شرفتیبا پ یجانیه

دانش آموزان  بر روی 1399و همکاران در تحقیقی در سال  پور زدانی .کردند ینیب شیپرا آموزان  دانشی لیتحص شرفتیپ

 یتفکر انتقاد ند که دانش آموزان کشور در شهر قم نشان داد یدوره مسابقات ورزش نیشمو ش یشرکت کننده در سر ورزشکا

ی و بکیکلب یقاسم ت.وجود داشته اس یمعنادار مستقیم و ریدانش آموزان ورزشکاران تاث یلیتحص شرفتیبر پ یجانیهوش ه و
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 ییدانش آموزان مقطع ابتدا یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه نیب یرابطه  یبررسبه  1396همکاران در پژوهشی در سال 

 یلیتحص شرفتیو پ یجانیهوش ه نیبه دست آمده از پژوهش نشان داده است که ب جینتاپرداخته اند.  شهرستان شهرکرد

 یاثربخش( در پژوهشی به 1392) کاکاوند و یانیک داشته است.وجود  یمعنادار مستقیم و رابطه ییدانش آموزان مقطع ابتدا

 یپژوهش ن پرداخته اند. آنها دردانش آموزان دختر سال اول متوسطه شهر زنجا یلیتحص شرفتیبر پ یجانیآموزش هوش ه

در  یتوسطه انتخاب و بعد از همتاسازدانش آموز دخترسال اول م 44 ،یا چندمرحلهی خوشه ا یرینمونه گا ب ،یشیشبه آزما

نشان داد که  انسیکووار لیتحل . نتایجشدند نیگزیجا شیکنترل و آزما یدر گروه ها یبه صورت تصادف ،یجانینمره هوش ه

را باعث  یلیتحص شرفتیپ شیبوده است و افزا ی موثرارد به طور معنا  یلیتحص شرفتیپ شیدر افزا یجانیآموزش هوش ه

و عملکرد دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبر پ یجانینقش هوش ه یبررستحقیقی با عنوان  1395در سال  وشیرنشده است. آذ

در دانش  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیهوش ه یمطالعه نشان داد که همبستگ نیا یها افتهانجام داده است. ی ییدوره ابتدا

و  یجانیرابطه هوش ه یبررس( در تحقیقی به 1389) یباریجوو  یفیحن .است بوده دار یمثبت و معن ییآموزان مقطع ابتدا

 یومورگان حجم نمونه آمار یبا توجه به جدول گرجس پرداخته اند. دانش آموزان دوره متوسطه شهر تهران یلیتحص شرفتیپ

هوش  نیب هبه دست آمده نشان داد ک جینفر پسر بودند. نتا 200نفر آن دختر و  180نفر دانش آموز انتخاب شده که  380

دانش آموزان دختر و  یجانیهوش ه نیب نی. همچنداشته استدانش آموزان رابطه مثبت وجود  یلیتحص شرفتیو پ یجانیه

 یلیتحص شرفتیو پ یجانیارتباط هوش ه یبررس( در تحقیقی به 1394ی و همکاران )قادر .وجود دارد یادارپسر تفاوت معن

 نیب یارتباط معنا دار پژوهش نیا جیبر اساس نتاپرداخته اند.  1392ال در س رفتیشهر ج یدانشگاه ها انیدر دانشجو

 ینیبشیبه منظور مطالعه توان پ ی( در پژوهش1380زارع ) وجود داشته است. انیدانشجو یجانیو هوش ه یلیتحص شرفتیپ

و  رازیار آن را در شهر شب یجانینامه هوش هپرسش رستان،یآموزان سال سوم دبدانش یجانیهوش ه قیاز طر یلیتحص تیموفق

و  یجانیهوش ه نیب یداریمعن یپژوهش همبستگ نیحاصل از ا جیخود اجرا کرده است. نتا قیافراد نمونه تحق یبر رو

 .(1385 ،ی)به نقل از رجب کردیم نییتب یجانیرا هوش ه یلیتحص تیکل موفق انسیاز وار %48 و نشان داد  یلیتحص تیموفق

بدست  یداریآنها رابطه معن یجانیآموزان و هوش هدانش یلیتحص شرفتیپ نیب 1380در سال  زادهمیرح گرید یپژوهش در

از  شتریدختران ب یلیتحص شرفتیآموزان دختر و پسر تفاوت وجود داشت و پدانش یلیتحص شرفتیپ نیب نیآورد. همچن

هوش  یهامولفه سهینداشت. در مقا وجود یداریمعن تفاوتپسران و دختران  نیب یجانیهوش ه یپسران بود. در نمره کل

دختران  یاجتماع یاریفقط مولفه هوش زی( نیاجتماع یهاو مهارت یاریهوش ،یخودکنترل ،یخودآگاه ،یزی)خودانگ یجانیه

 (.1385)رجبی،  مشاهده نشد یداریها تفاوت معنمولفه ریاز پسران بود اما در سا شتریب

 روش شناسی تحقیق

اظ هدف کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری اطلاعات از نوع تحقیقـات توصیفی )همبستگی( می باشد. پژوهش حاضر از لح

دانش را کلیه  قیاستفاده شده است. جامعه آماری تحق افتهیپژوهش از ابزار پرسشنامه ساختار  نیاطلاعات ا یگردآور یبرا

فرمول  حجم نمونه با استفاده از باشند. ینفر م 3500ها برابر دادند. تعداد آن یل میتشک آموزان مقطع متوسطه دوم شهر قاینات

ساده انتخاب شدند. در  یافراد نمونه به روش تصادف است. نفر برآورد گردیده  350برآورده شده است که  کوکران یرینمونه گ

مورد  یاز عناصر جامعه آمار کیروش هر  نیانتخاب شدن دارند. در ا یبرا یافراد جامعه شانس برابر یتصادف یریگروش نمونه

لازم از افراد خواسته شد  حاتی. پس از توضشوندیانتخاب م یدارند. و به صورت تصادف یانتخاب شدن، شانس مساو ینظر برا

 .را پاسخ دهند قیتا پرسشنامه تحق

ارائه  2002در سال  اسیمق نیشده است.ا یریآن اندازه گ -بار یجانیهوش ه اسیدانش آموزان با استفاده از مق یجانیهوش ه

را در بر دارد.  یاسترس و  خلق عموم تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یاست که پنج شاخص درون فرد هیگو 90 یشد. و دارا

گزارش  93/0کل آزمون  یکرونباخ برا یآلفا زانیقرار گرفته است. م دییآن مورد تا ییایاجرا شده و پا رانیدر ا اسیمق نیا

بدست آمده است که نشان از پایایی  873/0پایایی هوش هیجانی در این پژوهش نیز  . (1384همکاران ، و  ی)سموع دیگرد

 برای متغیر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان نیز از نمرات پایان ترم استفاده شده است.بالای آن دارد. 
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 قیتحق یها افتهی

پسر بوده اند. تعداد دانش  آموزان دختر از پسر   زیآنها ن درصد 7/41درصد آنها دختر و  3/58 ،نفر دانش آموز 350 نیاز ب

 17 انیپاسخگو شتریب یعنیدرصد  7/35سال سن و  16 یدرصد دارا 8/44ساله بوده اند.  15درصد  5/19 بوده است. شتریب

به  کینزد یعنی درصد 8/44بوده اند.  لیمشغول به تحص یدرصد دانش آموزان در رشته علوم انسان 7/33سال سن داشته اند. 

 یدرس م کیزیف یاضیدر رشته ر زیدرصد ن 5/3بوده اند.  لیمشغول به تحص یاز دانش آموزان در رشته علوم تجرب یمین

 3/29همچنین  بوده اند. لیمشغول به تحص های فنی و حرفه ای و کاردانشدرصد دانش آموزان هم در رشته  0/14خواندند. 

درصد گفته اند که معدل نمرات  6/37و کمتر بوده است.  14عدل درسی نوبت اول آنها درصد دانش آموزان گفته اند که م

بوده است. و  18تا  16درصد هم گفته اند که معدل نوبت اول آنها بین  7/20بوده است و  16تا  14درسی نوبت اول آنها بین 

 بوده است. 18درصد هم گفته اند که معدل نوبت اول آنها بالاتر از  4/12

ر جدول زیر توزیع فراوانی شاخص های هوش هیجانی دانش آموزان آمده است. همچنان که مشاهده می گردد در شاخص د

 1/51درصد گفته اند کم و  3/12درصد دانش آموزان گفته اند که این شاخص را خیلی کم دارا هستند.  1/9درون فردی، 

درصد گفته اند  5/19د درون فردی آنها در حد متوسطی می باشد. درصد یعنی بیش از نیمی از دانش آموزان گفته اند که بع

درصد هم گفته اند که شاخص درون فردی آنها خیلی بالاست. در مجموع میانگین شاخص درون فردی دانش آموزان   8زیاد و 

درصد گفته  1/11. درصد گفته اند که شاخص بین فردی آنها خیلی کم بوده است 4/9یعنی متوسط به بالا بوده است.   05/3

درصد هم شاخص بین فردی خود را خیلی زیاد ارزیای  3/12درصد گفته اند زیاد و  2/25درصد در حد متوسط،  42اند کم، 

 درصد یعنی در حد متوسطی بوده است.  99/2کرده اند. در مجموع میانگین شاخص بین فردی دانش آموزان 

 /3درصد در حد متوسط،  3/36درصد گفته اند کم،  4/5آنها خیلی کم است.  درصد گفته اند که میزان سازگاری 6/6همچنین 

درصد هم میزان سازگاری خود را خیلی زیاد ارزیابی نموده اند. در مجموع میانگین  4/35درصد گفته اند زیاد و  16 /4و 

ند که مدیریت استرس ندارند. درصد گفته ا 7/11درصد یعنی بالاتر از حد متوسط بوده است.  13/3سازگاری دانش آموزان 

درصد گفته اند  8/21درصد نیز مدیریت استرس خود را در حد متوسطی ارزیابی کرده اند.  9/28درصد گفته اند کم و  7/19

درصد گفته اند که خلق عمومی آنها خیلی  6/6  درصد اظهار داشته اند که مدیریت استرس آنها خیلی بالاست. 9/17زیاد و 

درصد هم میزان خلق عمومی خود را در حد  7/53درصد گفته اند در حد متوسط و  9/28درصد گفته اند کم،  4/9پایین است. 

درصد گفته اند که خلق عمومی آنها خیلی زیاد است. میانگین  7/19درصد گفته اند زیاد و  6/10متوسطی ارزیابی کرده اند. 

 ط بوده است. یعنی بالاتر از حد متوس 09/3خلق عمومی دانش آموزان 

 9/49درصد گفته اند پایین و  8/11درصد دانش آموزان گفته اند که هوش هیجانی آنها خیلی پایین است.  5/8همچنین 

درصد گفته اند بالا و  7/18درصد یعنی حدود نیمی از پاسخگویان گفته اند که هوش هیجانی آنها در حد متوسطی می باشد. 

یعنی بالاتر از  08/3خیلی بالا اظهار نموده اند. میانگین هوش هیجانی دانش آموزان هم  درصد هم هوش هیجانی خود را 1/11

 حد متوسط بوده است.

 : توزیع فراوانی ابعاد و شاخص های هوش هیجانی دانش آموزان1جدول شماره 

 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم هوش هیجانی و شاخص های آن

 05/3 0/8 5/19 1/51 3/12 1/9 یدرون فرد

 99/2 3/12 2/25 0/42 1/11 4/9 یفرد نیب

 13/3 4/35 3/16 3/36 4/5 6/6 یسازگار

 09/3 9/17 8/21 9/28 7/19 7/11 استرس تیریمد
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 16/3 7/19 6/10 7/53 4/9 6/6 یخلق عموم

 08/3 1/11 7/18 9/49 8/11 5/8 هوش هیجانی کلی

 

همچنان که مشاهده می گردد  و ابعاد آن با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان آمده است. رابطه هوش هیجانی 2در جدول شماره 

 001/0و سطح معنی داری آن نیز  324/0ضریب همبستگی بین بعد درون فردی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها برابر 

رون فردی دانش آموزان و پیشرفت بوده است که در سطح یک درصد معنی دار است. بنابراین می توان گفت که بین شاخص د

تحصیلی آنها همبستگی مستقیم و معنی داری وجود داشته است. همچنین ضریب همبستگی بین شاخص بین فردی و 

ضریب همبستگی بین سازگاری دانش  بوده است که مثبت و معنی دار بوده است. 297/0پیشرفت تحصیلی دانش آموزان برابر 

بوده است که مستقیم و معنی دار می باشد. یعنی می توان که سازگاری دانش  309/0ها برابر آموزان و پیشرفت تحصیلی آن

 416/0آموزان می تواند موجب پیشرفت تحصیلی آنها شود. رابطه بین مدیریت استرس و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان برابر 

اند در درس خواندن هم نمرات بالایی گرفته اند.  بوده است که می توان گفت دانش آموزانی که مدیریت استرس بالایی داشته

بوده است که مستقیم و معنی دار می  345/0ضریب همبستگی بین خلق عمومی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها برابر 

 اید.باشد. بنابراین می توان گفت که خلق عمومی دانش آموزان می تواند موجبات پیشرفت تحصیلی دانش آموزان را فراهم نم

می باشد که مثبت و معنی دار است.  378/0ضریب همبستگی بین هوش هیجانی دانش آموزان و پیشرفت تحصیلی آنها برابر 

یعنی می توان گفت که هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان تاثیر مثبت و معنی داری داشته است و در کنار سایر 

 انش آموزان را فراهم کند.مولفه های هوش می تواند ارتقای تحصیلی د

 : ضریب همبستگی بین هوش هیجانی و پیشرفت تحصیلی دانش آموزان2جدول شماره 

 سطح معنی داری درجه آزادی ضریب همبستگی پیرسون هوش هیجانی و شاخص های آن

 001/0 347 324/0 یدرون فرد

 001/0 347 297/0 یفرد نیب

 001/0 347 309/0 یسازگار

 001/0 347 416/0 استرس تیریمد

 001/0 347 345/0 یخلق عموم

 001/0 347 378/0 هوش هیجانی 

 

دهد. همانطور که در نشان می پیشرفت تحصیلی دانش آموزانرگرسیونی تاثیر متغیرهای مستقل را بر  جدول زیر مدل

پیشرفت تحصیلی داری  بر ر معنیتاثی یاسترس و خلق عموم تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فردپایین نیز آمده است 

 را تبیین می کنند. پیشرفت تحصیلی دانش آموزاندرصد از تغییرات  43این متغیر با همدیگر داشته اند.  دانش آموزان

توسط متغیرهای مستقل پیشرفت تحصیلی دانش آموزانمیزان تبیین : 3جدول شماره   

 متغیرهای مستقل (2Rنه) ضریب تعیین چند گا (  تعدیل شده2R)  سطح معنی داری

000/0  43/0  46/0 ی، سازگاری، فرد نیبی، درون فرد 

 یعموم خلقو  استرس تیریمد
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را نشان  پیشرفت تحصیلی دانش آموزانیعنی جدول زیر ضرایب استاندارد شده متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته 

 257/0برابر  پیشرفت تحصیلی دانش آموزانبر  ون فردیمتغیر دردهد. همانگونه که نشان داده شده است ضریب بتای می

متغیر درون فردی توان گفت که با کنترل سایر متغیرهای تحقیق، به ازای هر واحد انحراف معیار تغییر در باشد. یعنی  میمی

هم  بین فردیتغیر آید.  ضریب بتای متغییر بوجود می پیشرفت تحصیلی آنهادرصد واحد انحراف معیار در  26، دانش آموزان

و معنی دا می باشد.  مثبتاست که  335/0هم برابر  سازگاریاست که تاثیر آن نیز معنی دار است. ضریب بتای  262/0برابر  

 36مقدار  سازگاری افراد،این بدان معنی است که با کنترل سایر متغیرهای تحقیق، به ازای هر واحد انحراف معیار افزایش در 

است. یعنی می  312/0نیز برابر  مدیریت استرسمی یابد. ضریب بتای افزایش  شرفت تحصیلی دانش آموزانپیدرصد انحراف 

درصد واحد انحراف معیار در  31، مقدار مدیریت استرس دانش آموزانتوان گفت که به ازای هر واحد انحراف معیار تغییر در 

می باشد که مثبت و معنی دار  304/0ر خلق عمومی نیز برابر ضریب بتای متغی تغییر بوجود می آید. پبشرفت تحصیلی آنها

 است.

توسط متغیرهای مستقل پبشرفت تحصیلی دانش آموزانضرایب رگرسیونی  :4جدول شماره   

 متغیرهای مستقل ضرایب استاندارد شده بتا T آزمون  سطح معنی داری

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

03/6 

36/6 

23/9 

65/8 

28/8 

257/0 

262/0 

335/0 

312/0 

304/0 

 یدرون فرد

 یفرد نیب

 یسازگار

 استرس  تیریمد

 یخلق عموم

  

 بحث و نتیجه گیری

و متحول  دهیچیجامعة پ نیدر ا ی. زندگشودیم یتلق یانسان یازهاین نیتر یادیاز بن یکیآموزش و پرورش در عصر حاضر 

در  باشد و چند ساعت از روز را به مطالعه اختصاص بدهند. دیفنون جد دانش و یریادگیدر حال  ماًیکه افراد دا کندیم جابیا

آموزان با هدف آموزش دانشنظام آموزشی هم یکی از اهداف کلیدی، پیشرفت تحصیلی و ارتقای دانش فراگیران می باشد. 

آموزش  یابیم در ارزشمه یاز شاخص ها یکیدانش آموزان  یلیتحص شرفتیگیرد. پپیشرفت آنها در زمینه تحصیلی صورت می

شود. به طور اعم کل  یم یتلق نامریعمل پوشاندن بد جامعهینظام درواقع تلاش برا  نیو پرورش است و تمام کوششها در ا

آنها در  گاهیآنان جا زیآم تیجامعه و به طور اخص نظام آموزش و پرورش نسبت به سرنوشت کودکان، رشد و تکامل موفق

و  هاییو کسب مهارت و توانا یاست و انتظار دارد دانش اموزان در جوانب گوناگون، اعم از ابعاد شناخت جامعه علاقه مند و نگران

 .ابندی یو تعال شرفتیپ دیآنچنان که با ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زین

ای بسیار نهو به گوای پیچیده است، چرا که آن یک عنصر چنبدبعدی است مطالعه عوامل مؤثر بر پیشرفت تحصیلی مسأله

آموز مربوط است. بسیاری از پژوهشگران قبلی بر روی تأثیر ظریف به رشد جسمی، اجتماعی، شناختی و عاطفی دانش

های ذهنی کردند. اما به مرور زمان مشخص شد که هر چند تواناییهای ذهنی و شناختی بر پیشرفت تحصیلی تأکید میتوانایی

کنند، اما تنها کلید ی میبینتحصیلی رابطه دارند و تا حدود زیادی پیشرفت تحصیلی را پیشای با پیشرفت و شناختی تا اندازه

اند که های اخیر متوجّه یکسری از عوامل غیرشناختی شدهبینی موفقیت تحصیلی نیستند. به همین دلیل محققان در سالپیش

این مطالعه هم با هدف  (.1997و بار آن،  1995، گلمنتوانند در پیشرفت تحصیلی و به طور کلی موفقیت مؤثر باشند)می

بررسی نقش هوش هیجانی در پیشرفت تحصیلی دانش آموزان متوسط دوم شهر قاینات انجام شده است. تحقیق به روش 

ش نمونه نفر از دانش آموزان شهر قاینات اجرا گردید. افراد مورد نظر به رو 350پیمایشی و با استفاده از ابزار پرسشنامه بر روی 

 یعنی 05/3دانش آموزان  یشاخص درون فرد نیانگیمگیری تصادفی ساده انتخاب شدند. نتایج توصیفی تحقیق نشان داد که 

 نیانگیبوده است. م یدر حد متوسط یعنیدرصد  99/2دانش آموزان  یفرد نیشاخص ب نیانگیمتوسط به بالا بوده است.  م
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 لامتوسط به با یعنی 09/3استرس  تیریمد نیانگیلاتر از حد متوسط بوده است. مبا یعنیدرصد  13/3دانش آموزان  یسازگار

دانش  یجانیهوش ه نیانگیبالاتر از حد متوسط بوده است. و م یعنی 09/3دانش آموزان  یخلق عموم نیانگیبوده ست. م

 یعنی یجانیکه همه ابعاد هوش هنشان داد  قیتحق یها هیبالاتر از حد متوسط بوده است. آزمون فرض یعنی 08/3آموزان هم 

 یو معن میدانش آموزان رابطه مستق یلیتحص شرفتیبا پ یو خلق عموم رساست تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فرد

بوده که مثبت و  378/0دانش آموزان برابر  یلیتحص شرفتیهم با پ یجانیهوش ه ریمتغ یهمبستگ بیداشته اند. ضر یدار

هم نشان داد  رهیچند متغ ونیرگرس لیتواند. تحل یم یجانیهوش ه ریتوان گفت که متغ یم گریبارت دباشد. به ع یم یمعن

دانش  یلیتحص شرفتیبر پ  یداریمعن ریتاث یاسترس و خلق عموم تیریمد ،یسازگار ،یفرد نیب ،یدرون فرد یکه مولفه ها

 کرده اند. نییدانش آموزان را تب یلیتحص شرفتیپ راتییدرصد از تغ 43 گریمولفه ها با همد نیآموزان داشته اند. ا

(، ملت خواه و همکاران 1395و همکاران ) ی(، نامدار1380) ی(، منصور1386) یو طهماسب یثمردر تطابق با نتایج بالا، 

و  یر(، قاد1389) یباریو جو یفی(،  حن1395) وشی(، آذرن1392و کاکاوند ) یانی(، ک1399پور و همکاران ) زدانی(، 1395)

هم دریافته اند که هوش هیجانی می تواند موجب پیشرفت تحصیلی  (1380) زادهمی(، رح1380(، زارع )1394همکاران )

 دانش آموزان گردد و نمرات آنها را بهبود بخشد.

ارتباط  انگریب جیپرداختند. نتا یجانیو هوش ه یلیتحص شرفتیارتباط پ ی( به بررس2004) بار آن و پارکردر تبیین نتایج بالا، 

را در دانش آموزان مورد مطالعه  لیترک تحص زانی نیهمچنآنها بود.  یلیتحص تیبا موفق یجانیابعاد هوش ه انیم یبالا اریبس

آموزان در دانش یو اجتماع یجانیه یستگیشا یبالا زانیمعنادار با م یبشکل لیقرار دادند و مشاهده کردند که ادامه تحص

. کندیم ینیبشیآموزان پرا در دانش یمثبت یو اجتماع یلیتحص یامدهایبالا پ یجانیاز هوش ه یارتباط است. برخوردار

ارزشمند و مثبت در سطح مدارس  راتییتوانسته است منجر به تغ یو اجتماع یجانیه یریادگیبر  یمبتن یریشگیپ یهابرنامه

س های آموزش تنظیم هیجانی و هوش هیجانی دانش بنابراین پیشنهاد می گردد تا کلا (.1383کوهسار، گردد )حدادی 

 آموزان در مدارس برگزار گردیده و مشاوران روش های تسلط بر هیجان را به دانش آموزان آموزش دهند.

 منابع و مآخذ

 هیمقاله ارا ،ییو عملکرد دانش آموزان دوره ابتدا یلیتحص شرفتیبر پ یجانینقش هوش ه ی( بررس1395) دیناه وش،یآذرن

  یو فرهنگ یو مطالعات اجتماع یتیجامعه در حوزه علوم ترب یتوانمند ساز یالملل نیکنگره ب نیشده در دوم

 چاپ اول ،یتهران، انتشارات فاراب ،یجانی( هوش ه1383نرگس ) اکبرزاده،

بر  یجانیه هوش ریتأث ی(. بررس1383) یمجتب ،یبیو حب ژهیمن ،یروزیرضا؛ ف دمحمدیرضا زاده، س ؛یمحمد عل بشارت،

 21-46، صص 13دوره چهارم ، شماره  ،ی. مجله علوم روانشناختیلیتحص تیو موفق یسلامت روان

دوره  ،یتیترب نینو یهاشهیآموزان. مجله انددانش یلیتحص تیبا موفق یجانیرابطه هوش ه ی(. بررس1385)یمحمد عل بشارت،

 4و  3 ی: شماره 2

 شرفتیگام اول پ یدبستان شیپ ی( دوره 1395معصومه ) ،یدیرش وسفیروح اله و  ،یکشاورز لشکنار ؛ینعلیپور، حس یتق

 ی، باتوم1395خرداد  16 ،یاقتصاد و علوم انسان ت،یریدر مد نینو یپژوهش ها یالملل نیکنفرانس ب نیسوم ،یلیتحص

 گرجستان

اصول  هینشر ان،یدر دانشجو یلیتحص شرفتیو پ یجانیرابطه هوش ه ی( بررس1386) مهیفه ،یاکبر و طهماسب یعل ،یثمر

 121-128، صص 35-36، شماره 9دوره  ،یبهداشت روان

دانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ یجانیو هوش ه ی( رابطه هوش شناخت1395محمد ) ،یو عاشور هیسم دهیابکنار، س لیجل

 4ه، شمار1395(، زمستان 704)پیاپی  ،ییکودکان استثنا یتوانمند ساز هیششم دبستان، نشر

 انیانشجور دد یلیتحص شرفتیبا سلامت روان و پ یجانیرابطه هوش ه یاسهیمقا ی(، بررس1383اکبر ) یکوهسار، عل یادحد

 انشگاه شاهدد ،یه علوم انسانانشکدد ،ینیبال یشناس، روانارشد ینامه کارشناس انیانشگاه تهران، پاد رشاهدیو غ شاهد
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دانش آموزان دوره متوسطه شهر  یلیتحص شرفتیو پ یجانیرابطه هوش ه ی( بررس1389) تایزآ ،یباریو جو بایفر ،یفیحن

  1389 زیی، پا5 یاپی، پ1سال دوم، شماره  ،یآموزش تیریمد قاتیتهران، فصلنامه تحق

زه ها مشاوره )تا یپژوهش ها هیدانش آموزان، نشر یلیتحص شرفتیپ ،یجانیرابطه هوش ه ی( بررس1385غلامرضا ) ،یریدهش

 97-106، صص 18، شماره 5مشاوره(، دوره  یو پژوهش ها

 نامهانیپا ن،یمعلم رفعالیفعال و غ یهاوهیآموزان با توجه به شدانش یهوش عاطف سهی(. مقا1385) مهیفه ،یرجب

 زیدانشگاه تبر ارشد،یکارشناس

تحصیلی دانش آموزان پایه سوم  (. مقایسه سهم هوش هیجانی و هوش عمومی در پیش بینی پیشرفت1380علی) زارع،

 متوسطه شهر شیراز، پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه علوم پزشکی ایران

 (زی)روان تجه نایعلوم رفتاری س یقاتیموسسه تحق ،یجانیآزمون هوش ه یابی( ترجمه و هنجار  1381راحله )  ،یسموع

 رشد، تهران، انتشارت سمت ی( روانشناس1386) نیسح ،یرضا و لطف آباد ،ینور یکرم ن،یپرو ور،یسوسن، کد ف،یس

 ،یلیو رشته تحص یلیمقاطع تحص ت،یبا توجه به جنس انیدانشجو یریادگی یهاسبک سهی( مقا1380اکبر ) یعل ف،یس

 114- 93(، صفحه 19) 1، شماره  7دوره  ،یدر آموزش عال یزیپژوهش و برنامه ر

 تهران، نشر دوران ن،ینو یپرورش ی( روانشناس1386اکبر ) یعل ف،یس

و  یجانیارتباط هوش ه ی( بررس1394سارا )  ،یشیپاچنگ، محمد و آدرو ؛یعل ،یدریح نهیآئ ؛یمرتض ،یریمصعب؛ نص ،یقادر

، 5شاپور، دوره  یآموزش جند یتوسعه  هی، نشر1392در سال  رفتیشهر ج یدانشگاه ها انیدر دانشجو یلیتحص شرفتیپ

 137-147، صص 2شماره 
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