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 چکیده

و استرس  یاجتماع یرشبر پذ یزندگ هایآموزش مهارت یاروش مداخله یاثربخش یبررسپژوهش حاضر با هدف 

آزمایشی بوده و  طرح تحقیق حاضر نیمهدر شهر تهران انجام شده است.  یزنان مبتلا به افسردگ یاندر م یگدخانوا

 زنانجامعه آماری این پژوهش شامل کلیه بود.  گیری با گروه کنترلآزمون و پیپس – آزمونپژوهش به صورت پیش

شهر تهران مراجعه سازمان بهزیستی درمانی به مراکز مشاوره و روان 1401بود که در سال  دگیافسر لالبه اخت لامبت

به مراکز  افسردگی لالکه با شکایت اخت زن گیری با شیوه در دسترس انجام شد. بدین منظور مراجعانند. نمونهاهکرد

که در  نفر(  100) از آنها تعدادیو  شدند تخابان ،اندشهر تهران مراجعه کردهسازمان بهزیستی درمانی مشاوره و روان

به صورت  نمونه آماری .شدند وارد پژوهش نمودندرا دریافت  افسردگی لالمصاحبه ساختاریافته بالینی، تشخیص اخت

نمونه آماری گروه اجرا شد. سپس  دوآزمون برای هر شدند. در ادامه پیشگماشته  گواه وکنترلگروه  دوتصادفی در 

جلسه  10) به آنها ارائه شد های زندگیآموزش مهارتهمسان تقسم شده و روش مداخله  نفری( 50) به دو گروه منتخب 

-پسنشد. در نهایت ای بر روی آنها اجرا گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفتند و هیچ مداخلهو  ای(دقیقه 45

آزمون ری نتایج پژوهش سه ماه بعد از برگزاری پسگی. جهت پیاجرا شد افراد نمونه آماریآزمون بر روی تمامی 

متغیرهای وابسته در بر  مداخلاتاجرا شد تا مشخص شود نتایج  و کنترل آزمون بر روی دو گروه آزمایشمجددا پس

الف:  عبارت بودند از شناختی به کار گرفته شده در پژوهش حاضرابزارهای روان. تا چه حد باقی مانده است این مقاله

در این پژوهش ضمن استفاده از . اس استرس خانوادگی کودرون ب: آزمون پذیرش اجتماعی کراون و مارلومقی

استفاده تحلیل کواریانس های آماری استنباطی های آماری توصیفی به منظور پاسخ به سوالات پژوهش از روشروش

های  زندگی در کاهش استرس هایتبرگزاری جلسات آموزش مهاردر نهایت چنین نتیجه گیری شد که؛  .شد

های زندگی در افزایش پذیرش برگزاری جلسات آموزش مهارتو  موثر بوده است زنان مبتلا به افسردگیخانوادگی 

 .موثر بوده است زنان مبتلا به افسردگیاجتماعی 

 یمبتلا به افسردگ زنان، یگداسترس خانوا ،یاجتماع یرشپذ ،یزندگ هایآموزش مهارت یاروش مداخلههای كلیدی: واژه

  

 

 

  

 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 86-77، صفحات 1401 زمستان ، 4، شماره 8دوره 

78 

 

 مقدمه -1

 یو آگااه  یزاناز عز یکیکار، از دست دادن  یا یلدر تحص یتاست. عدم موفق یزندگ یبه فشارها یآدم یعیپاسخ طب یافسردگ

. شوندیم یهستند که اغلب موجب بروز افسردگ هاییغیره از جمله موقعیتو  بردیم یلتوان ما را تحل یریپ یا یماریب ینکهاز ا

دوره  یا   یماردم در طاول زنادگ    %17حادود   . بادی  معنای کاه   هستند یعشا نسبتاً ی صرف نظر از تنوع آن،افسردگ ختلالا

. آنچاه ماورد توافاس اسات اینکاه      (2020، 1کااتز  –)ادکینز، تاکر، گاتا، سیگل، ریف، براون و دوتارز   کنندیم یداحاد پ یافسردگ

 واتوان کننده است که امروزه تعاداد زیاادی از ماردم جهاان را درگیار کارده       های ن تری  بیمارییکی از مهم اساسی افسردگی

اسات کاه آن را باه     یاباه گوناه   یافساردگ  یوعشاز طرفی،  تفکر و احساس تحت تاثیر قرار می دهد. را در عملکرد، آنهاتوانایی 

 یع تری از شا یکی یافسردگ یصی نیز،خاز نظر تش. مطرح کرده اند یروان یماری هایب یاختلال و سرماخوردگ یج تری عنوان را

)روبارت، باانیر، کامات،    شود یرا شامل مدر جهان از افراد با سوابس مختلف  یادیاست که تعداد ز یها در اختلال روان صیتشخ

ساازمان  باشاد ) . اما نکته حائز اهمیت ای  که اختلال افسردگی در میان زنان بسیار بیشتر از مردان می(2021، 2دومی  و دراپیر

 .خانواده نظامی است که عملکردش از طریس الگوهای ارتباطی بیاان مای شاود   (. ای  در حالی است که؛ 2023بهداشت جهانی، 

زیر بناای آن   همی  الگوها، با چه کسی رابطه برقرار شود و چه وقت وچطور  که آورد وجود میای  تعاملات چارچوب هایی را ب

 بناابرای  الگوهاای ارتبااطی    .کناد است که رفتار اعضای خانواده را تنظیم می الگوهای ارتباطیدهند. بنابرای  را هم تشکیل می

عماده تاری  وفیفاه     کند و به همی  خااطر می سازی با جامعه، ملزم به تغییر تحول در دنیای کنونی، خانواده را نیز برای برون

. خاانواده در  (2021، 3)تاورنی و ساوگی   اهمیت یافته است اجتماعی خانواده یعنی حمایت از اعضای خود، بیش از پیش –روانی

ای در کند، باید از ثبات کافی برای پرورش کودکان برخوردار باشد، طاوری کاه آناان باه صاورت بیگاناه      عی  حال که تغییر می

جاار از ساه بعاد    های محکم و کافی داشاته باشاند. یا  خاانواده بهن    سرزمی  بیگانه پرورش نیایند و برای رشد و تطابس، ریشه

کند که شود و خود را طوری تطابس داده و بازسازی میاول، خانواده در طول زمان دگرگون می :اساسی باید مورد نظر قرار گیرد

توان دیاد و  دوم، خانواده دارای ساختی است که آن را فقط در تحرک می .های خود ادامه دهدبتواند به عملکرد و یا ایفای نقش

اش با وجود امکان بازساازی آن حفا    کند که یکنواختیای تطابس پیدا میخانواده با فشارهای روانی وارده به گونهای  که  ،سوم

 نظار  هایی را بایاد ماد  بینی، چه نوع آموزشقابل پیش. بنابرای  در جریان تغییرات غیر(2020، 4روبرتز –)فریتز و سول  شودمی

سلامت خاود را حفا  کارده و اعضاای خاود را در تماام مراحال رشاد          همواره پویایی و داد تا خانواده به عنوان ی  نظام، قرار

از  .های کاربردی برداشته شودپژوهش هایی موثر آن هم متکی برهمراهی کند. بدیهی است برای رسیدن به ای  هدف، باید گام

های مختلاف باه خصاو     پردازان حوزهنظریهآن جا که سلامت روانی محور توجه روانشناسان و خانواده محور توجه بسیاری از 

)لایم،   شناسی و روانشناسی بوده است، بنابرای  تبیی  برخی عوامل موثر بر سلامت روانی از اهداف پژوهش کنونی اسات جامعه

 هاای ماورد ارزشامندی آماوزش   ای که طی قرن گذشته در . با توجه به مطالعات گسترده(2022، 5الدی اوثم ، تارمیزی و صالح

هاای  ها صورت گرفته است، تلاش شده تا اثربخشای آماوزش مهاارت   گروهی و تغییرات ایجاد شده از ای  طریس و اثربخشی آن

در نظرگرفت، تاازگی   توان گروه را به عنوان عامل تغییرزندگی بر سلامت روانی، مورد بررسی قرار گیرد. اما ای  نوع تفکر که می

های شخصیتی پرداختاه شاده اسات و ایا  روش     طریس سازوکارهای اجتماعی به تبیی  ویژگیتاریخ، اغلب از  سراسر ندارد. در

. (2022، 6و کاوه    –)ماورفی   های فردی که اغلب ی  فرایند غیراجتماعی است، قلمداد شده اسات جایگزی  موثرتری از روش

ذیرفته است ولی بنا باه افهاارات بادنار    وجود ای  که مطالعات فراوانی درخصو  اثربخشی مشاوره و درمان گروهی صورت پ با

های انجام شاده  بیشتر پژوهش .اندعلمی بوده اعتبار مطالعات انجام شده به دلیل مشکلات روش شناختی فاقد درصد 85وکال، 

                                                           
1 Adkins, L. D., Tucker, A., Gatta, L. A., Siegel, A. M., Reiff, E., Brown, H. L., & Dotters-Katz, S. K. 
2 Robert, G., Bannier, E., Comte, M., Domain, L., Corouge, I., Dondaine, T., & Drapier, D. 
3 Turney, K., & Sugie, N. F. 
4 Fritz, H., & Sewell-Roberts, C. 
5 Lim, F. L. M. D., Othman, J., Tarmizi, R. M., & Salehuddin, S. 
6 Murphy-Graham, E., & Cohen, A. K. 
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های ارتباطی و اجتماعی تاثثیر مببات   های زندگی بر بهبود مهارتدهنده آن بوده است که آموزش مهارت در داخل کشور نشان

های گروهی بر رضایتمندی زناشویی در زنان پرداختاه نشاان داده   تجربی که به مطالعه تثثیر درمان ی  پژوهش نیمه. اندداشته

رفتاری باعث افزایش رضاایتمندی زناشاویی،کاهش افساردگی زناان دارای مشاکلات زناشاویی،        –های شناختیاست که درمان

)کوموداری، پلاتانیا،  ودشعاطفی زناشویی زنان می -رابطه روانی افزایش کیفیت و حل تعارضات گرایانه درهای واقعنگرش ایجاد

 تاثثیر  های انجام شده در خارج از کشور در ارتباط بااز سوی دیگر پژوهش .(2022، 7لاروزا، کوموداری، گارنمولا، پریسی و یوروپا

 های مقابله باها عمدتث بر روی شیوهدهد که ای  آموزشکننده نشان میسلامت روانی افراد شرکت های زندگی برآموزش مهارت

هاای زنادگی در   کلاساهای آماوزش مهاارت    ارزشایابی از وان مبال در پژوهشی که به موضوع به عن. بوده است استرس متمرکز

-آماوزش مهاارت  دوره گر آن بوده که باورهایی که افراد طی کاهش اختلالات روانی در شهر نیویورک پرداخته است، نتایج بیان

تجدید قوای شناختی آناان   کند و منجربه افزایش آگاهی وکنند به آنان در مقابله با فشار روانی کم  میهای زندگی کسب می

کنند که افرادی که توانایی گیری میهمچنی  استنلی و مارکم  درپژوهش خود نتیجه .(2019)میردریکوند و صادقی،  شودمی

تاری نسابت   مندانهفردی رضایت اند که از روابط بی اند، گزارش دادهفتههای گروهی فرا گرآموزش در ابرقراری ارتباط مناسب ر

اند، برخوردارند. پژوهش دیگار نیاز ایا  نکتاه را نشاان داده اسات کاه آماوزش         های یاد شده بودههایی که فاقد مهارت به زوج

بال  قا. ثیرآن بر مشکلات درون خانوادگی موفقیت غیرقابل انکااری دارد های خانوادگی و تثاسترس ای در برابرهای مقابلهمهارت

طور قااطع ماورد   های گروهی بل و خارج از کشور اثر بخشی آموزشهای انجام شده در داخذکراست که در هیچ ی  از پژوهش

وجه به آن چه گفته شد، در پژوهش با ت. (2020کاتز،  –)ادکینز، تاکر، گاتا، سیگل، ریف، براون و دوترز  تردید قرار نگرفته است

هاای   های زنادگی در کااهش اساترس   تآیا برگزاری جلسات آموزش مهار. حاضر تلاش شده تا به سوالات ذیل پاسخ داده شود

هاای زنادگی در افازایش پاذیرش     آیا برگازاری جلساات آماوزش مهاارت    ؟ و موثر بوده است زنان مبتلا به افسردگیخانوادگی 

 ؟موثر بوده است  به افسردگیزنان مبتلااجتماعی 

 روش پژوهش:

جامعاه  باود.   گیری باا گاروه کنتارل   آزمون و پیپس – آزمونآزمایشی بوده و پژوهش به صورت پیش طرح تحقیس حاضر نیمه

 ساازمان درماانی  به مراکز مشااوره و روان  1401بود که در سال  افسردگی لالبه اخت لامبت زنانآماری ای  پژوهش شامل کلیه 

 لالکه با شکایت اخت زن گیری با شیوه در دسترس انجام شد. بدی  منظور مراجعانند. نمونهاهشهر تهران مراجعه کردبهزیستی 

از آنهاا کاه در    تعادادی و  شدند انتخاب ،اندشهر تهران مراجعه کردهسازمان بهزیستی درمانی به مراکز مشاوره و روان افسردگی

باه   لاک ورود به پاژوهش ابات  لا. مشدند وارد پژوهش نمودندرا دریافت  افسردگی لالتشخیص اخت مصاحبه ساختاریافته بالینی،

ان درمان روانشاناختی دیگار   مماندگی ذهنی و دریافت نکردن همزپریشی یا عقبروان لالاتبه اخت لا، عدم ابتافسردگی لالاخت

گروه اجرا شاد. سا س    دوآزمون برای هر ند. در ادامه پیششدگماشته  گواه وکنترلگروه  دوبود. بیماران به صورت تصادفی در 

 باه آنهاا ارائاه شاد     های زندگیآموزش مهارتهمسان تقسم شده و روش مداخله  نفری( 50) به دو گروه نمونه آماری منتخب 

-پاس شد. در نهایت نای بر روی آنها اجرا گروه کنترل در فهرست انتظار قرار گرفتند و هیچ مداخلهو  ای(دقیقه 45جلسه  10)

-آزمون مجاددا پاس  گیری نتایج پژوهش سه ماه بعد از برگزاری پس. جهت پیاجرا شد افراد نمونه آماریآزمون بر روی تمامی 

تا چاه حاد    متغیرهای وابسته در ای  مقالهبر  مداخلاتاجرا شد تا مشخص شود نتایج  و کنترل آزمون بر روی دو گروه آزمایش

الاف: مقیااس اساترس خاانوادگی      عباارت بودناد از   شناختی به کار گرفته شده در پژوهش حاضرارهای روانابز باقی مانده است.

خیر پاسخ داده می شود. ایا  آزماون میازان اساترس هاای       -سوال است که به صورت بلی 16کودرون ای  مقیاس متشکل از 

متیااز   ا 20،14و 11،10، 9، 4، 3، 2، 1ز ساوال هاای   پاسخ مببت به هر ی  ا د.کنخانوادگی و روابط بی  فردی را ارزیابی می

 5، 13و 12امتیاز دارد.پاسخ منفی به هر یا  ازساوال هاای     5، 16و 15،  8،7، 6،5 دارد. پاسخ مببت به هر ی  از سوال های

جاود نادارد.   باشد، مفهومش ای  خواهد بود که زندگی خانوادگی رضاایت بخشای و   40تا 15امتیاز دارد. اگر جمع امتیازها بی  

                                                           
7 Commodari, E., Platania, S., La Rosa, V. L., Commodari, G., Carnemolla, G., Parisi, J., & Europa, U. N. 
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گزارش شده است. به علاوه ای  آزمون توانسته است بی  افاراد باا منباع     86/0 ضریب اعتبار ای  مقیاس با روش آلفای کرونباخ

کنترل بیرونی و درونی )که از نظر شدت و میزان استرس با یکدیگر تفاوت دارند( تمایز قائل شود. ای  امر مبی  آن است. اعتبار 

ب: آزمون پاذیرش اجتمااعی   . دست آمده استب 81/0اخ با روش آلفای کرونب روایی تفکیکی حاضر 2ژوهش آزمون مذکور در پ

هاا باه   شود. پاساخ هاای آزماودنی   پاسخ داده میسوال است که به صورت صحیح یا غلط  33ای  مقیاس دارای  . کراون و مارلو

 در کناد. مشخص می کلید مقیاس نتیجه کلی را برای هرفردها با جمع مطابقت پاسخ شود ومقیاس تطبیس داده میوسیله کلید 

اشخاصی هستند که پاسخ های آنان پذیرش اجتماعی را به دنبال  امتیاز به دست می آورند، 8تا  0ای  مقیاس اشخاصی که بی 

دارای پاذیرش  طاور متوساط   امتیااز باه دسات آوردناد، ب     19تاا   9گیرند. اشخاصی که بای   می مورد طرد قرار ندارد و احتمالا

 33تاا   20هاای آناان بای     شخاصی که نمره .کنداجتماعی هستند و رفتارهای آنان با قواعد و هنجارهای اجتماعی مطابقت می

ضاریب   .دهاد تماعی سازگاری بالایی را نشان میدهنده آن است که رفتار واقعی آنان با قواعد و هنجارهای اجامتیاز باشد، نشان

شاناختی کاه بارای    ابزارهاای روان  روایی نیز ای  آزمون باا ساایر   بوده است. از نظر 80/0ای مجدد بالاتر ازاعتبار آن با روش اجر

ضریب اعتباار آزماون ماذکور در    است. گیری پذیرش اجتماعی طراحی شده است، همبستگی بالا و قابل قبول نشان داده اندازه

های آمااری توصایفی باه    ر ای  پژوهش ضم  استفاده از روشد .بدست آمده است 74/0پژوهش حاضر با روش آلفای کرونباخ 

و پاساخ باه    هاا بارای تحلیال داده  بدی  صورت که،  .های آماری استنباطی استفاده شدمنظور پاسخ به سوالات پژوهش از روش

-پایش  بایستمی حاضر پژوهشی سوالاتش از بررسی یپلازم به ذکر است، از تحلیل کوواریانس استفاده شد.  سوالات پژوهش،

. بارای بررسای   قرار گیارد  بررسیمورد های پارامتری  ها جهت استفاده از آزمونهای نرمال بودن توزیع و تساوی واریانسفرض

و  هاا فارض تسااوی واریاانس   بررسی پیش ه منظورهمچنی  بشد. ویل  استفاده -فرض نرمال بودن توزیع از آزمون شاپیروپیش

آزماون  ها معنادار اسات، از  اینکه تفاوت بی  نمرات کدام گروه. از طرفی به منظور بررسی اده شداز آزمون لوی  استف همتاسازی

 وابسته استفاده شد. t ، از آزموننیز برای بررسی باقی ماندن اثر درمان در مرحله پیگیری. استفاده شد تحلیل کواریانس

 :های پژوهشیافته

و تحلیال قارار    تجزیاه  استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس و تحلیل واریانس مکرر ماورد در ای  بخش پاسخ سوالات پژوهش با 

 گیرد.می

زنان مبتتلا بته    یخانوادگ یدر كاهش استرس ها یزندگ هایجلسات آموزش مهارت یبرگزار یاآسوال فرعی اول: 

 موثر بوده است؟ یافسردگ

استفاده شده است، روش تحلیل کواریاانس اسات. تحلیال کواریاانس     روش آماری که برای پاسخ به ای  سوال در تحقیس حاضر 

 و شده استفاده کنترل گروه با آزمونپس –آزمون پیش های آزمایشی،حالت جامعی از تحلیل واریانس است که معمولا در طرح

یاا چناد متغیار کنتارل،      یا   اثار  مستقل، متغیر چند یا ی  تاثیر برآورد و گروه چند یا ی  هایمیانگی  مقایسه ضم  آن در

آزماون(  )تاثیر پیش به منظور حذف تاثیر متغیر هم راش مقالهشود. محقس در می آزمون از معادله خارجگر و تاثیر پیشمداخله

فارض  از تحلیل کواریانس استفاده نموده است. نکته حایز اهمیت در بکارگیری روش آماری تحلیل کواریانس بررسی چهار پیش

 پردازیم:ها میفرضر زیر به بررسی آماری ای  پیشباشد که دمی

 آزمونآزمون و پس(: جدول بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات پیش1جدول)

 

 میانگین ماكزیمم مینیمم حجم

انحراف 

 كشیدگی كجی استاندارد

 
 آماره آماره آماره آماره آماره

 آماره

خطای 

 آماره استاندارد

خطای 

 استاندارد

 662. 492. 337. 501.- 1.87094 16.6400 20.00 11.00 50 آزمون پس

 662. 1.843- 337. 026. 8.75415 31.7600 44.00 19.00 50 آزمون پیش
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زنان مبتلا  یخانوادگ یاسترس هاهای کجی و کشیدگی در توزیع نمرات ( چون آماره1) با توجه به نتایج بدست آمده از جدول

اساترس  نمارات  توان چنی  استنباط نمود که توزیاع  باشند. بنابرای  میمی -2+ و 2ش، بی  در نمونه آماری پژوهی به افسردگ

 آزمون، در تحقیس حاضر طبیعی است.آزمون و پسپیشدر  در نمونه آماریی زنان مبتلا به افسردگ یخانوادگ یها

 

 ها(: آزمون لوین برای بررسی همگونی واریانس گروه2جدول)

 مقدار بحرانی df1 df2 آماره لوی  

 302. 48 1 1.087 آزمون پس

 555. 48 1 353. آزمون پیش

 

 05/0( با مقدار بحرانای نماایش داده شاده اسات، بیشاتر از      2با توجه به اینکه، سطح معناداری در آزمون لوی  که در جدول )

در نمونه آماری پاژوهش، بدسات    دگیمبتلا به افسرزنان  استرس خانوادگیتوان نتیجه گرفت، واریانس نمرات میزان است، می

های گواه و آزمایش از همگنی برخوردار هستند. فرض صفر در آزمون لوی  ای  است که واریانس دو گاروه گاواه و   آمده در گروه

اسات، فارض صافر  مبنای بار همگنای        05/0( که بیشاتر از  2) آزمایش دارای تجانس است، با توجه به سطح معناداری جدول

-تعامل بای  تااثیر پایش    Fبرای اثبات همگنی شیب رگرسیون باید مقدار گردد.های گواه و آزمایش تایید میگروه هایواریانس

فارض  ها را حساب کنیم، اگر ای  شاخص معنادار نباشد، پیش، در همه گروههای زندگیآموزش مهارتآزمون و متغیر آزمایشی 

 سوم رعایت شده است.

 آزمونغیر مستقل و پیش(: جدول تعامل بین مت3جدول)

 سطح معناداری F میانگین مربعات Type III Sum of Squares Df منابع

 000. 247.112 1178.576 3 3535.727 مدل اصلاح شده

 000. 116.502 555.645 1 555.645 تعامل دو متغیر 

 000. 15.676 74.765 1 74.765 گروه

 852. 035. 168. 1 168. آزمونپیش

 254. 1.333 6.356 1 6.356 مون*گروهآزپیش

   4.769 46 219.393 خطا

    50 54190.000 كل

    49 3755.120 كل اصلاح شده 

 

-است و متغیر تااثیر پایش   های زندگیآموزش مهارت تعامل بی  متغیر مستقل که همان روش F(، مقدار 3) با توجه به جدول

است لاذا تفااوت بای      05/0( و بزرگتر از 254/0که سطح معناداری مرتبط با ای  متغیر)( بوده و با توجه به ای 333/1) آزمون

توان نتیجه گرفت که، فرضیه صفر)پوچ( مورد قباول و فرضایه خالاف رد شاده و     ها معنادار نبوده و بنابرای  میشیب رگرسیون

 .فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده استپیش
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 فرض چهارم(: خروجی اصلی تحلیل كواریانس و آزمون پیش4جدول)

 سطح معناداری F میانگین مربعات Type III Sum of Squares Df منابع

 000. 367.401 1764.686 2 3529.371 مدل اصلاح شده

 000. 130.332 626.005 1 626.005 تعامل دو متغیر 

 596. 286. 1.371 1 1.371 آزمونپیش

 000. 684.445 3287.501 1 3287.501 گروه

   4.803 47 225.749 خطا

    50 54190.000 كل

    49 3755.120 كل اصلاح شده 

 

( معنادار اسات زیارا، ساطح    286/0) Fدهد،. ای  مقدار آزمون را نشان میمتغیر پیش F(، سطر سوم مقدار 4) با توجه به جدول

فرض چهارم در بکاارگیری تحلیال   توان بیان نمود که پیشبزرگتر است. حال می 05/0سطح معناداری از  596/0معناداری آن 

متغیار هم اراش    Fکواریانس که همبستگی متغیر هم راش و مستقل بود، رعایت نشده است. لازم به ذکر است که، اگر مقادار  

کاه، متغیار هم اراش انتخااب شاده تااثیری بار مادل         توان نتیجه گرفات  معنادار نباشد، تحلیل کواریانس صحیح است اما می

(، خروجی اصالی تحلیال کواریاانس    4سطر چهارم از جدول) پیشنهادی ندارد، یعنی انتخاب متغیر هم راش صحیح نبوده است.

بط که، سطح معناداری مرت( و با توجه به ای 44/684) های زندگیآموزش مهارت تاثیر متغیر مستقل یعنی روش Fاست. مقدار 

( کوچکتر است بنابرای  اخاتلاف  05/0( محاسبه شده است و با توجه به اینکه از سطح معناداری )000/0با ای  سطر از جدول )

آزمون اخاتلاف معنااداری بای     بی  میانگی  نمرات دو گروه گواه و آزمایش معنادار است. یعنی پس از خارج نمودن تاثیر پیش

آزمون وجود دارد؛ بنابرای  فرض صفر مبتنی بر معنادار بودن اخاتلاف میاانگی    زمایش در پسنمرات دو گروه گواه و آ میانگی 

جلساات   یبرگازار آیاا   ساوال کاه  گردد و ای  آزمون تایید میآزمون از حذف اثر احتمالی پیشهای گواه و آزمایش در پسگروه

 گیرد.    ، مورد تایید قرار میموثر بوده است یافسردگزنان مبتلا به  یخانوادگ یدر کاهش استرس ها یزندگ هایآموزش مهارت

 مقایسه زوجی در  سوال فرعی اول ( جدول5جدول)

 J I (I-J) یانگینماختلاف  سطح معناداری

 آزمونپیش آزمونپس 88/4 0000/0

 پیگیری 11/3 120/0

 آزمونپس آزمونپیش -00/5 0000/0

 پیگیری -99/1 054/0

 

معنادار  0000/0 ( با سطح-00/5آزمون )آزمون و پیششود، اختلاف میانگی  بی  پس(، مشاهده می5) دولطور که در جهمان

دهاد؛ اماا ایا  اخاتلاف میاانگی  بای        را نشان می در زنان مبتلا به افسردگی های خانوادگیاسترسبوده است و روند کاهشی 

 هاای زنادگی  آموزش مهارتتوان نتیجه گرفت تثثیر بنابرای  می معنادار نیست؛ 054/0سطح  ( با-99/1گیری )آزمون و پیپس

 در نمونه آماری پژوهش حاضر پس از ی  ماه ماندگار مانده است. استرس خانوادگی زنان مبتلا به افسردگیدر کاهش 
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زنتان مبتتلا بته     یاجتمتاع  یرشپتذ  یشدر افزا یزندگ هایجلسات آموزش مهارت یبرگزار یاآ: دومسوال فرعی 

 موثر بوده است؟ یسردگاف

 آزمونآزمون و پس(: جدول بررسی طبیعی بودن توزیع نمرات پیش6جدول)

 

 میانگین ماكزیمم مینیمم حجم

انحراف 

 كشیدگی كجی استاندارد

 
 آماره آماره آماره آماره آماره

 آماره

خطای 

 استاندارد
 آماره آماره

 662. 1.348 337. 602. 2.19916 15.9800 23.00 12.00 50  آزمونپس

 662. 1.901- 337. 022.- 9.41046 31.1200 45.00 19.00 50  آزمونپیش

 

اجتمااعی رناان مباتلا باه     پذیرش های کجی و کشیدگی در توزیع نمرات ( چون آماره6) با توجه به نتایج بدست آمده از جدول

پاذیرش  ن چنای  اساتنباط نماود کاه توزیاع نمارات       تاوا باشند بنابرای  مای می  -2+ و 2نمونه آماری پژوهش، بی   افسردگی

 آزمون، در تحقیس حاضر طبیعی است.آزمون و پسنمونه آماری پژوهش، در پیش اجتماعی رنان مبتلا به افسردگی

 ها(: آزمون لوین برای بررسی همگونی واریانس گروه7جدول)

 مقدار بحرانی df1 df2 آماره لوی  

 850. 48 1 036. آزمون پس

 146. 48 1 2.179 آزمون یشپ

 05/0( با مقدار بحرانای نماایش داده شاده اسات، بیشاتر از      7با توجه به اینکه، سطح معناداری در آزمون لوی  که در جدول )

های گاواه و آزماایش از همگنای    در گروه پذیرش اجتماعی رنان مبتلا به افسردگیتوان نتیجه گرفت، واریانس نمرات است، می

هستند. فرض صفر در آزمون لوی  ای  است که واریانس دو گروه گواه و آزمایش دارای تجانس است، با توجه به سطح برخوردار 

-های گاواه و آزماایش تاییاد مای    های گروهاست، فرض صفر  مبنی بر همگنی واریانس 05/0( که بیشتر از 7معناداری جدول )

هاای  آماوزش مهاارت  آزماون و متغیار آزمایشای    تعامل بی  تاثیر پایش   Fبرای اثبات همگنی شیب رگرسیون باید مقدار گردد.

 فرض سوم رعایت شده است.ها را حساب کنیم، اگر ای  شاخص معنادار نباشد، پیش، در همه گروهزندگی

 آزمون(: جدول تعامل بین متغیر مستقل و پیش8جدول)

 منابع
Type III Sum 
of Squares Df میانگین مربعات F 

سطح 

 ناداریمع

 000. 360.591 1387.429 3 4162.288 مدل اصلاح شده

 000. 241.047 927.465 1 927.465 تعامل دو متغیر 

 000. 18.457 71.016 1 71.016 گروه

 349. 894. 3.441 1 3.441 آزمونپیش

 965. 002. 008. 1 008. آزمون*گروهپیش

   3.848 46 176.992 خطا
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    50 52762.000 كل

    49 4339.280 ل اصلاح شده ك

 

آزماون  و متغیار تااثیر پایش    هاای زنادگی  آماوزش مهاارت  تعامل بی  متغیر مستقل که همان  F(، مقدار 8) با توجه به جدول

است لاذا تفااوت بای  شایب      05/0( و بزرگتر از 965/0) که سطح معناداری مرتبط با ای  متغیر( بوده و با توجه به ای 002/0)

-توان نتیجه گرفت که، فرضیه صفر)پوچ( مورد قبول و فرضیه خالاف رد شاده و پایش   ا معنادار نبوده و بنابرای  میهرگرسیون

 فرض همگنی شیب رگرسیون رعایت شده است.

 فرض چهارم(: خروجی اصلی تحلیل كواریانس و آزمون پیش9جدول)

 منابع
Type III Sum of 

Squares Df میانگین مربعات F 

سطح 

 اریمعناد

 000. 552.619 2081.140 2 4162.280 مدل اصلاح شده

 000. 257.274 968.883 1 968.883 تعامل دو متغیر 

 336. 945. 3.560 1 3.560 آزمونپیش

 1.060E3 .000 3990.301 1 3990.301 گروه

   3.766 47 177.000 خطا

    50 52762.000 كل

    49 4339.280 كل اصلاح شده 

 

معنادار اسات زیارا، ساطح     F(. ای  مقدار 945/0دهد،)آزمون را نشان میمتغیر پیش F(، سطر سوم مقدار 9) ه به جدولبا توج

کاارگیری تحلیال   فرض چهارم در بیان نمود که پیشتوان ببزرگتر است. حال می 05/0از سطح معناداری  336/0معناداری آن 

متغیار هم اراش    Fد، رعایت نشده است. لازم به ذکر است که، اگر مقادار  کواریانس که همبستگی متغیر هم راش و مستقل بو

توان نتیجه گرفات کاه، متغیار هم اراش انتخااب شاده تااثیری بار مادل          معنادار نباشد، تحلیل کواریانس صحیح است اما می

لی تحلیال کواریاانس   (، خروجی اص9) سطر چهارم از جدول پیشنهادی ندارد، یعنی انتخاب متغیر هم راش صحیح نبوده است.

که، سطح معناداری مرتبط باا ایا    و با توجه به ای  (1060) های زندگیآموزش مهارتتاثیر متغیر مستقل یعنی  Fاست. مقدار 

( کوچکتر است بناابرای  اخاتلاف بای     05/0( محاسبه شده است و با توجه به اینکه از سطح معناداری )000/0سطر از جدول )

آزماون اخاتلاف معنااداری بای      روه گواه و آزمایش معنادار است. یعنی پس از خاارج نماودن تااثیر پایش    میانگی  نمرات دو گ

آزمون وجود دارد؛ بنابرای  فرض صفر مبتنی بر معنادار بودن اخاتلاف میاانگی    نمرات دو گروه گواه و آزمایش در پس میانگی 

جلساات   یبرگازار آیاا   ساوال کاه  ای  گردد و آزمون تایید میپیش آزمون از حذف اثر احتمالیهای گواه و آزمایش در پسگروه

 گیرد.، مورد تایید قرار میموثر بوده است افزایش پذیرش اجتماعی زنان مبتلا به افسردگیدر  یزندگ هایآموزش مهارت
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مقایسه زوجی در  سوال فرعی دوم ( جدول10جدول)  

 سطح معناداری
-I) یانگینماختلاف 

J) 
J I 

 آزمونپیش آزمونپس 71/4 0001/0

 پیگیری 00/3 118/0

 آزمونپس آزمونپیش -99/4 0001/0

 پیگیری -01/2 044/0

 

 0001/0 ( باا ساطح  -99/4آزماون ) آزماون و پایش  شود، اختلاف میانگی  بی  پاس (، مشاهده می10) طور که در جدولهمان

دهاد؛ اماا ایا  اخاتلاف میاانگی  بای        را نشان می تلا به افسردگیافزایشی پذیرش اجتماعی زنان مبمعنادار بوده است و روند 

در  های زندگیآموزش مهارتتوان نتیجه گرفت تثثیر معنادار نیست؛ بنابرای  می 044/0سطح  ( با-01/2آزمون و پیگیری )پس

 گار مانده است.در نمونه آماری پژوهش حاضر پس از ی  ماه ماند افزایش پذیرش اجتماعی زنان مبتلا به افسردگی

 گیری:بحث و نتیجه

بار دو  زناان مباتلا باه افساردگی      های زندگی دردهد که به صورت کلی آموزش مهارتنتایج حاصل از پژوهش حاضر نشان می

به عبارت دیگر به صورت کلی . معناداری داشته است های خانوادگی و پذیرش اجتماعی تثثیرمتغیر سلامت روانی یعنی استرس

 ماوثر  زناان مباتلا باه افساردگی    های خانوادگی و افزایش پذیرش اجتماعی ها توانسته است درکاهش استرسه آموزشگون ای 

زنان مباتلا  های زندگی بر روی سلامت روانی های انجام شده در داخل کشور حاکی از آن است که آموزش مهارتپژوهش. باشد

-های گروهی مراکز مشااوره ل پژوهشی نشان داده است که عملکرد آموزشعنوان مباداری داشته است. بامعن ، تثثیربه افسردگی

ای در کاهش اختلالات و تعارضات خانوادگی بسیار مببت بوده و به ایجاد امنیت روانی در محیط خانواده و سلامت روانی بیشتر 

هاایی از ایا  قبیال    اند که آموزشادههای انجام شده در خارج از کشور نشان دعلاوه، برخی از پژوهشب. آنان منجر گردیده است

زناان  دوساتی و... در   موجب رشد احساسااتی از قبیال انساان    توانند تثثیرات مببتی در ارتباطات خانواده به جای گذاشته ومی

 های خانوادگی موفس عمال های مورد مطالعه در کاهش استرسعلاوه نتایج نشان داد که برخی از گروهب. شودمبتلا به افسردگی 

ای در هاای مقابلاه  تواند به افازایش مهاارت  های زندگی میاند که آموزش مهارتهای خارج از کشور نشان دادهپژوهش اند.کرده

هاای  هایی نیز نشان داده است کاه آماوزش  همچنی  پژوهش. کم  کندزنان مبتلا به افسردگی های خانوادگی به برابر استرس

دهناده تاثثیر نسابی    نتایج پژوهش حاضر نشاان . باشد ها موثرانی و نیز مقابله با استرستواند در کاهش فشارهای روگروهی می

هاای  دهنده تثکید درست مشاوران بار آماوزش مهاارت   ای  امر نشان. های خانوادگی استها در ارتباط با کاهش استرسآموزش

های مورد مطالعه در ارتبااط باا   ز سوی دیگر، گروهباشد.اهای با وضعیت ویژه میهای شغلی وگروهاسترس در محیط ای بامقابله

از موفقیت نسبی برخوردار بوده اند، ای  مطلب از چند بعد قابل تثمل اسات. از  زنان مبتلا به افسردگی افزایش پذیرش اجتماعی 

هاای ماورد   از گاروه های مورد توجه مشاوران در تعدادی ی  سو بیانگرآن است که ارتباطات و تعاملات اجتماعی از جمله مؤلفه

-های انجام شده در داخل و خارج کشور همخاوانی نشاان مای   مطالعه بوده است و نتایج ای  قسمت از پژوهش با سایر پژوهش

های ارتبااطی  ماعی و مهارتهای زندگی بر عامل پذیرش اجتها نیز حاکی از اثربخشی بیشتر آموزش مهارتدهد. نتایج پژوهش

هاای ارتبااطی   های زندگی بر پذیرش اجتمااعی و مهاارت  آموزش مهارت دهنده تثثیرنشان هاپژوهشعنوان مبال، برخی است، ب

هاای  که نشان داده است افراد توانایی برقراری ارتبااط مناساب را در آماوزش    همچنی  نتایج ای  قسمت با پژوهشی .بوده است

ها ای  باشد که فرد را ملازم باه برقاراری    ری فرد با موقعیتآموزند، مطابقت دارد. شاید یکی از دلایل، افزایش سازگاگروهی می

های گروهی امکان تبادلات کلامی و غیرکلامی متقابال و  کند. ضم  ای  که موقعیتهای خود و دیگران میتوازن میان خواسته

   .گذاردسازد و به ای  طریس مجالی را برای سوء تعبیرهای احتمالی باقی نمیرو را فراهم می در رو
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