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 چکیده

ن و نوجوانا نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا نیدر ب ییو احساس تنها یمعنا در زندگ سهیمقاهدف پژوهش حاضر 

پژوهش،  نیا یجامعه آمارای بود. ایسهمق -بود. روش این پژوهش علی هیدریمتوسطه اول شهرستان تربت ح یعاد

نفر  100که از هر گروه تعداد  ودب 1400-1401تحصیلی در سال  هیدریاول شهرستان تربت ح یدانش آموزان متوسطه

یی نهاتاحساس ی، معنا در زندگ های ها از پرسشنامهآوری دادهگیری در دسترس انتخاب شدند. برای گردبه روش نمونه

حلیل شد. تآوری شده با استفاده از آزمون تحلیل واریانس چندمتغیره  های جمعاستفاده شد. داده نترنتیبه ا ادیاعتو 

ز ات کمتر های پژوهش نشان داد که میانگین نمرات جستجوی معنا و وجود معنا در زندگی در گروه اعتیاد به اینترنیافته

 یانگینمتر از میانگین نمرات افراد عادی است. همچنین میانگین نمرات احساس تنهایی در گروه اعتیاد به اینترنت بیش

 نمرات افراد عادی است.

 نترنتیبه ا ادیاعت، نوجوانانیی، احساس تنهایف معنا در زندگهای كلیدی: اژهو
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 مقدمه -1

 این تأثیرات آن، اهمیت بر تأکید برای پردازاننظریه از بعضی که است هایینوآوری ترینمهم از یکی ،۱اینترنت جهانی شبکه

 (.۱۳80 محسنی،) اندکرده ذکر ها انسان زندگی بر چاپ اختراع تأثیرات با مشابه را اطلاعاتی عظیم بزرگراه

 خود در را هارسانه آن همه تقریبا حال عین در و است خود از پیش هایرسانه از متفاوت ماهیتی با جدید ایرسانه اینترنت

 بیشترین که نوجوانان و جوانان میان در همه از بیش تغییرات این و آوردمی همراه به اجتماعی تغییرات خود با اینترنت .دارد

 حدود رشدی ایران در ۱۳85 تا ۱۳80 هایسال فاصله در اینترنت .دهدمی رخ دهند،می تشکیل را اینترنت کاربران تعداد

 با نوجوانی هایسال در که کند، نسلیمی مطرح ایران در را نسل یک ایجاد امکان وضعیت این .است داشته درصد ۲500

 کند )خواجوی و حیدری،می حرکت میانسالی سنین سمت به حاضر حال در و شده آشنا ارتباطی نوین ۲های تکنولوژی

۱۳98.) 

 قرار اینترنت کنندگان استفاده زمره در افراد از بیشتری تعداد روز هر و است گسترش به رو ایپدیده اینترنت، به دسترسی

 ،۱98۱ سال در گرفته، صورت برآورد طبق. خرید مراکز در حتی و مدرسه، خانه، در: دارد حضور جا همه در اینترنت. گیرندمی

 ،۳بیگز) است گردیده بالغ میلیون 8۳ به آنها شمار ۱999 سال در که داشته دسترسی اینترنت به آمریکا مردم از نفر میلیون ۶۶

 ایالات در شده انجام تحقیقات نتایج. دارند آن از را استفاده بیشترین نوجوانان و جوانان اینترنت، کاربران بین در(. ۲000

(. 5: ۲000 ،۴هاره و بولن) است دیگری سنی گروه هر از بیش جوانان، میان در اینترنت از استفاده که است آن نشانگر متحده

 وارد کودك میلیون 77 از بیش ،۲005 سال در. دارند اینترنت از وسیعی استفاده که هستند دیگری سنی گروه نیز کودکان

 (.۴5: ۱۳8۴ غمامی،)اند شده سایبر فضای

ها و آثارنامطلوبی را نیز به اینترنت نیز مانند هر تکنولوژی دیگر همراه با فواید بسیاری که در راستای پیشرفت جوامع دارد پیامد

 ابزار این فیمن هایجنبه اما دارد وجود دوستان با رابطه برقراری امکان هرلحظه اگرچه اینترنت پیشرفت آورد. باهمراه می

 ،5موتک و داگ) است یافته افزایش اینترنت از استفاده افزایش با اعتیادآور هایرفتار مثال برای. است ظهور حال در جدید

 شاهد اینترنت، به افراد گسترده و روزافزون دسترسی با . همزمان(۱999 ،8یانگ ،۲0۱8 ،7شو ،۲0۱8، ۶جو، نا و کیم ،۲0۱7

 .است اطلاعات عصر رشد به رو موضوع که هستیم اینترنتی اعتیاد یعنی 9اعتیاد از جدیدی نوع

 در را اینترنت به حد از بیش استفاده که است کسانی اولین از ۱0برادفورد روانشناسی دانشکده پیشین استادیار یانگ پرفسور

شد )خواجوی  انجام کامپیوتر از کننده استفاده 500 از بیش رفتار در بررسی با ۱99۴ سال در او مطالعات. داد قرار اعتیاد گروه

 افسردگی، اضطراب، همچون، است همراه علائمی با نیز اینترنت به اعتیاد ،اعتیاد دیگر انواع تمامی همانند (.۱۳98و حیدری، 

 عین در طرفی، از. اجتماعی روابط گسیختگیازهم و عاطفی، اختلالات گیری،کناره وسواسی، تفکرهای قراری،بی خلقی، کج

 جهان در آنان روابط دامنه از مقابل در یابد،می افزایش مجازی جهان در( نوجوانان و کودکان ویژه به) افراد روابط که حال

های اعتیادی به . و این رفتار(۲: ۲005 ،۱۱سامسون) رودمی نیز بالا آنان آموزشی عملکرد افت احتمال و شودمی کاسته واقعی

(. اعتیاد به اینترنت را ۲0۱۶، ۱۲تبدیل شدن به یکی از مشکلات سلامتی است )کاس و لوپز فرناندزصورت روزافزونی درحال 
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تواند مشکلات روانشناختی، اجتماعی، درسی یا شغلی در زندگی افراد ایجاد توان به عنوان نوعی استفاده از اینترنت که میمی

های مهم در این با اعتیاد به اینترنت ارائه شده است. شاخصه (. تعاریف متعددی در رابطه۱995، ۱۳کند، تعریف کرد )راتس

رابطه ناتوانی یک فرد برای کنترل خود در استفاده از اینترنت، احساس اجبار در آنلاین بودن که در نهایت منجر به احساس 

این باورند امروزه موضوع (. محققان بر ۱999شود )یانگ، تنش در صورت عدم استفاده و ایجاد اختلال در زندگی روزمره می

گیرد ی در زندگی فردی اجتماعی آنان مورد بحث قرار میتواند به منزله بحران جدّشیوع اعتیاد به اینترنت در جوانان، می

ها و های آموزشی نظیر دبیرستان(. در این ارتباط بیان شده است که محیط89: ۲0۱0)علوی، جنتی فرد ، مرآثی و رضاپور، 

 قمار و ۱5نگاریهرزه ،۱۴گفتگو های اتاق به اعتیاد شامل اینترنت به محل مناسبی برای اعتیاد به اینترنت است. اعتیاد هادانشگاه

 و پارسا بخت، نیک) نماید  فراهم را افراد روان روح نهایت در و احساسات روابط، سلامت تخریب زمینه تواندمی که ۱۶خط بر

 (.5 :۲005سیف، 

 در ناتوانی ضعیف، ۱8تکانه کنترل اینترنت، درباره ۱7وسواسی افکار شامل اختلال هاینشانه شناختی، ـ رفتاری دیدگاه از

 موقعی در این، بر علاوه. است، می باشد فرد دوست تنها اینترنت که باور این همه، از ترمهم و اینترنت از استفاده کردنمتوقف

 مربوط کارهای و اینترنت درباره زیاد مخارج صرف و آن با بعدی تماس بینیپیش بودن، اینترنت فکر به نیست، برقرار تماس که

 است اینترنتی دوستان نفع به خود دوستان از فرد کردنجدا دیگر، عمده مشکل. هستند اختلال این دیگر هاینشانه نیز آن به

 سری صورت به و شدهصرف وقت درباره دوستان به گفتندروغ و اینترنت از استفاده درباره ۱9گناه احساس نوعی نهایت در و

 نیست، پسند مورد اجتماعی نظر از کارشان دانندمی که درحالی افراد این. هستند اختلال این دیگر هایاز نشانه آن، نگهداشتن

: ۱۳8۱ صارمی، و امیدوار) انجامدمی بیشتر هاینشانه نتیجه در و کمتر خودارزشی به چراکه .کنند متوقف را آن توانندنمی

5۲.) 

 روزمره هایکارکرد در منفی پیامدهای اینترنت به اعتیاد که دریافتند( ۲0۱7) موتک و داگ ،(۲0۱7) بی چون زیادی محققان

 دارد رابطه واقعی زندگی از نشینی عقب و افسردگی ، تنهایی افزایش با اینترنت از بیشتر استفاده. دارد روان سلامت و

 روابط درگیری میان رابطه تحقیقی در نیز( ۲008) ۲۱ویندهام(. ۲0۱۳ ،۲0آلدمیر،کوسکن،اوگرولا و ایلدریم دالبوداك، اورن،)

 بررسی مورد اینترنت از ماهه ۳5 مداوم استفاده از پس آموز، دانش نفر ۶۱۴ روی برر را روانشناختی تغییرات و اینترنتی

 ۲۲گروهول.شد دیده وضوح به هاآزمودنی در اجتماعی انزوای و پرخطر رفتارهای تحصیلی، افت پروژه این پایان از پس. قرارداد

 افراد گرایش علت که است معتقد کنند،می استفاده اینترنت از اعتیادآور ایگونه به مردم چرا که مسئله این توضیح در (۱999)

 عبارتی، به. اندمواجه آنها با شخصی زندگی در که است مشکلاتی از گزیدندوری به آنها تمایل اینترنت، از اعتیادآور استفاده به

 را مفرحی یا و "دوم زندگی" یک اغلب معتادان. آورندمی روی اینترنت به کنند، فرار زندگی مشکلات دست از اینکه برای افراد

 معتاد افراد که مستی و کرختی احساس مانند درست کنند،می ایجاد بودن لاینآن هنگام در شانمشکلات کردنفراموش" برای

 خود تحقیقات در نیز( ۱99۶) یونگ(. ۳: ۲00۳ جنسی، آموزش منابع مرکز) "دهندمی گزارش الکل نوشیدن هنگام در الکل به

 نمرات و شدند شدید افت دچار خود مطالعه هایعادت در اینترنت حد از بیش استفاده از پس آموزاندانش درصد 58 دریافت

 به اینترنت زیاد، هایقابلیت دلیل به چه اگر. یافت افزایش آموزاندانش این هایغیبت میزان و کاهش ایملاحظهقابل بطور آنها
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 های سایت در اغلب خلاقانه، فعالیت انجام بجای آموزاندانش متاسفانه اما است، شده شناخته آموزشی آلایده ابزار یک عنوان

. دارند سروکار اینترنتی بازی افزارهاینرم با و پردازندمی گذار و گشت به اینترنتی دوستی هایسرویس گپ، هایاتاق نامربوط،

 از کنند،می گیریکناره اجتماعی هایتماس از که نوجوانانی که رسید نتیجه این به ۱999 سال در خود تحقیق در ۲۳کرات

 (.۲00۴ ،۲۴کیملیم، بی، یانگ و ) کنندمی استفاده واقعیت از فرار برای ابزاری عنوان به اینترنت

 تحقیقات در متغییر این زیاد تاثیر و کرد اشاره توانمی تنهایی احساس به نوجوانان زندگی طول در اهمیت حائز هایمتغیر از

 مشکلات با که است دیگران از بودن برمتمایز مبنی فرد تفکر مانند ناخوشایند تجربه  تنهایی احساس. شد غافل نباید پیشین

 هاییرفتار در و دهدمی نشان اجتماعی روابط در را آرزوها و انتظارات و بوده همراه افسردگی و عصبانت اندوه، مانند رفتاری

 حالت یک را تنهایی احساس (۱98۲) ۲5پرلمن و پیلا(. ۱۳90 سیف، و صالحی) یابدمی نمود دیگران با تماس از اجتناب مانند

 هیجان روابط که هاییموقعیت در احساس این. دانندمی اجتماعی روابط در کیفی و کمی های نارسایی از ناشی روانشناختی

 و دهد رخ سنی هر در است ممکن و کندمی بروز یابد،نمی تحقق او نیاز مورد صمیمیت یا است فرد دلخواه میزان از کمتر انگیز

 دوره به انتقال و رشد حال در نوجوانِ یک تنهایی احساس بین(. ۱۳89 حجت، و عسگری پوراعتماد، زاده، رحیم) شود تجربه

 بارنن، و توماسو دی) دارد وجود کیفی های تفاوت داده، دست از را همسرش که بزرگسالی تنهایی احساس با بزرگسالی

۲00۴.) 

معنای توان گفت که یکی دیگر از مواردی که تاثیر زیادی بر اعتیاد به اینترنت دارد معنا در زندگی است. در همین راستا می

، ۲0۱5، ۲7شود )آبیتابه عنوان هدفمند بودن و سازمان یافته بودن و یافتن حس ارزشمندی در زندگی فرد تعریف می ۲۶زندگی

 احساس از عمده بعد دو مختلف، های نظریه اساس (. بر۲0۱۴، ۲9، استگر، مارتین و ریکارد۲0۱5، ۲8استگر، روبینسون و رولتیج

 و معنادار مهم، را خود زندگی فرد که است میزانی معنا وجود. است شده استخراج ۳۱معنا جستجوی و ۳0معنا وجود شامل معنا،

 و اهمیت معنا، درك منظور به آموز دانش فعالانه کاوش و تلاش از عبارت معنا جستجوی و( ۲0۱۲ استیگر،) داندمی فهم قابل

 (.۲008،  ۳۲زکانینای و فریزر استیگر،) است هدف

کند می گزارش را بالاتری معنای وجود و یابدمی کاهش سن افزایش با معنا جستجوی که است شده داده نشان پژوهشی در

و همکاران،  ۳۴دانند )برسایبرخی جستجوی معنا را تسهیل کننده تحول نوجوان می (۲0۱۱ ،۳۳کسبیر و اویشی استگر،)

دهد جستجو برای معنا بیشترین سهم سال نشان می ۱8تا  ۱5( بر روی نوجوانان ۲0۱۱(. مطالعات برسای و همکاران )۲0۱۲

های خشونت آمیز، ی معنای زندگی پیشبین معناداری از میزان کمتر رفتاررا در تعیین رفتار نوجوانان دارد. وجود و جستجو

ولیتی تحصیلی/کاری در میان نوجوانان بود. ابعاد معنا در زندگی احتمال مشارکت کمتر نوجوانان رفتار ضد اجتماعی و بی مسئ

توان به انواع اعتیاد از جمله اعتیاد به اینترنت ها میکند. از جمله این رفتاردر این دسته رفتارها را در آینده پیش بینی می

کند )قنبری، عسکرزاده، مایل افراد به ورود به فضای مجازی را تسریع میتوان حدس زد فقدان معنا در زندگی، تاشاره کرد. می

 (۲0۱8احمدی و دیوسالار، 

                                                           
2 3 Kraat 

2 4 Lim,Bae,Young and Kim 

2 5 Pilla & Perlman 

2 6 Meaning of life 

2 7 Abita 

2 8 Steger and Robinson and Rotech 

2 9 Steger and Martin and Richard 

3 0 Existence of meaning 

3 1 Search for meaning 

3 2 Steger and Fizzer and Zkanina 

3 3 Steger and Oshi and Casper 

3 4 Bersay 
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اعتیاد به اینترنت امروزه به عنوان یکی از اعتیاد های نوین در میان نوجوانان مطرح شده است و تاثیر زیادی بر جوانب زندگی 

احساس معناست و احساس تنهایی نیز نقش زیادی در ایجاد مشکلات  آنان دارد. از آنجایی که نوجوانی دوره مهم در تشکیل

بعدی در نوجوانی دارد پس از بررسی به این نتیجه رسیدیم که احساس معنا در زندگی و احساس تنهایی را در دو گروه دارای 

 نوجوانان اعتیاد به اینترنت و نوجوانان عادی مورد بررسی قرار بدهیم.  

 بیان مساله 
هدف گردد شود تا فرد به سمت هدفمند بودن حرکت کند و کمتر درگیر مسائل پوچ و بیمعنا در زندگی سبب میداشتن 

احت ری به علت دسترس-(. از مواردی که نوجوانان ممکن است به علت نداشتن معنا در گیر آن شوند ۲0۱0)استگر و همکاران، 

ین اگذارد افسردگی ناشی از م سنین تاثیر زیادی بر زندگی افراد میعتیاد به اینترنت است. احساس تنهایی در تماا -به آن

های زیادی بکنند، از جمله اختصاص اوقات زیادی در شود برای فرار از این حس افراد خود را مشغول کاراحساس سبب می

ت به عنوان اد به اینترن(. همین موضوع سبب گشت تا متغیر اعتی۱۳9۱های مجازی )زربخش، راشد و خدامی، اینترنت و شبکه

ز ر دهیم و اهای احساس معنا در زندگی و احساس تنهایی را به عنوان متغیر وابسته مورد بررسی قرامتغیر مستقل و متغیر

ه عنوان یدریه را بحها تاثیر زیادی بر گروه سنی نوجوان دارد متغیر گروه سنی نوجوانان و شهرستان تربت آنجایی که این متغیر

 در عنام در اینترنت هب اعتیاد دارای نوجوانان و عادی نوجوانان بین کنترل در نظر بگیریم و این سوال مطرح گشت آیامتغیر 

 دارد؟ وجود داریمعنا تفاوت تنهایی احساس و زندگی

 اهمیت و ضرورت تحقیق 
 بتوان شاید. است بزرگسال یک عنوان به آتی های نقش پذیرش برای فرد سازی آماده ی دوره نوجوانی اجتماعی، نظر از

 تغییر زیستی و شناختی روانی، اجتماعی، خصوصیات تر بیش آن طی که گفت نظر در زندگی فراخنای از ای دوره را نوجوانی

 در واقع در. گیرندمی قرار روانی و رفتاری مشکلات از بسیاری معرض در سنی ی مرحله این در افراد دلیل همین به. یابندمی

 مصرف و مخالف جنس با روابط تحصیل، مانند هایی حوزه در) گیری تصمیم در ضعف کودکی دوران به نسبت نوجوانی ی دوره

 تر بیش خود کارهای نتایج و تصمیمات در کودکان به نسبت نوجوانان چنین هم و دارد پی در را تری منفی نتایج ،(مواد

 مدرسه خانواده، با مشکلات شخصیتی، بدنی، مشکلات های حوزه در را نوجوانان مشکلات توان می مجموع در. هستند مسئول

 رشته و شغل انتخاب ی حوزه در مشکلات بالاخره و مخالف جنس با خصوصاً فردی بین روابط برقراری در مشکلات تحصیل، و

 برای مناسب ریزی برنامه و دوره این به توجه که است نوجوانی مشکلات تنوع و میزان دلیل به. نمود مطرح تحصیلی ی

(. با توجه ۱۳87است )غزایی،  اهمیت حایز زندگی از دوره هر از بیش اجتماع، و خانواده سطح در احتمالی خطرات از پیشگیری

استفاده روزانه از اینترنت در میان دانش آموزان افزایش یافته است و  به شیوع ویروس کرونا و مجازی شدن آموزش رسمی،

شود. همچنین با توجه به رابطه معنادار اعتیاد به وابستگی به اینترنت در بین این قشر احساس میضرورت بررسی میزان 

شود )تمنایی آموزان اهمیت این پژوهش احساس میهای نابهنجار در بین دانشاینترنت و کاهش عملکرد تحصیلی و بروز رفتار

یاد به مواد مخدر صورت گرفته است ولی مطالعه اعتیاد به ی اعت(. مطالعات جامعی در زمینه۱۳9۲فرد، صدیقی و گندمی، 

مجموعه  (. از دیگر دلایل اهمیت ضرورت بررسی اعتیاد به اینترنت نتیجه۲0۱۳اینترنت به فراموشی سپرده شده است )نستلر، 

ای که کرات و العه(. مط۱۳98ای از عوامل شخصیتی، شناختی، هیجانی و انگیزشی است )واحدی، اله دادی و غلامی، پیچیده

کند ها را از جامعه و ارتباط واقعی دور میانجام دادند نشان داد استفاده بیش از حد از اینترنت انسان ۱998همکارانش در سال 

 تواند موجبات احساس تنهایی در نهایت افسردگی را فراهم آورد.و با حذف تعاملات اجتماعی و تسلط بر زندگی افراد می

 یق تحق یشینه پ 

در  اینترنت به اعتیاد به رضایتمندی از زندگی با گرایش و تنهایی احساس رابطه( بررسی ۱۳99هدف پژوهش محسنی لیش )

بین رضایت از زندگی بود. نتایج نشان داد که  تر متوسطه ی دوم شهرستان سیاهکلدانش آموزان دخ

 ارتباط منفی وجود داشت همچنین تنهایی احساس همچنین و اینترنت به اعتیاد با

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/390ab26459ce87163372b4beb2bad748/search/f939b9d42f78d00aba67acac8837ef26
https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/390ab26459ce87163372b4beb2bad748/search/f939b9d42f78d00aba67acac8837ef26
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فیس  و جنس، استفاده از سرویس های اینترنتی یاهو و سن. ارتباط مثبت وجود داشت اینترنت به اعتیاد و تنهایی احساس بین

نتیجه گیری : ارتباط . تاثیر مثبت داشتند اینترنت به اعتیاد بر نیز در منزل اینترنت استفاده از و بوك

رضایت از زندگی در این پژوهش نشان داده شد . برای جلوگیری از ایجاد عوارض ،  و تنهایی احساس ، اینترنت به اعتیاد بین

 . ی شودبرای افراد توصیه م اینترنت استفاده کنترل شده از

اعتیاد به  بررسی رابطه بین احساس تنهایی و سلامت روان با (۱۳98رضایی کلانتری و افتخاری کنزرکی )ژوهش هدف پ

. نتایج نشان داد که بین احساس تنهایی و سلامت بود ۱۳9۶-۱۳97اینترنت دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه شهر ساری 

-نت دانشبه اینتر اعتیاد رابطه دارد. بین مولفه های احساس تنهایی و سلامت روان باروان با اعتیاد به اینترنت دانش آموزان 

حساس اه های آموزان رابطه وجود دارد. و همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نیز حاکی از آن است که سهم هر یک از مولف

، علائم  ۱9/0یک نانچه تنهایی رمانتتنهایی و سلامت روان در پیش بینی اعتیاد به اینترنت دانش آموزان متفاوت است.چ

ترنت یاد به اینن که اعتبه ترتیب بیشترین سهم در پیش بینی اعتیاد به اینترنت دانش آموزان داشتند. نتیجه ای ۲5/0افسردگی 

فواید  اینترنت، اسب ازمی تواند احساس تنهایی و سلامت روان دانش آموزان را تهدید نماید. ضروری است در زمینه استفاده من

 .و مضرات دنیای مجازی اینترنت، فرهنگ سازی و آموزش صحیح در سطح خانواده و جامعه انجام شود

هراس اجتماعی در پیش بینی  و تنهایی احساس شناسایی رابطه بین (۱۳97محمدی )هدف پژوهش 

هراس  و تنهایی اساحس داد که بیننتایج پژوهش نشان بود. در دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه  اینترنت به اعتیاد به گرایش

اجتماعی توانایی  هراس و تنهایی احساس همچنین متغیرهای رابطه مثبت معنادار وجود دارد، اینترنت به اعتیاد اجتماعی با

 .را دارند اینترنت به اعتیاد به پیش بینی گرایش

در  اعتیاد به اینترنت با معنای زندگی به منظور بررسی رابطه (۱۳9۶بشکار، سعیدی، آبروش و بارك زهی )پژوهش 

دانشکده علوم پزشکی شهرستان ایرانشهر انجام پذیرفت. پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. نتایج  دانشجویان پرستاری بین

دانشکده علوم پزشکی ایرانشهر رابطه  تاریدانشجویان پرس اعتیاد به اینترنت با معنای زندگی پژوهش حاکی از آن است که بین

آنها خواهد  معنای زندگی به اینترنت باعث تغییراتی در دانشجویان پرستاری مستقیم و معناداری وجود دارد؛ یعنی میزان اعتیاد

و یا رفع نیاز  شد. تیجه کلی تحقیق نشان داد رفتاری وسواسی یا آرزوی برقراری پیوند یا حتی نمودی از انتقال یا بازتاب روابط

 .با اینترنت با تلاش در یافتن معنایی برای زندگی رابطه دارد

ینترنت با احساس ( به منظور بررسی رابطه بین اعتیاد به ا۱۳95پژوهش رجب زاده، نجار اصل، شهباز مقدم و پوراکبران )

مت نت با سلااینتر که بین اعتیاد به تنهایی و سلامت عمومی در دانشجویان دختر انجام گرفت. نتایج این پژوهش نشان داد

 عنی که هرمه این بعمومی و احساس تنهایی رابطه وجود دارد و بین احساس تنهایی با سلامت عمومی نیز رابطه وجود دارد. 

ی می بیشتری تنهای چه دانشجویان اعتیاد به اینترنت بیشتری داشته باشند سلامت روان آن ها بیشتر در خطر بوده و احساس

 نند.ک

( بررسی رابطه میان احساس تنهایی و افسردگی با نقش واسطه ۲0۲0و همکاران ) ۳5هدف پژوهش وانگ، وانگ، یان، سی، ژان

ای اعتیاد به بازی های اینترنتی، استفاده از شبکه های اجتماعی و استفاده کلی از اینترنت بود. نتایج نشان داد که اعتیاد به 

 ی میان احساس تنهایی و افسردگی نقش واسطه ای دارد.در رابطه اینترنت و بازی های اینترنتی

( با عنوان رابطه بین حمایت اجتماعی، احساس تنهایی و اعتیاد ۲0۱8و همکاران ) ۳۶در پژوهش ژانگ، تیان، سوی، ژانگ، شی

رابطه منفی معنادار و بین  به اینترنت در دانش آموزان چینی، نتایج نشان داد که میان حمایت اجتماعی و اعتیاد به اینترنت

 احساس تنهایی و اعتیاد به اینترنت رابطه مثبت معنادار وجود دارد. 

 که دادند جوان نشان مرد و زن ۴7 مقایسه و بررسی با تنهایی احساس و اینترنت از استفاده عنوان با پژوهشی در (۲0۱۶) ۳7آلن

 .وجود دارد معناداری مثبت و رابطه پسر و دختر جوانان در تنهایی احساس میزان و اینترنت از استفاده بین

                                                           
3 5 Wang, P., Wang, J., Yan, Y., Si, Y., Zhan, X 

3 6 Zhang, SH., Tian, Y., Sui, YI., Zhang, D., Shi 

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
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https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
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https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yan%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Si%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhan%20X%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=33643105
https://philpapers.org/s/Shujie%20Zhang
https://philpapers.org/s/Shujie%20Zhang
https://philpapers.org/s/Yu%20Tian
https://philpapers.org/s/Yi%20Sui
https://philpapers.org/s/Denghao%20Zhang
https://philpapers.org/s/Jieru%20Shi


 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 76-59، صفحات 1401 زمستان ، 4، شماره 8دوره 

۶5 

 

به اینترنت به بررسی   معتاد نوجوانان در تنهایی احساس عنوان با پژوهشی در (۲0۱۴) ۳8سان و ویلار پاردو، ترانکوسو، کاستا،

 یابد.نهایی نیز افزایش مینشان دادند که با افزایش شدت اعتیاد به اینترنت نیزان احساس ت ۳8/۱5نوجوان با میانگین سنی  5۴

 افراد از نفر ۲05بررسی  با تنهایی احساس و اینترنت از استفاده عنوان با پژوهشی ( در۲0۱۳) ۳9مک کالوق و اندرسون کاتن،

 بود. خواهد نیز بیشتر تنهایی احساس میزان باشد بیشتر اینترنت از استفاده میان هرچه که دادند نشان نوجوان و جوان

 اطلاعاتی نوین هایفناوری از استفاده که دادند نشان جدید فناوریهای و اجتماعی انزوای عنوان با ( پژوهشی۲009) ۴0هامپتون

 مشارکت یا باعث درگیری هافناوری این بلکه شوندنمی اجتماعی انزوای باعث اینترنت و همراه تلفن همچون ارتباطی و

 پیوندهای مجازی، های اجتماعیشبکه در خود مطالب و هاعکس انتشار طریق از اینترنت کاربران شوند.می هاآن اجتماعی

 و تنهایی احساس نتیجه در و یابدکاهش می اجتماعی روابط میزان طریق این از و سازندمی برقرار خود دوستان با ایصمیمانه

 یابد.می افزایش اجتماعی انزوای

 روش پژوهش
 نیبباشد که روی دوگروه از مقایسه ای می -نوع توصیفی روش از لحاظ به کاربردی و هدف، لحاظ به پژوهش حاضر نوع

پژوهش،  نیا یجامعه آمار انجام شد. هیدریمتوسطه اول شهرستان تربت ح یو نوجوانان عاد نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا

 یبا توجه به حجم جامعه آمار بود. ۱۴00-۱۴0۱در سال تحصیلی  هیدریاول شهرستان تربت ح یدانش آموزان متوسطه

 خابانت مدرسه دخترانه و پسرانه متوسطه اول شهرستان تربت حیدریه ۳8از میان  مدرسه به صورت در دسترس ۲(، 7۱0۶)

 نفر از ۳۳0را به  نترنتیبه ا ادیو پرسشنامه اعت از این دو مدرسه به صورت داوطلبانه انتخاب کردیمنفر  ۳۳0سپس  و شد

به  ادیتاع ی)دارابود  70 ها بالاتر ازآن نترنتیبه ا ادیکه نمره پرسشنامه اعت یآموزاننفر از دانش ۱00 سپس، دادیمآموزان دانش

و سپس  کردیمرا ارائه  یو معنا در زندگ ییاحساس تنها یهاپرسشنامه قیتحق لیها جهت تکمآن و به کردهانتخاب  (نترنتیا

دو پرسشنامه احساس  بود( ی)افراد عاد ۴0ها عدد کمتر از آن نترنتیبه ا ادیکه نمرات آزمون اعت یننفر از دانش آموزا ۱00

 (.۱۳85)دلاور،  نمودند لیرا تکم یو معنا در زندگ ییتنها

 هایافته

 ن شرکت کنندگان به تفکیک گروه(: میانگین و انحراف معیار س۱-۳) جدول

 متغیر
 عادیافراد  گروه اعتیاد به اینترنت

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

 9۲/0 ۱8/۱۴ 89/0 ۱7/۱۴ سن

عیار مسال با انحراف  ۱7/۱۴روه اعتیاد به اینترنت، میانگین سن شرکت کنندگان در پژوهش (، در گ۱-۳با توجه به جدول )

 بود. 9۲/0سال با انحراف معیار  ۱8/۱۴بود و در گروه افراد عادی، میانگین سن شرکت کنندگان در پژوهش  89/0

 کنندگان در پژوهش به تفکیک گروهشرکت (: فراوانی و درصد جنسیت۲-۳) جدول

 جنسیت
 افراد عادی گروه اعتیاد به اینترنت

 درصد تعداد درصد تعداد

 0/9۳ 9۳ 00/9۱ 9۱ مرد

 00/7 7 00/9 9 زن

 دهد. در پژوهش را به تفکیک گروه نشان می کنندگانجدول بالا تعداد و درصد جنسیت شرکت

                                                                                                                                                                                     
3 7 Allen , M. M. 

3 8 Costa, J. M., Troncoso, E. S., Pardo, M., Villar, F., San, L. 

3 9 Cotton, S. R., Anderson, W. A., Mccullough, B. M. 

4 0 Hampton, K. 
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 اجرای پژوهش روش
بازه  آوری پرسشنامه بود. پس از تهیه و تدوین پرسشنامه، نخستین گام در گردآوری اطلاعات تعیین چگونگی توزیع و جمع

بودند و  در دو مدرسهاز آنجا که پاسخ دهندگان بود.  ۱۴00-۱۴0۱ها مهر و آبان سال تحصیلی زمانی تکمیل کردن پرسشنامه

ها به صورت مستقیم شان محدود بود؛ از روش توزیع مستقیم استفاده شد و پرسشنامهنیز پراکندگی کم و نیز منطقه جغرافیایی

سه نفر تحویل پاسخ دهندگان گردید و نیز پس از تکمیل اعاده شد. از آنجا که این روش مستلزم صرف وقت زیادی است، از 

های لازم گروه تحقیقی و ایجاد هماهنگیهمکاران شد. در این راستا، نخست جلسات توجیهی برای آشنایی  کمک گرفته همکار

مسئولیت توزیع و تحویل شدند.  تقسیمنمونه آماری به صورت تصادفی ساده به سه گروه مساوی . سپس شدبرگزار 

افراد گروه تحقیقی مأموریت داده شده بود که با رعایت به هر نفر از هم چنین . شدبه یک نفر محول  گروهها در هر پرسشنامه

ها فراهم آن یبرای مشارکت حداکثررا زمینه لازم  ،احترام، ضمن جلب اعتماد و ترغیب پاسخ دهندگان به تکمیل پرسشنامه

  آورند. 

نداشتند از تکمیل پرسشنامه بعضی از آزمودنی ها به دلایل شخصی انگیزه لازم و یا وقت و حوصله مناسب برای در صورتی که 

آنها خواسته شد تا این کار را در وقت و زمانی مناسب دیگری انجام دهند. در مراجعه بعدی برای جمع آوری پرسشنامه های 

مجدداً  یازو در صورت ن یطها و مراعات احترام؛ متناسب با شرا یآزمودنتکمیل شده و مواجهه با عدم اجابت؛ با رعایت حقوق 

و مشارکت سازنده به  یها قرار داده شد و از آنها دعوت مجدد به همکار یاز همان پرسشنامه در اختیار ازمودن یدیگر اینسخه

های زیادی است صرف وقت و هزینه مها به صورت مستقیم مستلزآمد. علی رغم این که توزیع و جمع آوری پرسشنامهعمل می

ها و دقت  یشدن بهتر آزمودن یختهبرانگ یزو ن یمانهدوستانه و صم یاعتماد و فضا جو یجادا یزولی به سبب ملاقات رو در رو و ن

درصدی پاسخ دهندگان را به همراه  95ها، مشارکت پرسشنامه ها؛ خوشبختانه نسبت پاسخ دهی به پرسشنامه یلآنها در تکم

 .(۱-۳داشت)شکل 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

مراحل اجرای پژوهش      

مورد نیاز و دریافت مجوزهای لازمگام اول: هماهنگی و مکاتبات   

 گام دوم : آماده کردن پرسشنامه 

 گام سوم: تعیین نمونه آماری و تقسیم بندی گروه ها

 گام چهارم: توزیع و جمع آوری فرم رضایت نامه، پرسشنامه اعیاد به اینترنت 

یی احساس تنهاگام پنجم: توزیع و جمع آوری پرسشنامه معنادر زندگی و   
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 : مراحل اجرای پژوهش۱-۳شکل 

 یاخلاق ملاحظات

ق ا نزد محقشنامه هاین اطمینان داده شد که تمام اطلاعات پرس شرکت کنندگانجهت رعایت مسائل اخلاقی و انسانی به کلیه 

یت رضاو با  وطلبانهها در پژوهش به صورت داشرکت آزمودنیمحفوظ خواهد ماند و فقط از نتایج کلی بهره برداری خواهد شد. 

اماتی که ها فرم رضایت و نیز پرسشنامه های مربوط را تکمیل کردند. تمامی اقدکامل بود. پس از توضیح طرح، آزمودنی

ه زم دربارعات لااطلا ها توضیح داده شد.های پژوهش انجام شود به تفصیل برای آزمودنیبایست در طی پژوهش توسط نمونهمی

 داده شدارائه  هابه آزمودنیبه صورت شفاهی  ،شرکت در پژوهش ضروری جهتماهیت و نحوه اجرای پژوهش، نکات 

 اشتندد یهمکار مطلوب نحو به محقق با و کردند لیتکم را ها پرسشنامه دقت، حداکثر با افراد تمام -۱

 .بود کسانی کنندگان شرکت تمام یبرا ها آزمون یاجرا طیشرا -۲

ساس ار پرسش بر ها و نیز پاسخ های هها، پرسشنخست هر کدام از پرسشنامه های تکمیل شده،آوری پرسشنامهپس از جمع

اضطراب  ، تصویر بدنی وهای مربوط به ویژگی های فردیهای مقیاس اسمی شماره گذاری شده و مجموعه دادهویژگی

سته م افزار با در نرهداده های آن به طور جداگانه طبقه بندی و به منظور انجام عملیات آماری در محیطو زیر بخشاجتماعی 

 وفراوانی خص های محاسبه شا) های آمار توصیفیها با استفاده از شیوهد؛ سپس دادهیگردثبت  SPSSآماری علوم اجتماعی 

ر دی آماری اهرضیهفآزمون و در پایان  مورد تجزیه و تحلیل آماری قرار گرفت )تحلیل واریانس( و استنباطی درصد فراوانی(

 انجام شد. P >05/0 سطح

 های توصیفییافته

ه هی و خلاصسازماند شود، ابتدا لازم است به صورت قابل فهمای از اطلاعات کمی برای تفسیر، گردآوری میهنگامی که توده

ه ی به دست آمده ابتدا ب(. برای تجزیه و تحلیل داده ها۱۳98شود )دلاور، شوند، به همین منظور آمار توصیفی به کار برده می

ن و ی )میانگیتوصیف توصیف داده ها با استفاده از روش آمار توصیفی پرداخته می شود. بر این اساس خلاصه ای از شاخص های

 انحراف معیار( برای متغیر های پژوهش ارائه شده است.

 (: میانگین و انحراف معیار نمرات معنا در زندگی و احساس تنهایی به تفکیک گروه۱-۴) جدول

 انحراف معیار میانگین حجم نمونه ه هاگرو متغیر

 ۲7/5 ۲0/۱9 ۱00 گروه اعتیاد به اینترنت وجود معنا

 8۶/۴ 87/۲۱ ۱00 عادی

 گام ششم: کدگذاری گویه ها و گزینه های پرسشنامه

 Spssگام هفتم: ورود و ثبت داده ها در محیط نرم افزار آماری 

 گام هشتم: تجزیه و تحلیل داده ها مطابق فرضیه های پژوهش
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جستجوی 

 معنا

 ۱۴/5 5۳/۱9 ۱00 گروه اعتیاد به اینترنت

 ۲۲/5 ۴۳/۲۱ ۱00 عادی

احساس 

 تنهایی

 7۶/۱۱ 5۳/۴۳ ۱00 گروه اعتیاد به اینترنت

 09/۱۲ 07/۳9 ۱00 عادی

 
 هد.دانحراف معیار خرده مقیاس ها و نمره کلی معنا در زندگی را به تفکیک گروه نشان می و(؛ میانگین ۱-۴جدول )

 های مربوط به فرضیات پژوهشیافته

ده و انتخاب ش از آن ای که نمونهکار آمار استنباطی این است که آیا الگوهای توصیف شده در نمونه کاربردی در مورد جامعه

 ا قادر بهرطی ما ن الگوها و فرایندهای کشف شده در نمونه جمعیت همه کاربرد دارند یا خیر. همچنین آمار استنباهمچنی

ه به تحلیل ک(. در این بخش از فصل چهارم ۱۳9۴کند )دواس، های نمونه میهای جامعه از روی ویژگیاستنباط ویژگی

ای هز آزمونستفاده ااپردازیم. در این قسمت با ابطه بین متغیرها میها اختصاص داده شده است، به بررسی راستنباطی داده

متریک، ماری پاراهای آدر به کارگیری روش ای و فرضیات تحقیق خواهیم پرداخت. آماری مناسب، به سنجش متغیرهای زمینه

ت روش تحلیل دا مفروضاین ابتکرد؛ بنابراابتدا باید مفروضات آزمون مورد تأیید قرار بگیرد تا بتوان از آزمون مورد نظر استفاده 

و  نترنتیه اب ادیعتا ینوجوانان دارا انیم ییو احساس تنها یمعنا در زندگ ی اصلی:فرضیه واریانس مورد بررسی قرار گرفت.

قبل  فاده شد.است ،(MANOVA)برای بررسی فرضیه اول پژوهش از تحلیل واریانس چند متغیره  متفاوت است. ینوجوانان عاد

رسی کردن آنچه که باید درنظر گرفته شود، مباحث مربوط به رعایت کردن و بر ،(MANOVA)از بررسی تحلیل واریانس 

 .مفروضه های آماری است

 هانرمال بودن توزیع داده

گردد، فرض نرمال بودن توزیع منظور می(MANOVA)  متغیره چنداز جمله پیش فرض هایی که در تحلیل واریانس 

ولگی دول زیر چجهای چولگی و کشیدگی استفاده شد. در ها از شاخصجهت بررسی نرمال بودن داده است.متغیرهای وابسته 

 اند.و کشیدگی متغیرهای پژوهش گزارش شده

 کشیدگی متغیرهای پژوهش (: چولگی و۲-۴جدول )

 کشیدگی چولگی متغیر

 -9۲/0 -۱5/0 وجود معنا

 -۱0/۱ -0۲/0 جستجوی معنا

 -5۶/0 ۳۳/0 احساس تنهایی

توان گفت که توزیع قرار دارد و می ۲و مثبت  ۲(؛ چولگی و کشیدگی متغیرهای پژوهش بین منفی ۲-۴با توجه به جدول )

 باشد.تمامی متغیرها نرمال می

 هاهمگنی واریانس

یی با هاجامعهکه دو نمونه از  ها است. این فرض به این معنا استهای دیگر تحلیل واریانس همگنی واریانسفرضاز پیش

آزمون پارامتریک را به کار برد که دلیلی برای این اعتقاد  توانیم. به عبارت دیگر زمانی اندشدهی مساوی انتخاب هاانسیوار

از  هاانسیواری جامعه از حالت تساوی اختلاف زیادی نداشته باشند. برای بررسی همگنی هاانسیواروجود داشته باشد که 

باشد، به این معنا است  05/0داری بیش از استفاده شد. در این آزمون اگر سطح معنی ۴۱آزمون برابری خطای واریانس لوین

 . نتایج بررسی این فرض در جدول زیر آمده است.اندنبرده سؤالرا زیر  هاانسیوارفرض تساوی خطای  هادادهکه 

                                                           
4 1- Levene`s test of equality of error variance  
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 مگنی خطای واریانس(: نتایج آزمون لوین برای بررسی ه۳-۴جدول )

 داریسطح معنی درجه آزادی دوم درجه آزادی اول F متغیرها

 ۶۳/0 ۱98 ۱ ۲۲/0 وجود معنا

 0۶/0 ۱98 ۱ ۳۴/۳ جستجوی معنا

 0۶/0 ۱98 ۱ ۴7/۳ احساس تنهایی

 

داری اعنوده و با یکدیگر تفاوت مگروه با هم برابر ب دو هر درمتغیرهای پژوهش گویای آن است که واریانس  (؛۳-۴) جدول

 .ندارند، که این یافته، پایایی نتایج بعدی را نشان می دهد

 
 مون معناداری تحلیل واریانس چندمتغیره بر روی متغیرهای مورد مطالعه در دو گروه(: نتایج آز۴-۴جدول )

 df Pخطای  dfفرضیه  F مقدار نام آزمون

 0۱0/0 ۱9۶ ۲ 87/5 05/0 اثر پیلایی

 0۱0/0 ۱9۶ ۲ 87/5 9۴/0 لامبدا ویلکز

 0۱0/0 ۱9۶ ۲ 87/5 05/0 اثر هتلینگ

 0۱0/0 ۱9۶ ۲ 87/5 05/0 رویریشهبزرگترین

 

ن ی شمارد. ایمچند متغیره را مجاز  ها قابلیت استفاده از تحلیل واریانسسطوح معناداری تمام آزمون دادنشان  (؛۴-۴)جدول 

 0۱0/0) اردری وجود ددااگروه مورد مطالعه حداقل از نظر یکی از متغیرهای وابسته تفاوت معندو  در می دهد کهنتایج نشان 

P< ،7۳/5 F= ،9۴/0=.)لامبدای ویلکز 

 عادی ی میانگین نمرات دو گروه اعتیاد به اینترنت و(: نتایج آزمون تحلیل واریانس چندمتغیری برای مقایسه5-۴جدول )

مجموع  متغیروابسته تمنبع تغییرا

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F 
 

 

 معناداری

 

 گروه

 0۱0/0 7۱/۶ 50/۱80 ۱ 50/۱80 جستجوی معنا

 007/0 ۳7/7 ۱۲/۱90 ۱ ۱۲/۱90 وجود معنا

 0۱۱/0 5۲/۶ 58/99۴ ۱ 58/99۴ احساس تنهایی

روه داری بین میانگین نمرات دو گتفاوت آماری معنیدهد (؛ نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری نشان می5-۴مطابق جدول)

( و P < 007/0؛=F ۳7/7(، وجود معنا )P < 0۱0/0؛=F 7۱/۶اعتیاد به اینترنت و افراد عادی در متغیرهای جستجوی معنا )

نمرات یانگین م( وجود دارد. و بر اساس جدول میانگین ها می توان نتیجه گرفت که P < 0۱۱/0؛=F 5۲/۶احساس تنهایی )

گین چنین میانست. هماجستجوی معنا و وجود معنا در زندگی در گروه اعتیاد به اینترنت کمتر از میانگین نمرات افراد عادی 

 تر از میانگین نمرات افراد عادی است.نمرات احساس تنهایی در گروه اعتیاد به اینترنت بیش

 نتیجه گیری
 یو نوجوانان عاد نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا نیدر ب ییو احساس تنها یمعنا در زندگ سهیمقاهدف پژوهش حاضر 

مقایسه  -نوع توصیفی روش از لحاظ به کاربردی و هدف، لحاظ به پژوهش حاضر بود. نوع هیدریمتوسطه اول شهرستان تربت ح

 هیدریمتوسطه اول شهرستان تربت ح یو نوجوانان عاد نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا نیبباشد که روی دوگروه از ای می
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 بود. ۱۴00-۱۴0۱در سال تحصیلی  هیدریاول شهرستان تربت ح یدانش آموزان متوسطهانجام شد. جامعه آماری این پژوهش 

ول مدرسه دخترانه و پسرانه متوسطه ا ۳8از میان  مدرسه به صورت در دسترس ۲(، 7۱0۶) یبا توجه به حجم جامعه آمار

 ادیو پرسشنامه اعت از این دو مدرسه به صورت داوطلبانه انتخاب کردیمنفر  ۳۳0سپس  و شد خابانت شهرستان تربت حیدریه

ها آن نترنتیبه ا ادیکه نمره پرسشنامه اعت یآموزاننفر از دانش ۱00 سپس، دادیمآموزان نفر از دانش ۳۳0را به  نترنتیبه ا

و معنا  ییاحساس تنها یهاپرسشنامه قیتحق لیها جهت تکمآن و به کردهانتخاب  (نترنتیبه ا ادیتاع ی)دارابود  70 بالاتر از

)افراد  ۴0ها عدد کمتر از آن نترنتیبه ا ادیکه نمرات آزمون اعت ینفر از دانش آموزان ۱00و سپس  کردیمرا ارائه  یدر زندگ

ها با استفاده از و اطلاعات حاصل از این پرسشنامه نمودند لیتکم را یو معنا در زندگ ییدو پرسشنامه احساس تنها بود( یعاد

های توصیفی نشان داد که میانگین نمرات معنا در زندگی های آمار توصیفی و استنباطی تجزیه و تحلیل شد. نتایج یافتهروش

تنهایی در گروه اعتیاد به اینترنت در گروه اعتیاد به اینترنت کمتر از گروه افراد عادی است. همچنین میانگین نمرات احساس 

 بیشتر از گروه افراد عادی است.

 بحث و نتیجه گیری
 ست.متفاوت ا ین عادو نوجوانا نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا انیم ییو احساس تنها یمعنا در زندگفرضیه کلی پژوهش: 

 یانان دارانوجو ییاو احساس تنه یمعنا در زندگآزمون تحلیل واریانس چندمتغیره نشان داد که میان میانگین نمرات نتایج 

ی اعتیاد فراد داراار گروه تفاوت معناداری وجود دارد. به شکلی که نمرات معنا در زندگی د یو نوجوانان عاد نترنتیبه ا ادیاعت

 ادی می باشد.ز افراد عالاتر اباست و نمرات احساس تنهایی در افراد دارای اعتیاد به اینترنت  تر از افراد عادیبه اینترنت پایین

نا تفاوت تجوی معوجود معنا و جس در مفهوم نترنتیبه ا ادیاعت یو نوجوانان دارا ینوجوانان عاد نیب فرضیه فرعی اول:

 معناداری وجود دارد.

به  ادیعتا یدارا نوجوانانن داد که بین وجود معنا و جستجوی معنا در زندگی ها نشانتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

داری عنیمی به طور ان عاددر مقایسه با نوجوان نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا و نوجوانان عادی تفاوت وجود دارد نترنتیا

 نمرات کمتری در وجود معنا و جستجوی معنا کسب کردند.

( همسو ۱۳9۶ران )( و بشکار و همکا۱۳9۲(، قیومی بیدهندی و باقریان )۱۳95زر )های پژوهش های آب این نتیجه با یافته

رستاری دانشکده علوم دانشجویان پ اینترنت به اعتیاد با زندگی معنای که بین( نشان داد ۱۳95زر )است. برای مثال پژوهش آب

 .معناداری وجود دارد و پزشکی ایرانشهر رابطه مستقیم

و  یودس خلاء وجه احساتواند ب یم یمعنا بودن زندگ یو ب نترنتیبه ا ادیاعت نیرابطه بدر تبیین این نتیجه می توان گفت که 

 انی( ب۱9۶9ل )مرتبط باشد. در واقع همان طور که فرانک یخلاء و پوچ نیدر ا یساختگ تیهو کیکردن  نیگزیبه جا ازین

 نیا است. مردم انیاختلال در م نیرت عیشا یو خلاء وجود یدن، احساس پوچشدن و مدرن ش ینیکرده است، در عصر ماش

جود ونسان ا یبرا یآشکار یکننده تیهدا یرویهنجارها ن رییاست که با کمرنگ شدن نقش ارزش ها و تغ لیدل نیامر بد

معنا در  ایو  ستندیشان ن یگمعنا در زند افتنیکه به دنبال  یماند. افراد یتنها م یمعنا در زندگ افتنی تیندارد و او با مسئول

به  هریو غ نترنتیا مواد، به ادیهمانند اعت یاز آن را با ابزار یناش یو پوچ یدر زندگ ییمعنا یاحساس ب نیا ابند،ی ینم یزندگ

ندی و ومی بیدهی)ق رددا ییبانشاط و بامعنا یکند زندگ یفرد معتاد موقتا احساس م قیطر نیبرند و از ا یم نیطور موقت از ب

 (.۱۳9۲باقریان، 

ود وج یناداراوت معتف ییدر مفهوم احساس تنها نترنتیبه ا ادیاعت یو نوجوانان دارا ینوجوانان عاد نیب فرضیه فرعی دوم:

 دارد.

ادی وجوانان عنو  ترنتنیبه ا ادیاعت ینوجوانان داراها نشان داد که بین احساس تنهایی نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل داده

حساس ایشتری در مرات بنداری در مقایسه با نوجوانان عادی به طور معنی نترنتیبه ا ادیاعت ینوجوانان دارا تفاوت وجود دارد

 تنهایی کسب کردند.
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(، ۱۳97مدی )(، مح۱۳98(، رضایی کلانتری و افتخاری کنزرکی )۱۳99این نتیجه با یافته های پژوهش های محسنی لیش )

(، ژانگ ۲0۲0ن )(، وانگ و همکارا۱۳9۱(، زربخش بحری و همکاران )۱۳9۲(، رفعت و همکاران )۱۳95زاده و همکاران )برج

( ۲000) هامبرگر ( و بن آرتزی و۲009(، هامپتون )۲0۱۳(، کاتن و همکاران )۲0۱۴(، کاستا و همکاران )۲0۱8و همکاران )

 همسو است.

 رضایت از زندگی نبی( نشان داد که ۱۳99برای مثال نتایج پژوهش محسنی لیش )

 همچنین داشتد جوو نفیط مارتبا تنهایی احساس همچنین و اینترنت به اعتیاد با

 .ارتباط مثبت وجود داشت اینترنت به اعتیاد و تنهایی احساس بین

 ییمدل، تنها نی( کمک گرفت. بر اساس ا۲00۱) ۴۲وسیر یتوان از مدل نظر یپژوهش م نیحاصل از ا جهینت نیبه منظور تب

افراد  یعنیکند،  یم جادیا نترنتیبه ا ادیابتلا به اعت یفرد را برا یآمادگ ،یاجتماع تیفقدان حما ای یاجتماع یاز انزوا یناش

بدون  یزندگ یرا برا ینیگزیممکن است جا نترنتیا گریآورند. به عبارت د یرو م نترنتیخود به ا ییکاهش تنها یفقط برا

به  ادیاعت جهیدر نت ییطور ممکن است که تنها نیهمخود بسازند.  یبرا یگرید ینشاط افراد تنها فراهم کند تا بروند و زندگ

را تجربه کنند.  ییحاصل از آن مانند تنها یمنف یامدهایشوند پ یمعتاد م نترنتیکه به ا یکسان یعنیدهد،  یرو نترنتیا

 نترنتیا بهخود  ییکاهش تنها یافراد تنها، برا یعنیدر کار باشد،  هیدو سو یو رابطه ا وبیمع یممکن است چرخه ا نیهمچن

 (.۱۳95)رجب زاده و همکاران،  آنها افزوده شود ییبه تنها جهیو در نت اورندیب یرو

در  یلیاست اگر به هر دل یعیطب ست،یقابل تصور ن یزندگ صهیخص نیاست و بدون ا یاجتماع یکه انسان موجود ییاز آنجا

 یو با استفاده از شبکه ها یمجاز ورتراه حضور در اجتماع به ص نیرابطه برقرار کند بهتر گرانینتواند با د یواقع یایدن

کنند و  یم یاجتماع یرفتارها ریخود را درگ یمجاز یفضاها قیکنند از طر یم ییکه احساس تنها یباشد. افراد یم یاجتماع

افراد  یگسترش روابط اجتماع یبرا یبه عنوان راه حل یمجاز یکنند. فضا یاستفاده م یپوش بیع یبرا یان ابزاراز آن به عنو

 نترنتیبه ا ادیمنجر به اعت ییجو وندیبه پ ازین نیکند و ا یرا برطرف م گرانیبا د ییجو وندیافراد تنها به پ ازیباشد و ن یم تنها

 (.۱۳9۴سوخته زاده،  نیا و)رضایی شود یم یمجاز یو فضاها

 هامحدودیت
حقیق ذیری آن تپتعمیم تواندهایی دارد که میمعمولاً هر تحقیقی با توجه به امکانات و شرایطی که در آن اجرا شده محدودیت

 ج آن شود.یری نتایپذتواند تا حدودی باعث کاهش تعمیمهایی دارد که میرا به کل جامعه کاهش دهد. این مطالعه محدودیت

 های مطالعه حاضر عبارتند از:از محدودیت

به دیگر  ایج آناین پژوهش تنها در میان دانش آموزان شهر تربت حیدریه انجام گرفت، بنابراین در تعمیم نت .۱

 های مشابه و غیر مشابه، باید احتیاط کرد.نمونه

مان زه در نامه با آن کدر این پژوهش برای سنجش متغیرهای وابسته تنها از پرسشنامه استفاده شد. پرسش .۲

ا همراه هسوگیری کنندگان با بعضیدهد اما امکان دارد که پاسخ شرکتکوتاهی بیشترین داده ها را به دست می

 شود.

 پیشنهادات
 پیشنهادات پژوهشی

 های مشابه میان جوانان دانشگاهی، سایر مدارس و مناطق ایران.انجام پژوهش .۱

 اطلاعات.استفاده از سایر ابزار جمع آوری  .۲

 پیشنهادات كاربردی

های ریزی با افراد مبتلا به اعتیاد اینترتی عاملشود که در برنامههای مطالعه حاضر، پیشنهاد میبا توجه به یافته .۱

                                                           
4 2 Rius 
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 احساس تنهایی و معنای زندگی لحاظ شود.

ن ا تفکر آناقبیل ت اینهایی نظیر تئاتر و موسیقی و مواردی از سرگرم کردن دانش آموزان با ورزش و فوق برنامه .۲

 های مجازی و اینترنت منحرف شود.از شبکه

ؤثر و ی مورههای این پژوهش پیشنهاد می شود ضمن فراهم کردن شرایط و امکانات مشاهمچنین بنا بر یافته .۳

ناسب در مکارهای آموزان، دلایل ایجاد احساس تنهایی در آنان شناسایی شود و با ارائه راهمناسب برای دانش

 جهت کاهش آن، از بروز عوارضی مثل اعتیاد به اینترنت جلوگیری شود.

 

 منابع:

 و منابع یدانیم بررسی: زندگی معنای و سالمندی(. ۱۳9۶. )ع کشفی، و ،.م حیدری، و ،.ف باقریان، و ،.س احمدی، .۱

 . ۲۲-۱(, ۱)۲۴, (شناسی روان و تربیتی علوم) روانشناختی آوردهای دست. سالمند مردان و زنان در معنا ابعاد

 کارشناسی نامه پایان ،دانشجویان ذهنی بهزیستی بر شناختی درمانی گروه اثربخشی بررسی .(۱۳88) .الهام استاد، .۲

 .تهران روانپزشکی انستیتو بالینی، روانشناسی ارشد

 تمرین.: مشهد. «اینترنت به اعتیاد» ،(ب۱۳8۱. )اکبرعلی صارمی، و احمد امیدوار، .۳

رنت. تیاد به اینتبررسی رابطه پایبندی مذهبی و رضایت زناشویی با نقش واسطه ای اع(. ۱۳9۶) .شعاع، فاطمهانجم  .۴
 پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه شهید باهنر کرمان. 

پایان  .ویان پرستاریدر بین دانشج اینترنت به اعتیاد سلامت روان با و زندگی معنای رابطه  (.۱۳95آب زر، زبیده. ) .5

 نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی، واحد انار.

سنجی )روایی و پایایی(  (. ویژگی های روان۱۳9۲آزاد فارسانی، یاسر، پارسائی، سلمان، دارابی، الهام و الوندی، زهرا) .۶

 .90-۶8(: ۲) ۶، دانش و پژوهش در روانشناسی کاربردیمقیاس تنهایی کودك میان دانش آموزان دوره راهنمایی، 

 به اعتیاد وضـعیت. (۱۳90) الهـه بنفشه،. جلال محمدزاده،. لیلی خدادوست،. لیلا مقدم، صادق. نرجس بحری، .7

 علمی فصلنامه ن،هـای نوی مراقبت گناباد، پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان عمومی سلامت با آن ارتباط و اینترنت
 .۱78-۱۶۳: 8. بیرجند پزشکی علوم دانشگاه مامایی و پرستاری دانشکده

اعتیاد به  با معنای زندگی رابطه (.۱۳9۶بشکار، مسلم؛ سعیدی، آیلین؛ آبروش، مهدی و بارك زهی، محمدسعید. ) .8

ومین کنگره ملی روان شناسی و د. دانشکده علوم پزشکی شهرستان ایرانشهر دانشجویان پرستاری در بین اینترنت
 https://civilica.com/doc/745329،ماعی،چابهاراجت-آسیب های روانی

 موردی العهجوانان مط زندگی سبک و اینترنتی اجتماعی های شبکه (.۱۳9۲) محمدصادق، افراسیابی و حسن، بشیر .9

 .۱00-89(: ۲5) 5 ،فرهنگی تحقیقات نامه فصل، ایرانیان مجازی جامعه بزرگترین

 بینی یشپ در زوجین ارتباط کیفیت نقش (. بررسی۱۳9۱حمیدرضا )پاتو، مژگان، حقیقت، فرشته و حسن آبادی،  .۱0

 .50-۳5(: ۴) ۳، فصلنامه مشاوره و روان درمانیتنهایی،  احساس

 امیرمؤمنان والای اندیشۀ بازخوانی و غربی اندیشمندان های نظریه به نگاهی زندگی؛ معنای(. ۱۳9۳) محمود پاکیزه، .۱۱

 .۳۴-۶۴ ،(۱9) ۶ مت،حک آئین پژوهشی علمی فصلنامه ،(ع) علی

دانش و  جلهم. (۱۳88. )سال اصفهان شهر دانشگاههای دانشجوی کاربران در GPIUS اینترنت به اعتیاد پرسشنامه .۱۲
 .50-۳8، ۱۱ ،کاربردی روانشناسی در پژوهش

 با اینترنت از هاستفاد میزان رابطه(. ۱۳9۲). زینب گندمی فریبرز، دکتر ارفعی صدیقی محمدرضا، دکتر فر تمنایی .۱۳

 .8۲-77( :۲) ۱7. التهابی های بیماری مجله. کاشان دبیرستانی آموزان دانش تحصیلی پیشرفت

رابطه بلوغ عاطفی و گرایش به اینترنت در بین دختران (. ۱۳95)خواجوی، گلی، حیدری، صدیقه و خواجوی، احسان  .۱۴

 و مدیریت تربیتی، علوم در تحقیق و نوآوری المللی بین اولین کنفرانسسال شهرستان ایذه،  ۱8تا  ۱5

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D8%B9%D9%86%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%A7%D8%B9%D8%AA%DB%8C%D8%A7%D8%AF%20%D8%A8%D9%87%20%D8%A7%DB%8C%D9%86%D8%AA%D8%B1%D9%86%D8%AA-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
https://civilica.com/search/paper/k-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%D8%A7%D9%86%20%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-o-Title-ot-desc/
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 ،تهران.روانشناسی

  تابناك. مجله، اینترنت به اعتیاد موثر عوامل (.۱۳9۴مرضیه )، داوودی .۱5

لد اول، ترجمه: ج، روانشناسی نابهنجاری آسیب شناسی روانی(. ۱۳9۱دیوید ال، روزنهان و مارتین ای پی، سلیگمن ) .۱۶

 یحیی سید محمدی، نشر ساوالان.

ین اعتیاد به اینترنت با ب(. رابطه ۱۳95ار اصل، نسرین؛ شهباز مقدم، غلامرضا و پوراکبران، الهه. )رجب زاده، زینب؛ نج .۱7

 .5۴۶-5۴۲(، ۴) ۳، مجله اصول بهداشت روانیاحساس تنهایی و سلامت عمومی در دانشجویان دختر. 

-85(: ۲۲) ۶، روانشناسی تحولی(. احساس تنهایی و خوداثربخشی اجتماعی در نوجوانان، ۱۳90رحیم زاده، سوسن) .۱8

۱00. 

: تنهایی احساس مفهومی مبانی(. ۱۳90. )محمدرضا, حجت, علی, عسگری, حمیدرضا, پوراعتماد, سوسن, زادهرحیم .۱9

 .۱۴۱-۱۲۳,  8 ,ایرانی روانشناسان: تحولی روانشناسی. کیفی مطالعه یک

وان با اعتیاد به ربین احساس تنهایی و سلامت  رابطه(. ۱۳98رضایی کلانتری، مرضیه و افتخاری کنزرکی، فروزان. ) .۲0

مجله فناوری اطلاعات و ارتباطات در علوم . ۱۳9۶-۱۳97اینترنت دانش آموزان پسر مقطع اول متوسطه شهر ساری 
 .5-۲۳(، ۴) 9، تربیتی

 شجویان دانشگاهر داند(. رابطه احساس تنهایی با اعتیاد به اینترنت ۱۳9۴رضایی نیا، زهرا و سوخته زاده، معصومه. ) .۲۱

 .5۱-۴5(، ۱) ۱، پیشرفت های نوین در علوم رفتاریپیام نور واحد اهواز. 

احساس تنهایی  نت ورابطه اعتیاد به اینتر (.۱۳9۲رفعت، علی؛ نوروزی، ناهید؛ خادمی، ومحدجواد و راشدی، وحید. ) .۲۲

 .55-5۱(، ۴) ۱۱، مجله علمی پژوهان. در دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی همدان

بیماران  بین رد آگاهی ذهن و زندگی معنای براساس ذهنی بهزیستی بینی (. پیش۱۳9۶رهبری، پروانه و کرد، بهمن ) .۲۳

 .۱۶-۲۲(، ۶) 5نشریه روان پرستاری، عروقی.  قلبی

ینترنت در احساس تنهایی و اعتیاد به ا (.۱۳9۱زربخش بحری، محمدرضا؛ راشدی، وحید و خادمی، محمدجواد. ) .۲۴

 .۳8-۳۲(، ۱) ۲، مجله ارتقای سلامت. دانشجویان

 یو سلامت عموم ییهااحساس تن .(۱۳90)حمود م ی،زدانیو  اهیدن ی،، خدادادادیش ،، ماسولهریباف ی،السلامخیش .۲5

 .۲8-۳۴(، ۶۶) ۲۱، نگرجامع ییو ماما یپرستار ۀمجل، سالمندان

ظیم شناختی اعتیاد به اینترنت و تن پیش بینی رفتار خودآسیبی براساس تصویر بدنی،(. ۱۳9۶شیرلو، سمانه ) .۲۶
 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه الزهرا تهران. هیجان

 ادراك ابعاد و آموزدانش با معلم تعامل مبنای بر تنهایی احساس بینیپیش الگوی(. ۱۳9۱. )دیبا, سیف, لیلی, صالحی .۲7

 .۶۴-۴۳(, 5)۲, استثنایی افراد روانشناسی. بینایی نقص بدون و با نوجوانان میان در شایستگی

ن ر دانش آموزااثربخشی آموزش مهارت های زندگی بر اعتیاد به اینترنت و سبک تفکر د(. ۱۳9۶عالمی پور، علی ) .۲8
 . درعباس. پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد بنپسر مقطع متوسطه دوم شهرستان بستک

 روانسنجی. یهایویژگ بررسی .(۱۳88) .حسین رضاپور، و محمدرضا مرآثی، ؛فرشته فرد،جنتی سلمان؛ سید علوی، .۲9
 و تأمین قداماتا و زندانها سازمان تربیت و اصلاح ماهنامه ،«کودکان برای سایبر خطر» ،(۱۳8۴) علیرضا غمامی، .۳0

 .۳7 ش ،کشور تربیتی

ش ترنت در دانبا اعتیاد به این بررسی رابطه بین ویژگی های شخصیتی و فرسودگی تحصیلی(. ۱۳98فلاحی، زهرا ) .۳۱
 . پایان نامه کارشناسی ارشد موسسه آموزش عالی شرق گلستان. آموزان متوسطه دوم

–نهایی معنوی (. احساس ت۱۳9۴قابضی، فاطمه؛ پاکدامن، شهلا؛ فتح آبادی، جلیل؛ حسن زاده توکلی، محمدرضا. ) .۳۲

ناسی و دین .مجله روان ش تنهایی احساس منفی و مثبت ابعاد سنجش برای مقیاس یابی اعتبار و ساخت:  مذهبی
 ..8۴-۶۳،صص۲9،شماره 
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 با آن بطۀرا و رنتینتا به دعتیاا عشیو انمیز سىربر« ؛(۱۳8۶) علیرضا ادی،مر ز؛مهرنا آرای،شهر ؛لیلى زاده،قاسم .۳۳

 .۴۱-۶8 ص،۱ ش ،۲۳ س ،تـتربی و یمـتعل صلنامهـف«. انرـته شهر بیرستانىد زانموآنشدا در نفس تعز و تنهایى

 خانگی،شونت خ(. اثر بخشی آموزش مهارتهای گفتگوی موثر بر احساس تنهایی زنان قربانی ۱۳87قربانی، حمیده ) .۳۴

 چهارمین همایش ملی مشاوره.

 بودن زندگی و ابعاد (. رابطه اعتیاد به اینترنت با احساس معنادار۱۳9۲قیومی بیدهندی، زهرا و باقریان، فاطمه. ) .۳5

 .78۱-77۶، ۲، دومین کنگره روانشناسی اجتماعی ایرانشخصیتی درون گرا و برون گرا. 

 دانش آموزان روان سنجی مقیاس احساس تنهایی ورابطه آن باکمروییها ی بررسی ویژگی(. ۱۳9۱کاظم زاده،محمد) .۳۶
 هران.ت، پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه آزاد اسلامی واحد دبیرستان های شهردره شهراستان ایلام

تنهایی،  حساسا و پدر به نسبت نوجوانان نگرش بین رابطۀ (. بررسی۱۳9۳کلانتر، آتوسا و کانی سانانی، ئه وین ) .۳7

 .۱08-9۶(: ۲۳) ۶، صلنامه فرهنگ و مشاورهف

 اخلاقی و عنویهوش م تاثیرات علی (.مدل۱۳95) عباس، ابوالقاسمی؛ اکبر، عطادخت؛ محمد، نریمانی؛ علی، کمالجو .۳8

(: ۴) ۱، تماعیاج روانشناسی های پژوهشزناشویی.  رضایت و مجازی های شبکه های واسطه با فرازناشویی روابط بر

۶9-80. 

در  اینترنت به اعتیاد به رضایتمندی از زندگی با گرایش و تنهایی احساس رابطه(. ۱۳99لیش، افسانه. )محسنی  .۳9
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، موسسه آموزش عالی کوشیار.شهرستان سیاهکلدانش آموزان دختر متوسطه ی دوم 

 .۱۳80، تهران:دیدار، جامعه شناسی اطلاعاتیمحسنی،منوچهر؛  .۴0

 جگا روانشناسی :تهران، اینترنت به اعتیاد پیامدهای و وعلل علائم (.۱۳95علی )، عظیمی و شهرام، خانی محمد .۴۱

 .۱58-۱7۶ (،۳) ۳، فصلنامه علمی پژوهشی حکمت اسلامیزندگی.  معنایی بی و (. معناداری۱۳95محمدی، احمد ) .۴۲

قطع زان دختر مبررسی رابطه اعتیاد به اینترنت با خودکارآمدی و هوش هیجانی دانش آمو(. ۱۳97محمدی، حبیبه ) .۴۳
 . پایان نامه کارشناسی ارشد دانشگاه بندر عباس. دبیرستان شهرستان بندرعباس

در  اینترنت به اعتیاد به هراس اجتماعی در پیش بینی گرایش و تنهایی احساس ابطه بینر (.۱۳97محمدی، رضا. ) .۴۴
 گ.. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه پیام نور، واحد کبودرآهندانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

 .۳-۱۲(، ۲) 8، نقد و نظر، دانشوران از نظرخواهی در زندگی معنای(. ۱۳8۲ملیکان، مصطفی ) .۴5

 . ۳5 دوره، معلم رشد مجله، بگیریم جدی را تحصیلی فرسودگی (.۱۳95) عاطفه، پور نجفی .۴۶

ه های تنهایی (. نقش حرمت خو و مولف۱۳90نجفی، محمود؛ دهشیری، غلامرضا؛ شیخی، منصوره و دبیری، سولماز. ) .۴7

 .۱7۱-۱55(؛ ۲۲) 7، روانشناسی تربیتیبینی پیشرفت تحصیلی. در پیش

(، ۲) ۲0، پژوهش فرهنگ تخصصی  علمی فصلنامهمدرن.  معنویت در زندگی معنای بررسی(. ۱۳9۴نعمتی، مهدی ) .۴8

۲70-۲۴۴. 

 .«لار شهر هـاینـت کـافی از کنندگان استفاده در اینترنت به اعتیاد میزان بررسی( . »۱۳8۴) فاطمه ویزشفر، .۴9

 .۲۶-۲5 صفحه ،7 شماره ،روانی بهداشت اصول فصلنامۀ

 . ترجمه سپیده حبیب. تهران: نی.روان درمانی اگزیستانسیال(. ۱۳99یالوم، اروین، د. ) .50
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