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 چکیده

شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، به آنان اعتماد کند و آنان ارتباط عاطفی با فرزند موجب می: هدف و سابقه

 پناهگاه خویش در بحران های زندگی بداند.را 

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

 از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانهمنابع 

از نکات بسیار مهمی که والدین باید در این زمینه به آن توجه داشته باشند این است که از نظر این پژوهش  از :یافته ها

ارتباط عاطفی با فرزند  .به دنبال خواهد داشتزیاده روی و افراط در محبت بپرهیزند که این خود نیز مشکلاتی را 

شود که وی با والدین خویش صمیمی باشد، به آنان اعتماد کند و آنان را پناهگاه خویش در بحران های موجب می

 زندگی بداند.

عدم  نابسامانی خانواده، اختلاف و درگیری بین والدین، از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

رابطه صمیمی میان اعضای خانواده به ویژه والدین، در نتیجه فقدان امنیت و آرامش در خانواده، تربیت صحیح فرزند 

 .اندازدرا تهدید و به مخاطره می

 .امنیت و آرامش ، خانواده، کودکان  حقوقها: لیدواژهک
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 مقدمه 

ی و نان ارتباط صمیمآبه خاطر رحمت خدا بود که تو با »فرماید: خداوند در قرآن کریم، خطاب به پیامبرش می

رزندان ه به فدر این میان والدین بسیاری هستند ک«مهرآمیزی پیدا کردی، اگر خشن بودی، هیچ کس دور تو جمع نمی شد

ن آگاهی حبت از آم کنند. محبت وقتی سازنده و تأثیرگذار خواهد بود که فرد موردخود محبت فراوان دارند اما آن را ابراز نمی

ز، محبت آمی وزیبا  این نیاز، را می توان به شکل های گوناگون از جمله بوسیدن کودک، در آغوش گرفتن، گفتن جملات ،یابد

 .[1]کرد برآورده …خریدن هدیه و اسباب بازی و

شود، برحذر ا میاد خدی خداوند در سوره منافقون مسلمانان را از محبت و علاقه زیاد به مال و فرزند که باعث غفلت از

اید مبادا اموال و فرزندانتان، شما را از یاد خدا غافل گرداند و هر کسی چنین ای کسانی که ایمان آورده»فرماید:دارد و میمی

شود و به ودک میمحبت زیاد و بی جا، موجب ناز پروردگی، لوس بار آمدن و از خود راضی شدن ک «کند از زیان کاران است

ودک و سستی ک ووابستگی شدید کودک به والدین، فرزندان را از کسب استقلال باز می دارد و در حقیقت زمینه ضعف سبب 

 [2]کندعدم شکیبایی و پایداری او در مقابل مشکلات را فراهم می

 روشها و مواد

 انجام تقراییاس محتوای تحلیل نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیری با بهره طالعهم یعنی گردید؛ استفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و برای  استخراج مطالعه این در .است گردیده

 با و محتوا تحلیل روش با که است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

کتابخانه  مطالعه یقطر از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصوص  در نقد تصور به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 هنوشت و آثار وکتاب ها، و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته ،منابع اساس تحلیل بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 ت،اس گرفته قرار تحلیل نایمب که منابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهه نیز نابعم به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و جمع بندی پایان به در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 حقوق کودکان

 والدین، مسئول اصلی رعایت حقوق کودک.1

ه در نان کچدر کنوانسیون حقوق کودک، بیشترین مسئولیت در رعایت حقوق کودک بر دوش والدین نهاده شده است، 

ختن این اصل که بیشترین تلاش خود را برای تضمین به رسمیت شنا» : ، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده اند18ماده 

م قانونی، مسئولیت والدین یا قی .ک، مسئولیت مشترکی در زمینه رشد و پیشرفت کودک دارند، به عمل آورندپدر و مادر کود

 [3]ستاعمده را در رشد و پیشرفت کودک به عهده دارند و اساسی ترین مسئله آنان، )حفظ( منافع عالیه کودک 

 وَلدَِ عَلَیحق ال»دوش والدین است که به آن  ین مسئولیت در قبال کودک، برهای آسمانی اسلام نیز بیشتردر آموزه

رو، قدر  ست. ازاینای است که خداوند به پدر و مادر ارزانی کرده اچرا که کودک، برکت خانه و نعمت و حسنه،گویندمی« الوالدِ

خواهیم  ق فرزندانعا رت،و جایگاه آن را باید بدانیم و به وظایف خود در برخورد با این نعمت الهی عمل کنیم در غیر این صو

 .[4]بود

 اسلام و سفارش به رعایت حقوق کودکان .2

دارند و همگان از اعِمال هرگونه های آسمانی اسلام، همه کودکان از دختر و پسر، حقوق و مزایای معیّنی در آموزه

عراب و دیگر اقوام ، کودکان در اند. این در حالی است که پیش از اسلام، میان ارحمی در حق آنان باز داشته شدهخشونت و بی
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مند نبودند. آنان با هر بهانه کوچکی از جمله رهایی از فقر و وضع نامناسبی قرار داشتند و از کمترین حقوق عادی نیز بهره

شناس، بزرگان عرب و افراد سر .تر بودداشتند. در این میان، شرایط دختران بسیار دردناکها را از میان بر میهزینه زندگی، آن

و هرگاه .»: فرمایدکردند، چنان که خداوند در قرآن میآنها را زنده به گور می .دانستندداشتن دختر را برای خود ننگ و عار می

خورد و از بدی آنچه شود، در حالی که خشم ]و اندوه[ خود را فرو مییکی از آنان را به دختر مژده دهند، چهره اش سیاه می

پوشانند که آیا او را با خواری نگاه دارد، یا در خاک پنهانش کند؟ و چه بد ، از قبیله ]خود[ روی میبدو بشارت داده شده

 [5](59و  58داوری می کنند. )نحل: 

رزش ااشت، بلکه دهای زشت باز اسلام با آمدن خود، در قالب تعبیرهای زیبا در این مورد ، نه تنها مردم را از آن عادت

سوز لبا آنها د وهای واهی فرزندان خود را نکشند افزایش داد و ازپدران و مادران خواست که به بهانه کودکان را در جامعه

بخشیم. زی میشما رو وو از بیم تنگ دستی فرزندان خود را نکشید، ماییم که به آنها »: باشند، آنجا که در قرآن آمده است

از ما نیست، »فرماید: همچنین رسول خدا صلی الله علیه و آله می( 31)اسراء،: «. آری، کشتن آنان همواره خطایی بزرگ است

 [6]«.کسی که به خردسالان رحم نکند

 کنوانسیون یا سازمان نهاد، هیچ که شد مطرح زمانی کودکان، حقوق از ها حمایت این  نکته قابل توجه این است که

 روانی و روحی جسمی، اولیه ینیازها همه گرفتن نظر در با اسلام و است نداشته وجود کودکان حقوق از دفاع برای المللیبین

  .[7]ینه را برای رشد و پیشرفت کودکان در همه جوانب فراهم آورده استزم آنان، از دفاع و کودکان

 انتخاب نام نیکو .3

 دمانن حقوقی از و شود ثبت باید  تولد کودک، بلافاصله پس از تولد وی»کنوانسیون حقوق کودک:  7ماده  1بنا بر بند 

ه بر خستین وظایفی کدر اسلام نیز یکی از ن« والدین بهره مند باشد. شناسایی امکان، صورت در و تابعیت کسب نام، داشتن

ه السلام در این باره امام رضا علی .عهده والدین، پس از تولد نوزاد نهاده شده، انتخاب نام نیکو و مناسب برای کودک است

از شما  یکوست. پس هر یکننخستین امری که پدر از آن راه به فرزندش احسان و نیکی می کند، انتخاب نام »فرماید: می

، آن حق فرزند بر والدین»فرماید: همچنین رسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله می [8]برای فرزند خود نام نیکو قرار دهید

 [9]است که نام او را نیکو انتخاب کند

دارند، چرا روا می شود که والدین به اوانتخاب نام نیکو برای فرزند، در اسلام نوعی احسان و نیکی خوانده می در واقع، 

 بخشد و هم او را از توهین وشود و به او شخصیت و اعتبار میکه هم بخشی از نیازهای روحی و روانی کودک برآورده می

پدید  سایش روانیتواند، برای کودک امنیت و آاسلام، نام زیبا و نیک حتی میکند. از نگاه استهزای دیگران در حق وی دور می

ودک کبه »مود: ست، فراآورد. چنانچه در روایت است: وقتی امام صادق علیه السلام شنید کسی نام فرزند خود را محمد نهاده 

 [10]«.خود دشنام مده، او را کتک نزن و به او بدی نکن

 مناسب برای کودک تأمین خوراک و تغذیه .4

ماده « ج»براساس بند  .مندی از تغذیه و خوراک مناسب، از حقوق مسلم کودک و برطرف کننده نیاز جسمی اوستبهره

 ها و سوء تغذیه را از راه فراهممبارزه با بیماری»اند: کنوانسیون حقوق کودک، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده 24

: آله ولله علیه ام صلی در اسلام، بنا به فرموده رسول گرامی اسلا«. شامیدنی سالم دنبال کنندکردن مواد غذایی مقوی و آب آ

وظایف و  اشد، ازو اگر این شکم گرسنه از آنِ فرزندان و کودکان او ب« هیچ کاری بهتر از سیر کردن شکم گرسنه نیست»

ه باک و خوب پز غذای آن است که ج حقوق فرزند بر پدر، از»فرماید: حقوق اوست، چنانچه رسول خدا صلی الله علیه و آله می

 [11]او ندهد

های ست که نیازمعه االبته اگر والدین توانایی تأمین مواد غذایی مناسب را نداشته باشند، این وظیفه دینی افراد جا

ارش ه او در کنوابد و همسایخهر کس سیر ب» فرماید:غذایی آنان را تأمین کنند، چنانچه رسول خدا صلی الله علیه و آله می

 [12]«.گرسنه باشد و او بداند، به من ایمان ندارد

 حق تحصیل در اسلام .5
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اره تا از گهو»کند: ای که پیامبر اسلام صلی الله علیه و آله به مردم سفارش میفراگیری دانش یک فریضه است، به گونه 

له از جم»فرماید: داند و میاز جمله حقوق فرزندان بر والدین میو آموختن دانش )خواندن و نوشتن( را « گور دانش بجویند

 [13]حقوق فرزند بر پدر، آموختن نوشتن است

د و از شرت بیاموزنکنند که به او سواد خواندن و نوشتن و آداب معادر واقع، پدر و مادر زمانی فرزند خود را احترام می

کودکان،  گیرد، آموختن دانش )خواندن و نوشتن( بهآنجا که شخصیت کودک در مراحل نخستین زندگی، در خانواده شکل می

ینده چیره مشکلات آ آن بر ای زندگی، آنها را به سلاح دانش مسلح کنند تا به وسیلهبر عهده والدین نهاده شده است تا در ابتد

رود تا در حق فرزند خود روا دارند. امروزه در جهان توسعه ای است که از والدین انتظار میترین وظیفهشوند و این، کوچک

ون ر کنوانسیاست و د ای مؤثری نیز برداشته شدههیافته، مراحل نخستین سوادآموزی، امری اجباری است و در این راه، گام

حق کودک را در قبال آموزش و پروش به »اند: ، کشورهای طرف کنوانسیون متعهد شده28حقوق کودک، بر اساس بند ماده 

یگان هایی مانند: اجباری و راهای برابر اقدامیابی تدریجی به این حق و بر اساس ایجاد فرصترسمیت بشناسند و برای دست

دادن آموزش عالی برای های گوناگون آموزشی متوسطه و در دسترس قرارکردن تحصیلات ابتدایی برای همگان، تشویق شکل

 .[14]«ها و به شیوه مناسب را معمول دارندهمگان براساس توانایی

است،  ه شدهشناختدر قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران نیز حقوق تحصیلی برای کودکان و عموم مردم به رسمیت 

ه ا پایان دوردولت موظف است، وسایل آموزش و پرورش رایگان را برای همه ملت ت»ام قانون اساسی: چنانچه بنا بر اصل سی

 .[1]«متوسطه فراهم سازد و وسایل تحصیلات عالی را تا سرحد خودکفایی کشور به طور رایگان گسترش دهد

 حق تفریح و بازی .6

عاقبت  اگر کودکی را همیشه به کار وا داری و از بازی و ورزش محرومش کنی،»گوید: سی مییک ضرب المثل انگلی

یزی و رسد، واقعیت این است که حرکت و جنبش، اساس هر عمل غراگرچه این مثل اغراق آمیز به نظر می«. شوداحمق می

و، کند. ازاین رریزی میه جسمی انسان را پیپایه وظایف زندگی است. به ویژه در دوران خردسالی و کودکی که زیربنای بنی

، در واقع«.ودباید هفت سال نخست زندگی کودک، آزادانه به بازی و جنبش بدنی صرف ش»فرماید: امام صادق علیه السلام می

ها جا به ترزرگنیای بددر مراحل نخستین زندگی، نباید از کودکان انتظار داشت که دنیای سرشار از شادی و نشاط خود را با 

ارش فسحتی بنا به  نشود. جا کنند، بلکه باید آنها را در بازی و تفریح آزاد گذاشت تا به تندرستی و سلامتی آنها آسیب وارد

کسی که »فرماید: ها را یاری داد، چنان که میهای کودکانه نیز آنرسول گرامی اسلام صلی الله علیه و آله ، باید در بازی

و  هایی مانند سوارکاری، شناها و ورزشاسلام، حتی آموزش بازی«.ید رفتار کودکانه را در پیش گیردکودکی نزد اوست، با

رزند بر پدر فحق »فرماید: داند. در این زمینه، رسول خدا صلی الله علیه و آله میتیراندازی به فرزندان را از وظایف والدین می

 [2]او بیاموزدآن است که نوشتن، شنا کردن و تیراندازی را به 

تفریح،  کشورهای طرف کنوانسیون، حق کودک را برای»کنوانسیون حقوق کودک نیز آمده است:  31در بند ماده 

 ([3]شناسندهای خلاق مناسبِ سن خود و شرکت آزادانه در حیات فرهنگی و هنری به رسمیت میآرامش، بازی، فعالیت

 پرهیز از اعمال خشونت جسمی و روحی به کودک.7

 19ماده  1خشونت جسمی و روحی، یکی از عوامل تخریب شخصیت کودکان است. به همین سبب، بنا بر بند 

ی را در های قانونی، اجرایی، اجتماعی و آموزشاقدام»: کنوانسیون حقوق کودک، کشورهای طرف کمیسیون متعهد شده اند

ین ددر «.رسانی و سوءاستفاده به عمل آورندیبهای خشونت جسمی و روحی، آسجهت حمایت از کودک در برابر همه شکل

رزند خود شکایت فچنان که وقتی مردی در حضور امام علی علیه السلام از  [4]اسلام نیز به این مهم توجه جدی شده است

 [5]او را نزن، بلکه از او دوری کن )قهر کن(، ولی نه طولانی»کرد، امام علیه السلام فرمود: 

گیرد، بهتر آن است که این تنبیه، تنبیه کند که اگر تنبیه برای تربیت کودک انجام مییان میدر واقع، این حدیث ب

ساز مشکلات روحی و عاطفی فراوانی همچون بدنی نباشد، بلکه از عواطف کودک استفاده شود، چرا که تنبیه بدنی، زمینه

ی شود، او خود، به مرور به اشتباه خود پی شود، ولی زمانی که از کودک دورسرخوردگی و تخریب شخصیت کودکان می
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ساز چرا که ممکن است از یک سو روی عواطف کودک اثر عمیق بگذارد و زمینه،برد. البته این دوری نباید طولانی شودمی

السلام پس مشکلات روحی شود و از سوی دیگر، بر اثر طولانی بودن، از تأثیر این ابزار تربیتی کاسته شود. بنابراین، امام علیه 

 .[6]کند که این فاصله گرفتن والدین، طولانی نشوددرنگ سفارش میاز دستور دادن به دوری، بی

 گیرد، آن چنان که به خاطر زنان و کودکانخداوند به هیچ چیز خشم نمی»فرماید: رسول خدا صلی الله علیه و آله می

 [7]گیردخشم می

 احترام به مقام کودک.8 

زاین رو، ها احترام گذارده شود. اانسان دیگری دوست دارند، محبوب واقع شوند و به شخصیت آن کودکان مانند هر

 عده خود به آنان وفادوست بدارید کودکان خود را و به آنها ترحم و به و» :رسول خدا صلی الله علیه و آله سفارش می کند

ا او باز کنید و رای وی بو را گرامی دارید و جای نشستن را بوقتی نام فرزندتان را می برید، ا»همچنین می فرماید:  [8]کنید

 [10«].شودشته میای برای او نواگر کسی فرزند خود را ببوسد، حسنه»فرماید: باز می[9]ترش رو نباشید

 پرورش فضایل اخلاقی

ایل با آموزش فضشود. آموزش فضایل اخلاقی در کودکان باعث رشد شخصیت آنها و پرورش روح و روان کودکان می

خلاقی ابه خوبی مقاومت کرد و آنها را نابود ساخت. در این مبحث به برخی از فضایل توان در برابر رذایل اخلاقی، اخلاقی می

 .شوداشاره می

 :یاح.1

الت ح حیا، «  [11]تمام دین است حیا، »فرماید: هم ردیف با دین معرفی شده است. پیامبر اکرم میحیا در روایات، 

ده، از خانوا روحانی است که از ترس و عفت ترکیب شده است. روان شناسان، با تأکید بر تربیت جنسی کودکان در محیط

خصلتی مهم در وجود انسان و مهارت نگهداری خویشتن در اجتماع به نویسد: حیا، طریق ایجاد حیا در دختران و پسران می

ردار باعث کحیاست. حیا در گفتار و رفتار و  مل است. اساس عفت و پاکدامنی، صورت شایسته و متواضعانه و خودداری و تح

 ارای شرایطدخانواده باید بزرگ منشی و وقار است. این خصلت را باید خیلی زود در کودکان پرورش داد. برای این منظور، 

 [12]شود مساعدی باشد. حیا، باعث احترام و عفت نسبت به جنس مخالف می

 :اندازیمبه اختصار به شیوه های پرورش حیا نگاهی میاکنون  

 :الگو دهی عملی والدین –الف 

در کنند که خود را به پدر و مامعلمان فرزندان در تعلیم آموزه های اخلاقی هستند. کودکان همواره سعی میوالدین، 

ی دهند، زمینهیتر شوند. والدینی که از حیا برخوردارند و این خصیصه را در وجود خود پرورش مشبیه کنند و به آنها نزدیک

ن ببرد. دکان از بیآورند. والدین نباید اعمالی انجام دهند که حیا را در کوه وجود میرشد این صفت را در فرزندان خود نیز ب

ها و خنده های زننده در برابر هایی نازک یا نیمه عریان، شوخیظاهر شدن در حضور کودکان با لباس اعمالی چون، 

 .[13]نامحرمان

 :تبیین پیامدهای حیا -ب 

ین خوشایند ا باشند وظیفه دارند به پیامدهای الگویی عملی در مقید بودن به حیا علاوه بر اینکه خود بایدوالدین، 

م دادن فرماید: حیا، انسان را از انجاهای موجود در این فضیلت در برابر کودکان اذعان کنند. امام علی )ع( میخصلت و حکمت

 [14]داردباز میکارهای زشت، 

 :اظهار انزجار از عمل قبیح -ج 

ی خوبی برای جلوگیری از این تواند شیوهدر قبال کارهای ناشایست کودکان می نفر و ناراحتی از طرف والدین، اظهار ت

و یا  نباید به آنها لبخند بزنندزنند، کارهای ناشایست در آینده باشد. از این رو، زمانی که کودکان به عمل قبیحی دست می

باید در نه والدین د. البتاظهار ناراحتی نمایند تا کودکان متوجه زشتی عمل خود شونحتی سکوت کنند بلکه باید از این رفتارها 

 [1]این عمل دچار افراط و تفریط شوند و کودکان را بیش از اندازه مورد آزار قرار دهند
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 .عفت2

و عفیف،  کنندشود شهوات و هواهای نفسانی نتوانند بر انسان غلبه عفت )پاکدامنی( حالت نفسانی است که باعث می

خود عفت )»فرماید: می )ع(ترک محرمات جنسی آمده است. امام علی»یعنی خود نگهدار و با متانت. در روایات، عفت به معنای 

 [2]کند. کنترلی جنسی(، شهوت را ضعیف می

ا زنان مردم، عفیف در برخورد ب»فرماید، از والدین میفرزندان، « الگو گیری»در حدیثی ضمن تأکید بر )ع(امام صادق 

در این حدیث تأکید شده که پدری که عفیف باشد، حتی زن و دختر  [3]شوند. باشید، زنان و دختران شما هم پاک دامن می

 .رونداو نیز از او الگو برداری کرده و به دنبال گناه و معصیت نمی

 تکریم و احترام به کودک

تربیتی آیین حیات بخش اسلام است و آموزه های قرآنی برپایه و احترام و تکریم شخصیت انسان یکی از شیوه های 

خداوند متعال در قرآن کریم انسان را مورد تکریم و ستایش خود . اصول احترام به انسان و کرامت انسانی بنا نهاده شده است

مرکب های راهوار سوار کردیم و از انواع ها را در خشکی و دریا بر فرماید: ما فرزندان آدمی را گرامی داشتیم و آنقرارداده، می

از نظر اسلام کودکان و نوجوانان هم شایسته « غذاهای پاکیزه به آنان روزی دادیم و بر بسیاری از مخلوقات برتری بخشیدیم

د کرامت و احترام هستند و باید به احساسات آنان احترام گذاشت. والدین در این خصوص وظیفه مهم و خطیری برعهده دارن

  .[4]آنان باید شخصیت کودک را مورد توجه قرار داده، براساس اصل کرامت و حرمت انسان با او رفتار کنند

 تشویق و تنبیه

اما تفاوت های ظریف و لطیفی  ،تشویق و تنبیه از جهاتی مانند ایجاد بیم و امید و بشارت و انذار یک روش تربیتی است

گیرد ولی وقتی وعیدی داده شد، ممکن . در وعده اصل آن است که تخلفی صورت نمیها وجود داردمیان این شیوه ها و روش

شود و به کلی گویی ها و تنبیهات بیان نمیاست مربی از آن استفاده نکند و بگذرد. هم چنین در تشویق و تنبیه میزان مشوق

ص شود. هم چنین همواره بشارت مقدم بر انذار بایست میزان تشویق و تنبیه مشختوان بسنده کرد، ولی در وعده و وعید میمی

دیگر آن که اگر بر بشارت چند بار  ،شودتوان از انذار استفاده نمیو تا جایی که می [5](43فصلت، آیه  ،147است)انعام، آیه 

عداد بشارت بیش شود انذار از نسبت کم تری برخوردار خواهد بود. از این روست که در آیات قرآنی همواره شمار و تتاکید می

توان کاری را پیش برد به سراغ تنبیه و انذار نمی روند. نکته تر از انذار بوده و دیگر آن که تا با محبت و تشویق و بشارت می

برند و بر اساس تقلید و دیگر آن که درباره همان گونه به ویژه انسان هایی که از نظر فکری و رفتاری از خرد خود بهره نمی

شود و به جای تنبیه اصل تشویق مورد توجه قرار با نگاهی کریمانه با آنان برخورد می عقاید و رفتارهایی دارند،مانند آن 

شود گیرد و به جای آن که در پاسخ بدی آنان به بدی پاسخ داده شود با آنان رفتاری بهتر و پسندیده تر در پیش گرفته میمی

 [6](75و  63بیابد و از مسیر غلط و نادرست بیرون آید.)فرقان، آیات تا شخص مسیر هدایت و اصلاح و درستی را 

 های سالم نیاز فطری و طبیعى فرزندان به بازی و سرگرمی

ی لَیَحْزُنُنِی لَحافِظُونَ قالَ إِنَِّ  وَ إِنََّا لَهُرْتَعْ وَ یَلْعَبْیَنا غدَاً  مَعَیُوسُفَ وَ إِنََّا لَهُ لَناصِحُونَ أَرْسِلْهُ قالُوا یا أَبانا ما لَکَ لا تأَْمَنََّا عَلى

تا  11/یوسف -( 1نُ عُصْبَةٌ إِنََّا إِذاً لَخاسِرُونَ) الذَِّئْبُ وَ نَحْ أَکَلَهُلَئِنْ أَنْ تذَهَْبُوا بِهِ وَ أَخافُ أَنْ یأَکُْلَهُ الذَِّئْبُ وَ أَنْتُمْ عَنْهُ غافِلُونَ قالُوا

14 

و اا خیر خواه مکنى در حالى که جان! چرا تو درباره یوسف به ما اطمینان نمى برادران نزد پدر آمدند و( گفتند پدر)

 .هستیم؟ او را فردا با ما بفرست تا غذاى کافى بخورد و بازى و تفریح کند و ما حافظ او هستیم

 واگفتند: اگر  اشید.بترسم که گرگ او را بخورد و شما از او غافل شوم و از این مىپدر( گفت من از دورى او غمگین مى)

 .را گرگ بخورد با اینکه ما گروه نیرومندى هستیم، ما از زیانکاران خواهیم بود
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و  خى نمی دهدچ پاسدر این آیات، یعقوب پیامبر در برابر استدلال فرزندان نسبت به نیاز یوسف به گردش و تفریح، هی

و  طبیعى است وازی و سرگرمی سالم برای فرزند، یک نیاز فطرى ن بپذیرد. این خود دلیل بر آن است که داشتعملاً آن را می

 [7] .نباید از آن جلوگیری کرد

ا ذهََبْنا بانا إِنََّیا أَ قرآن کریم در آیه دیگری هم به بازی و مسابقه فرزندان یعقوب با یکدیگر تصریح می کند. )قالُوا

 (16وسف/ی)(گفتند: اى پدر ما رفتیم و مشغول مسابقه شدیمنَسْتَبقِ

کوتاه سخن اینکه نباید در این مورد سخت گیری نموده و به بهانه های غیرموجه مانع بازی و سرگرمی های سالم و 

  [8] .کودکان و نوجوانان شد

 گذشت و چشم پوشی از خطاهای فرزندان در صورت ندامت 

  97و98یوسف/ -لْغَفُورُ الرََّحِیمُ ابَِّی إِنََّهُ هُوَ لَکُمْ رَ فِرُالَ سَوْفَ أَسْتَغْقالُوا یا أَباناَ اسْتَغْفِرْ لَنا ذُنُوبَنا إِنََّا کُنََّا خاطِئِینَ ق

ارم آمرزش روردگپگفتند: پدر، از خدا آمرزش گناهان ما را بخواه که ما خطاکار بودیم. گفت به زودى براى شما از 

 .طلبم که او غفور و رحیم استمى

، ولى یعقوب به هنگامى که آنها نزد (، خداوند شما را بیامرزد5گفت یَغْفِرُ اللََّهُ لَکمُْ )یوسف در برابر اظهار ندامت برادران 

هرا کرد و ظا خواهم گوید: بعدا براى شما استغفاراو اعتراف به گناه و اظهار ندامت کردند و تقاضاى استغفار نمودند، مى

ناسبترى مه وقت م این تقاضا را به سحرگاهان شب جمعه کهمانگونه که در روایات وارد شده هدفش این بوده است که انجا

 [9](75ص /10تفسیر نمونه،ج)  26 یوسف/).براى اجابت دعا و پذیرش توبه است، به تاخیر اندازد

ک یص دهند. یب تشخیک قاعده و مطلب کلی اینست که فرزندان باید بیازمایند تا راه را از چاه، و صواب را از ناصوا

و نیز امری اشتباه ا خطا و ن یا جوان برای کشف نیازها، استعدادها و تواناییهایش ناگزیر از آزمون و خطاست فلذاکودک یا نوجوا

 .[10]اجتناب ناپذیر است و باید با دادن فرصتهای دوباره زمینه شکوفایی و پیشرفت آنها را فراهم ساخت

  صحیح  تربیت

ز پدرو ده، اعم اخانوا ح او است. بر اساس آیات و روایات اسلامى، سرپرستاز مهمترین حقوق فرزند بر والدین، تربیت صحی

ؤمنان از مخداى متعال خطاب به ( لسان العرب [11]مادر نسبت به تربیت دینى فرزندان خود مسؤولیت سنگینى دارند

ز اخویش را  انوادهخخود و  اى کسانى که ایمان آورده اید،»پیامدهاى اخروى این مساله خبر داده وبه آنان هشدار مى دهد: 

معاصى و تسلیم  نگهدارى خویشتن از طریق ترک[12](. 6)تحریم: « آتشى که هیزم آن انسان ها و سنگ ها است، نگهدارید.

 حیط پاک واختن مسنشدن در برابر شهوات سرکش میسور است. نگهدارى خانواده نیز به وسیله تعلیم و تربیت درست و فراهم 

لنَّاسُ و وقَُودها ا سکم و اهَلیکم ناراًآیه ))یا اَیها الَّذینَ آمنَوا قُوا اَنفُ[13]نه آلودگى فکرى و عملى حاصل مى شود، به دور از هرگو

 .[14]الحِجارة(( به گونه ای که آن ها را به آنچه خدا دستور داده امر و از آنچه نهى کرده باز دارید

 وحیط خانه ن در مربیتى و توجه دقیق والدین به تربیت دینى فرزنداانجام این مهم با استفاده از شیوه هاى جدید ت

 .ذاشتی خواهد گبه جا اطرافیان او سرمایه گذارى لازم در این زمینه، آثار مهم تربیتى از لحاظ فردى و اجتماعى بر کودک و

ی کند. تقامت مبرابر مشکلات اسمثلا کودکی که با خدا آشناست تکیه گاه محکمی خواهد داشت و با همین تکیه گاه، در 

با  ار کرده ووب رفتخبرکت تربیت دینی کودک به والدین نیز می رسد. به گونه ای که کودک تربیت شده دینی، با والدین خود 

 .[1]سخنان زیبا و پرمحتوایی که برزبان جاری می سازد سبب افتخار والدین خود می باشد

 سن مناسب برای تربیت دینی  -الف 

 .رین زمان برای این امر، دوران نو نهالی است، که در آن فطرت خدا جویی فرد دست نخورده استبهت

وزاد، با ت و چپ ننخستین آموزش ها پس از تولد )البته به صورت غیر مستقیم( با گفتن اذان و اقامه در گوش راس .1

 .القای آموزه های توحید، نبوت، امامت و... شروع می شود
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ود. د شغاز می قیم ارزش های دینی از دو سالگی آغاز می شود، زیرا حس مذهبی در کودک از این سن آآموزش مست .2

، تلاوت قرآن هم السلامیت علیبر ابتدا و به مرور صلوات برمحمد وآل محمد، لا اله الا الله، حب نبی صلی ا...علیه و اله، حب اهل 

 [2].به کودک بیاموزید و خوبی و بدی، وضو، نما، محرم و نامحرم و... را

 ت دینینقش زمان و مکان در تربی -ب

 نگام خوابا در ههبهترین زمان القای آموزه های دینی، زمان شادابی کو دک است. توجه داشته باشید که القای ارزش 

 ر پی داشتهدنیز ا آلودگی، و اضطراب کودک، نه تنها تثبیتی به دنبال نخواهد داشت بلکه ممکن است مقاومت روانی کودک ر

 .[3]باشد

ی و...( برا ، سینمااز زمان شادابی کودک )زمانی که به او هدیه ای می دهید، به مسافرت، پارک، دریا، جنگل، کوه -1

وانی، رقاومت مآموزش وی استفاده نمایید، زیرا موقعیت های زمانی و مکانی خوب، باعث می شود که کودک بدون کمترین 

 .نی باشدپذیرای ارزش های دی

رای بدیه دادن سعی کنید آموزش ارزش ها با مو قعیت های گوناگون تناسب داشته باشد، برای مثال از زمان ه - 2

 .[4]آموزش شکر و از زمان حضور در جنگل و دریا برای آموزش قدرت و عظمت خداوند استفاده نمایید

 اه کارهای تثبیت آموزه های دینی در کودکان ر -ج

 والدین در عمل به آموزه های دینیتداوم   -1

یت ری در تثبشویقی موثتتهیه امکانات: امکانات جذابی چون سجاده زیبا، تسبیح، چادر، مقنعه، قبله نما و... عامل   -2

 . آموزه های دینی در کودکان است

له ز این مقواای دینی زش هتمرین: امروزه تمرین در صنعت، هنر، ورزش و... نقش بسزایی ایفا می کند که عبادت و ار  -3

ت ین تمرینای از ابیدار کردن کودک در سحر ماه مبارک رمضان، اعطای صدقه با دست کو دکان و ...نمونه های.مستثنا نیست

 .[5]هستند

بب به و... سحضور در محافل مذهبی: شرکت در محافل مذهبی ایام رمضان، محرم و صفر، دعای کمیل، دعای ند  -4

ا موجبات ود زیرای دینی می شود. البته باید مواظب بود که از بردن فرزند در جلسات طولانی خودداری شتثبیت آموزه ه

 .کسالت و دلزدگی را در او ایجاد می کند

 .ارتباط با افراد و خانواده های متدین و مذهبی  -5

 .[6]الگو دهی مناسب که خود بهترین آموزش است  -6

 واز مادی  یق ها اعمکه حالت مزد و پاداش به خود نگیرد. برای این کار بهتر است تشوتشویق و تحسین، به شرط آن  -7

ب اشد تا سببامنظم نمعنوی )بوسیدن، نوازش، توجه، نگاه محبت آمیز و ...( باشد. سعی کنید تشویق های مادی شما به صورت 

 .تاجرانه شدن عبادت آنان نشود

 .یدنه بپرهیزر این زمیوش برای کودکان همراه سازید و از داد و فریاد و... دآموزش ارزش های دینی را با خاطره خ  -8

تقیم، ممکن است، اما سالگی به طور مس 6به دلیل عدم مقاومت روانی زیاد کودکان القای ارزش های دینی، تا حدود   -9

ه( نمایشنام ارتون وبزرگان، فیلم، کبهتر است که از این سن به بعد از روش های غیر مستقیم مثل )داستان، شعر، شرح حال 

 .[7]استفاده کنید

 گیرى نتیجه و بحث

پرورش صحیح فرزندان بدون توجه به ایجاد فضای سالم و مناسب و آرام میسر  از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 مرهون را کودک آینده شخصیت اسلام. است آنان صحیح تربیت فرزندانشان، برابر در مادر و پدر وظیفه ترینحساس .شودنمی

 ای ویژه مقررات و خاص دستورات افراد، عمر دوران و زندگی لحظات تمام برای و داندمی مادر و پدر مراقبت و پرورش و تربیت

 ای ویژه جایگاه قرآن نظر در که است فرزندان تربیت در والدین وظایف مسئله اسلام، در شده مطرح مسائل از یکی.دارد
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 داندمی خویش خانواده و فرزند تربیت به خاص توجه را راستین بندگان هایویژگی از یکی فرقان سوره در متعال خداوند.دارد

 کنندمی ای العاده فوق مسئولیت احساس آنها برابر در خود برای آنها که جا آن تا

 مأخذ و منابع

 ق(، بیروت، احیاء التراث عربی  1405آلوسی، روح المعانی) [1]

 تحلیل سیره فاطمةالزهرا، بی جا، انصاریان  (1376)بابازاده، علی اکبر [2]

 ، تهران، انتشارات مدرسه2اسلامی، ج  تربیت به دوباره (، نگاهی1384باقری، خسرو) [3]

، وایات، اصفهانرت کودک با تأملی بر آیات و نگاهی به اصول و راهبردهای تربی(1388)بختیار نصر آبادی، حسنعلی [4]

 دانشگاه اصفهان 

اپ اول، اسلام و روان شناسی، ترجمه محمود هویشم، انتشارات آستان قدس رضوی، چ (ش1372)بستانی، محمود [5]

 مشهد 

 سوم چاپ اسلامی، تبلیغات دفتر امروز، جهان در کودک (تربیت1377) بهشتی، احمد [6]

 اسلام و حقوق کودک، قم، دفتر تبلیغات حوزه علمیه قم،  (1377)بهشتی، احمد [7]

 روان شناسی تربیتی، انتشارات سخن (1374)پارسا، محمد [8]

 ش،(، اخلاق پژوهی حدیثی، تهران، سمت، چاپ دوم  1389پسندیده، عباس، ) [9]

ى،  چ خوانسار جمال، شرح آقا غُرَرُالحِکمَ و دُرَر الکَلمِ (،  الف، 1366تمیمی آمدی، عبدالواحدبن محمدّ،  ) [10]

 ، دانشگاه تهرانحسینى ارموى محدّث،  تهران الدّین،  تحقیق جلال4

 ،  شاکر  ای به سوی اسرار الهی، قم(، روزنه 1382توکل، ر)  [11]

 (، هدایه المتقین الی المعاد ، شیراز  انتشارات نوید  1379جباری، ا )  [12]

ول، جیمز، اهران، دفتر نشر فرهنگ اسلامی، چاپ ش،(، تفسیر نهج البلاغه، ت 1362جعفری، محمدتقی، ) [13]

 ویلیام، )بی تا(، دین و روان، مترجم مهدی قایینی، تهران، انتشارات دار الفکر 

 (، حکمت علوى، به کوشش سعید بندعلى، قم، اسرا، 1380جوادى آملى، عبدالله) [14]

  
 


