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 چکیده

که در عین سرگرم  بازی یکی از نیازهای اساسی کودکان و مهم ترین و اساسی ترین فعالیت کودک به شمار می رود 

دیگری را دارا است که هریک از این کارکردها به جنبه ای از زندگی کودک مربوط کردن کودک، کارکردهای مهم 

بازی انعکاسی از فعالیت های درونی کودک و میل   او را برای ورود به زندگی بزرگسالی آماده می سازد. می شوند که

والدین نباید تعیین  یق حاضربا توجه به تحق به خوشی، آزادی و رضایت است که صفا و آرامش را به ارمغان می آورد.

شرکت کنند و  عنوان همبازی را فراهم و خود به شرایط سالم بازی بلکه بهتر است کننده ی نوع و شیوه ی بازی باشند

از  و والدین با شرکت در بازی کودکان آنها را بهتر می شناسند اجازه دهند تا قدرت خلاقیه خود بازی را اداره کند.

بازی خستگی ملال کارهای و در نتیجه مشاهده شد که یادگیری آنها را تسهیل می کنند.  و گیرندمیفرزندان خود یاد 

اخلاقی  مسائل افزایند،جدی زندگی را از آنها دور می کند و با مشارکت خود علاوه بر اینکه به شادابی و نشاط بازی می

 و اجتماعی را در قالب بازی می توانند آموزش دهند.

  خلاقیت ،کودکان، والدین، بازیها: کلیدواژه
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 مقدمه 

زی نوان همباعود به خوالدین نباید تعیین کننده ی نوع و شیوه ی بازی باشند بلکه بهتر است شرایط سالم بازی را فراهم و 

 شرکت کنند و اجازه دهند تا قدرت خلاقیه خود بازی را اداره کند.

نرژی ابی هدف  نگرش های مثبت و منفی وجود داشته است. عده ای بازی را صرفکودگان از گذشته های دور نسبت به بازی 

فعالیت در  پاک ترین واترین های انباشته شده، لذت آنی و... رفتارهای زائد و بیهوده تلقی کرده اند در حالی که برخی آن را زیب

 (.1) جهت شکوفایی و رشد کودک می دانند

ی جای آن ای مهمو با آنکه این میل کم کم در سنین بالا کاهش پیدا می کند و کاره میل به بازی فقط مخصوص کودکی است

ظاهر و  چند شکل، ارد هرتا سال های پایانی عمر نیز تمایل به بازی در انسان وجود د را می گیرد ولی به اعتقاد روان شناسان

 ن مشارکت نمود.هدف بازی عوض شده باشد. برای درک چگونگی این میل باید در بازی کودکا

و االیت های در فع و دخالت بی توقع و نامناسب در فعالیت های خودجوش کودک باید آزاد گذاشته شود روان شناسان معتقدند

 (.2)تا استقلال و خودمختاری او سلب نشود نگردد

ک دارند ز رشد کوددین اکه وال بازی والدین با کودک نباید او را با همسالان و روابط با دوستانش محروم سازد. میزان شناختی

 می تواند در پذیرش تخیل کودک و تعدیل انتظاراتش و در نتیجه لذت بخش تر شدن بازی کمک کند.

غییر می تی ها نیز وع بازنبا تغییر سن  اگر به نوع بازی ها در کودکان بنگریم تنوع و گوناگونی را در آنها مشاهده می کنیم. 

 (. به اینن بازیکودک به تمرین روابط و نقش های اجتماعی می پردازند )مهما ند که در آنهایابد. برخی بازی هایی هست

بازی ها  ر این نوعدود را ترتیب آنچه را که به عنوان الگو پیرامون خود می بینند در بازی های خود انجام می دهند، الگوهای خ

 تند، انتخاب می کند.اغلب از والدین، نزدیکان و یا افرادی که برای کودک مهم هس

 میزان تاثیر شرکت والدین در بازی کودکان به عوامل متعددی بستگی دارد:

 نگرش نسبت به بازی فرزند خود 

 شناخت از مراحل رشد کودک 

 تجربه از بازی های زمان کودکی خود 

 آشنایی با انواع بازی ها 

 باور نقش و اهمیت بازی در رشد کودک 

  از مشارکت والدین در بازی هاتاثیر کودکان  

ت تند که تحلی هسخیا کودک به تمرین حرفه و مشاغل مختلف می پردازد. برخی دیگر از بازی ها در برخی دیگر از بازی ها 

امور و  اداره به کودک فرصت می دهد تا درباره خود و چگونگی  تاثیر قدرت تخیل کودک شکل می گیرند. بازیهای تخیلی

. به ف رشد استتکالی آینده به بینش برسد. در واقع این بازی ها آمادگی برای رویارویی با چالش های زندگی و حوادث حال و

 کمک بازی های تخیلی کودک خود و شرایط و موقعیت های زندگی را ارزیابی می کند.

باط ها ز این ارترخی ابر می کشاند. کودکان میل به پیوندجویی دارند، این میل آنها را به ارتباط با همسالان و کودکان دیگ 

کودکان به  اردند.کوتاه مدت و سطحی است در صورتی که نیاز به رابطه ی عمیق و انس و الفت ریشه دار با همسالان خود د

هر ،در بازی  .سازی می کنندصورت هشیار و ناهشیار به روابط بین انسان های اطراف خود حساسند و از آنها تقلید و همانند

ل مهم ز عوامبازی زندگی و تفکر کودک است که یکی ا کودک سطح رشد، شناخت اجتماعی و اخلاقی خود را نشان می دهد.

بدیل به را ت اسباب بازی در شکل گیری شخصیت او به شمار می رود. کودک با اسباب بازی خود تنها بازی نمی کند بلکه

ارد و می گذ ا می کند، نصیحت می کند، نگرانی هایش را در میانموجودی جاندار می کند که با او دوست می شود، دعو

یادی همیت زااسترس خود را تخلیه می کند.. طبیعی است که در این بین اسباب بازی های مورد استفاده کودک نیز از 

 (.3)برخوردار است
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، ف )رنگ هامختل با مفاهیم او را شود یا باعث تفکر و رشد تخیل کودک متخصصان علوم رفتاری معتقدند اسباب بازی باید 

ته و دک ناشناخرای کواگر اسباب بازی ب باشد. متناسب با سن کودک شکل ها و...( آشنا سازد. از طرف دیگر اسباب بازی باید

 نمی فکر وادارا به تراگر خیلی هم ساده باشد کودک  از سوی دیگر سخت باشد او را خسته و اعتماد به نفس او را کم می کند.

گر ودک تماشاند و ککودک خود با آن بازی کند نه اینکه اسباب بازی، بازی ک کند. اسباب بازی مناسب، اسباب بازی است که

ن کودکان س دگی درآغاز رشد آفرینن دهد کهیتی و تجارب کودکستان ها نشان میپژوهش های روانشناسی و تعلیم و ترب باشد.

رد. بازی تگی دااعمال روزمره کودک است و کوششی است که به تمام وجود او بس آمادگی و پیش دبستان است. بازی یکی از

 ی رودمشمار  بهترین شکل فعالیت طبیعی هر کودک محسوب می گردد و مناسب ترین راه برای بروز و رشد استعداد او به

(4.) 

 ویژگی های کودکان خلاق  

 .عادت به وارسی منابع مختلف 

   زیاد.جسارت در گفتار 

 .طرح سوالات عجیب و غریب 

 .کنجکاوی زیاد برای سردرآوردن از امور 

 .اشتیاق به صحبت درباره ی کشفیات با دیگران 

 .شور و نشاط و مشغولیت های شدید جسمانی 

 .دقت و توجه شدید در گوش دادن، مشاهده کردن یا انجام دادن کاری 

  نگریستن.با دقت و اشتیاق به پیرامون خود 

 .توانایی ابداع بازی های جدید و تغییر در بازی ها 

  .قیاس در صحبت های خود 

 انگیزه و خلاقیت کودک در محیط خانواده زمانی از بین می رود که:

 تاکید بیش از حد والدین بر هوش و حافظه کودک 

 ایجاد رقابت میان کودکان 

 تاکید افراطی بر جنسیت کودک 

  دادن قوانین خشک و دست و پا گیر در منزلقرار 

 عدم آشنایی والدین با مفهوم واقعی خلاقیت 

 انتقاد مکرر از رفتارهای کودک 

 بیهوده شمردن تخیلات کودک 

 عدم شناسایی علایق درونی کودک 

 عدم وجود حس شوخ طبعی در محیط منزل 

 تحمیل نقش بزرگسالان به کودک 

فرد خلاق  ی برسد.که در همگان وجود دارد اما نیازمند پرورش و تقویت می باشد تا به سرحد شکوفایخلاقیت قابلیتی است 

 شیوه های زها بهخلاقیت عبارت است از: توانایی دیدن چی کسی است که از ذهنی جست و جوگر و آفریننده برخوردار باشد.

ی از چیزها ستفادهوه ای متفاوت، ابداع چیزهای جدید، اجدی، شکستن مرزها و فراتر رفتن از چارچوب ها، فکر کردن به شی

 (.5) نامربوط و تبدیل آن به شکل های جدید
در جریان بازی است که نیروهای ذهنی و جسمی کودک، یعنی: دقت تخیل، نظم و ترتیب، چالاکی و غیره رشد می یابند و 

کودک از راه بازی می تواند به استعدادها،  تجارب اجتماعی.علاوه بر اینها برای کودک محرک و انگیزه می شود در جهت کسب 
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توانایی ها، خواست ها، ضعف ها و نکات مثبت و منفی خود پی ببرد و لذا با شناخت ویژگی های خود ساخت شخصیت خود را 

نوع بازیچه  داند که عروسک یکعنوان نمونه کودک می  به رفتار و حرکت کودک همیشه در بازی حقیقی است تحکیم بخشد.

تنها یک  است با وجود این مانند موجودی جاندار دوستش دارد. هنگامی که او در بازی نقش بزرگسالان را ایفا می کند، این

تقلید ساده نیست ابتکار و خلاقیت نیز در آن دیده می شود. کودک از تجربیات شخصی خود نیز بهره می گیرد. ابتکار و 

ضوع بازی و در تجسس وسایل جهت عملی ساختن آنها ، ظاهر می گردد. می توان فعالیت خلاقیت کودکان در آفرینش مو

 (.6) های جمعی که به طرز صحیحی تشکل یافته باشد تکامل بخشیدفردی و خلاقیت کودک را در بازی

ی قیت هاپرورش خلاقیت کودکان محسوب می گردد که نقش مهمی در خلا  یکی از عوامل بسیار مهم در رشد خانواده 

وادگی، سب خانکودکان دارد. از آنجا که کودک حساس ترین مراحل رشد خلاقیت را در محیط خانه سپری می کند محیط منا

 د پروری، در رشد و شکوفایی خلاقیت سهم مهمی ایفا می کند.های صحیح فرزنشیوه و نگرش

قیت ا محو خلایظهور  تقد است برای ظهور خلاقیت راه های زیادی برای فرزند پروری وجود دارد که می تواند باعثکلیگان مع 

وعی در نکدام به  حبت هرمشود. نحوه تربیت و استفاده از شیوه های دموکراتیک یا مستبدانه، اعمال نحوه انضباط و شیوه ابراز 

رد زیرا ورت گیصاساسا پرورش عنصر انگیزشی خلاقیت باید در بستر خانواده  پرورش یا سرکوب خلاقیت کودکان موثر است.

 (.3) مستعدترین محیط برای شکل دهی آن محیط کلامی و نظام تربیتی و رفتاری خانواده است

 بحث: 

اید فرصت ب اده هاشدن در فعالیت های خلاق کودکان در رشد خلاقیت او سهیم هستند. خانودر واقع والدین از طریق درگیر 

 زمینه رشد کنند.نهای لازم را برای سوال کردن، کنجکاوی و کشف محیط به کودکان بدهند و هرگز آنان را تنبیه و تهدید 

. از نظر دام بگذارید احترخلاقیت در خانه زمانی فراهم می شود که به کودکانتان آزادی زیادی بدهید و به آنها به عنوان یک فر

 به امحیط خانه ر بر روی ارزش های اخلاقی و نه قوانین خاص تاکید نمایید. به آنها نزدیک شوید وعاطفی در حد اعتدال 

 (.7) صورتی درآورید که در آن فعالیت، بازی و خنده به مقدار زیادی وجود داشته باشد

م آوردن دک و فراهار کوید رفتانجام دهید. با تشویق و تای روش های جدید و جالب شما و کودکانتان سعی نمایید کارها را به  

کان را ای کودهخیال پردازی  زمینه های مساعد و تدارک بازی های دلخواه او قدرت تخیل و خلاقیت او را تقویت کنید.

ی مسازید. والدین کودکان خلاق در رفتار خود هماهنگی بیشتری نشان سرزنش نکنید زیرا خلاقیت او را محدود می

ان خود کودک . نندکی اشیا و امور تشویق می آنها را به کنجکاوی درباره و نگونه که هستند قبول دارندکودکان خود را آ دهند.

شایسته  می کنند. ی گیریپو کارها و برنامه های آنها را تحت نظر دارند و  را در انتخاب موضوعات مورد علاقه آزاد می گذارند

 (.8) ی کنندرا یار را مستقل بار آورده و در ایجاد اعتماد به نفس آنهاکودکان خود  است والدین تا آنجا که امکان دارد

 دکان خلاقست. کواخلاقیت عامل مهم بازی  .بهترین زمان برای اطلاع از خلاقیت کودکان تماشای آنها به هنگام بازی است

ی دیگر  راغ وسیلهی به ساکه از وسیله متفاوتی پیدا می کنند و قبل از این اغلب برای هریک از وسایل بازی خود موارد استفاده

انگیز  گاه حیرت ختلف وبروند از آن به انواع مختلف استفاده می نمایند. کودک خلاق اغلب از منابع خود به انواع و اشکال م

 باب بازیرین اسممکن است یک جعبه خالی برای کودک خلاق ارزشی به مراتب بیش از بهترین و پیچیده ت استفاده می کند.

 .(2) ها داشته باشد

 نتیجه گیری: 

 برای افزایش خلاقیت کودک باید:

 زند.کودکی که احساس حقارت کند دست به خلاقیت نمی حرکت کودک را تحقیر نکنیم، -

 برای انجام کارهای خلاق آنها فراهم نمایید. محیط مناسبی -

قاشی، نموسیقی،  ند: وسایلیآنها خلاقیت های خود را ابراز نمادر اختیار آنها قرار دهید تا به وسیله ی  امکانات و وسایلی -

 طراحی.

 .داری کنیدان خودکنید و آنها را در معرض نمایش قرار داده و از ارزیابی بیش از حد آن تشویق کارهای خلاق کودک را -
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 باشید. شوخ طبع و مهربان با کودک خود -

 بخشیدن به آن از اهمیت بیشتری برخوردار است. و نظمتمرین و استعداد فقط سهم کوچکی از خلاقیت است 

 ویژه را برای آنان فراهم نمایید. فعالیت ها و کلاس های امکان شرکت در -

اشند و ق شما بشاهد کارهای خلا به عنوان بزرگسال خود به انجام کارهای خلاق بپردازید و اجازه دهید کودکان شما -

 بیاموزند.

کودک  ازی را بهبمهمی در فعالیت ثمربخش و خلاقانه کودک ایفا می کند. مربی نباید موضوع  نقش بازی های ابتکاری -

 هم است کهسیار متحمیل کند. او در این صورت حس ابتکار و نیروی ابتکار و تخیل و استقلال را از آنها سلب می کند. ب

 ودکان بگشاید.ها قالبی نباشد و راه را برای ابتکار کبازی

 منابع: 

 یا خودکارآمدی معلولان جسمی خودپنداشت تا بآوری و رابطه(. 1٣٩2ی، ف. )محمدی، ع. وباقر، م.، زادهلکگی. 1

 .307-315(، 35)٩، : روانشناسان ایرانیتحولی روانشناسی . فصلنامهای خلاقیتواسطه دختر:نقش

 در حیطه پژوهشچهارم(.  یشکودکان )ویرا مرضی هاینشانهسیاهه انطباق و هنجاریابی(. 1٣8٦. )ف،الحمداسماعیلم. 2

 .7٩-٩6، 7 (1) ،کودکان

. مطالعا ت هیجانی و خلاقیت شناختی خلاقیت با های شخصیتویژگی رابطه(. 1٣8٧ی، م. )ر، ب. والبرزجوکا. ٣

 .68-82، 6 (1)، روانشناختی

 در اندازهگیری آن.و شیوهای نو  خلاقیت(. 1٣82ی، ج. )عابد. 4

 رفتار توجیه : تواناییو ناراستگویی خلاقیت(. 1٣٩٣ی، ا. )احمد. 5

 .طباطبایی لامهع. تهران: دانشگاه آزمونهای روانی(. 1٣٧٧، ه. )امیبهر. ٦

رستان هاای شاهر   دانش آموزان پسر مقطع دوم نظری دبی بررسی رابطه هوش و خلاقیت در بین .(1٣8٩، ع. )ی پیرخائف. ٧

 دانشگاه علامه طباطبایی تهران پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشکده علوم تربیتی و روان شناسی،

در پرور  با رو شهای رایج مسئله بار ش مغزی و حل فعال ای اثرا ت رو شهای تدریسمقایسه بررسی(. 1٣80، ز. )سنیح. 8

 .چهارم پایه آموزان ابتداییدانش یتش خلاق

 


