
 

8 

 

اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه   

1401  تابستان، 2شماره ، 8دوره   

20-8صفحات   

 

ISSN: 2476-5074 

www.uctjournals.com 

 

 باورها و خرافات در فرهنگ ایرانی
 

 سحر بهزادی

 ، ایرانبهشت پویا اصفهانغیرانتفاعی هشت موسسۀ ،کارشناسی ارشد روانشناسی تربیتی 1

 Saharbehzadi2016@yahoo.comایمیل:

 

 

 چکیده

کند تا اي به ذهن فرد خطور ميخرافات نگرش يا رفتاري است که براساس ترس، تهديد، عادت و عوامل ناشناخته

نيست. براساس نگرش او از اتفاقات ناخوشايند جلوگيري کند. اين رفتار بر مبناي کنش منطقي و روابط علت و معلولي 

اما بايد اذعان کرد حتي شود، اگرچه گسترش سطح سواد و فرهنگ عمومي جامعه منجر به کاهش اعتقاد خرافي مي

توانند به طور کامل خرافات را رد کنند يا عملاً از آن خلاص شوند. پژوهش حاضر، با تحليل هاي مدرن نيز نميانسان

کند. با اينکه رواج باورهاي ها را بررسي ميچگونگي کاربرد آنمحتوايي علل رواج اين باورها در فرهنگ ايراني، 

هاي غيرعقلاني استوار است، بشر براي واداشتن به امري يا بازداشتن از کاري، تسکين، تلقين و انتقال شر و خرافي بر پايه

 کند.در سطحي کلي براي جلب منفعت يا دفع ضرر از خرافات استفاده مي

 قومیت وسنن، فرهنگ ایرانی،خرافات، آداب و باورهاها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 هستی، خدا و رابطۀ گرفته بر سر فهم و معنادهی به طبیعت،های صورتها و نزاعها، رنجتاریخ دیرین حیات بشری گواه تلاش

دانشمندان با یاری علم و تجارب و  ها بوده است؛ پیامبران با تکیه بر نیروی وحی، فیلسوفان به کمک عقل و منطقخدا با آن

 تر سوق دهند.های اصیل بشر پاسخ گویند و انسان را به سمت زندگی بهتر و متعالیاند تا به پرسشهمگی تلاش کرده ؛بشری

باورها و اعتقاداتی را راجع به طبیعت و انسان و نیروهای حاکم  ،صورت فردی و جمعیز بهدر این میان مردم جوامع مختلف نی

زر و »باورهایی که گاهی توسط خداوندگاران  اند.از نسلی به نسل دیگر منتقل کرده ،ها شکل داده و آنرا در قالب فرهنگبر آن

 این موضوعاتیکی از  شده است.کرده و دستاویز فرادستان میشده و لباسی از تقدس به تن میتولید و ترویج می «زور و تزویر

که تحت باورهاست از  ایویژه دستۀرا به خود مشغول داشته،  مردم شود و ذهناعتقادات و باورها معرفی می حیطۀکه در 

همواره که دارند، مورد مناقشه بوده و  این دسته از عقاید بنا بر ماهیت شهودی شود.ها یاد میاز آن 1خرافات عنوان

یک جغرافیای  حیطۀدارند و در  قومیتی ریشۀتعدادی از این باورها  .موافق و مخالفی را به همراه داشته است هایگیریجهت

این از فرهنگ عامه به  یبزرگبخش تاکنون  دور از گذشتۀ. هستندالمللی بین  هااز آند و برخی دیگر نشوشناخته می خاص

ها به انسانو بازخورد پاسخگویی  نحوۀطورکلی و به ؛احساس کردنو  های بنیادین اندیشیدنداشته و با شیوه مفاهیم اختصاص

 است.  الشعاع خود قرار دادهرا تحتمحیط 

 پرستی و باورهای غلط تحقیقاتی انجام شده که در ادامه به آنها اشاره خواهد شددر مورد خرافه

 انین شهروندبات در ها درعصر قاجار)فیاضی(. بررسی میزان گرایش به خرافو عقاید انحرافی بر گسترش بیماری تاثیر خرافات

مفهومى  کۀشبکز بر در منابع مسلمانان با تمر «دیگری»های تحقیرآمیز در قبالعسگری مقدم(. کاربرد واژهتهرانی)فروغی و 

. بازتاب ری رامشه(انی، حیدقربانپورآر)پیل تأکید بر اسرارالتّوحید و مقامات ژندها ؛ ب)شیراوند(. از کرامات تا خرافات خرافات

نیا و ی)صفایی، طیب شناختی مرتبط با خرافاتبررسی عوامل جامعه صرفی(.) پژوهشی-علمی مقالۀ ؛باورهای خرافی در مثنوی

 ودهقانی ) ه اصفهانمطالعه: دانشجویان دانشگامطالعۀ احساس امنیت روانی و اجتماعی با گرایش به خرافات مورد عرفانی(. 

های استان ی موردی: شهرستانثیر آن بر تلقی افراد از چیستی خرافات، مطالعهاقتصادی و تا-ی اجتماعیابراهیمی(. توسعه

های یل کردههای بهداشتی و درمانی عامۀ مردم وتحصای رسوخ خرافات در نگرش به شیوهبررسی مقایسهربیعی(. )اصفهان

مورد مطالعه:  ها در فرهنگ مردم،های خرافات و کارکردهای آن)رمضانی(. ریشه دانشگاهی استان کهگیلویه و بویراحمد

ه خواجوی اورهای عامیانه در خمسبها، خرافات و بازتاب آیین الدینی مطلق(.شمس)جهانشاهی افشار و  باورهای مردم کرمان

اری و ی، علمی، غف)خان محرومیت اجتماعی با گرایش به خرافات رابطۀاکبری(. بررسی )احمد  ما و خرافاتافاضل(. ) کرمانی

. عسگرنژاد() گویاستناد ابیاتی از شاعران بزرگ پارسیملل مختلف به نمادهای ماه در باورهای عامیانۀتحلیل  اسماعیلی(.

اری صان کریمی نیا،شیرپور،) ن از منظر آیات و روایاتاعوانی(. بازکاوی مسأله خرافات و مبارزه با آ)فتحی زاده،  باورهای پایه

عقولی(. م بی،آر)محمودی زی نقش جادو و جادوگری در شاهنامه با تمرکز بر جادو در داستان ضحاک و رستم مطالعۀمقدم(. 

نژاد(. ) به اند؟خاشعی(. خرافات چگونه پیدا شده) خرافات مولود عفریت جهالت خیرخواه(.) مسیحیت در چنگال خرافات

 بررسی دی(.جاویراندیش و )خی جعفری قنواتی(. بررسی ارتباط روانشناسی خرافات با موجود افسانه ای آل) های مللافسانه

،گروسی و یاریت فراوانی اعتقاد به خرافات و عوامل مرتبط با آن در بین دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان)ثرو

اقباله ) د اردبیلموردی دانشجویان دانشگاه آزاد واح مطالعۀمؤثر بر گرایش به خرافات؛ بررسی عوامل اجتماعی  یوسفی(.

و  الخاصپور ) غانینقد روانشناسی باورهای خرافی در دیوان فرخی سیستانی و منوچهری دام آبتین(. عزیزخانی، ابراهیمی و

انی و افش) ای شهر یزدساکن در مناطق حاشیهفرهنگی مرتبط با گرایش به خرافات در بین زنان _عوامل اجتماعی نجفی(.

 علیشاهی(. شیخ

                                                           
1 Superstitious 
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 مفاهیم و تعاریف

ها و آموزه گار باخرافه در عرف لغوی، سخن بیهوده و پریشان ولی خوشایند یا عدت و عقیدتی بیرون از مبنای حق و ناساز

گذشته، فاقد جهات عینی و یا توجیهی را  مانده ازای باقی(. عقیده190۵، 1: 1۳91موازین شرع و حتى عرف )فرهنگ معین، 

 (.899: 1۳99گویند )ساروخانی، 

ها در جهان است که این اعتقاد یا معتقد است: خرافه یک اعتقاد غیرمعقول یا غیرعلمی در مورد ایفای نقش پدیده« 2کوهلر»

 گونه همراه است.براساس تقلید شکل گرفته و یا با تمایلات اغلب مریض

اعتقاد دارد خرافات به قوای مرموز سحرآمیزی اشاره دارد که  ۳فه همواره ملازم طلسم، معجزه و جادو است و پارادابنابراین خرا

: 1۳98عنوان یک امر طبیعی پذیرفته شده است )فروغی، از دنیای تخیلات ریشه گرفته، با فرهنگ آمیخته و درون اجتماع به

1۵ .) 

ناشناخته  هر نوع عقیده یا عمل نامعقول و وحشت غیرمنطقی با ترس از یک چیز»کند: گونه تعریف میخرافات را این 4جاهودا

(. در دوران باستان، دانش ۵: 1۳91شود )جاهودا ، تردید یا عادتی که پایۀ آن ترس یا جهل باشد، خرافه نامیده می و مرموز، یا

های طبیعی و غیر طبیعی بود و از سوی دیگر به خود بود، همچنین قادر به تشخیص علل حوادث و پدیده ۀبشر در مراحل اولی

های بزرگی همراه اش با مصیبت و سختیعلت نداشتن ابزار و تکنولوژی و نبود علم لازم برای مبارزه با حوادث طبیعی، زندگی

های نادرست و دهنده، بستر لازم را برای به وجود آوردن اندیشههای آزاربود. این دو مسأله یعنی جهل و نادانی و سختی

 های اولیه فراهم آورد.خرافات در انسان

عات اطلاق شود. بخش مادی به فناوری، ابداعات و اخترامقولۀ فرهنگ به دو بخش فرهنگ مادی و فرهنگ غیرمادی تقسیم می

سازند؛ در یمافسانه بخشی از آن هستند(، بخش غیرمادی فرهنگ را  )که خرافات و شود و پندارها، رفتار و عقاید انسانمی

عنوان عناصری از ها بهاند. پس مطالعۀ آنای داشتهها تأثیر قابل ملاحظهها بر رفتار انسانطول تاریخ همیشه این باورها و افسانه

 (.1۷8: 1۳89فرهنگ باید مورد توجه قرار گیرد )قاسمی، 

دهد. همچنین کلمه خریف به معنی است که معنای چیدن میوه و یا پیری و فرتوتی می« خرف»ز ریشه ای عربی اخرافه کلمه

ای فاسد و رأی باطل است به معنی حکایت، قصه و یا عقیده خ خرفه با ضم حرف  .پاییز هم از همین ریشه مشتق شده است

اساس که با درجۀ فرهنگ و دانش عقاید باطل و بیاز: پیروی از استپرستی نیز عبارتکه جمع آن خرافات است. خرافه

ای که فرد خرافی متعلّق به آن است، تناسبی نداشته باشد. همچنین از خرافات در کتب مختلف به حدیث باطل، سخن جامعه

ها و هها، ترس از ناشناختها و معلولای، درک نادرست علت(، سخن موهوم و افسانه1001، ص 1۳6۵بیهوده و یاوه )عمید، 

اساس )فرهنگ اکسفورد( نیز یاد اعتقاد افراطی به تأثیر عوامل ماوراءالطـبیعه در زندگی بشر، هر نوع عقیده نامعقول و بی

از خرافات  ۵های متناظر و مشابه مطالعه شده است. رابرت اینگرسولای و در کنار واژهصورت شبکهاین واژه کمتر به .شودمی

 :دهد. به نظر وی خرافه شامل باور به این موارد استمی یک تعریف عملیاتی ارائه

شود؛ هایی که شواهد تجربی برای آن موجود نباشد؛ اعتقاد به اینکه جهان به وسیله شانس و هوس هدایت میاعتقاد به پدیده

که ذهن قادر به ها؛ اعتقاد به اینآن اولیۀافکار، تمایلات و مقاصد با اشاره به طبیعت  ارائۀتخمین یک راز به وسیله راز دیگر؛ 

الطـبیعه و اعتقاد به معجزه، سِحر، طلسم که نیروها خارج از ذات خود هستند؛ اعتقاد به ماوراءهاست؛ اعتقاد به اینکنترل پدیده

باشد تقادات خرافی میاع حوزۀشده در  دهد، مبنای بسیاری از تعاریف ارائهگویی. تعریفی که اینگرسول از خرافه ارائه میو غیب

                                                           
2 Kohler  

3 Dr.R.S.Parada 

4 Marie Jahoda 
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ظران قرار گرفته وسعت تعریف و عملیاتی نمودن و آنچه بر اعتبار تعریف اینگرسول افزوده و مبنای تعاریف بسیاری از صاحبن

 .مفهوم خرافه است

وراءالطبیعه در أثیر عوامل ماها و اعتقاد افراطی به تها، ترس از ناشناختهها و معلولای، درک نادرست علتسخن موهوم و افسانه

شود. بر همین اساس در کتب پژوهشی مختلف اساس )فرهنگ آکسفورد( نیز یاد میزندگی بشر، هر نوع عقیدۀ نامعقول و بی

 شود: ای از این تعاریف اشاره میتعاریف مختلفی از خرافات ارائه شده است که در ادامه به پاره

ه آن تی که پاییا عاد با ترس از یک چیز ناشناخته و مرموز و خیالی. تردیدهر نوع عقیده یا عمل نامعقول و وحشت غیرمنطقی 

 (. ۵: 1۳6۳شود )جاهودا، ترس یا جهل باشد، خرافات نامیده می

 پرستیتاریخچۀ خرافه

 تس از شناخپپرستی را استخراج کنیم، به قدمت پیدایش بشر تاریخچه دارد. زیرا انسان اگر بخواهیم تاریخ پیدایش خرافه

ها و ر ترسبتواند بخود، درصدد بر آمد با کمک وسایلی از حوادث آینده مطلع شود و از وقایع ناخوشایند جلوگیری کند تا 

 ه احساس امنیت دست پیدا کند.های خود فائق آمده و به نوعی بنگرانی

ها، ها، ناامیدیگریزی هستند تا از نگرانیاه برند، در پی یافتن رو نابسامانی فکری رنج می ها از پریشانیدر دنیایی که انسان

آورند تا از راهی کوتاه و بدون ها نجات پیدا کنند. در این جستجوها گاه به افکار و اعمال خرافی روی میها و حقارتشکست

رهیز پاز آن  ایدداند که آنچه که در آن ضرر و زیان نهفته است بدردسر به نتیجه مطلوب دست پیدا کنند. هر انسان عاقلی می

به چشم  جامعه ها به دلیل اشاعۀ آن در کلیۀ سطوح اجتماعی و کاربرد آن در میان تمامی آحاد یککند. اما برخی زیان

 کنند.ون توجه به ضرر و زیان از آن پیروی میآید و مردم جاهلانه و بدنمی

 اید:هایی از این خرافات را شنیدهحتما نمونه

 آب ریختن پشت سر مسافر 

 زدن به تخته برای جلوگیری از چشم زخم 

 .اگر بر روی استکان چای تفاله یا بند چای دیده شود، نشانۀ آمدن مهمان است 

 رود.شود؛ و اگر کف دست چپ بخارد پول از دستش میاگر کف دست راست بخارد، پول نصیب شخص می 

  نحس بودن روز سیزدهم هر ماه 

  شود.باشد برکت و روزی وارد آن خانه میاگر هنگام تحویل سال درهای خانه باز 

 بدشگون بودن آواز کلاغ 

 .اگر کسی عطسه کند باید آن کار را عقب انداخت 

 گانبستن قفل به ضریح امامان و امامزاده 

 ست.دهندۀ در پیش داشتن سفری نزدیک اها روی هم بیفتد نشانکفش 

 شود.زدن قیچی به هم منجر به دعوا می 

از  گویی نکنید وبگو ای اهل کتاب در دین خود به ناحق گزافه»شود: تقلید کورکورانه خرافات محسوب می از نظر قرآن جهل و

رف شدند های گروهی که پیش از این گمراه گشتند و بسیاری از مردم را گمراه کردند و ]خود[ از راه راست منحپی هوس

 (.۷۷)مائده، « نروید

شود، اوهام و خیالات به سراغ انسان که عقل و خرد کنار گذاشته می. هنگامیخرافات یک پدیدۀ روحی و اجتماعی است

اوقات، سایر افراد برای همرنگ شدن با آمدن یک پدیدۀ خرافی در جامعه را داشت. گاهیآید؛ اینجاست که باید انتظار بوجودمی

جام شده زنان بیشتر از مردان به دنبال افکار کنند. طبق تحقیقات انجماعت، خود را ملزم به تبعیت از یک پدیده خرافی می

شود و مردم اسباب و علل آوردن مردم به رؤیا و تخیل میخرافی هستند. رواج خرافات در جامعه مضر است و موجب روی

شوند. همچنین گرایش به گذارند و به علل و عوامل ماورایی که پایه و اساس درستی ندارند متوسل میمنطقی را کنار می

ها و نیازهای مردم بر شود زیرا در هر جامعه وقتی خواستهسواد بیشتر دیده میخرافات در جوامع جهان سوم و فقیر و افراد کم
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توان گرایش افراد های خود دست پیدا کنند. گرچه نمیآورند تا از این طریق به خواستهآورده نشود، به خرافات روی می

که مردم انگلستان بالاترین گرایش به خرافات را در میان به خرافات نادیده گرفت؛ چنان کرده و کشورهای پیشرفته راتحصیل

 (.1۳88کشورهای پیشرفته دارند )فروغی و عسگری مقدم، 

 ش و کوششکند و از تلابنابر آنچه گفته شد، رواج خرافه در جامعه بسیار مضر است و انسان را دچار خمودگی و تنبلی می

 ها است. رای رشد خرد و منطق انساندارد و مانعی بها باز مین به خواستهواقعی برای رسید

بسا اعتقاد به خرافات و توان آن را از افکار زدود. چهشود به دشواری میمتأسفانه خرافات به راحتی و سهولت وارد اجتماع می

حل مبارزه با گسلد. راهو اعتمادها را از هم میها و ایجاد بحران در جامعه شده پاشیدگی برخی زندگیعمل به آن موجب ازهم

دم و ستمر به مریابی خرافه به وجود آمده و جلوگیری از رواج آن در جامعه است. قدم دوم آموزش مخرافات در وهلۀ اول ریشه

 افزایش سطح آگاهی آنان است. 

 شناسی خرافاتگونه

 کند:بندی میدستهالمعارف بریتانیکا چهار نوع خرافه را دایره

 . عبادت ناشایست خدای واقعی1 

 . بت پرستی 2

 گیری . فال۳

 . عقاید باطلی چون جادو و جنبل4

بینی، تفأل به داند: طالعبندی خرافات، به صورت جزئی انواع خرافات را خارج از موارد زیر نمیالمعارف پس از طبقهاین دایره

ه وسیله گیری با ورق، رمل و اسطرلاب، تفأل بمک، فالفأل به وسیله آینه، تفأل به وسیله نبینی، تگویی یا کفهوا، طلسم، غیب

گویی از گرایی و پیشگویی، احضار مردگان، روحپرستی، غیبپرستی، شیطانآب، پرستش خورشید، ماه، ستارگان و حیوان

 طریق خواب، طلسم عشق، جادو و جنبل.

 یوسف فضایی است.  ع خرافات انجام گرفته، مربوط به دکتربندی دیگری که در مورد انوادسته

 انداز:کند که این گروه عبارتدسته تقسیم می ششاو در مقالۀ خود پس از تعریف خرافات و اوهام، خرافات را به 

 .کهانت و پیشگویی حوادث آینده1

 گیری و ارتباط . جن2

 بینی. طالع۳

 بینی و دعانویسی. فال4

 . توسل به جادو، طلسم و تعویذ۵ 

 . عقیده به حاکمیت سرنوشت؛ عقیده به بخت، شانس و قسمت6 

ده و حتی أیید شنکته اینجاست که نفس اجانین و وجود آن در بسیاری از متون و کتب اسلامی ت م،در ارتباط با مورد دو

عوام  برداری از آن و ادعاهایی کهیز است و نحوه بهرهنهاست. اما این یک چآهای علمی جدید نیز مؤید وجود بسیاری از یافته

عاهای نمایند مسألۀ دیگری است. آنچه در این تحقیق مورد بررسی قرار خواهد گرفت، ادکارگیری اجنه میدر مواد تسخیر یا به

 افرادی است که مدعی وجود تسخیر روح و جن هستند.

 ایج است:خرافه در بین جوامع رپناه نیز معتقد است که چهار نوع منصور نیک

یسم از بینی؛ اعتقاد به ارواح )پرستش درخت، رودخانه، حیوانات، ارواح نیاکان، که فتیشیسم و آنیمعنوان جهان. خرافات به1

 اند(. این دسته

  دنشانسی، بدشانسی، به تخته زدن، طلسم، تعویذ، آینه شکستن، جاهای مراد، عطسه کر. خرافات اجتماعی: خوش2

 های جن زده، پیشگویی و کهانتهای غیبی: اشباح، خانه. تجربه۳

 ها و ...ها، روزها، مکان. خرافات شخصی: تصور شخصی در مورد سعد و نحس بودن رنگ4
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ا ند، امهایی که تاکنون در مورد انواع خرافات انجام گرفته است، هر کدام در نوع خود بسیار جالب و قابل توجه هستبندیطبقه

های انجام گرفته و با بررسی بندینظر به طبقهاند، لذا با امعانبعضاً اصول اولیۀ جامعیت و مانعیت را کمتر مورد توجه قرار داده

 بندی زیر که اکثراً براساس هدفی که در گرایش به خرافات وجود دارد، به چهارهای مشترک اعتقادات خرافی، طبقهزمینه

 دسته تقسیم شده است: 

 اعتقاد به نیروهایی که در طبیعت هستند

دسته از  کند و در واقع اینها اشاره میاین دسته از خرافات به مواردی ارتباط دارد که به ابعاد ماوراءالطبیعی زندگی انسان

ادوگری را ججنه و ا ابرتباط باورها بیشتر حالت شهودی دارند. در این طبقه، باورهایی چون: احضار و ارتباط با ارواح، احضار و ا

 توان نام برد. می

 بینی حوادث آینده )پیشگویی( پیش

بینی از این بینی و کفگیری، طالعبینی حوادث آینده دارند و مواردی چون فالدستۀ دیگر از باورها ماهیت پیشگویی و پیش

 باشند.نوع می

 دور کردن بلا و مصیبت

گیرد که نجام میصیبت ادارد، شامل مراسماتی است که به منظور دور کردن بلا و م تعدادی دیگر از باورها در میان مردم وجود

 گیرد.هایی چون: آویزان کردن مهره مار، اسفند دود کردن و تخم مرغ شکستن قرار میدر این گروه آیین

 ها و نیازهایابی به خواستهدست

ای یدهصرفی در پدتگیرند تا دخل و رافات در خدمت افراد قرار میدستۀ دیگر از انواع باورهای عام ناظر بر این بعد است که خ

ردی چون رود. در این طبقه مواای از بشر به کار میبه وجود آورند که این دخل و تصرف معمولاً برای برآوردن نیاز یا خواسته

 (.1۳98مقدم،  گیرد )فروغی و عسگرییزخورکردن افراد قرار میهای لاعلاج، چافسونگری، درمان بیماری

 دلایل گرایش به خرافات 

 خصیت فرد )اینش(، خرافه باعث ایجاد نوعی احساس تسلط در انسان، کمک به حفظ یکپارچگی 14: 1۳92بنا به نظر شعیبی )

ایجاد نوعی  احساس تسلط هر چند خیالی باشد باز هم ممکن است واقعاً کمک کنند که یکپارچگی شخصیت فرد حفظ شود(.

رد؛ اما زمی است و پذیرش آن جای تأمل داجود. اگر چه این نظر حکمی شنفس کاذب در افراد میاحساس امنیت و اعتمادبه

وش کلات به رل و مشدوری از عقلانیت، عدم اعتماد و امید به آینده، ناتوانی از درک امور، اضطراب و نگرانی از حل مسائ

 مار آورد. ه خرافات به شبترین علل گرایش توان از مهممنطقی و پایین بودن سطح بینش اجتماعی را می

ی ویش، آرزوخوجود  در واقع خاستگاه حقیقی خرافات را باید در ناتوانی انسان و مساعی گرفتن برای توضیح اسرار طبیعت و

ها در واج آنها و عواقب بد و مواردی از این قبیل دانست و رمطلوب و خوش یمن ساختن سرنوشت، بر کنار ماندن از بدیمنی

ها را در دو توان آنمی ازداری، تسکین، انتقال شر )بلاگردان( و تلقین؛ گسترش فرهنگ عامه است کهجامعه با اهداف واداری، ب

 شود.ها پرداخته میهدف کلی: جلب منفعت و دفع ضرر خلاصه کرد که در ادامه به آن

ی رهای خراف باوعمولاًجلب منفعت و دفع ضرر و خطر، ویژگی طبیعی بشر برای بقای ذات و افزایش سطح رفاه زندگی است و م

رها، فرد را به کوشند با تصدیق برخی باورو، میدر میان افرادی رواج دارد که به کارکرد و منافع این باورها اعتقاد دارند. از این

و امید را  وفقیتن دهند، ما تسکیانجام امری وادار کنند یا از انجام کاری باز بدارند و گاه نیز با توسل به این باورها خاطر خود ر

کنند  یگر منتقلء ای دبه خود تلقین کنند و بعضاً شری را از خود دور کنند؛ و آسیب و نحوست نهفته در آن را به کسی با شی

 .(1۳9۵المللی مطالعات اجتماعی فرهنگی و پژوهش دینی، شناسی خرافات، از دیدگاه قرآن کریم، اولین کنفرانس بین)گونه

 واداری

برند؛ اما خود بدان گرایش به خرافات، واداشتن افراد به کاری است که دیگران و بعضاً خود آنان از آن سود میاز جمله علل 

دهند. در واقع با ها آراسته شوند، در قالب باور رواج میمنظور، یک سری بایدهایی را که افراد باید به آنواقف نیستند. بدین
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سازند و با شود، دور میها که از عدم رعایت این باورها منتج مین را از یک سری بدیمنیتحریک افراد به رعایت این باورها، آنا

شناسی، پاداش در واقع پاسخی است که این افراد کنند. بنابر علم روانها را به انجام این امور تحریک میهایی آنتعیین پاداش

 به شرح زیر است:« واداری»های کنند. برخی نمونهاز انجام این عمل دریافت می

 یمن است.سی یا ولیمۀ کسی که از حج برگشته، در خانۀ کسی برگزار شود خوشاگر جشن عرو -

 میرند.ها میر دختر و پسری از کوچکی به اسم هم باشند. اما با هم ازدواج نکنند، یکی از آناگ -

 شود.سو میاش کمهای بچه، آن غذا را به او ندهند، چشماگر زن حامله غذایی هوس کند -

 شوند.، به درد مبتلا میاگر دارو را از دردمند مضایقه کنند -

 افتد.ها جدایی میر قابلمه غذا بخورند، بین آناگر زنان هنگام آشپزی س -

 شود.اش دختر میشود، بچه اگر زنی در دوران بارداری بداخلاق -

 (.۵2-18: 1۳91شود )صرفی، اش پسر میاخلاق باشد بچهاگر شوهر زن باردار خوش -

 بازداری

سیب آنوعی  تعجب آور نیست که مردم خرافاتی به سبب احساس اضطراب، افسردگی و عدم کنترل بر رویدادهای زندگی از

یمن یا بدیمن بودن (. اگر افراد احساس امنیت نداشته باشند، بیشتر به خوش108: 2012برند )سیا و دیگران، روانی رنج می

داشته شوند  د بود، بازکنند. در گذشته گاهی اوقات نیاز بود که افراد از انجام اموری که در جامعه ناپسنگرایش پیدا می رفتارها

منافع  شد که انجام این امور،رو، وانمود میو دلیل عقلانی بستر عقلی لازم هم برای متقاعد کردن افراد وجود نداشت، ازاین

د. خواهد بو ی افرادخواهد انداخت یا حتی گاهی اوقات خطر عدم رعایت این امور متوجه زندگزندگی و سعادت فرد را به خطر 

دارد. در واقع، ترس از ها، مردم را از ضرر و زیان دور نگه میرسمی افراد را دارند و رعایت آنلذا بعضی از باورها حکم کنترل غیر

ص که ازدواج در جامعه به خصوکرد. برای مثال: هنگامیایجاد می آسیب و زیان متحمل، نوعی ضمانت برای رعایت برخی امور

 گزیدند.انداخت، دوری میبرای دختران اهمیت داشت، افراد از اموری که این امر را به تعویق می

ترین ظ آن، مهمترین اهرم در این زمینه تهدید به مخاطره افتادن حیات و بقای افراد بود؛ بقایی که حفاز سویی دیگر، مهم

ها ی محرکگردید. بنابر غریزۀ حب ذات، بشر برای پرهیز از به مخاطره افتادن حیات خویش رعایت برخهدف بشر محسوب می

هایی از این باورها کرد. نمونهانداخت، اجتناب میشمرد و از هر چه جان و مال و آبرو و آسودگی او را به خاطر میرا ضروری می

 به شرح زیر است:که جنبه بازداری دارند، 

 (. 486: 1۳81شود )مؤیدمحسنی، مرگ میاگر فرد آب درون سوراخ مورچه بریزد، جوان -

عنوان نقش نگهبان کنند. اهمیت سگ در جامعه روستایی بهای سگی را با سنگ بزند پدر و مادر او با هم دعوا میاگر بچه -

 د که نبایدشاندازد، باعث گسترش این باور را به خطر می هاو هوشیار کردن مردم از خطراتی که مال و جان و منزل آن

 سگ را کتک زد.

 (.1۷۵: 1۳91خواهد )صرفی، اگر دختری قهر کند، شوهر می -

دهد و ناقص اگر زن حامله گوشت را روی آتش کباب کند و گوشت آغشته به خاکستر را بخورد، جنینش تغییر شکل می -

 آید.به دنیا می

 شود.ر و بدبختی میلخت خوابیدن باعث فق -

 آید.اگر ناخن چیده شده روی فرش و روی زمین ریخته شود، گرفتاری و بدخلقی پیش می -

 هارا در منزل نگه داشت.آهو و کبک چشمشان شور است و نباید آن -

 شود.اگر به آینه شکسته نگاه کنی، بختت بسته می -

 شود.نمیاگر تازه عروس قبل از چهل روز به مزار برود، باردار  -

 کنند.اگر دختران پس از خرید از نانوایی در بین راه نان بخورند، دیر ازدواج می -
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اش سقط افتد و بچهها روی سرش میای شب از زیر درخت یا تنها از اماکن متروکه رد شود، سایۀ جناگر زن حامله -

 شود.می

 کند. می داشته باشد، عمر شخص را کوتاه شکار حیواناتی از قبیل آهو، کبک، کبوتر و گنجشک اگر جنبۀ تفریح -

کنند )مؤید ای بدزدند و بخورند، هر خوابی را که ببینند، فراموش نمیاگر از نانی که در کیسه شخص فقیر است، لقمه -

 (.199: 1۳91محسنی، 

 تسکین 

ات دارد، خراف اطمینان به آینده وجوددهد معمولاً در مواقع حساس و لحظاتی که عدم اعتماد و شناسی نشان میمطالعات روان

ین دهایی از اشود، از جمله در رویارویی با مسائلی همچون تولد، مرگ، بیماری، قحطی، فقر، حوادث طبیعی و پیشامزاده می

 ز آنجا کهاواقع، قبیل که همیشه برای بشر اضطراب آور بوده و احساس شکست و ترس و خشم را در پی داشته است. در این م

یدا پافی گرایش توانستند از راه علم و منطق، دلایلی معقول برای توجیه اتفاقات ارائه نمایند، به اعتقادات خرنسان نمیا

افه مسکنی (. خر18: 1۳94کردند تا از اضطراب و تشویش درونی رها شده و تسکین خاطر پیدا کنند )داودیان و ساعدی، می

ورد توجیه ن شیوۀ برخها بگریزد. ایخویش در برابر ترس و واهمۀ ناشی از برخورد با پدیدهبود تا فرد با استفاده از آن ناتوانی 

 یابد.انسان کمی آرامش می شناسانه دارد و با تمسک به خرافهروان

ادات دهد شهروندان اسرائیلی که در جنگ اول خلیج فارس، در معرض حملات موشکی بودند، اعتقمطالعات وبر نشان می

این است  (. ریشۀ مشترک خرافه89: 201تر داشتند )آبوت و شرات. شتری نسبت به شهروندان ساکن در مناطق امنخرافی بی

ای به کرد تا طبیعت را به گونهاطلاعی و عجز و ناتوانی خود در اضطراب بوده است؛ از این رو پیوسته تلاش میکه بشر از بی

 ردها عاجزرمان ددراین، خرافه وسیله تسکین عجز بشری است. چون آدمی از خود بشناساند تا از ترس آن رهایی یابد. بناب

سازد )بعضی باورها، برای آرامش و پردازد و گذرا بودن همه چیز را دستاویز تسکین خویش میماند، به تسلی خود میمی

(. 11: 1۳92بخشید )شعیبی، اطر میها به فرد آسودگی خآمد و رعایت آنها به وجود میاطمینان خاطر افراد در برابر دغدغه

بر  نشوند، معتقدند این قضا و بلایی بوده که خوشبختانه به جای جان آناگاه که دچار نقصان مالی زیادی میبرخی افراد آن

شد و یانی میگردد که وقتی آدمی دچار ضرر و زاموالشان وارد آمده است. در واقع، ریشۀ چنین رفتاری به این باور بر می

اد در او ایج آمد، ناراحتی را در پی داشت و با اعتقاد به این باور نوعی تسکین خاطروضعیت ناخوشایندی برای او پیش می

 شد.می

 شود. ؤمن میمگویند جای مهر است و ای مثل قرمزی و غیره باشد، میاش نشانهای بعد از تولد روی پیشانیاگر بچه -

 آورد.اشد، برکت میای دختر باگر فرزند نخست خانواده -

کت و خیر و بر ت باعثاگر زنی آبستن باشد و دو فرزند دختر با سه فرزند دختر همزمان با هم به دنیا بیاورد، برای دول -

 شود. پیشرفت می

 شود.اگر شب عروسی کسی باران ببارد، خوشبخت می -

 شود.ز میاگر آینه از دست کسی بیفتد و بشکند، اگر صاحب آینه دختر باشد، بختش با -

شده باز  زنند و آن را تا پیدا شدن گماگر مال یا گوسفندی گم شود با خواندن دعاهایی خاص، گرهی را بر جایی می -

م شود، دافع بلا و حافظ جان و مال شخص است و اگر دنبال آن هنامیده می« حصار»کنند و اعتقاد دارند این کار که نمی

 حصار قرار دارد. شود، چون در حفاظبگردند، پیدا نمی

ه بکنند، بودن طناب ها را از گزند گرگ حفظ میدر برخی مناطق با قرار دادن طنابی بر روی دیواره آغل گوسفندان، آن -

 (.6۵: 1۳91دهد که گرگ توان نفوذ به درون آغل را ندارد )صرفی، صاحبان گله آرامش خاطر می

 انتقال شر )بلاگردان(

اش شود تا خود را به قیمت درد و رنج همسایهگر و در عین حال خودخواه، بدان متوسل میغیرمتمدن چارهتدابیری که انسان 

آسوده سازد، بسیار است. نخست باید دانست شری که انسان درصدد است خود را از آن رها سازد لازم نیست حتماً به انسانی 
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(. مردم اعتقاد دارند با ذبح حیوان 19۳: 1۳82وان انتقال داد )فریزر، یا قربانی کردن حی تواند آن را به شیءمنتقل شود، می

توان از وقوع بلا جلوگیری کرد. این شیوه در ایران کهن بسیار مرسوم بود و برای دفع شر و نحوست به قربانی حیوانات می

برای رویارویی با رستم، شتر  شود. در مسیر حرکت اسفندیار به زابلستانشدند و در حال حاضر نیز انجام میمتوسل می

داند و برای دفع شومی آن ایستد. اسفندیار این وضعیت را شوم میزند و از حرکت میپیشاهنگ لشکر بر سر دو راهی زانو می

(. یا در فرهنگ عامه، ۳09، بیت ۳18/۵: 1۳89دهد که شتر را قربانی کنند تا شومی به شتر منتقل شود )فردوسی، دستور می

 برند.دانند و برای دفع نحوست مرغ را سر میمرغ به سان خروس آواز بخواند، این آواز خوانی را شوم می چنانچه

شده ها و غیره نیز استفاده میها برای دفع سایر بلایا همچون خشکسالی، قحطی، جنگ، خشم خدایان، بیماریاز این شیوه

تند: که انش گفاست که پسرش از بیماری رنجور شد و نیک خواه است. سعدی در باب ششم گلستان حکایت توانگری را آورده

 (. 2۳۵: 1۳8۵مصلحت آن است که ختم قرآن کنی از بهر وی بذل قربانی )سعدی، 

 گیرد، از جمله:های مختلف صورت میدر فرهنگ عامه این نوع انتقال و بعضاً دفع شر به گونه

خوانند و با کنند و بر آن دعا و اورادی میای از درخت بید جدا میشاخه اگر بخواهند آفت یا بیماری را از خود دور کنند، -

 رد دور شود.دهند تا آن آفت از فاین عمل بیماری و آفت را به آن انتقال می

کردند و اسم گل و گیاه کرد، حتما اسم او را عوض میشد و بعد نجات پیدا میاگر کسی دچار بیماری سخت و طولانی می -

 کردند. نتخاب میبرای او ا

 اگر مرغ اذان بگوید بدیمن است و باید سر آن را برید.  -

 خانه باید آن را بکشد.طلبد؛ لذا صاحبخانه را میاگر مرغی در گرما و زیر نور خورشید خوابید، مرگ صاحب -

به کسی  اید آن راون رفت بکنند، اگر مرغ از خانه بیراگر مرغی هنگام غروب چشمش را ببندد و بخوابد، در خانه را باز می  -

 بدهند یا بکشند. 

 شکنند.نویسند و پیش پای کسی که چشم خورده میمرغ دعای چشم زخم میبر تخم -

گذارند تا بس و جو و نخود در پارچه سبزی در محل عابر پیاده باید عد های دستشدن زگیل، به اندازۀ زگیلبرای برطرف -

 او منتقل شود.ها به دست کسی آن را باز کند و زگیل

 آویزند.به گردن کودک اشیایی برای دور ماندن از چشم زخم می -

س باید شنبه قبل از سحر )نیمه شب(، برای خانواده مرگ و نکبت در پی دارد، پخواندن خروس در شب دوشنبه و پنج -

 صدقه داد تا رفع بلا گردد.

 ید پشت رو پوشید.برای باطل شدن سحر و جادو این باور وجود دارد که لباس را با -

ارند که دیوانی حتی برخی افراد برای تحقق هدفی که ابزار رسیدن به آن را در دسترس ندارند، اعتقاد به ریختن خون ح

سازد، برای مثال: هنگام بیماری فرد به ویژه کودک، گوسفندی را به دور سرش تر میها را به هدف نزدیکعنوان نذر، آنبه

 کنند.دان او شود، سپس گوسفند را قربانی میگردانند تا بلاگرمی

ر به سج عشقی که هایی از انتقال شر در چین، هند، آفریقا و مناطق دیگر نیز وجود دارد. اعراب برای مداوای درد و رننمونه

 از و وسیعریزند. سپس سرب را در محلی بگذارند و در آن سرب مذاب میجنون و مالیخولیا بزند، ظرفی آب بر سر بیمار می

 رود.مان از تن بیمار بیرون میکنند. به این ترتیب، رنج و حردفن می

شود. اجرا می« راندن شیطان»رسد، مراسمی موسوم به های چین، وقتی پسر ارشد خانواده به هفت سالگی میدر میان میوتسه

 را با خود ببرد. هاکند تا همه شرها و بدیپدر بادبادکی پوشالی درست کرده در بیابان هوا می

 تلقین

توان از آن برای منضبط کردن و به کنترل در آوردن نفس استفاده کرد. تلقین پیوسته نقش مهمی در زندگی انسان دارد و می

نفسه قدرتی ندارد، مگر اینکه فرد آن را به خود بقبولاند. گاهی اوقات مردم برای حل مشکلات حل شده و با این کار تلقین فی
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آید. این تلقین نوعی آرامش را در پی یمنی به سراغشان میشود و نوعی خوشهایی که احتمال وقوع داشت، مهار مییهمه بد

 کنیم:هایی از این باورها را ذکر میدارد. نمونه

 کنند.از درب بعضی منازل نمک یا لنگه دمپایی آویزان می -

 کنند. ثر چشم حسود دود میاسفند و کندر را روی زغال مشتعل برای رفع چشم زخم و ا -

 اعتقاد بر این است اگر فرد سنگی آبی رنگ را به گردن بیندازد، دیگر دچار چشم زخم نخواهد شد. -

به خورد  یزند واگر آب دهان کسی را که چشمش شور است رو یک تکه شیرینی یا بیسکوییت یا نان و هر چیز مشابهی بر -

 شود.چشم زخم برطرف میکسی که چشم زخم به او رسیده، بدهند اثر 

 د شد.اگر دم روباه را از درخت میوۀ به گل نشسته )شکوفه کرده(، آویزان کنند، موجب رفع چشم زخم خواه -

 زنند و معتقدند به این ترتیب باد خواهد وزید.کنند سوت میزنان وقتی گندم پاک می -

 ب و خوشایند است. شنبه یک پرنده بگیرد، برایش خوهر که روز پنج -

 اگر جنسیت کودک را به غلط صدا کنند، فرزند بعدی از همان جنسیت خواهد شد. -

 اگر چشم انسان دل دل بزند، دلیل بر خبر خوب است. -

 یمنی آن روز است. دیدن کبوتر در آغاز روز، نشان خوش -

 گردد.ر از سفر بر میرسد یا مسافبام یا دیوار خانه آواز بخواند، معتقدند خبر خوشی میاگر کلاغی صبح زود روی پشت -

 (.1۳91شود )صرفی، آب دهان سید معتمد روی قند باعث شفای بیمار می -

 (. 4۷0: 1۳91آورد )مؤید محسنی، شستن ظرف در شب فقر و تنگدستی می -

بگیرند و  ای قند از اوبهعقیده دارند اگر هنگام غروب آفتاب، کسی به طلب چیزی از قبیل نان، آب، قند و برنج آمد، باید ح -

 (.469: 1۳91رود )مؤید محسنی، خواهد به او بدهند، وگرنه خیر و برکت از منزل میچیزی را که می

 نیروهای محرک

رویدادها  دنبال یک قانون یا توضیح برای علت وقوعپشت همه خرافه ها میل به داشتن کنترل و قطعیت بیشتر است. ما به

کثر این را ا«. چ قطعیتی استت ایجاد یک قطعیت نادرست بهتر از نداشتن هیگاهی اوقا»گوید: هستیم. ماکس وبر می

وب پیش هایی که دوست داریم کارها خهای کاری، امتحانات و سایر موقعیتکند؛ مصاحبهتحقیقات و مطالعات هم ثابت می

هایی در یتشود. معمولاً موقعتواند موجب پدید آمدن افکار خرافی برود صرفنظر از میزان آمادگی یا عملکرد خودمان می

گونه ز هیچایم، اما هنوشود که اتفاق مهمی باید بیفتد، تا آنجا که توانستیم برای آن خودمان را آماده کردهزندگیمان ایجاد می

نفس  اعتماد به ها نیست. مهم نیست که چقدر خودتان را برای آن اتفاق آماده کرده باشیم، یا چقدرقطعیتی در مورد وقوع آن

 شود مردم فکر کنند که یکچیز خارج از کنترل ماست. خرافات باعث میداریم، هنوز هم هر اتفاقی ممکن است بیفتد و همه

، روان ی و مشاورهای که می خواهند را انجام داده اند. )پایگاه خبری روان شناسکار دیگر برای نزدیک کردن خود به آن نتیجه

 (.1۳96 پرستی،شناسی خرافات و خرافه

 خرافه دوست یا دشمن

ا یک شیء ی داشتن احساس امنیت و اعتماد مهمترین فوایدی است که از افکار یا رفتارهای خرافی یا باورهای عموم مثل بر

 شود.آورد نصیب ما میپوشیدن لباسی که به نظرمان برایمان شانس می

کند، پس حتماً کمکتان خواهد کنید چیزی کمکتان میفکر میمثبت وجود دارد. اگر  ۷( : یک تأثیر پلاسیبو2006) 6فاکس من

آوری دارند. اگر نتیجه فقط به خاطر شانس باشد، اعتقادات دیگر تأثیری نخواهند داشت؛ کرد. اعتقادات و باورها قدرت اعجاب

 اما وقتی عملکرد شما عامل مهم در نتیجه باشد، افکار خرافی انرژی بیشتری به شما خواهد داد. 
                                                           
6 Foxman  

7 placebō 
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چیز ند یک اثر روانی واقعی داشته باشد. مثلاً اگر وقتی یک بلوز خاص را تنتان کنید، همهتوا(: افکار خرافی می200۷) 8ویز

کند، پس کند که اضطراب را از خودتان دور کنید و افکار مثبت را در شما تقویت میرود. اگر کمکتان میخوب پیش می

آورد را گم کنید، این طرز تفکر جلوی نید. اما اگر آن شیئی که برایتان شانس میعاقلانه است که دوباره آن را تنتان ک

 گیرد.عملکردتان را می

کند که با أکید مینفی( تانتظار و توقع، ابزاری بسیار قدرتمند است. مطالعات بطور مداوم بر تاثیر پلاسیبو )هم مثبت و هم م

یک  صاً اگر باتوانند اثری منفی در زندگیمان بگذارند، مخصوحال خرافات میگیرند. با اینقدرت انتظارات و توقعات شکل می

شود. یمیجاد مشکل تواند شانس بیاورد، این باور باعث اعادت بد مثل قمار همراه شوند. اگر قماربازی هستید که باور دارد می

های زیادی برایمان به کل کرده و اضطرابیمان ایجاد مشآور هم ممکن است در زندگویز بر این عقیده است: خرافات ترس

هایشان قاتدهند یا قرار ملاترسند و به خاطر آن، روز پروازشان را تغییر میوجود آورد. مانند افرادی که از روز سیزدهم ماه می

 ای برای شخص در بر ندارد. یچ فایدهکنند؛ این نمونه باورها هرا لغو می

توان داقل میشوند یا حرافاتی تر از مردها هستند. خانم ها معمولاً بیشتر دچار اضطراب می(؛ به طور کلی زنان خ200۷ویز )

 کنند.گفت بیشتر به خاطر این اضطرابات به متخصص مراجعه می

ه دهد اگر نسبت بگرچه متغیرهای شخصیتی عامل مهمی در ایجاد خرافات و باورها نیست اما شواهدی وجود دارد که نشان می

افاتی تواند یک عامل مهم در خرتر باشید، احتمال اینکه خرافاتی تر باشید بیشتر است.  منبع کنترل ما میعادی مضطربافراد 

 اهید داشتاور خوببودن ما باشد. اگر یک منبع کنترل درونی داشته باشید، باور خواهید داشت که مسئول همه چیز هستید؛ 

 دگی است کهی باشد، این زنموجب بروز اتفاقات شوید. اگر منبع کنترلتان بیرونتوانید که مسئول سرنوشت خود هستید و می

عموم  مت باورهایآورد. آنهایی که منبع کنترلشان بیرونی است بیشتر خرافاتی هستند و به ساتفاقات را برای شما به وجود می

 یشان پیدا کنند.ست که می خواهند قدرت بیشتری روی زندگشوند؛ دلیل آن هم این اسوق داده می

ت کنند که نسبها بیشتر از مردها خرافاتی هستند این است که زنها حتی در جامعه مدرن امروزی تصور میکه زنیک دلیل این

 به مردان تسلط کمتری بر سرنوشتشان دارند.

باهوش  مهای بسیاردهد که هوش تأثیر چندانی بر خرافاتی شدن افراد ندارد. در دانشگاه هاروارد که پر از آدمطالعات نشان می

کلی، خرافات، مثل سایر طورکنند. بهشانسی لمس میهاروارد را برای خوشجویان مرتب روی پای مجسمه جان است دانش

ها به همدیگر هم کمک کند. تواند به نزدیک کردن انسانه و ملیت شود و مییک جامع تواند بخشی از یک فرهنگها، میآیین

 (200۷راد کاملاً طبیعی هستند و هیچ مشکلی ندارند )ویز، های خرافاتی، افاکثر آدم

 گیرینتیجه

مود د علم حل نتوان با رویکرمیخرافات در هر قوم و ملتی جایگاه خاص خود را دارد حتی امروزه که اغلب حوادث و مسائل را 

مانده از نسل پیش از خود ای وجود دارند که به خرافات باقیها نگریست ولی هنوز عدهو با نگاهی اندیشمندانه و عالمانه به آن

خت شنادهند. به همین منظور ها را به نسل بعد از خود انتقال میپذیری آنپذیری و فرهنگپایبند هستند و در فرآیند جامعه

تر همراه با پذیری در نسل قدیمیپذیری را با آگاهی بیشتری همراه سازد. فرایند جامعهتواند فرایند جامعهتر از موضوع میدقیق

ای است که گونهپذیری بهکه در نسل جدیدتر، فرایند جامعهخرافات دارد. در حالی هایی بوده است که بیشتر رنگ و بویافسانه

سواد، کم وشود. همچنین خرافات عمدتاً ریشه در جهل بشری دارد. ذهن افراد ناآگاه دور از ذهن توجه میکمتر به مسائل 

ترین راه، که البته همیشه الوصولترین و سهلوتحلیل مسائل را نداشته و معمولا اینگونه افراد به دنبال راحتقدرت تجزیه

سطح  و آگاهی و عام از این قبیل مسائل است، بنابراین با افزایش در علم باشد هستند. خرافات و باورهایترین راه نمیدرست

 شود.های تلخ و ناخوشایند خرافات سست میتحصیلات گره
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ر به باشد بنابراین با افزایش شکاف طبقاتی و افزایش طبقه فقیهای رفاه عمومی، داشتن درآمد بالا میهمچنین یکی از شاخص

طور عام؛ و در یابند. کنش اجتماعی یکی از موضوعات مهم در علوم اجتماعی بهاتی بیشتر رواج میاحتمال زیاد باورهای خراف

های اجتماعی به کنش عقلانی، سنتی بندی کلی از ماکس وبر، کنشباشد. در یک تقسیمطور خاص میشناسی، بهحوزۀ جامعه

رفتار  ارد کنش عقلانی است. در کنش عقلانی افرادبسزایی د شود. آنچه که در دنیای کنونی اهمیتو عاطفی تقسیم می

تر است، گرایش به کنند. هرچقدر کنش افراد عقلانیای دارند. لذا به اموری که عقل بشر را نقض کرده توجه نمیحسابگرانه

ها هستند. یلشود. افرادی که از ندگی خود رضایت دارند کمتر به فکر استفاده از بدهای آن کمتر میخرافات و تمام شاخص

شدن به بخت و اقبال کننده و یا حداقل فاقد کارکرد باشد، متوسلتواند برای افراد کارکردهای تخریبهایی که مییکی از بدیل

 به جای سعی و تلاش مستمر است.

غ انسان شود، اوهام و خیالات به سراخرافات یک پدیده روانی و اجتماعی است، هنگامی که عقل و خرد کنار گذاشته می

 رنگ شدن باآید. اینجاست که باید منتظر ایجاد یک پدیده خرافی در جامعه بود. گاهی اوقات سایر افراد نیز برای هممی

ت های اعتقادی، افسردگی، فرار از وضعیکنند. خط عاطفی، ضعف پایهجماعت، خود را ملزم به تبعیت از یک پدیده خرافی می

پناه  ها و آرزوها از جمله عواملها و ناامیدی از رسیدن به خواستهاضطراب و تشویش، ناکامیموجود، عدم اعتماد و اطمینان، 

 وبرداری وی، الگها است. همچنین میزان سواد، محل زندگی، طبقه اجتماعبردن به خرافات در جامعه و دور شدن از واقعیت

 شناخته شده است.پیروی از سبک زندگی از عوامل موثر در میزان گرایش به این مطالب 

 منابع
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