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 چکیده

 بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی پرداخته شدهازپس و است توصیفی تحلیلی نوعاز حاضر مطالعه

 منابع کتابخانهاز که صورت بدین.است ای کتابخانه،آن اطلاعات گردآوری روشو توصیفی حاضر تحقیق روش.است

 شاد های انساننظر این پژوهش از.است شده استفاده محقق های آموختهو...و خارجی منابع،مقاله،کتاب: نظیر ای

 وامیدوارند نگر آینده.دارند زندگی به مثبت دید،هستند هدفمند،پذیرند مسئولیت،دارند کنترل تحت را خود زندگی

 دین را اسلام دین قرآنمباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که از.نشینند نمی پایاز ها سختیو مشكلات مقابل درو

 خلاقیت،فرهنگیو ملی هویت،ایمان،موفقیتو مقبولیت،محبوبیت را شادی عوامل مهمترینو نموده معرفی شادی

 شاد ورزشكارانو دانند می عمل برای ها انسان محرك را نشاطو شورو شادی روان،است کرده ذکر مسئله حلو عارفانه

 .دانند می موفق ورزشكاران را

  .ورزش،  پرخاشگری، ورزشکاران، شادابی، بدنی فعالیتها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 سهتااده ا نیازمنهد  ههای   میهوه  بهاروری و تغذیهه  بهرای  کهه  است تنومند درختی مثابه به دانشگاهوپرورش و آموزش حقیقت در

 قهادی ن خلاقیهت  چهون  عنهاوینی  دیگهر  سهوی از.آورند مهی  فراهم را آن رشد موجبات،مساعدتو هماهنگی با که است منابعیاز

 اههد خو عملیهاتی  مهدارس  در زمهانی  شاد ی مدرسه،جمعیو فردی بهداشتو تغذیه،زندگی های مهارت،فکری بارش،نقدپذیریو

 .[1]بگیرند نظر در اصل یك عنوان به را تغییرو تحولو برسند لازم باور به مجموعه این عناصر تمامی که شد

 مبانی نظری

 :   ورزشو پرخاشگری

 جسم متسلاو بهداشت درو است روشنو بارز اجتماعیو فرهنگی ابعاد در آن علمی ویژگیهایو خواص که بدنی تربیتو ورزش 

 مختله   امهور  انجهام  هنگهام ، پرخاشهگری  کهردن  کمو عضلات کاربردی های قابلیت افزای  درو خاطر تاریحو نشاط در، روانو

 ورزش، گریپرخاشه  میزان کنترلو کاه  راههایاز یکی.[2]داردازکارسو مؤثر نق  اجتماعیو اخلاقی های آموزش در بالاخرهو

 سپه  دارنهد  کمتهری  پرخاشگری میزان گروهی های رشته ورزشکارانو است مؤثر پرخاشگری کاه  در گروهی ورزشهای است

 بهه  سهوولین م باید پس.باشد داشته پرخاشگری رکاه  د مثبتی تأثیر تواند می بودن گروهو جمع در که گرفت نتیجه توان می

 نهایهت  در اته  آورنهد  فهراهم  بیشهتر  را ورزشهی  رمیادین د ورزشکاران اقشار تمام حضور شرایطو کنند توجه بیشتر مهم امر این

 .[3.]شود جلوگیری درگیریهاو نزاعهااز بسیاریاز

   1پرخاشگری

 یویرانه  همچنهین  …و لاظهی  ی مشهاجره ، کهردن  تهدید نظیر پرخاشگری کلامیو جسمی رفتارهای شامل پرخاشگرانه اعمال

 سهی  آ توانهد  مهی  بهالقوه  یها  رسهاند  مهی  آسهی   دیگهران  بهه  کهه  داننهد  مهی  رفتاری را پرخاشگری  رواناز برخی.است دارایی

 ای لهوسهی  پرخاشهگری  بهین  روان ایهن  باشهد  دیگهران  حقوق به تجاوز صورت به یا لاظی، بدنی است ممکن پرخاشگری.برساند

 انهد  شهده  تقسهیم  گروهود به پرخاشگری مورد در اجتماعی علوم حوزه نظران صاح  .اند شده قائل تمایز خصمانه پرخاشگریو

 اننهد د مهی  اکتسهابی  نتیجهه  در اجتماعی عوامل حاصل را آن دیگر گروهیو است فطریو ذاتی پرخاشگری که معتقدند گروهی

 داننهد  می فتاریر را پرخاشگری  شناسانرواناز برخی.[4]کنند می مطرح را دلایلیو شواهد خود نظریات تائید برای گروهود هرو

 بهه  جهاوز ت صهورت  بهه  یها  لاظهی ، بدنی است ممکن پرخاشگری.برساند آسی  تواند می بالقوه یا رساند می آسی  دیگران به که

         [5]اند شده قائل تمایز خصمانه پرخاشگریو ای وسیله پرخاشگری بین روان این باشد دیگران حقوق

 : در ورزشکاران پرخاشگری حالت بردن بیناز برای اصلاحی هایراه

 فهوری  اثهری  است مکنم امر این.کشید داد آموزاندان  سر بر یاو شد عصبانی نباید پرخاشگری موقع در:فکری رشد به اقدام ▪

 بیهان و هها داسهتان  ذکهر  طریه  واز کشید دست جنجالو جارو بحثو جراز باید.است بیهوده کاری مدتازدر در ولی باشد داشته

 محهیط  ایجاد ▪.[6]ازدس ورزیدهو پخته تدریج به راواو برده بالاتر راوا اندیشهو آگاهی سطح که کوشید هاواقعیتو حقای  مسائل

 بها  همو سازد همفراوا تعدیلو اصلاح برای را زمینه زیادی حد تا گرمو صمیمانه محیطو دوستانه روابط ایجاد طری ازز: صمیمی

 یهك  نداشهتن و بیکاری:اشهتغال و سهرگرمی  ایجاد.کنیهد  تاههیم وا بهه  را امهر  این کراهتو زشتی هارودربایستیو ملاحظات ایجاد

 کهه  صهورتی  رد .شود پرخاشگری آمادهو برود سر اشحوصله که شد خواهد آن سب  کند مشغول خود به را آدمی که ایوظیاه

 شهرایط  یهن ا در است بدیهی.است ضروریو لازم بسیار،درمانوودارو پزشك به مراجعه باشد فیزیولوژیك عللاز ناشی پرخاشگری

 .[7]بود خواهد اعمال قابل درمان مختل  هایصورت

 :  شخصیتی علل

 واکهن   سهریعا  ، اسهت  مغروروومهاجراج  برونگرا فرد دارد وجود رابطه انحرافی رفتارو گرایی برون چون شخصیتی ویژگیهای بین

 اندیشهه و تأمهل  بدونوا.نیسهت  کنتهرل   در وی احساسهات ، رود می در به کورهاز زود، دارد پرخاشگری به تمایل.دهد می نشان

                                                           
1 aggressio 
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 یکی معمولا و دهد می نشان واکن  خوداز ای کننده تهدید عامل هر برای که است ای گونه به فرد روانی سازمان.کند می عمل

 داده قهرار  تعهر   مهورد  را آدمهی  شخصهیت  مرکهزی  هسته ناکامی همچنین است پرخاشگری، امنی نا به واکنشها ترین رایجاز

 .[8].کند می ویرانو

  آموزشگاهی علل

 آنهها و هندد نمی نشان خوداز آشکار پرخاشگرانه پاسخهای همیشه افراد چند هر است ناکامی به نسبت کلی واکن  پرخاشگری

 طهور  بهه  غالبها  ، گرفتهه  قرار اهانت مورد خود اناعالیت بدنیهماز یکی بوسیلة که پسری مثلا .کنند می سرکوب خود وجود در را

  [9]است ها پرخاشگری ایناز هایی نشانه خود مدرسه حیاط دعواهایو خوردهاو زد.شود می ور حملهوا به فیزیکی

 :تشویق ابزار

 ایترضه  احسهاس  خود زحمتو کاراز شود می تشوی  که شخصی،فرداست برای تأیید نوعیو تقدیرو تحسیناز ای جلوه تشوی 

 سهت ا روح تقویهت  مایه تحسینو تشوی .میگیرد اورا میلی وبی خستگی جلوی که است خاطر رضایت اینو دمی کن خشنودیو

 .[10].آید درمی فعلیت به اش درونی توانو کرده رشد فرد استعدادهایو آورده وجود به فرد در را اعتماد وحس

 :فعالیت بدنیاز قبل اوقات در  ورزشکاران کافی خواب

 نیهز  نمهزم  ههای  بیمهاری ،خوابی بی صورت در جسمی نظراز.گذارد می سوء عواق  انسان بر مختل  های جهتاز ناکافی خواب

 الهت حو گهردد  مهی  خهونی  کهم  پیهدای   سب  درازمدت در که آید می وجود به خون فرمول در نیز تغییراتی،یابد می گسترش

 .[11].دکن می تولید،کرد توجیه را آن توان نمی خوبی به که تنبلی حالت یكو فزایندهو دایمی خستگی با همراه کسالت

 گیرى نتیجهو بحث

 فضهای .اشدب می فعالیت بدنی فیزیکی وضعیت  ورزشکاران نشاط در مؤثر عواملاز یکی مباحث فوق نتیجه گرفته می شود کهاز

 تهأثیرات  یآدمه  روانو روح بهر  کهه  گونه همان ها رنگ.است  ورزشکاران تعدادو تهویه،ها نیمکت چین ،نور،رنگ شامل فیزیکی

 بهدن  برای سیمحسو درمانی خاص فواید ها رنگاز یك هر.دهند می قرار تأثیر تحت نیز راوا جسم،گذارند می جای به گوناگونی

 ورزشهی  برنامه نوع هرو بگیرند نظر در را آن شروع هنگام مردم که است نادر بسیار،یدمی کن ورزش که زمانی درباره.دارند انسان

 .دهند انجام درستی به بتوانندو باشد مناس  برایشان که کنند می ورزش زمانی مردم.ندمی کن تمرین را خاصی
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