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 چکیده

 داده پرورش خود در را مثبت افکار که فردی دارد؛ تمرکز زندگی کیفیت بر که است ذهنی رویکردی نگریمثبت

 زندگی در که دشواری و مانع هر بر بینانهخوش نگرش با و دهدمی هدیه خود به را موفقیت و شادی سلامتی، باشد،

. دهدمی تغییر را ما احوال که است شیرین و تلخ حوادث از پر لحظه هر در زندگی. کندمی غلبه بیاید، پیش برایش

 شرایط وقوع هنگام در نگرمثبت افراد که چرا است؛ اوقات بقیه از ترپررنگ زمان این در اندیشیمثبت نقش

 هر آیندۀ اینکه به توجه با .دهندمی بروز را خود مثبت افکار و هستند هاحلراه بهترین کردن پیدا دنبال به سخت،

 کامیابی و موفقیت به رسیدن برای راهکاری نگریمثبت دارد، بستگی تفکرش طرز و نگرش به زیادی حد تا فردی

 به باید اما. برد نام جامعه در سالم رفتاری الگوهای از یکی عنوان به توانمی را مثبت تفکر پس .رودمی شمار به

 به باید رسیدن، هدف به برای برساند؛ هدفش به را فرد تواندنمی مثبت نگرش خود خودی به که داشت خاطر

سطحی و از سوی هر فرد و نهاد که  و به کار گرفت. تعلیم و تربیت در هر شناخت را هاتوانایی و مسیر درستی

اندیشی باشد تا کودکان و نوجوانان بتوانند در سایۀ دید مثبت و امیدوار خویش رو به باشد، باید دارای جنبۀ مثبت

ای روشن گام بردارند. بنابراین آموزش و پرورش دارای سهمی عمده در ایجاد دید مثبت در جامعه سوی آینده

گیر. روش این اندیشی مورد بررسی قرار میآموزش و پرورش نوین و امروزی در مثبت است. در این مقاله نقش

ها و نتایج مقاله گویای تدثیر جدی آموزش و مقاله مبتنی بر ترکیبی از دو روش توصیفی و تحلیلی است. بافته

 نگری در کودکان و نوجوانان است.اندیشی و مثبتپرورش در ایجاد و توسعۀ مثبت

 آموزنگری، دانشاندیشی، مثبتآموزش و پرورش، آموزش و پرورش نوین، مثبتی کلیدی: هاواژه
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 مقدمه -1

ها و مصطلحاتی مانند های آن را از طریق مقولهشناسی نوین است که البته ریشهنگری، یکی از مباحث رایج در روانمثبت

 نگر مثبت شناسیفرهنگ و ادبیات و ادیان و عرفان مشاهده کرد. روانتوان در درازای امید، امیدواری، رجا، حسن ظن و... می

 مرتبط نتیجۀ دو ها توانایی این پرورش. دهند پرورش را خود های شایستگی  توانایی کند کمک افراد به که است آن دنبال به

( خودکشی و افسردگی مثلا) انانس بیماری که این از پیشگیری -۲ و سلامتی و شخصی رشد دادن پرورش -1: آورد می بار به

 که چرا است، بینیخوش آورد بار به را فوق نتایج تواندمی که شخصی هایتوانمندی جمله از. شود دارریشه شخصیت در

 که داشت انتظار توان می بنابراین. است بارمصیبت شرایط در حتی امور روشن هایجنبه به کردن نگاه معنای به بینیخوش

 بدبینان، و باشد کند یا سخت پیشرفت اگر حتی هستند مطمئن و مصر چالش، یک با شدن مواجه هنگام به نبیخوش افراد

 از. بگذارنند سر پشت موفقیت با را بزرگ ی فاجعه یک توانند می بینخوش افراد. (48: 1387)نوری، هستند  مردد و مشکوک

 افراد مقابل در کنند، می تجربه را مثبت احساسات از ترکیبی حتمالاا دارند را مطلوبی نتایج انتظار بینخوش افراد که جا آن

 و  کنند تجربه را ناامیدی و غمگینی اضطراب، مثل منفی احساسات باید احتمالا. کشند می انتظار را مطلوبی نا نتایج بدبین

 و عملکرد کفایتی بی گیری، نارهک گرفته، خُلق نظیر بارمصیبت و گسترده عواقب که است ذهنی دار ریشه عادت بدبینی چون

 افراد که است داده نشان تحقیقات است. اضطراب و افسردگی کلیدی ی ومشخصه دارد انتظار خلاف جسمانی عوارض حتی

. کندمی بندی طبقه دارند، پیوند آینده با که مثبت هایهیجان جزء را بینیخوش دارند. تری بیش عمر طول بینخوش

 عنوان به نگریبینی و مثبتخوش. است بار مصیبت شرایط در حتی امور روشن های جنبه به کردن گاهن معنای به بینیخوش

 م.197۰ ی دهه پایان تا. استشده مفهوم است، کلی بینانۀخوش انتظارات آن مشخصۀ که گسترده شخصیتی صفت یک

 از طرفانه بی و متوازن ارزیابی که یحال در شد،می تلقی منش ضعف یا ناپختگی نشانۀ و روانی کمبود یک بینخوش

 به نسبت منفی نگرش این. آمد می حساب به نیرومندی و پختگی روانی، سلامت از ای نشانه فرد ی آینده هایامیدواری

  .(384: 1384)موسوی نسب، رسید  خود اعلای حد به فروید زیگموند های نوشته در تفکر و بینیخوش

 بیان مسئله -1-1

 طرز کودک یک اگر. برآیند زندگی در مشکلی هر عهده از تا کرد خواهد کمک کودکان به زندگی در مثبت نگرش داشتن

 زندگی مختلف هایجنبه به نسبت که بیاموزد و کرده حل سرعتبه را خود مشکلات بود خواهد قادر باشد، داشته مثبتی تفکر

 کنند درک را موضوع این باید آنها اما بگذارد، منفی تأثیر نکودکا بر تواندمی کوچک شکست یک .باشد داشته مثبتی دیدگاه

 قادر باشند، داشته مثبتی نگرش سخت شرایط به نسبت آنها اگر. (69: 1391)مگیارموئی، نیست  چیز همه پایان شکست که

 را فرزندان نباید. ندکمی پذیرانعطاف را کودکان همچنین بودن، مثبت. دهند نجات شرایط آن از را خود سرعتبه بود خواهند

 و بیایند کنار خود احساسات این با تا شود کمک آنها باید به بلکه بگیرند، نادیده را خود منفی احساسات یا تفکر که کرد مجبور

 سازیفراهم در جهتی به و است آینده نسل تعلیم و تربیت آن هدف که پرورش و آموزش دستگاه در .کنند حرکت جلوروبه

 در کودکان به دادن آموزش. هستند آفرین نقش و تاثیرگذار چندی عوامل و عناصر نماید، می عمل نیز دیدهموزشآ کار نیروی

 زندگی برای تلاشی وریبهره. شود در آیندۀ جامعه رضایت و وری بهره کارایی، افزایش موجب تواند می مختلف های زمینه

 رویکرد با اگر که دهد می تشکیل را جامعه هدف ترینمهم بهبود اتِژیاستر بر مبتنی دیدگاهی و فلسفه و جامعه افراد بهتر

 کنند، فکر بهتر افراد شود می موجب و شود کلیت جامعه در وری بهره بهبود به منجر تواند می شود، همراه نگری مثبت

 به دستیابی جهت (.51: 14۰۲ی، تر و امیدوارتر را پدید آورند )محمدکریمای روشنجامعه و کنتد نوآوری بیافرینند، بیندیشد،

شود تا نگری در کودکان انجام میآموزش و پرورش بر ایجاد و گسترش مثبت تأثیر بررسی هدف با حاضر پژوهش مهم این

بینی بینی و خوشنگری و روشنتواند موجب مثبتهایی که آموزش و پرورش نوین میاندیشی و طرق و شیوهماهیت مثبت

 شود.
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 ۀ تحقیقپیشین -1-2

های چندی صورت آموزان، تحقیقات و پژوهشنگری در دانشدربارۀ تأثیر آموزش و پرورش در ایجاد و رشد مثبت

آموزان نگری و سهم آموزش و پرورش در فراهم آمدن دیدی مثبت در دانشاست و این تحقیقات نشانگر اهمیت مثبتگرفته

ها، شوند و علاوه بر ذکر مشخصات نشر آنها معرفی میاز این پژوهش امروز و شهروندان آینده است. در ادامه تعدادی

 گردد:ای از محتوایشان تبیین میچکیده

 مجلۀ پژوهش «.سالمندان در زندگی به امید و کیفیت افزایش در نگریمثبت آموزش تاثیر» (.1395اصفهانی، حسن. ) -
 به امید و کیفیت افزایش بر نگریمثبت آموزش تأثیر تعیین پژوهش، هدف .34-۲7. صص 5 شماره .مثبت شناسیروان نامه

. بود گواه گروه با ماهه دو پیگیری و آزمون پس - آزمون پیش نوع از آزمایشی نیمه پژوهش طرح. بود سالمندان در زندگی

 و نفر ۲5 آزمایش هگرو) گروه دو در تصادفی صورت به و انتخاب هدفمند گیرینمونه روش به که بود سالمند 5۰ شامل نمونه

 و کرد دریافت را نگریمثبت آموزش ماه ۲ مدت به و ایدقیقه 9۰ جلسه 8 آزمایش گروه. شدند جایگزین( نفر ۲5 گواه گروه

. شد اجرا پیگیری آن، از بعد ماه دو و آزمون پس جلسات پایان از پس. نکرد دریافت را آموزشی هیچ مدت این در گواه گروه

 برای. شد استفاده اسنایدر زندگی به امید پرسشنامه و گندک و وار زندگی کیفیت پرسشنامه از عاتاطلا آوریجمع برای

 که داد نشان نتایج. شد استفاده متغیری تک کوواریانس تحلیل و متغیری چند کوواریانس تحلیل هایآزمون از هاداده تحلیل

 در شده ایجاد تغییرات و است بوده مؤثر آزمون پس مرحله در زندگی به امید و زندگی کیفیت افزایش در نگریمثبت آموزش

 در نگریمثبت آموزش بودن اثربخش به توجه با. داشت ادامه نیز پیگیری مرحله در سالمندان زندگی به امید و زندگی کیفیت

 امید و زندگی کیفیت ایشافز برای نگریمثبت آموزش بر مبتنی هایبرنامه از توان می زندگی به امید و زندگی کیفیت افزایش

 .نمود استفاده سالمندان زندگی به

مجلۀ  «.خودکنترلی و دینی باورهای به عمل بر نگری مثبت بر مبتنی تفکر آموزش تاثیر»(.1399الله. )عزت پور،قدم -
 به عمل بر نگریمثبت بر مبتنی تفکر آموزش تاثیر بررسی پژوهش، این هدف .7۰-57. صص49 شماره .دین و شناسیروان

 با آزمونپس آزمونپیش نوع از آزمایشینیمه پژوهش، روش. بود مواد کنندگانمصرف سوء در خودکنترلی و دینی باورهای

 در آبادخرم شهر اعتیاد ترک درمانی مراکز به کنندهمراجعه مواد مصرفسوء به مبتلا افراد شامل آماری جامعه. بود گواه گروه

 گیرینمونه روش به زدایی،سم دوره موفق گذراندن از پس که بود معتادان از نفر سی شامل آماری نهنمو. بود 1395 تابستان

 شامل پژوهش ابزار. گرفتند قرار گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی صورتبه آن از پس و شدند انتخاب دسترس در

 و میانگین) توصیفی آمار هایروش از استفاده با هاادهد. بود تانجی خودکنترلی و معبد دینی باورهای به عمل هاینامهپرسش

 تفکر آموزش که داد نشان پژوهش نتایج. شدند تحلیل( چندمتغیره کوواریانس تحلیل) استنباطی آمار و( استاندارد انحراف

 به توجه براین،بنا(. P<۰۰1/۰) شد معتاد افراد در خودکنترلی و دینی باورهای به عمل افزایش باعث نگریمثبت بر مبتنی

 آنان بهبود زمینه در پژوهش هایضرورت از یکی معتادان در خودکنترلی و دینی باورهای به عمل افزایش در نگریمثبت

 .شودمی توصیه اعتیاد ترک مراکز در زمینه این در هاییدوره برگزاری و شودمی محسوب

 و ها روشمجلۀ  «.انسان در نگری مثبت یمقوله به اسلام و شناسیروان نگاه تطبیقی بررسی(. »1399سامان. ) کمری، -
 در نیز و شناسیروان در را ایویژه توجه که است مفهومی نگری مثبت .19۲ -173. صص 4۰ شماره شناختی.روان های مدل

 مانند انسان وجود منفی نقاط به معطوف را خود توجه بیشتر خود ظهور ابتدای در شناسیروان. است کرده جلب خود به دین

 مکتب در ظهور نو رویکردهای از یکی که نگرمثبت شناسیروان رویکرد اخیرا اما کردمی روانی هایآسیب و هابیماری درمان

 و خصایص روی را خود تمرکز هاآسیب و هابیماری بر تأکید جای به قدیمی شناسیروان برخلاف است، شناسیروان

. است داشته معطوف انسان وجود ابعاد دیگر و بهزیستی خوشبینی، امید، شادکامی، لقبی از انسان مثبت هایتوانمندی

. است شده فراوانی تأکیدات عقل سلامت و روان بهداشت جهت مثبت تفکر و نگریمثبت بر همواره هم اسلام دین در همچنین

. است انسان در نگری مثبت هایمولفه و بعادا با رابطه در اسلام و شناسیروان نگاه تطبیقی بررسی حار پژوهش هدف بنابراین

 و اسلامی متون از اطلاعات آوری جمع با که ترتیب این به است، استنتاجی -تحلیلی تحقیقات نوع از حاضر پژوهش روش
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 دکر گیری نتیجه اینگونه توانمی کلی طور به. شد پرداخته انسان به نسبت نگرش و نگری مثبت مفهوم بررسی به شناسی،روان

 رویکرد دو این در بلکه ندارد وجود تفاوت تنها نه آن اسلامی معنای و نگری مثبت شناختیروان معنای اصلی هستۀ بین که

 به اگرچه شناسیروان در هم و اسلام در هم دیگر، طرفی از و است شده نگریمثبت و نگری مثبت به مشابهی تقریبا نگاه

 آن وجودی ابعاد و انسان به مثبتی تقریبا نگاه دیدگاه دو این در کلی طور به اما تاس شده توجه انسان وجود منفی هایجنبه

 .است معطوف

 دانش در آوری تاب بر مذهبی مقابله راهبردهای و نگری مثبت آموزش اثربخشی(. »14۰۲محمدکریمی، محسن. ) -

 ویژه مخاطرات با . نوجوانی56-43صص  .54 شماره .18 دوره فرهنگی. میان مطالعات علمی فصلنامه«. تهران شهر آموزان

 دوران این که آنجایی از است؛ شناختیروان مشکلات تشدید یا و بروز برای مهیایی عرصهی اجتماعی، بحرانهای و بلوغ دوران

 دوران این آگاهی سطح افزایش جهت به درمانی و آموزشی رویکردهای از گیریبهره است، سازسرنوشت و حساس ایمرحله

تاب  بر مذهبی مقابله راهبردهای و نگری مثبت آموزش اثربخشی میزان بررسی حاضر پژوهش هدف بنابراین. دارد ویژه یتیاهم

 شهر یازدهم پایۀ دختر آموزاندانش تمامی که پژوهش آماری جامعه بین از منظور بدین.بود تهران شهر دانش آموزان در آوری

 ،8/۰ آزمون توان درصد، 5 سطح در یک نوع خطای ریسک گرفتن نظر در با و Gpowerافزار نرم از استفاده بودند،با تهران

 کنترل گروه ویک آزمایش گروه دو در تصادفی به طور و انتخاب نفر63 تعداد  ای مرحله چند تصادفی روش به ،۲6/۰ اثر اندازه

 بوده( ۲۰۰3) دیویدسون و کانر تاباوری پرسشنامه حاضر پژوهش در استفاده مورد ابزار.نفر ۲1 گروه هر -شدند جایگزین

 نتایج. شدند تحلیل و تجزیه   -۲3SPSS نرم افزار از استفاده با و مکرر واریانس تحلیل روش با آمده به دست داده های.است

 وتتفا یکدیگر با چنین هم و کنترل گروه با آزمونپیش مرحله در مذهبی مقابله و نگری مثبت مهارت گروه دو که داد نشان

( >۰۰1/۰p)نگری مثبت مهارت گروه با کنترل گروه بین پیگیری همچنین و آزمونپس مرحله در(. p<۰5/۰)ندارند معنیداری

 و نگری مثبت مهارت آموزش تأثیر میزان دهدمی نشان و دارد وجود معنی داری تفاوت( >۰۰1/۰p)مذهبی مقابله مهارت و

 روش دو تأثیر همچنین. است شده حاصل درصد 8/58 و 6/7۰ با برابر ترتیب به آزمونپس در آوریتاب بر مذهبی مقابله

 همچنین. است آمده دست به درصد 7/63 و ۲/71 با برابر ترتیب به پیگیری مرحله در مذهبی مقابله و نگری مثبت مهارت

 این و است بوده معنادار آزمونپس مرحله در مذهبی مقابله و نگری مثبت مهارت گروه دو بین تفاوت که است داده نشان نتایج

 مقابله راهبرد با مقایسه در را نوجوانان تابآوری نگری مثبت راهبرد که معنا بدین ،(p=۰۰8/۰)گردید برآورد درصد 1/11 تفاوت

 ردخت نوجوانان تابآوری افزایش در موثر مداخلاتی روش یک عنوانبه فوق ازروش توانمی لذا.است داده افزایش بیشتر مذهبی

 .داد قرار برداریبهره مورد

 چهارمین«. نگر مثبت شناسیروان رویکرد با پرورش و آموزش در وری بهره افزایش(. »1396رییس سعدی، حسن. ) -
 جهتی به و است آینده نسل تعلیم و تربیت آن هدف که پرورش و آموزش دستگاه در نگر. مثبت شناسیروان های تازه همایش

 آموزش. هستند آفرین نقش و تاثیرگذار چندی عوامل و عناصر نماید،-می عمل نیز دیده آموزش کار نیروی سازی فراهم در

 تلاشی وری بهره. شود افراد شغلی رضایت و وری بهره کارایی، افزایش موجب تواند می مختلف های زمینه در کارکنان به دادن

 اگر که دهد می تشکیل را سازمان هدف ترین مهم بهبود ستراتژیا بر مبتنی دیدگاهی و فلسفه و جامعه افراد بهتر زندگی برای

 فکر بهتر انسانی نیروی شود می موجب و شود سازمان در وری بهره بهبود به منجر تواند می شود، همراه نگری مثبت رویکرد با

 تاثیر بررسی هدف با اضرح پژوهش مهم این به دستیابی جهت. کند پیدا سیستمی نگرش و کند نوآوری بیافریند بیندیشد کند

 روش ازنظر و کاربردی هدف ازلحاظ پژوهش این. شد انجام پرورش و آموزش در وریبهره افزایش بر نگر مثبت شناسیروان

(  مدیران و دبیران)  پرورش و آموزش کارکنان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. است پیمایشی-توصیفی ها، داده گردآوری

 انتخاب نفر 196 حجم به ای نمونه کوکران، فرمول و ساده تصادفی گیری نمونه روش از بااستفاده که دباش می بندرلنگه شهر

 خلاقیت و لوتانز شناختیروان سرمایه همکاران؛ و چویی درونی انگیزش استاندارد های پرسشنامه از بااستفاده ها داده. گردید

 آن بیانگر پژوهش نتایج. شدند بررسی SPSS افزار نرم و ساختاری معادلات مدلسازی رویکرد از بااستفاده و گردآوری عابدی

 به نقش نگری مثبت دیگر، ازسوی. دارد معناداری و مثبت اثر کارکنان وری بهره بر نگری مثبت %59 اطمینان سطح در بودکه
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 های سرمایه و درونی انگیزش به باید ،کارکنان وری بهره بهبود منظور به بنابراین. کند می ایفا کارکنان وری بهره بر سزایی

 .گردد مبذول بیشتری توجه خلاقیت و شناختیروان

 ضرورت و اهمیت تحقیق -1-3

ها دلالت دارد، از هایی که بر دید مثبت انسان به پدیدهظن، رجا و دیگر مقولهبینی، امیدواری، حسناندیشی، خوشمثبت

اندیشی شود. بنابراین مثبتاست و موجب حرکت رو به جلوی جامعه میاشتهدیرباز در حیات بشر سهمی عمده و سازنده د

دارای اهمیت فراوان در زیست بشری است و پرداختن به آن در قالب پژوهش و تحقیق دارای ضرورت و اهمیت فراوان است. 

تأثیر و سهم این نهاد در نیز با توجه به سهم آموزش و پرورش در رقم زدن شخصیت مثبت در کودکان و نوجوانان، بررسی 

 آموزان، ضروری است.اندیشی در دانشایجاد و گسترش روحیۀ مثبت

 روش تحقیق -1-4

ماهیت  توصیف به تعریف و ابتدا است. توصیفی و تحلیلی شروش استفاده شده در این پژوهش، ترکیبی از دو رو

آموزانی که با دید مثبت پرورش پرورش دانششود و سپس سهم آموزش و پرورش در تربیت و اندیشی پرداخته میمبت

 گردد. اند، تحلیل مییافته

 بحث  -2

 نگریتعریف مثبت -2-1

 و تعاملات ها، موقعیت به نسبت بودن بین خوش معنای به( positive attitude) مثبت دیدگاه یا نگرش نگری،مثبت

 مقابل در. بینند می را ها بهترین سخت، شرایط در یحت و هستند امیدوار کنند، می فکر مثبت که افرادی. است خودتان

 شاید .دارند را نتیجه بدترین انتظار سخت شرایط در معمولاً و باشند مخالف و بدبین است ممکن دارند منفی نگرش که کسانی

 و خوب های جنبه روی بین خوش فرد. است زندگی به بینانه خوش نگرشی مثبت، تفکر یا نگریمثبت تعریف ترین ساده

 را نگریمثبت. (51: 14۰۲)محمدکریمی، کند  نمی توجه زیاد منفی و مخرب های جنبه به و میشود متمرکز موضوعات سازنده

 روشی:  مثبت تفکر تعریف .کنند می استفاده نیز روشن دیدگاه و خوشی معنای به و برند می کار به نیز امیدواری با معادل

 دیگران و خود استعدادهای و علایق نگرشها احساسها، ، رفتارها، به نسبت سازدمی درقا را فرد که است کردن تفکر برای

 و امید از سرشار توان می را نگریمثبت .بگیرد را تصمیم ترین درست طمانینه و آرامش حفظ با و باشد داشته مناسبی برداشت

 نگری،است. مثبت گرفته قرار توجه مورد مختلف ایه جنبه از نگریمثبت تعریف. کرد تعریف اطمینان و امید برای دلیلی یا

 در فرد .دارد همراه به را خوبی و مطلوب نتایج و شود می شخصی پیشرفت و رشد موجب که است افکاری به اندیشه و پذیرش

 یکل طور به .کندمی تجسم مثبت دید با را آینده و دارد خوبی احساس دیگران و خود به نسبت مثبت، اندیشه چارچوب

 الگوهای از یکی نگریمثبت .است متمرکز مشکلات روی پیوسته منفی اندیشه اما حلهاست، راه یافتن پی در نگریمثبت

 تواند می نگریدنمثبت دارد بستگی او نگرش به بالایی حد تا شخص هر آینده اینکه به توجه با. است جامعه در سالم رفتاری

 معنی این به بلکه نیست کار لازمه نگریمثبت تنها که است ذکر به لازم البته. کند اهمفر او برای را کامیابی و موفقیت مقدمات

 نگریمثبت بازخوردهای از دیگر یکی. دهد سوق کامیابی سمت به را انسان تواند می زندگی در مثبت نگرش که باشد می

 کمک به موضوع این بایستمی شده، کمرنگ لیعوام بواسطه یا و ندارد وجود ما در توانایی این اگر. است سالم روان داشتن

 .(18۰: 1399)کمری، گیرد  قرار درمان تحت و بررسی مورد شناسروان توسط شناسیروان علم نوین و موثر روشهای

 هر برای و است شادی منتظر فرد این. است خوب نتایج انتظار در فرد آن در که است ذهنی نگرش نوعی نگری،مثبت

 در. کند می پیدا را واقعیت به شدن تبدیل قابلیت که پروراند می سر در هایی ذهنیت و افکار بیند، می وشیخ پایان وضعیت،

 آن دل از جذب قانون مانند قوانینی میان این در و است شده چاپ نگریمثبت موضوع با زیادی های کتاب اخیر دهه یک

 آینده که این به توجه با. شود می موفقیت مقدمات ایجاد اعثب که است سالم فکری الگوی یک نگریمثبت .است آمده بیرون

 تضمین را موفقیت تواند نمی تنها مثبتنگری البته. شود می فرد موفقیت باعث تفکر نوع این دارد بستگی او نگرش نحوه به فرد

 .(59: 1399پور، )قدماست  لازم موفقیت برای نیز مستمر تلاش و ریزی برنامه گذاری، هدف آن کنار در بلکه کند
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 نگریفواید مثبت -2 -2

 در نگریمثبت دارد، بالایی قدرت ذهن اینکه به توجه با. دارد ما بدن حتی و زندگی روی بر خوبی بسیار اثرات نگریمثبت

 به. کندمی مشخص را مانآینده تکلیف ما تفکرات و نگرش تحقیقات، طبق کند. می ممکن را ها غیرممکن مواقع از بسیاری

 نگریمثبت اثرات از مورد چند به زیر در. کند فراهم را ما زندگی در مثبت اتفاقات هایزمینه تواندمی نگریمثبت که معنی این

 :است شده اشاره

 زندگی در خاطر اطمینان و آرامش . وجود1

 کامیابی و موفقیت روی بر بهتر و بیشتر . تمرکز۲

 خوب های اتفاق برای بدن اعضای و فکر شدن . بسیج3

 (.1۲5: 1385افسردگی )آقایی،  و اضطراب استرس، مانند منفی افکار از حاصل مشکلات وجود . عدم4

 نگریهای آموزش و پرورش مثبتطرق و شیوه -2-3

کارهای منظم و مدونی برای افزایش ها و راهتواند برنامهشناسی میهای دانش روانآموزش و پرورش نوین، پیرو بحث

شناسی، مانند چراغی پیش روی آموزان اجرا کند. خوشبختانه رهنمودهای رواناندیشی در دانشو مثبت نگریمثبت

های بلندی رو به سوی رشد و توسعۀ دید مثبت در توان گامهای آموزش و پرورش است و از طریق این رهنمودها میفعالیت

تواند یا از هایی که آموزش و پرورش میادامه برخی از حوزههای آیندۀ جامعه برداشت. در آموزان و درنتیجه در نسلدانش

)اصفهانی، شود آموزان بپردازد، معرفی مینگری دانشطریق آموزش و تعلیم و یا از طریق پرورش و تربیت به توسعۀ مثبت

1395 :۲9) . 

 هامثبت و تشویق به کاربرد آن آموزش کلمات -2-3-1

. شود استفاده خود روزمره های صحبت در مثبت های واژه و کلمات از که است آن بودن نگرمثبت برای خوب بسیار راه یک

 رژیم از گویندمی نگریمثبت کارشناسان. شود عوض جهانتان تا کنید عوض را کلامتان. گرفت کم دست را نباید کلمات قدرت

 حذف خود لغات دایره از را نتوانستن فعل .یدنکن استفاده منفی کلمات از هرگز روز طول در یعنی کنید استفاده مثبت کلمات

 ام سلامتی برای است لازم که کاری هر مثال برای دهید می انجام موفقیت برای را لازم کارهای بگویید خودتان به و کنید

مثبت و های تواند با گزینش واژهآموزش و پرورش می .دهد می انجام دلخواهم شغل برای است لازم کار هر یا دهم می انجام

ها، موجب افزایش روحیۀ های آموزشی و پرورشی و تشویق دانش آموزان به کاربرد این واژهها در برنامهتر آنکاربرد بیش

های تزیینی و رنگارنک و منقش توان به تعداد زیاد در قالب تراکتها را میآموزان شود. همچنین این واژهنگری در دانشمثبت

ها در عمق ذهنشان به صورت پایدار تا همواره در دید دانش آموزان باشد و با دیدن مکرر و رنگی آن بر دیوارها استفاده کرد

 .(74: 1396)رییس سعدی، بنشیند و تثبیت شود 

 مثبت تمرین کردن تأییدهای -2-3-2

 هایعبارت رتکرا با. بداند شدنی را موفقیت ما ذهن شودمی باعث که است نیرویی حاوی مثبت، تاکیدی هایعبارت

 سمت به را شما کرده،حرکت عوض موفقیت سوی به را شما ذهن گیری جهت و شده شما ذهن ملکه باورها این تاکیدی

 آن با متناسب تاکیدی های عبارت و بداند موفقیت به رسیدن لایق را انسان نخست باید خودش خود .کند می تسهیل موفقیت

نگری نیز به هایی که در حوزۀ درس و ورزش دارد، در حوزۀ مثبتدر کنار تمرینتواند کند. آموزش و پرورش می تکرار را

آموزان موجب رشد و نگری و الگوسازی آن برای دانشنگری بپردازد و از طریق تمرین عملی مثبتطراحی کردن و اجرای مثبت

 . (59: 1399پور، )قدمآموزان شود نگری در دانشتوسعۀ مثبت

 حساسات منفیا حذف کردن -2-3-3

 هوای و حال کنید سعی است شده خارج شما دست از کنترل و است بد شما احساسات که زمانی که است این راه بهترین

 افکار از کنید سعی علاقه مورد کار انجام با. نکنید فکر ها آن نتایج به و بردارید مشکلات از را خود تمرکز.کنید عوض را خود

آموزش  .کنید فکر بدهد رخ شما برای تواند می که مثبتی احتمالات به آن از پس. کنید آرام را دخو ذهن و گرفته فاصله منفی
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آور و با سیرۀ عملی معلمان خود که مبتنی بر دید مثبت باشد و امید های نشاطو پرورش با محتواهای مثبت درسی و با برنامه

آموزان شود و آنان را مستعد های منفی از ذهن و روان دانشندیشهتواند موجب زدوده شدن ارا به دانش آموزان تزریق کند، می

 .(51: 14۰۲)محمدکریمی، نگری سازد مثبت

  موفقیت و پنداشتِ قدرت -2-3-4

 شود می باعث کلمات این بیندیشید. موفقیت به. کنید استفاده بخشالهام کلمات از تانذهنی هایواگویه و افکار در

 قوی از یکی موفقیت به کردن هستید وانمود موفق کنید وانمود .بگیرید بدست را زندگی کنترل و هکرد قدرت و شادی احساس

 که کنند رفتار جوری و کرده تجسم نظر در را آن موفقیت به رسیدن از پیش کند می کمک افراد به که است هایی راه ترین

 به شود می باعث که کند می ایجاد شما ذهن در آمیز تموفقی مجازی واقعیت یک کردن وانمود. اند شده موفق پیش از انگار

آموزان دارد. معلمان و مربیان آموزش و پرورش سهمی عمده در ایجاد پندارۀ مثبت در دانش .باشید داشته باور خود موفقیت

(. 48: 1387نوری، آموزان پدید آورند و دوام بخشند )توانند با جملات و نیز با رفتارهای خویش این پنداشت را در دانشمی

یزی که توانایی آموزان شود و هرچتشویق، اهدای جایزه حتی اشیای کوچک و خرد، جملاتی که باعث تقویت روحیۀ دانش

نگری مفید باشد. شاید حتی لازم تواند در تقویت مثبتآموزان داشته باشد، همگی میالقای حس موفقیت و قدرت در دانش

آموزان خلل ایجاد نفع ارزشیابی کیفی کنار رود تا اعداد نتوانند در پنداشت قدرت و موفقیت دانششود که ارزشیابی کمیّ به به 

کنند و در عوض اسامی مثبت ارزشیابی کیفی موجب شود که پندارۀ موفقیت و قدرت در دانش آموزان افزایش یابد )همان: 

49.) 

 نگریمثبت برای عالی آموزش بخشش خود، راهی -2-3-5

 اجازه خود به و ببخشد اشتباهاتش خاطر به را خود کند. انسان بایدنمی در انسان عوض را چیزی اشتباهات، مورد در تفکر

 مفهوم با شاید. نیست ما دست ها آن کنترل که مسائلی نه داریم، تسلط آن بر که کرد تمرکز مسائلی باید روی. دهد حرکت

تواند آموزش و پرورش می .است بخشنده و مهربان خداوند خودمان، بخشش رایب الگو بهترین بیاییم کنار نتوانیم خود بخشیدن

با تبیین بخشندگی و انبیا و ائمه و اولیا، روح بخشش را در کالبد دانش آموزان بدمد. باید به دانش آموزان، بخشش را آموخت و 

ان بخشیدن دیگران را نیز ندارد. بخشش باید نخست از خود شخص آغاز شود. کسی که حتی نتواند خویش را ببخشد، تو

آموزان شود و آنان را از دید منفی نسبت به خود و تواند موجب تقویت دید مثبت در دانشبخشیدن خویش و دیگران می

 .(6۰: 1399پور، )قدمهای پیرامون بازدارد انسان

 هاغنیمت شمردن شکست  -2-3-6

 روشی و گذرا را آن خوردید، شکست هایتانهدف از ایمرحله در اگر. کند عوض شکست به نسبت را خود انسان باید نگرش

 در آوریتاب .بدانید موفقیت برای تمرینی را آن. است پیروزی برای گام اولین شکست. بدانید تجربه  آوردن به دست برای

 یک با و هستیم موفقیت قدمی یک در گاه. باشد ما موفقیت کنندۀ تضمین تواند می بردباری و نشدن ناامید و هاشکست مقابل

 شکست نگریمثبت در .(49: 14۰۲)محمدکریمی، کنیم  پوشی چشم زحماتمان ثمره از و شویم ناامید نباید ظاهری شکست

 شود می باعث باشد و خوبی انتخاب تواند می اوضاع و تحلیل تجزیه برای زمانی صرف موارد از بسیاری در کنیم.نمی انکار را ها

تواند آموزش و پرورش می .کنید جلوگیری آن دوباره بروز از و شود می فعلی وضعیت بروز باعث چیزی چه یدکن که تحلیل

ها بگذارد و های شکست و تحلیل آنعلاوه بر القای نظری این مفهوم که شکست، پل پیروزی است، جلساتی برای بیان تجربه

بیان شکست بهراسند و بلکه باید شکست را جزئی طبیعی از زندگی و آموزان بیاموزد که نباید از شکست و از عملاً به دانش

 .(3۰: 1395)اصفهانی، ای برای پیروزی بدانند مقدمه

 گیرینتیجه -3

 ترپرانرژی و امیدوارتر توانمی نگریمثبت هایروش تمرین با. کند تسهیل را موفقیت تواندمی که است نگرشی نگری،مثبت

رسید و عوامل زیادی در  اهداف خود به توان می نگریمثبت با توان گفت تنهاهرچند که نمی. کرد تلاش اهداف خویش برای

شود و نگری مانند روحی است که در کالبد دیگر عوامل دمیده مینگری در کسب موفقیت دخیل هستند، اما مثبتکنار مثبت
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نگری لازم است که به آن توجه ویژه شود و حتی از ابتدای بخشد. نظر به این درجه از اهمیت مثبتها معنی و مفهوم میبه آن

های تعلیم و تربیت آنان شود. بدین منظور آموزش و پرورش نگری نیز وارد برنامهگیری شخصیت و ذهن کودکان، مثبتشکل

های ری و تمرینهای نظنگری در کودکان داشته باشد و با درستواند سهمی عمده در ایجاد و گسترش مثبتدر عصر جدید می

های گوناگون پرورش شناسان به شیوهعملی خود به این پدیدۀ نیکو بپردازد و تقویتش کند.در مقالۀ حاضر بر اساس آرای روان

های مثبت، آموزان برای کاربرد واژهتوان به تشویق دانشها میآموزان پرداخته شد که از میان آننگری در دانشو ازدیاد مثبت

 ها اشاره کرد.و البته دیگران، پنداشت قدرت و موفقیت و غنیمت شمردن شکست بخشیدن خود

 فهرست منابع

 و دانش ی مجله. «اصفهان شهر بزرگسال افراد در روان سلامت با بدبینی و بینی خوش رابطۀ»(. 1385) اصغر. آقایی، -
 . 117 -13۰ . صص33 ارۀشم(. اصفهان) خوراسگان واحد اسلامی آزاد دانشگاه. شناسیروان در پژوهش

مجلۀ پژوهش  «.نگری در افزایش کیفیت و امید به زندگی در سالمندانتاثیر آموزش مثبت» (.1395اصفهانی، حسن. ) -
 . 34-۲7. صص 5. شماره شناسی مثبتنامه روان

چهارمین «. رشناسی مثبت نگافزایش بهره وری در آموزش و پرورش با رویکرد روان(. »1396رییس سعدی، حسن. ) -
  شناسی مثبت نگر.همایش تازه های روان

مجلۀ  «.تاثیر آموزش تفکر مبتنی بر مثبت نگری بر عمل به باورهای دینی و خودکنترلی»(.1399الله. )پور، عزتقدم -
  .7۰-57. صص49. شماره شناسی و دینروان

روش ها و مجلۀ  «.ی مثبت نگری در انسانه مقولهشناسی و اسلام ببررسی تطبیقی نگاه روان(. »1399کمری، سامان. ) -
  .19۲ -173. صص 4۰شماره  شناختی.مدل های روان

اثربخشی آموزش مثبت نگری و راهبردهای مقابله مذهبی بر تاب آوری در دانش (. »14۰۲محمدکریمی، محسن. ) -

 . 56-43. صص 54. شماره 18دوره  فصلنامه علمی مطالعات میان فرهنگی.«. آموزان شهر تهران

 . رشد انتشارات: تهران. محمد سده ترجم. گرا مثبت شناسیروان فنون(. 1391. )ال. جینا مگیارموئی، -

 سازگاری بینی پیش: آمدن کنار راهبردهای و بدبینی -بینی خوش»(. 1384) محمدحسین. سید نسب، موسوی -

-389 . صص(47پیاپی) 4 شماره. دوازدهم سال. ایران بالینی شناسیروان و پزشکی روان مجلۀ. «نوجوانان در شناختیروان

38۰ . 
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