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 چکیده

نونی روان شناسان بوده است . در عصر ك سنجش شخیصت و توصیف خصایص شخصیتی از دیرباز مورد توجه

راد در بسیاری موقعیت های زندگی ضرورت پیدا می كند ، معلمان و شناخت ویزگی های  شخصیتی اف

نیاز دارند كه ویزگی های شخصیتی آنان را مورد شنجش قرار دهند ،  دانشجویان پرورشکاران برای شناخت بهتر 

ی و روان شاوران تحصیلو نیاز های آنان هماهنگ كنند . م گی هامه  وروش تربیتی خود را با این ویژتا بتوانند برنا

شناسان بالینی برای راهنمایی و كمک به مراجعان ودرمانجویان لازم است . ویزگی های شخصیتی آنان را مورد ارز 

ها امری نیا دما ننشغلی و تحصیلی ، مشاوره های روانی و یابی قرار دهند . شنجش خصایص تحصیلی ، راهنمایی 

آنان در تمامی موقعیت های زندگی با خصایص شخصیتی او  انسانی است . زیرا كارایی افراد در شغل ، موفقیت

 خص مورد ارزیابی قرار می گیرد .سازگاری ش "ر سنجش شخصیت  اساسا رابطه دارد . د

 .ادبیات ، ویژگی ، دانشجویان ، پیام نور ، گیلانغربكلیدی:  هایواژه
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 مقدمه

تغییرات محیطیی اسی. . فرفیداران     بههی شخص از دیدگاه روان شناسی ، سازگاری فرایند الگوهای مختلف پاسخ د

مکتب صفات شخصی. عقیده دارند که هر فرد ترکیب وحدت یافته ای از صفات بدنی و روانیی اسی. . انیان  یاک تاکیید بیر       

تفاوت های فردی در صفات شخصی. به فبقه بندی افراد بر اساس برخی از صفات مشترک معتقدند . یکی از مسیالل ممید در   

سنجش شخصی. ان اس. که باید مفموم شخصی. و خصایص شخصیتی که مورد شنجش قرار می گیرند به روشینی  مطالعه و 

زه به اییک ممید بیه عنیوان ییر  یرورت در       امرو ادبیات وجمی  ای متعدد در رابطه با اثربخشی چیدتعریف شود . بنابه یافته ه

 .می یتی رابطه ی تنگیاتنگی دارنید بیه اییک معنیی کیه ج      گی های شخصو ویژ ادبیات ه می شود . معاولا بحث زندگی نگریست

کیردن روی اوریید .    ادبیات دتر نشدن  در زندگی و علی الخصوص در مواجمه با موقعی. های فشار اور لازم اس. که به نناتوا

مان صیر  کنیید .   هاانطور که می دانید منظوراز اوقات فراغ. زمان های ازاد ماس. . زمان هایی که می توانید . انرا برای خود

کردن یر مولفه بمداشتع روانی  مفید اس. و گذرانیدن بخشیی از اوقیات فراعی. فیی       ادبیات و چه بمتر که با اوقات فراغ. و 

ی ادبییات  راق. فی فعالی. های کردن یر مولفه  بمداش. روانی مفید اس. و گذراندن بخشی از اوقات ف ادبیات فعالی. های 

 (1380، فتح اله زاده خویی ، 1380)کریای ، انی می گردد . اش. روانی و جساموجب ارتقاء بمد مطائناً

 بیان مسئله : 

که درجامعه ی میدرن تیاثیر گیذاری غیالبی دارد . هییه جنبیه ی دیگیری از مسیالل          جزو پدیده هایی اس. ادبیات 

میی توانید    ادبییات  می اورد روی اوردن به  تا ایک مورد توجه رسانه ها قرار ندارند زمانی که امواج تنش به  رر حاله اجتااعی

ها ذهک را از مسالل شش زابازی دارد و مشیغو    ادبیات راهی برای ارامش عصبی باشد . پیاده روی دویدن ، شنا کردن و سایر 

کاتر دچیار    ملایااتقوی پیدا می کنند و در مقابل نا هستند . غالبا روحیه ای ادبیات می سازد . کسانیکه که  اهل  ادبیات به 

راه درمیان   را مسیتقیااً  ادبییات  شواهد و دلایل مستندی در دس. نیسی. کیه    ای می گردند . البته سو فتور روحی وج  عف

تینش را فرامیوم میی کنید و هاییک       ادبییات  کرده باشند ولی ایک نکته مسلد اس. که فرد در زمان  دادفشار های عصبی قلا

تراح. و تجدید قوا برای مقابله با تنش و ایجاد مقاوم. در برابیر ان میی شیود . فعالیی.     فراغ. خافر از عامل تنش را باعث اس

می توانند خستگی جساانی و فراغ. روانی ایجاد کننید و مجیب تقلییل سیطح تینش       ادبیات های بدنی و فیزیکی نیز هاانند 

ان فرد می توانید یکیی از فیر  میوثر بیرای      گردند . به عقیده ی یکی از صاحبنظران کار کردن و سخ. کوشیدن با توجه به تو

و سیر گیرم نشیدن بیه      ادبیات مقابله با تنش باشند . انسان باید خود را در یابد و بر ان اساس به تلام بپردازد به فور خلاصه 

هی ، و ترانانیدی سیازد )در گیا   فعالی. های بدنی به ذهک فرص. استراح. و ارامش می دهد و فرد را در مقابله با تنش مجمز 

کنند . در واقع سوا  اصیلی اییک    می ادبیات اقدام به  دانشجویان (  . حا  مسئله ایک اس. کمخ چرا برخی دانشجویان و 1382

شیک نایودن اییک    وهش حا یر بیه منظیور رو   ویزگی های شخصیتی خاص برخوردارند؟ پیژ وهش ان اس. که ایا ایک افراد از پژ

 . مو وع انجام می شود

 ضوع : ضرورت و اهمیت مو

و ویزگیمای شخصیتی از نظر کاربردی و بنیادی حالزاهای. بسیاری می باشد . لذا  روری  ادبیات بررسی رابطه بیک 

اس. که متخصصان و روان شناسان تربیتی ، اجتااعی و اسیب شناسان روانی توجه و الطا  بیشتری نسیب. بیه اییک مو یوع     

به عنوان یر  رورت در زندگی نگریسته می شود لزوم تحقیقی هایه جانبیه در    ت ادبیاداشته باشند . از انجایی که امروزه به 

ایک پدییده کیه ازعوامیل ممید پیشیرف. و ارتقیاء جوامیع         فرا گیر نشدن  زیراممد امری بدهی اس. .  ایک پدیده خصوص نقش

کیاری در  ادبییات  و  ادبییات  وح محسوب می شود در تحو  روانی افراد نقش  بسیار ممای را ایفا می کند می دانید کیه اگیر ر  

گردد و دیگر حا ر به کار غیر شرافتاندانه نخواهد شد و داشتک چنیک ویزگی بزرگی موجبات تحیو  روانیی   درون کسی استوار

که فعالی. بدنی حالی. رقیابتی    بنابه تعریف درمواردی به کار می رود ادبیات به ارمغان می اورد .  فعلی اینده افراد رادرزندگی 

. یا بر اساس قوانیک و مقرراتی تثبی. شده و رسای انجام پیذیر  شته باشد یا نیازمند ممارت و تلام بیشتر از حد معاو  باشددا

در نظر گرف. و بقیه دیگر تح. شیرایطی   ادبیات با ایک تعریف وا ح اس. که بعضی فعالی. های فیزیکی را می توان به عنوان 
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. افراد ماکک اس. عادتا با هد  کسب مزایای مرتبط با سلامتی )مانند تناسب و امادگی در ایک تقسید بندی نخواهند گنجید 

جساانی و روانی . کاهش تنش و فو  عار بیشتر ( به فعالی. های فیزیکی بسیاری قوی و پر از انیرزی روی اورنید ، اییک نیوع     

 (  1380. )فتح ا.... زاده خویی فعالی. هامی تواند درمان کننده ی کاستی های بدن انما از ان جمات باشد 

 تعریف متغیر ها :

 شخصی. 

مجاوعه یا کل خصوصیات و صفات هر شخص اعد از بدنی ، ذهنی ، عاففی اخلاقی کیه میوروثی     فهومی :تعریف م

 (  .  1376یا اکتسابی هستند واورا به فور اشکار از دیگران مشخص می نااید )قلی زاده ، 

شخصی. عبارتس. از ناره ای که شخص در پرسشنامه چند وجمی شخصیتی مینه سو تا در ایک  تعریف عملیاتی :

 . پزوهش به دس. می اورد

ی تفریحی و سرگرمی و رقابتی ، تاریک ها و فعالی. های بدن لازم بیرای  ها ادبیات نشان دادن تاام  برای  : ادبیات 

 ( خویش انجام می دهد.  1380، اله زاده خوییه کار می رود )فتح تناسب و امادگی جساانی وروانی ب

و فعالی. های لازم را برای تناسب و امیادگی    ی فعا  بودهادبیات فردی اس. که حداقل در یر رشته  كار :ادبیات 

   خویش انجام می دهند . جساانی و روانی

یی. و تحیرک لازم را در خیود    ی ساده فعا  نبوده و فعالادبیات فردی اس. که حتی در یر رشته  كار :ادبیات غیر 

 .   و فاقد تناسب  و امادگی جساانی  و روانی لازم اس.  نشان نای دهد

 :   ادبیات فرایند 

ه اسی. و متخصصیان بیه نقیش حییاتی      ی از  روریات بیه حسیاب امید   ادبیات فی سالیان اخیر گرایش به سوی فعالی. های 

و تاکید ان بیر روی سیلام. جمیانی     ادبیات بیشتر در مورد نقش البته  کهاز جنبه های گوناگون تاکید دارند سلامتی انسان در

یر رویکیرد بیالینی در اصیطلاح     ادبیات کاتر به جنبه های روانی ان پرداخته شده اس. . اگر چه روان شناسان معتقدند که و

ی )دیابی. ، اسید(   نی ( و روان تالگو های رفتاری می تواند در درمان فیف گسترده ای از اختلالات روانی )ا یطراب ، افسیردگی  

کلی تعلید و تربی. چنییک ابیراز   در مدارس و دانشگاهما و به فور ادبیات مورد بحث و بررسی قرار گیرد محققان تربی. بدنی و 

در جم. کسب تعاریف و ساختار قابیل درک و   ادبیات حیطه تربی. بدنی و یه پردازان برنامه های اموزشی درداشته اند که نظر

فور اخیص مفیید و    توسط معلاان در راستای تفکر خلاق در مورد ابعاد عاففی به فور کلی و ویژگی های شخصیتی به منطقی

 (1991برسان،  نزووگشته اند .)گیبموثر واقع 

نظرییه ای جدیید نیسی. ،      ی. ابعاد جسیاانی نایی پیردازد   ید و تربیط به تعلییفق ادبیات نظریه ای که معتقد اس. 

نتایج مثبتی دارد که به صورت پیشرف. فردی و اجتااعی اشیکار میی گیردد . لییکک      ادبیات ابراز می دارند که  بعضی از منابع

ثیر گذاشته و در نمای. از بیروز  می تواند بر برنامه اموزشی تأ ادبیات ه اند که عقیدنظریه پردازان تعلید و تربی. انتقادی بر ایک 

نقش بسیار ممای را در سازندگی جامعه اینده ایفا می ناایید   ادبیات جلو گیری نااید  بی عدالتی ، تبعیض و نابرابری اجتااعی

مدارس و دانشگاهما از دوران کسب نگرم علای واثبات گرا نسب. به رشد و پیشیرف. فنیی گسیترم     ادبیات و تربی. بدنی و 

نتقادی جوانب زیان بخش و منفی اثبات گراییان  یافته اس. ، متخصصان تعلید و تربی. پس. اثبات گرایانه یا  د اثبات گرایی ا

در میدارس و   ادبییات  اند که امید اس. بتوان در زمینه تربی. بدنی و  را تغییر داده و اخیراً پیشنماداتی اصلاحی را اراله ناو ده

رده اس. و ملل مختلف از در تاریخ خود اهدافی را دنبا  ک ادبیات دانشگاهما نگاهی روشنتر و عادلانه تر داش. . تربی. بدنی و 

ان به دلایل گوناگونی سود جسته اند . بعضی از ایک اهدا  کاملاً بشر دوستانه بوده و فقط به منظیور فاییده رسیاندن بیه اجیرا      

به کار گرفته شده اس. . اما علا وه بر ایک اهدا  مقاصد و دلایل نمفته دیگری نیز وجود داشته  ادبیات کنندگان تربی. بدنی و 

د که نیاز انسان را به امادگی و تحقق ارمانمایش مرتفع ساخته اند  اجرای برنامه های امادگی جساانی میرتبط بیا سیلامتی ،    ان

فواید مثبتیی   ادبیات و اجرای بازیما در برنامه اموزشی مدارس و دانشگاهما نشان گر ان اس. که تربی. بدنی و  ادبیات اموزم 

پردازند منتقل می کند در انگلستان و ولز دروسی در برنامه اموزشی وجود دارند که بر اسیاس   را به کسانی که به اجرای ان می
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می تواند منافع بسییاری را بیرای افیراد در بیر      ادبیات فعالیتمای گوناگونی پایه ریزی شده اند و ایک مطلب اشکار می سازد که 

امی جوانب مفیید ان سیود میی    ی می پردازند از تاادبیات های  و دانشجو یانی که به اجرای فعالی. دانشجویان داشته باشد و 

 (  1384،برند.)انتونی لیکر،مترجد:روشک پور

 نتیجه گیری كلی :  

کار  بیشیتر اسی.    ادبیات با توجه به داده های به دس. امده  در ایک پژوهش  افراد مورد بررسیدر گروه دختران  غیر 

کار اس.  . به فور کلی می توالک نتیجه گرف.  که ویژگی ادبیات بیشتر از افراد  غیر   کارادبیات درصد  افراد  Ma. در مقیاس 

های  شخصیتی  هر دو گروه  تقریباً  مشابه بوده  و تفاوت  چشد گیری  مشاهده نشیده  اسی.  و مییانگیک  کیل  در دو گیروه       

 تقریباً مشابه اس. . 
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