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 چکیده

 شده انجام پیشین مطالعات و اید کرده مرور را مختلفی موضوعات دهید نشان که است این مرحله این اصلی هدف: هدف و سابقه

 داشت نخواهید شده انجام هاي پژوهش و مطالعات تمامی از برداري یادداشت و مطالعه براي زمان شما اما اید نموده مطالعه را

 .باشد موثر و مفید شما تحقیقات تا باشید داشته دقت نیز ها آن انتخاب در باید بنابراین

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردي  و است 1توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه:.روشها و مواد

منابع  از که صورت بدین. است اي آن، کتابخانه اطلاعات گردآوري روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق هاي آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر اي کتابخانه

 کافی منابع از اید کرده انتخاب که موضوعی درباره اطلاعات آوري جمع براي که است مهم خیلینظر این پژوهش  از: یافته ها

 بنابراین.کنید متوقف را کار این یکجا باید بالاخره و بگذارید مرحله این روي به را زمانتان تمام نیست قرار شما اما کنید استفاده

 براي آن اساس بر و کنید تهیه شده زمانبندي جدول یک بگذارید؟ زمان کار این براي خواهید می چقدر بگیرید، تصمیم

 .بگذارید زمان مطالعاتتان و تحقیقات

 باید که است اي مرحله ترین اصلی رساله براي تحقیقات و پژوهشاز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که : نتیجه گیري

 .داشت خواهد بسزایی تاثیر شما نهایی نتیجه در باشد موثرتر مرحله این در شما تحقیقات چه هر و کنید طی

 نهج البلاغه ، قابوس نامه ، قرآن ، حدیث ، امیر المؤمنین های كلیدی:واژه
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 مقدمه 

 و لازم انفرادي،امرري تحقیق دادن انجام قدرت داشتن و است المللی بین احتیاج یک تحقیقی رساله یا گزارش نوشتن امروزه

 گرزارش یرک تهیره و تحقیق لزوم.است واجب و لازم انفرادي،امري احقیقی گزارش یک تهیه و تحقیق لزوم . [1]است واجب

 می داده تعلیم ها کارگاه در ، ها حرفه و فنون ، گذشته در ترتیب بدین.دارد دیرینه اي ریشه _ ها دانشگاه در بویژه_ تحقیقی

 شایسرتگی و لیاقرت جواز و داد می ارائه استاد به خودرا صنعت و کار از اي نمونه ، لازم تخصص کسب زمان در کارآموز و شد

 ، پزشرکی قبیر  از هرا، رشته از بسیاري در کردن کار براي ، زمان پیشرفت با.کرد می تصدیق را او مهارت استاد و گرفت می

 ، مختلرف هراي دانشرکده در تردریج بره رو ایرن شرد،از مری الزامری تخصصری و تحصیلی مدرك داشتن آن، امثال و معلّمی

 برا را خرود مهرارت و تبحرر ، کننرد ترك را دانشکده ، (التحصی  فارغ) آموخته دانش عنوان به خواهند می وقتی دانشجویان

 [.2]رساندند می اثبات به تحقیقی رساله یک نوشتن

 روشها و مواد

 گردیرده انجام استقرایی محتواي تحلی  نوع از پژوهش  کیفی روش از استفاده با که است کاربردي پژوهش یک حاضر پژوهش

از  گیرري برا بهرره مطالعره یعنری گردیرد  اسرتفاده سازي سو سه روش از مطالب تدوین و استخراجبراي   مطالعه این در .است

 برا و محتروا تحلیر  روش برا که است نظري تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظري مبانی و مربوط پژوهشهاي

کتابخانره  مطالعه طریق از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهاي اطلاعات، آوري جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

خصرو   در نقد صورت به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده اي

 نوشته و آثار ها،وکتاب  و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی هاي زبان به و نموده تدوین آنها

 هراي یافتره منرابع، اسراس تحلیر  برر. اسرت رفتره نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست هاي

 قررار تحلیر  مبنراي کره منرابع شیوه انتخاب.  است داده قرار بحث مورد را یافته ها این نهایت در و است داده ارائه را پژوهش

 منرابع به دسترسی قابلیت همچنین. است نویسندگان بوده یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا است، گرفته

 .پردازیم می بحث گیري نتیجه و جمع بندي پایان به در و است گرفته قرار نظر وجهه نیز

 مبانی نظری

 تحقیق علمی های روش - 1 گام

 :است زیر کلی مشابه موارد و اصول شام  دانشجو هر و پژوهشگر هر براي تحقیق علمی روشهاي

 .گیرد قرار بررسی مورد باید که اي مسئله براي طرح تهیه_

 .معتبر منابع از استفاده با تحقیق مورد مسئله ي درباره مقدماتی تجربه به دستیابی و حقایق و اطلاعات گردآوري_

 پاسر  بیان و نتیجه تعمیم و شده انجام مشاهدات و مطالعات از منطقی استنتاج و ، حقایق بین معلولی و علت روابط کشف_

 .[8]مسئله

 ي شریوه از پیرروي و اسرتدلال و منطرق اصرول بر متّکی که علمی روش از ، رساله تهیه و تنظیم براي ، ها دانشگاه کلّیه در

 .گیرند می بهره است المللی بین علمی درست

 پژوهش ترتیب و مسئله درباره نکاتی - 2 گام

 و سرودمند و جا به بسیار زیر نکات به توجه ، پردازد می تحقیق به نامه پایان تدوین براي که دانشجویی یا پژوهشگر هر براي

 :است ضروري

 ناگشوده مشکلات از اولا،مشکلی : که کند انتخاب پژوهش براي را موضوعی باید پژوهشگر : مناسب موضوع یا مسئله انتخاب1

 و بررسری امکران و باشرد منرد علاقره آن بره پژوهشگر ، ثانیأ و کند کمک مردم زندگی بهبود به یا و بگشاید را بشري معرفت

 .[4]باشد داشته را آن خصو  در پژوهش

 گزینی سند2
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 پژوهنرده دانشجوي وظایف اهم ،از است شده نوشته مسئله  درباره غیرمستقیم یا مستقیم طور به که مأخذ و اسناد انتخاب : 

 را مهرم هراي سند هاي ویژگی و ها نام از فهرستی ، ها کتابشناسی و ها کتابنامه کمک به باید پژوهنده منظور این براي.است

 اشراره هرا بردان خرود ي پایاننامره در و بگیررد مردد آنها از پژوهش درکار ، هریک اولویت یا اهمیت به توجه با و آورد فراهم

 :باشد دانشجویان گشاي راه تا آوریم می را سندآوري ي شیوه ، نمونه عنوان به اینجا در ما.[5]کند

 یرا اسناد مشخصات ذکر ها نوشته پا موارد از یکی .دارد بسیار اهمیت ، کنونی تحقیقی هاي نوشته در نویسی ذی  یا پانویسی

 باید را آن است شده نق  عینا مطلب اگر که معنی بدین.است آورده آنها از مطلبی ، خود نوشته در نویسنده که است مأخذي

 و مولف نام ، شماره از پس و کرد ذکر پانوشت در را شماره همان و آورد گیومه بستن از پس اي شماره و داد قرار گیومه داخ 

 گرفتره سندي و مأخذ از نوشته محتواي و اص  ولی ، است نشده نق  عینا مطلب اگر و نوشت را وصفحه جلد شماره ، سند نام

 یک از کار این .کرد معرفی صفحه و جلد ذکر با را سند و مأخذ باید شد گفته که ترتیبی به مطلب پایان از پس هم باز ، شده

 همچنرین.میگردانرد راغرب آنهرا مطالعره به و آشنا دیگران آثار با دیگر سوي از و میسازد نوشته اعتبار متوجه را خواننده سو

 .[6]نماید می ادا آنان به نسبت را خود دین و کند می رعایت را امانت ، مأخذ نویسندگان هاي نام آوردن با نویسنده

 هاي نوشته مقایسه با باید پژوهشگر.است پژوهنده بعدي کار است، شده دریافت منابع و اسناد از که هایی نکته نقد : نقّادی3

 .[23]بشناساند و بشناسد ناسره از را سره و بپردازد مطالعه مورد آثار نقد به ، خویش نظر دقت و تجربه مدد به نیز و مختلف

 ، گیرري نتیجره.دهرد مری دسرت گشایی مسئله یا گیري نتیجه ، یابی جهت و جویی پی و پژوهش پی در : گیری نتیجه4

 .[7]است بازنگري و بندي رده و رسی وا مستلزم

 نامه پژوهش و مطالب تنظیم شیوه - 3 گام

 ، ،سررآغاز پژوهشرنامه عنروان : است چنین ترتیب به ها بخش این.کرد تقسیم بخش یازده به توان می را پژوهشنامه مطالب

 .[3]نامه نام و نامه موضوع ، نامه واژه ، کتابنامه ، پیوستها ، متن ، مقدمه ، پیکرها فهرست ، فصلها فهرست

 آن نوشتن وتاری  مح  و نویسنده پژوهشنامه،نام عنوان رساله،یعنی کلی هاي ویژگی صفحه درنخستین : پژوهشنامه عنوان1

 نوشرته در هم و چاپی هاي نوشته در معمولا،هم.شود می ذکر خوشنما طرزي به مناسب هاي فاصله و درشت نسبتا حروف با

 .[3]گذارند می جا به نانوشته را، عنوان صفحه پشت ماشینی یا دستی هاي

 یرا (توضری ) یرا (سررآغاز) ماننرد کلمراتی نامره پرژوهش آغراز بدانرد،در لازم کره نویس،درصرورتی نامره پژوهش : سرآغاز2

 الی دو از نباید سرآغاز.کند می تشکر خویش راهنمایان از و اشاره خود تحقیق کلی جریان به آن زیر و نهد می (سپاسگزاري)

 .نماید تجاوز صفحه سه

 آن زیرر و گیرد می قرار صفحه وسط یا آغاز  در(فصلها فهرست)کلمه.آید می فصلها سرآغاز،فهرست از پس : فصلها فهرست3

 کرار بره نقطره چر  سمت فص ،در انجام صفحه و آغاز صفحه شماره و سطر راست سمت در آن عنوان و فص  ترتیب شماره

 .[14]برد

 از پرس آنهرا فهرسرت باشرد، اینهرا نظیرر و ، جردول ، نقشه ، نمودار ، پیکر،تصویر داراي نامه پژوهش اگر : پیکرها فهرست4

 و(پیکرر) راست،کلمه سمت در آن زیر در.گیرد می قرار(پیکرها فهرست) صفحه،عنوان وسط یا آغاز در.آید می فصلها فهرست

 قررار را پیکر عنوان و گذارند می فاصله خط یا نقطه علامت آن از پس و کنند می قید اصلی عدد با را آن ترتیب شماره سپس

 .[11]کنند می ذکر را پیکر به مربوط صفحه سطر،شماره چ  سمت در.دهند می

 و گیررد مری قررار صفحه وسط یا آغاز ها،در عنوان و ها سرفص  آن،ازقبی  نظایر یا(مدخ ) احیانأ یا(مقدمه) کلمه : مقدمه5

 را او و دهرد مری نشران خواننرده به را نامه پژوهش دورنماي که اي دریچه مقدمه،یعنی.شود می آورده آن ذی  در آن مطالب

 و ارزش و حردود ، بحرث مرورد هاي مسأله یا مسأله درباره اجمالی شرحی بر است مشتم  و سازد می آماده آن مطالعه براي

 در کره اي ترازه هراي مفهروم و ملاکهرا و روشرها نیز و است گرفته صورت نظر مورد زمینه در قبلا که پژوهشهایی کاستیهاي

 .[23]است رفته کار به پژوهشنامه
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 دكتری رساله پروپوزال نوشتن برای نکاتی

 کنید انتخاب عنوان و سوال تم، یک

   کند؟ بیان را مشکلی چه است قرار شما رساله یا تز

 آید؟ می بحساب مشک  یا چالش  یک دارید تعلق آن به شما که پژوهشی علمی، جامعه در موضوعی چنین چرا

   بیابید؟ آن براي حلی راه که است مهم شما براي چرا

 [12]باشید؟ آن پاس  دنبال به خواهید می چطور

 تا کنید فکر ها آن روي به خوبی به بنابراین است مهم برسید نهایی پاس  و نتیجه یک به اینکه براي سوالات این کردن مطرح

 در کره باشرند پراکنده و پیچیده قدري به نباید سوالات این اما .است جدید و فرد به منحصر ارزشمند، که برسید موضوعی به

 را آن بتوانید شما که برساند فرضیه یک به را شما سوالات این پاس  باید بلکه برسید بست بن به ها آن به دادن پاس  با نهایت

 .کنید گفتگو و بحث آن درباره خوبی به و کرده مطرح

 ایرن همچنرین .بگیریرد مشاوره او از پروپوزال نوشتن از پیش و کنید صحبت خود رساله عنوان درباره خود راهنماي استاد با

 .[27]بنویسید پروپوزال چطور کند کمک شما به تواند می راهنما

 پژوهش و تحقیق شروع

 مرحلره ایرن در شرما تحقیقات چه هر و کنید طی باید که است اي مرحله ترین اصلی رساله براي تحقیقات و پژوهش مرحله

 برراي و باشرد علمری و مروثر بایرد شرما تحقیرق کره آنجایی از .داشت خواهد بسزایی تاثیر شما نهایی نتیجه در باشد موثرتر

 تحقیرق کنرد کمرک شرما بره توانرد مری نکرات ایرن ،[18]دهید هدر غیرمرتبط منابع بررسی با را زمانتان اینکه از جلوگیري

 :باشید داشته موثرتري

 کنید ایجاد تحقیق مرحله براي زمانی جدول یک

 قررار شرما اما کنید استفاده کافی منابع از اید کرده انتخاب که موضوعی درباره اطلاعات آوري جمع براي که است مهم خیلی

 .کنید متوقف را کار این یکجا باید بالاخره و بگذارید مرحله این روي به را زمانتان تمام نیست

 آن اسراس برر و کنید تهیه شده زمانبندي جدول یک بگذارید؟ زمان کار این براي خواهید می چقدر بگیرید، تصمیم بنابراین

 .بگذارید زمان مطالعاتتان و تحقیقات براي

 مطالعره را شده انجام پیشین مطالعات و اید کرده مرور را مختلفی موضوعات دهید نشان که است این مرحله این اصلی هدف

 بنرابراین داشت نخواهید شده انجام هاي پژوهش و مطالعات تمامی از برداري یادداشت و مطالعه براي زمان شما اما اید نموده

 .باشد موثر و مفید شما تحقیقات تا باشید داشته دقت نیز ها آن انتخاب در باید

 [14]بگردید نظرتان مورد منابع دنبال به مناسب جاي در

 .کنیرد می مراجعه آن به نظرتان مورد موضوع خا  منابع به رسیدن براي که جاییست اولین اینترنت در جستجو شک بدون

 موثق منبع باید شما و نیست صحی  لزوما کنید می برخورد آن با اینترنت در آنچه هر باشید داشته نظر در باید نیز را این اما

 .باشید داشته مطالعاتتان براي تري

Google Scholar آن هاي رفرنس اما نیست موثقی منبع  نیز پدیا ویکی .برساند مطمئنی علمی منابع به را شما تواند می 

 .بروید هایی کتاب یا مقالات چه دنبال به تا بدهند ایده شما به توانند می

 یرا کتراب به دسترسی و رسید می آنها به اینترنت در که منابعی از بسیاري شاید نکنید، فراموش نیز را ها کتابخانه به مراجعه

 یادداشرت را کنیرد بررسری خواهید می که مختلفی منابع بنابراین .باشند دسترسی قاب  کتابخانه در ندارید نظر مورد مجلات

 .[26]بگردید ها آن دنبال به ها کتابخانه در و کنید

 کنید بندي دسته را منابعتان
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 در .کنید برداري یادداشت خورد می شما مقاله درد به کنید می فکر که نکاتی از پردازید می مطالعه به که همچنان باید شما

 را مرحلره ایرن طروري .کنیرد اشراره هرا آن بره بایرد که چرا دارید می بر منبعی چه از را یادداشت هر که باشید داشته نظر

 .[15]کنید تهیه رساله یک نوشتید که هایی یادداشت از راحتی به بتوانید و نشوید گیج نهایت در که کنید سازماندهی

 بنویسید را خود تز یا رساله

 اصرلی بره نوبت رساندید اتمام به شده انجام زمانبندي اساس بر را لازم هاي برداري یادداشت و تحقیقات مرحله اینکه از پس

 حتری دانشجویان از بسیاري براي مرحله این .[16]رسد می رساله نوشتن و آمده بدست اطلاعات گردآوري یعنی مرحله ترین

 نیرز را مرحلره این توانید می بنویسید باید چه اینکه دانستن و صحی  ریزي برنامه با اما است تر سخت نیز تحقیقات مرحله از

 .[17]دهید نشان خوب و کام  رساله یک ارائه با را خود تلاشهاي نتیجه و کنید طی راحتی به

 كنید تهیه كلی طرح یک ابتدا

 جزییات هنوز باید هرچند .رود می شمار به اصلی رساله براي اولیه طرح یک خود که دارید را خود رساله پروپوزال قب  از شما

 و بگیریرد کمک اولیه طرح همان از بنابراین .باشید داشته بزرگ پروژه یک براي عالی طرح یک تا کنید اضافه آن به بیشتري

 را نهایی رساله کند کمک شما به تواند می ساده و اولیه طرح این .[13]شود تر تکمی  تا کنید اضافه آن به را جدید اطلاعات

 : بنویسید تر ساده و بهتر

  مقدمه

 را مطالعره ایرن دلیر  شما سپس .شود می شده مطرح موضوع یا مشک  درباره زمینه پیش یک شام  شما رساله فص  اولین

 پروژه موضوع با مرتبط شرایط از شفافی توضیحات باید بعد مرحله در .کنید می مطرح را نظرتان مورد سوال و کرده مشخص

 .[13]کنید می افشا مرحله این در نهایی نتایج از را خود انتظارات و فرضیات همچنین .کنید ارائه

  پژوهش ادبیات و مطالعات مرور

 مری بیران را رسریدید آنهرا بره کره دستاوردهایی ترین مهم و پرداخته پژوش و تحقیق فرآیند مرور به رساله، از فص  این در

 [24].کنید

  تحقیق روش

 ایرد بررده کرار بره گیري نتیجه براي که هایی روش و کردید استفاده پژوهش این براي که منابعی روي به رساله از بخش این

 جمرع نحروه تحقیق، هاي زمینه تحقیق، سوالات روي به باید بخش این در نویسید، می کیفی نامه پایان یک اگر .دارد تمرکز

 قسمت این در نویسید می کمی رساله یک اگر اینصورت، غیر در .کنید تمرکز اطلاعات آنالیز و ارزیابی مراح  و اطلاعات آوري

 کمرک شرما بره ها داده آنالیز و گردآوري و پژوهش این به که هایی روش و اطلاعاتی و فرضیات و تحقیق سوالات درباره باید

 .[21]بپردازید است کرده

  ها یافته

 مرحلره این در شما .دهد می نشان را شما فکري ظرفیت که چرا است رساله نوشتن فرآیند ک  مرحله ترین مهم مرحله، این

 .انرد برده مسیر چه به را شما ها یافته این دهید توضی  و بپردازید اید رسیده ها آن به خودتان که هایی یافته و نتایج به باید

 [22].بدهید پاس  پرسیدید ابتدا در که سوالاتی همان به باید قسمت این در حقیقت در

  گیری نتیجه

 نترایج از کوتاه گزارشی و شده انجام تحقیقات ي خلاصه به آن در که گیرد می بر در را شما رساله فص  آخرین گیري نتیجه

 و کنرد مری ایجراد علمری جامعه در تغییري شما هاي یافته چطور دهید توضی  باید نکنید فراموش .پردازید می آمده بدست

 .[28]است موثر چقدر



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 00-38، صفحات 1041  بهار، 1، شماره 8دوره 

 

48 

 

 توانیرد مری شرما قسرمت ایرن در کره دارد وجرود آیندده تحقیقات برای پیشنهاداتی نام به بخشی فص ، این انتهاي در

 این کنید می فکر چرا دهید توضی  و دهید ارائه رساله این بحث مورد موضوعات و فرضیات تکمی  و بهبود براي پیشنهاداتی

 .[24]باشند موثر توانند می پیشنهادي تحقیقات

  منابع

 با کردید مراجعه آنها به رساله نوشتن و تحقیقات طول در که منابعی تمامی به باید نیز رساله در دیگر، علمی مقاله هر همانند

 .[25]شود آورده دهی رفرنس هاي روش ترین صحی 

 گیرى بحث و نتیجه

 به اصلی رساله براي اولیه طرح یک خود که دارید را خود رساله پروپوزال قب  از شما از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

 .باشرید داشرته برزرگ پرروژه یک براي عالی طرح یک تا کنید اضافه آن به بیشتري جزییات هنوز باید هرچند .رود می شمار

 .شود تر تکمی  تا کنید اضافه آن به را جدید اطلاعات و بگیرید کمک اولیه طرح همان از بنابراین

 به نظرتان مورد موضوع خا  منابع به رسیدن براي که جاییست اولین اینترنت در جستجو شک بدون این مطالعه نشان داد،  

 و نیست صحی  لزوما کنید می برخورد آن با اینترنت در آنچه هر باشید داشته نظر در باید نیز را این اما .کنید می مراجعه آن

 .باشید داشته مطالعاتتان براي تري موثق منبع باید شما

 2مأخذمنابع و 

 آمار و کاربرد آن در مدیریت، انتشارات سمت، تهران، چاپ سوم  (1838آذر، عادل) .1
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 رضوي،
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