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 چکیده

دانش آموزان مقطع  ییوخودشکوفا یلیتحص شرفتیبا  پ یریادگی یسبکها نیرابطه ب یبررسهدف از پژوهش حاضر 

در تحقیق حاضر جامعه بود.  همبستگی توصیفی، نوع از استفاده مورد تحقیق روش بوده است. چابهار متوسطه در شهر 

حجم  می باشند. نفر 360که به تعداد  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر آماری مورد بررسی عبارت است از 

انتخاب شده  نفر می باشد و روش نمونه گیری به روش تصادفی ساده 186تعداد نمونه متناسب با تعداد افراد جامعه 

 یها ریسنجش متغ یپژوهش برا نیدر ا های استاندارد استفاده شده است.سشنامهجهت جمع آوری داده ها از پراست.

 یاز پرسشنامه استاندارد سبکها یریادگی یسنجش سبکها یاستاندارد استفاده خواهد شد. برا یپژوهش از پرسشنامه ها

 دسونیوید یلیتحص شرفتیاز پرسشنامه استاندارد پ پیشرفت تحصیلیسنجش  یو برا (1۹8۵فلدر و سولومون ) یریادگی

 تحلیل و تجزیه جهت چنین هم استفاده شد.( 1386) یاز پرسشنامه استاندارد گنج ییدشکوفاسنجش خو ی( و برا۲003)

نتایج  .است شده استفاده  ۲1SPSSار افزنرم از استفاده باروش همبستگی پیرسون و رگرسیون چندمتغیره  از هاداده

دانش آموزان مقطع متوسطه در  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها نیب فرضیه اصلی نشان داد که 

 یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها نیبنتایج فرضیات فرعی نشان داد که  وجود دارد. یرابطه معنادار چابهار شهر 

دانش  ییبا خودشکوفا یریادگی یسبکها نیب وجود دارد. یرابطه معنادار چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر 

 .وجود دارد یرابطه معنادار چابهار آموزان مقطع متوسطه در شهر 

  .آموزاندانش ییخودشکوفای، لیتحص شرفتیپ ی،ریادگی یهاسبکیدی: های كلواژه
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 مقدمه

د. دانش عده انعالم است. انسان ها نیز مشمول همین قا یها دهیوجود تنوع در میان پد ،یمهم هست یاز واقعیت ها یکی

انش و دکسب  یرابو علاقه و انگیزش  یآمادگ ،یادگیریآموختن، سبک و سرعت  یهاروش ،یذهن یها ییآموزان ازلحاظ توانا

 یسال ها نچه درشود. آ یم ادگیرندگانیموجب تفاوت میان  یبا هم تفاوت دارند. عوامل مختلف یتحصیل یانجام فعالیت ها

است.  یگیرادی یاکهبه خود جلب کرده، تنوع سبرا  یو متخصصان آموزش یاخیر بیشتر از بقیة عوامل نظر روانشناسان پرورش

 یفرد برا منحصر به یهستند که شامل آموزش روش ها یادگیری یگوناگون برا یروش ها ای کردهایرو یادگیری یسبک ها

نحو  نیه بهتربمختلف  یدهد افراد به شیوه ها ینشان م یادگیری یسبک ها یها هیاست.نظر دگانادگیرنی نیبهتر یادگیری

 نش آموزانفقیت دامو رایآموزش داشته باشد؛ ز یبرا یمهم یتواند پیامدها یم یادگیریگیرند. سبک  یم ادیکنند و  یفکر م

 ای کیدر  رندگانادگییاست که  نیا «یادگیری یسبک ها»استفاده از  یاصل دهیاست . ا یادگیریو سبک  شنتیجة تعامل آموز

د. شخواهد  یادگیریآموزش دانش آموزان براساس سبک آن ها موجب بهبود  نیشوند. بنابرا یچند سبک طبقه بند

هر  یبالقوه  یعدادهاها و است ییبه رشد و توسعه دادن تمام توانا لیم یعنی "ییبه شکوفا شیگرا"از نظر راجرز  ییخودشکوفا

 نیاجرز اود. رش یرا شامل م یروان شناخت یجنبه ها نیتر دهیچیتا پ یستیز یها از جنبه ها ییتوانا نیباشد. ا یفرد م

دارد؛  ودخر حفظ د یسع نکهیدارد موجود زنده افزون بر ا دهیداند. او عق یانسانها م یهمه  ییرا هدف غا یادیبن زشیانگ

 ندی. فرآ(1393 ،و همکاران رشیدیقرار دهد ) ی، وحدت و خودمختارتیکمال، تمام ریرا در مس شتنیند خوک یتلاش م

ود را به خ یها ییتواند توانا یکه دارد م یلاتیجدا از شغل و تما یهرکس رد،یبگ یمتفاوت یهاتواند شکلیم ییخودشکوفا

 (.1393 همکاران، )خدابنده و ابدیدست  تیخصرشد ش نیحداکثر برساند و به کامل تر

دانش  یا، سبک همورد توجه قرار گرفته یآموزش یتا کنون در پژوهش ها ستمیکه از دهه هفتم قرن ب ییاز موضوع ها یکی 

تجربه  قیه از طرکباشد  یدر رفتار بالقوه فرد م دارینسبتاً پا راتییتغ ندیفرآ یریادگی رایمطالب است. ز یریآموزان در فراگ

ل عوام نیا ییناساشباشند،  یم عیگسترده و وس اریدانش آموزان بس یلیو عملکرد تحص یریادگی. عوامل مؤثر بر دیآ یبدست م

 یکه م موز استدانش آ یریادگیعوامل سبک  نیاز ا یکیمهم است  اریبس یآموزش ستمیدر س ییها ییو رفع مشکلات و نارسا

 داشته باشد.  ریتأث یریادگی انیتواند بر جر

است  یبلکه روش ستیبرابر ن ریفراگ ییشناخت و تفکر، سبک با توانا ،یریادگی یبرا است یا وهی( سبک ش1984)1باور کلب به

مهم است، شناخت سبک  اریبس یفرد در زندگ ییخود را به کار برد. همانگونه که توانا یها ییتوان توانا یآن م ی لهیکه به وس

با سبک آموزش  دیبا یریادگیمعتقدند که سبک  یریادگیپردازان  هیاز نظر یاریاست . بس تیاهم یدارا زین یریادگی یها

دانش آموزان  یریادگیمعلمان با سبک  سی.  چرا که تناسب تدردیبه دست آ رندگانیادگیدر  تیمنطبق باشد تا حداکثر موفق

 شمندانینظران و اندصاحب (.1396، وهمکارانی چابهار اگردد ) یم یلیتحص شرفتیپ زیو ن یریادگی زهیانگ تیباعث تقو

در  یو آموزش یساز اجتماعمشکل یهاتیبا موقع لیآموزان در زمان تحصاز دانش یاریباورند که بس نیبر ا یتیترب یشناسروان

آنان  ندهیآ یها در مدرسه منجر شود و در زندگآن یلیبه افت تحص تواندیکه م شوندیکلاس، خانه و اجتماع مواجه م

 یلیبر عملکرد تحص یرگذاریوجود داشته باشد که با تأث هاتیموقع نیدر ا تواندیم یمتعدد یرهایکند. متغ جادیا یمشکلات

دارد. به رغم  یاژهیو تیاهم یلیتحص یآورتاب ریمتغ ان،یم نیها منجر شود. در اآن یلیآموزان به شکست تحصدانش

آموزان با وجود قرار گرفتن از دانش یاند که بعضنشان داده قاتیاز تحق یاریبس ،یلیافت تحص جادکنندهیا یمنف یهاتیموقع

 ند،یفرا نی. اکنندیرا تجربه م یلیتحص یو سطوح بالا رسندیم تیبه موفق دکنندهیساز و تهدفشارزا، مشکل یهاتیدر موقع

 ای یشناختستیز تیاقعو کیصرفاً  یآورتاب ندی(.فرا2۰13، 3تونی؛ ه2۰14، 2)خلف شودیم دهینام یلیتحص یآورتاب

به گسترش  دیدر بستر زمان، با یآوردارد. علاوه بر امتداد تاب زین یاجتماع تیزمان، ابعاد و ماهبلکه هم ستین یشناختروان

 ت،یموقع کیکه در  یاست و افراد یتیموقع یآورتاب گر،یاشاره کرد. به عبارت د زین یاجتماع یو فضا تیآن در بستر موقع
                                                           
1 .cleb 
2 khalaf 
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 دهدینشان م یلیتحص یآورمرتبط با تاب قاتیتحق یمواجه شوند. بررس یبا مشکلات گرید تیممکن است در موقع ،آورندتاب

 تیموفق یبه سطوح بالا افتد،یآنان اتفاق م یکه برا ییفشارزا طیو شرا دادهایآور با وجود وقوع و تکرار روآموزان تابکه دانش

را در مطالعه عوامل  یرونیو ب یدرون یمربوط، عمدتاً دو دسته عوامل حفاظت قاتی. تحقابندییدست م یو عملکرد یزشیانگ

 (.2۰13، 4اند )فاسترداده صیتشخ یلیتحص یآورتاب یو ارتقا جادیمؤثر بر ا

 گاهیجا یآورتاب تیقوبستر خانواده در رشد و ت رسدیبه نظر م ،یلیبر عملکرد تحص یآوربا در نظر گرفتن نقش مثبت تاب

 گر،ید یسو آن خانواده و در یسو کیمشترک است که در  یحاصل تلاش یلیو عملکرد تحص یآموزش شرفتیدارد. پ ییبالا

مدارس به  یهانه برنامه شود،یم یعمل نیوالد یهادر تضاد باشند، نه خواسته گریکدیدو نهاد با  نیمدرسه قرار دارد. اگر ا

 و مدرسه، خانواده یاهنگمشارکت و هم یهااز راه یکی. ابندییلازم دست م شرفتیآموزان به رشد و پو نه دانش رسدیم ییجا

ارتباط  ن مدرسه،ا مسئولاببه اشکال مختلف از جمله ارتباط مداوم  تواندیتعامل م نیدو نهاد است. ا نیا داریتعامل مثبت و پا

. ردیت گصور ،یور آموزشام نهیدر زم ژهیوه، بصورت گرفته در آموزشگاه یهاتیمشارکت در فعال زیبا معلمان و ن کینزد

 تواندیاده مکه تعامل خانو دهندیو نشان م کنندیم یبانیتعامل و مشارکت خانواده و مدرسه پشت تیمتعدد از اهم قاتیتحق

 (.1399 همکاران، )یارویسی و  شود یلیموجب ارتقا عملکرد تحص

وسعه د و ترش ،یاقتصاد یورود به بازار کار و گرداندن چرخ ها یمتخصص برا یها روین تیترب تیکشور ما، مسئول در

و س کیزش از ه آموبجامعه  یواگذار شده است. وابسته بودن توسعه و بقا یبه دانشگاه ها و مؤسسات آموزش یفرهنگ ،یاجتماع

را  قیعم و لیاص یریادگیآموزش و تحقق  تیفیبردن ک ورود به دانشگاه ها ضرورت توجه به بالا یبرا یرقابت یو وجود فضا

بک ست. منظور از سا ”یریادگیسبک “ یآموزش یها مورد توجه در نظام یفرد یهاکند. از جمله وجوه تفاوت   یم جابیا

خاص هر  د اثر انگشتمانن یریادگی. سبک  دینما یم یو بازخوان یاست که افراد اطلاعات را کسب، نگه دار یروش یریادگی

 زیرمه. اگر برناردیصورت گ یترو به روش مناسب  شتریتا آموزش با سهولت ب شودیموجب م یریادگیفرد است. شناخت سبک 

ر نظر ضمن د توانندیداشته باشند، م یآگاه یریادگی یها نسبت به سبک ینفعان آموزش یذ هیو کل ریمدرس، فراگ ،یدرس

که  ب می شوددانش آموزان سب یادگیریسبک  یی. کشف و شناساندیرا فراهم نما لیو اص قیعم یریادگی نهیگرفتن آن زم

طالب مبهتر  و عتریراحت تر، سر یادگیریدانش آموزان به سمت  تیکه منجر به هدا ندیبرگز سیتدر یبرا ییمعلم روش ها

ن مقطع دانش آموزا ییشکوفا با پیشرفت تحصیلی وخود یریادگی یسبکها نیرابطه ب یبررسهدف از این پزوهش  شود.

 حصیلی وتبا پیشرفت  یریادگی یهاسبکآیا بین بود و سوال اصلی این پژوهش این است که چابهار شهر متوسطه  در 

 رابطه معناداری وجود دارد؟ چابهار شهر در دانش آموزان مقطع متوسطه  ییخودشکوفا

 پیشینه تحقیق

 پیشینه داخلی

در دانش آموزان دختر انجام شد.  یریادگی یبا سبکها یلیرابطه پیشرفت تحصیلی تحص یبررس ( به1399) یارویسی وآناتون -

در دوره  لیدانش آموزان دختر مشغول به تحص یپژوهش شامل تمام یبود. جامعه آمار یشیمایبه روش پ یفیپژوهش توص

 یخوشه ا یتصادف یرینفر با روش نمونه گ 28۰ دآنها تعدا نیب بود که از 98-1397متوسطه دوم شهرکرمانشاه در سال 

بود.  یریادگی یو پرسشنامه سبکها یلیپژوهش شامل پرسشنامه پیشرفت تحصیلی تحص یانتخاب شد. ابزارها یچندمرحله ا

و  رسونیپ یهمبستگ سی(، ماتراریو انحراف مع نیانگیدرصد، م ،ی)فراوان یفیآمار توص یداده ها با کمک روشها لیتحل

( و r=0/60واگرا  یریادگیسبک  نینشان داد که ب جیانجام شد. نتا 22نسخه  SPSS ینرم افزار آمار اب ونیرگرس

(P>0/006 همگرا  یریادگی، سبکr=0/39  وP>0/002 جذب کننده  یریادگی، سبکr=0/43( و )P>0/014  و

وجود دارد.  یدار ینرابطه مثبت و مع یلیبا پیشرفت تحصیلی تحص P>0/008و r=0/054 ابندهیانطباق یریادگیسبک 

                                                           
4 .Faster 
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نمره پیشرفت تحصیلی  راتییدرصد از تغ 41با هم توانسته اند  یریادگی ینشان داد که سبک ها ونیرگرس لیتحل ن،یهمچن

 .ندینما نییرا تب یلیتحص

حصیلی و بر پیشرفت ت یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یاثربخش زانیم نییتع( در پژوهشی به بررسی 1398) بنیسی -

ر پژوهش ستفاده دو طرح مورد ا یشیآزما مهیپژوهش، ن نیا .انجام شد یریادگیدانش آموزان با اختلال  یاجتماع یسازگار

شهر  یریگادیپژوهش دانش آموزان با اختلال  نیدر ا یس آزمون با گروه کنترل بود. جامعه آمارپ -آزمون شیحاضر، طرح پ

در  یریروش نمونه گ بودند که با یریادگینفر از دانش آموزان با اختلال  28بودند. گروه نمونه شامل  1398تهران در سال 

هفته  ،یا قهیقد 5۰جلسه  8 یط شیشدند. گروه آزما نیگزیجا ینفر 14ساده در دو گروه  یدسترس انتخاب و با روش تصادف

. ابزار نکرد افتیدر یمداخله ا جیشرکت کرد و گروه کنترل ه یمیخودتنظ یآموزش راهبردها یدو بار در جلسات گروه یا

بل  یاعاجتم ی( و پرسشنامه سازگار2۰۰3) دسونیویپیشرفت تحصیلی کانر و د اسیقمورد استفاده در پژوهش حاضر م

در  یافزار بسته آمار نرم 24در نسخه  یریچند متغ انسیکووار لیبه دست آمده با استفاده از روش تحل ی( بود. داده ها1961)

 شد. لیتحل یعلوم اجتماع

 یلیتحص یکارآمدبا خود یلیتحص اقیو اشت یریادگی یسبکها نیرابطه ب( در پژوهشی به بررسی 1397) عاشوری الموتی و -

 هیل کلشام یعه آماراست. جام یهمبستگ-یفیتوص قیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان تنکابن بود. روش تحق

باشد. حجم  ینفر م 2974 دادبه تع 98-99 یلیدانش آموزان دختر مقطع متوسطه دوم مدارس شهرستان تنکابن در سال تحص

 یم یبقه اط یتصادف یریبه صورت نمونه گ یرینفر و روش نمونه گ 34۰تعداد  "و مورگان یکرجس"نمونه بر اساس جدول 

 لد،یمنفبلو کز،یفردر یلیتحص اقی(، اشت1985کلب) رىیادگیسبک  یاطلاعات از پرسشنامه ها یجمع آور یبرا باشد.

 یاز آلفا پرسشنامه ها ییایپا ی( استفاده شد. جهت بررس1999و مورگان) نکیج یلیتحص ی( و خودکارآمد2۰۰4)سیپار

 یبک هاس ،یلیتحص اقیاشت یسشنامه هاپر یبرا ونباخکر یآلفا بیصر د،یاستفاده گرد ییو محتوا یصور ییکرونباخ و روا

گام به گام  ونیز رگرسابا استفاده  قیتحق یبود. داده ها 79/۰و  78/۰، 81/۰برابر  بیبه ترت یلیتحص یو خودکارآمد یریادگی

 یلیتحص یدکارآمدبا خو یلیتحص اقیو اشت یریادگی یسبکها نینشان داد ب قیتحق جینتا شدند. لیتحل spssو با نرم افزار 

 ،ینیربه ع)تجیریادگی یسبکها نیب نیدانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهرستان تنکابن رابطه وجود دارد. همچن

( و یناختش-یاطفع-ی)رفتاریلیتحص اقیاشت نیو ب یفعال( و خودکارآمد یشگریآزما ،یانتزاع یمفهوم ساز ،یمشاهده تامل

 رابطه وجود دارد. یلیتحص یخودکارآمد

 متوسطه شهر بررسی تأثیر سبکهای یادگیری بر خودشکوفایی دانش آموزان مقطع دوم( در پژوهشی به 1396) کریم زاده-

ه وم متوسطددانش آموزان مقطع  ییبر خودشکوفا یریادگی یسبکها ریتأث یپژوهش بررس نیهدف ا پرداخته است. لردگان

دانش  شکل ازباشد. در این پژوهش، جامعه آماری مت یم یو از نوع همبستگ یپژوهش کاربرد نیباشد. ا یشهر لردگان م

 مک جدول مورگان شده به ک یطبقه بند یریبصورت نمونه گ ینفر  که نمونه آمار 1234آموزان متوسطه شهر لردگان به تعداد

 (و2۰۰1) یج یگر یینفر انتخاب شد. ابزار جمع آوری داده ها در پژوهش پرسشنامه پرسشنامه خودشکوفا 291برابر 

 هیتجز یبرا وشد.  دییآلفا کرونباخ تأ بیآن به کمک ضر ییایو پا دیآن توسط اسات ییایکلب  که روا یریادگیپرسشنامه سبک 

نشان داد  قیتحق جیاستفاده شد. نتا SPSSبه کمک نرم افزار  ونیورگرس رسونیپ یهمبستگ بیاطلاعات از آزمون ضر لیحلو ت

 یسبک ها یآموزان دارا نسبت به دانش یبهتر ییواگرا وجذب کننده خودشکوفا یریادگی یسبک ها  یآموزان دارادانش

 دارند. ابندهیهمگرا و انطباق 

 پیشینه خارجی

حل  یبا سبک مقابله ا یدار یمثبت و معن یهمبستگ یلینشان داده اند پیشرفت تحصیلی تحص یدر پژوهش( 2۰2۰) 5شاوو -

مساله محور و  ییسبک مقابله ا نیدارد. همچن یمحور و اجتناب جانیه یبا سبک مقابلها یمنف یمسأله محور و همبستگ

 .کنند یم ینیب شیپیشرفت تحصیلی را پ انسیاز وار %21محور،  جانیه
                                                           
5 .Shaow 
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 یرهایبه عنوان متغ یروان شناخت یستینشان داده اند پیشرفت تحصیلی و بهز یدر پژوهش( 2۰18) 6همکاران و گزیرودر -

روان  یستیپیشرفت تحصیلی و بهز تیبه تقو ازیهستند و ن یلیعملکرد تحص ینیب شیدر پ یکننده روان شناخت نییتع

 .وجود دارد. یلیتحص شرفتیبهبود پ یبرا یشناخت

 یبا هم دارا یمقابله ا یو راهبردها یریادگی یسبک ها ،ینشان داده است که تاب آور یدر پژوهش( 2۰17) 7دی لا فونته  -

 .ندینما ینیب شیرا پ یلیتحص شرفتیتوانند پ یرابطه هستند و م

 یاضطراب و خودکش ،یافسردگ نیب یکننده رابطه  لیکه پیشرفت تحصیلی تعد کردند گزارش( 2۰14) 8ییو چا یل نیم -

 د.وجود دار یمثبت و معنادار یرابطه  یاضطراب و افسردگ ،یتاب آور نیب نیاست و همچن

 اهداف تحقیق

 كلی: هدف

 .چابهار هر شدر  متوسطهآموزان مقطع دانش ییشکوفا با پیشرفت تحصیلی وخود یریادگی یهاسبک نیرابطه ب یبررس -

 اهداف جزیی

 .چابهار شهر با پیشرفت تحصیلی دانش آموزان مقطع متوسطه  در  یریادگی یهاسبک نیرابطه ب یبررس

 .چابهار شهر دانش آموزان مقطع متوسطه  در  ییبا خودشکوفا یریادگی یهاسبک نیرابطه ب یبررس

 ر گیرد.اهی قرااین تحقیق می تواند مورد استفاده مراکز مطالعاتی، تحقیقاتی و مراکز آموزشی و دانشگهدف کاربردی: 

 فرضیات تحقیق

 فرضیه كلی:

 ابطه معناداریر چابهار شهر دانش آموزان مقطع متوسطه در  ییخودشکوفا با پیشرفت تحصیلی و یریادگی یهاسبک نیب -

 وجود دارد.

 فرضیات جزیی

 جود دارد.رابطه معناداری و چابهار شهر آموزان مقطع متوسطه در دانشبا پیشرفت تحصیلی  یریادگی یهاسبک نیب

 دارد رابطه معناداری وجود چابهار شهر آموزان مقطع متوسطه در دانش ییبا خودشکوفا یریادگی یهاسبک نیب

 روش تحقیق

 زمنر   رد تحقینق  اینن  کنترل درجه و نظارت نوع لحاظ از .باشد میتوصیفی از نوع همبستگی  تحقیق این شناسی روش نظر از

 اقعینت و دنینای  در که است علمی مشکل و معضل یک به دادن پاسخ برای کاربردی تلاشی تحقیق دارد. قرار تحقیقات میدانی

 (.94 :1382)خاکی،  دارد وجود

 اطلاعات )میدانی، كتابخانه ای(روش گردآوری 

 ای و میدانی انجام خواهد شد.آوری اطلاعات به دو روش کتابخانهروش گرد

 ابزار گردآوری اطلاعات 

ده قیق استفازار تحدر این تحقیق با توجه به موضوع مورد بررسی و روش تحقیقی که پیمایشی است از پرسشنامه به عنوان اب

جش رای سنسنجش متغیر های پژوهش از پرسشنامه های استاندارد استفاده خواهد شد. ب می شود. در این پژوهش برای

از تحصیلی  پیشرفتسنجش  و برای (1985فلدر و سولومون ) یریادگی یسبکهاپرسشنامه استاندارد های یادگیری از سبک

ستاندارد ایی از پرسشنامه خودشکوفاو برای سنجش ( 2۰۰3) دسونیویپیشرفت تحصیلی کونور و دپرسشنامه استاندارد 

 استفاده خواهد شد. (1386)گنجی

 

                                                           
6 .Rodregez 
7.Dilafonteh 
8 .Min lee &chaei 
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 روش تجزیه و تحلیل اطلاعات  

  ده شد.ی و رسم نموداری استفاآمار فراوانی توزیع جداول تنظیم و مرکزی هایمشخصه برآورد جهت توصیفی آمار از. 1

جهت بررسی نرمال بودن و یا نبنودن   اسمرینف، -کولوموگروفطریق روش آلفای کرونباخ جهت بررسی پایایی و از آزمون  از. 2

 داده ها بهره گیری می شود و بررسی بین نتایج آزمون از روش همبستگی مناسب انتخاب و به مرحله اجرا در می آید.

 استفاده شد.  SPSSاز روش ضریب همبستگی و نرم افزار ها داده تحلیل و تجزیه هابررسی فرضیه جهت حاضر تحقیق در

 آزمون فرضیه ها

رابطه  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یهاسبک نیب آزمون فرضیه فرعی اول: 

 وجود دارد. یمعنادار

0H :  ندارد وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یهاسبک نیب. 

1H : دارد. وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یهاسبک نیب 

 یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها بین ( نتایج آزمون همبستگی پیرسون1جدول )

متغیر مستقل                        متغیر 

 وابسته
 یلیتحص شرفتیپ

 یریادگی یسبکها
 نمونه حجم سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

456/۰* ۰۰۰/۰ 186 

 معنادار است ۰5/۰*.همبستگی در سطح خطای 

 

اطمینان  95در سطح %ی لیتحص شرفتیپبا ی ریادگی یسبکها(، بین 1( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0Hوجود دارد. بنابراین  فرضیه  (ضریب همبستگی > ۰رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < ۰5/۰)

1H  شرفتیپو متغیر وابسته )ی  لیتحص شرفتیپ می شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید می شود. بین متغیرپذیرفته 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( یلیتحص

رابطه  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییبا خودشکوفا یریادگی یهاسبک نیبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

 وجود دارد. یمعنادار

0H :  ندارد وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  ییبا خودشکوفا یریادگی یهاسبک نیب. 

1H : دارد. وجود داری معنی رابطهدانش آموزان  ییبا خودشکوفا یریادگی یهاسبک نیب 

 ییبا خودشکوفا یریادگی یسبکها بین پیرسون( نتایج آزمون همبستگی 2جدول )

متغیر مستقل                        متغیر 

 وابسته
 ییخودشکوفا

 یریادگی یسبکها
 حجم نمونه سطح معناداری       ضریب همبستگی پیرسون

745/۰* ۰۰۰/۰ 186 

 معنادار است ۰5/۰*.همبستگی در سطح خطای 

 

اطمینان  95در سطح %یی خودشکوفابا ی ریادگی یسبکها(، بین 2( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی )

و  فرضیه رد   0Hوجود دارد. بنابراین  فرضیه  (ضریب همبستگی > ۰رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < ۰5/۰)

1H  و متغیر وابسته ی ریادگی یسبکها می شود. یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید می شود. بین متغیرپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( ییخودشکوفا)
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دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یهاسبک نیب:  اصلیآزمون فرضیه 

 وجود دارد. یرابطه معنادار چابهار 

 مدل ( خلاصه3جدول )

 داریمعنی سطح واتسن-دوربین برآورد معیار خطای شده تعدیل تعیین ضریب تعیین ضریب چندگانه همبستگی ضریب

658/۰ 314/۰ 33۰/۰ 692/1 895/1 ۰۰۰/۰ 

چندگانه از رگرسیون  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکهابرای 

است.ضریب تعیین مقدار  314/۰ضریب تعیین برابر و  658/۰برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. 

است. هر چه این مقدار به یک  1دهد مقدار عددی ضریب تعیین بین صفر تا واریانس تبیین شده توسط مدل را نشان می

که متغیر ملاک دارای  کی از پیش شرطهای رگرسیون این استی تر بودن رابطه مدل است.ی قوینزدیکتر باشد نشان دهنده

گیرد. مقدار واتسن مورد آزمون قرار می -خود همبستگی نبوده و خطاها مستقل از هم باشند. این شرط با آزمون دوربین

گیریم که متغیر ملاک دارای خود قرار دارد نتیجه می 5/2و  5/1است. چون این مقدار بین  895/1واتسن برابر  -دوربین

 د. باتوجه به نتایج بدست آمده فرضیه اصلی تایید می گردد.نباشا مستقل از هم میهمبستگی نبوده و خطاه

 ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکهابین  رگرسیون ضرایب جدول( 4جدول )
 

 نشده استاندارد ضرایب
 استاندارد ضرایب

 t شده
معنی سطح

 داری
B (بتا) معیار خطایBeta 

 ۰۰1/۰ 654/3  896/2 356/9 ثابت مقدار

 ۰۰2/۰ 698/۰ ۰78/۰ ۰66/۰ ۰85/۰ یریادگی یسبکها

 ۰۰۰/۰  22۰/3  313/۰ ۰49/۰  2۰5/۰ یلیتحص شرفتیپ

 ۰۰۰/۰  766/3  362/۰ ۰5۰/۰  184/۰ ییخودشکوفا

 

وجود داشته باشد. برای بین رابطه خطی دار باشد باید بین متغیر ملاک و متغیرهای پیشبرای اینکه مدل رگرسیونی معنی

 Fداری آزمون استفاده شده است. سطح معنی Fبین از آزمون بررسی وجود رابطه خطی بین متغیر ملاک و متغیرهای پیش

دهد که بین متغیر ملاک و است نشان می ۰5/۰کمتر از  Fداری آزمون است. با توجه به اینکه سطح معنی ۰۰1/۰برابر 

 داری وجود دارد. طی معنیبین رابطه خمتغیرهای پیش

 

( ANOVA) توان از طریق تحلیل واریانساین امر را می فیشر(: Fآزمون ) رابطه خطی بین متغیر وابسته و مستقل

 باشد:صورت زیر میهای آماری کل مدل رگرسیون بهمنظور بررسی رابطه خطی بین دو متغیر استفاده کرد. فرضیهرگرسیون به

 
 .Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود ندارد.= 

 1Hرابطه خطی بین دو متغیر وجود دارد.=  
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 (آنوا( جدول تحلیل واریانس )5جدول )

سطح 

 معناداری
 مدل مجموع مجذورات درجه آزادی میانگین مجذورات مقدار آماره آزمون

 رگرسیون 145/2 2 569/۰ 289/3 ۰۰۰/۰

 باقیمانده 456/3۰ 184 172/۰  

 کل 6۰1/32 186   

 

 تحلیل جدول:

( یعنی =α%1) چون این مقدار کمتر از شده است و =۰۰۰/۰sigداری، (با توجه به سطح معنی5) مطابق جدول شماره

(αsig‹می ،) توان نتیجه گرفت که فرض.H  1رد شده و فرضH  مورد تأیید قرارگرفته است؛ جدول آنوا نشان می دهد نمرات

 ، پیش بینی متغیر وایسته موثر هستند.بین، نمرات متغیرها پیشFبا توجه به مقدار 

 بحث و تفسیر ،مقایسه نتایج تحقیق

دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها نیب:  اصلیآزمون فرضیه 

دانش آموزان مقطع متوسطه  ییو خودشکوفا یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکهابرای  وجود دارد. یرابطه معنادار چابهار 

ضریب تعیین برابر و  658/۰برابر  چندگانه همبستگی ضریبهمزمان استفاده شده است. چندگانه از رگرسیون  چابهار در شهر 

 1ر تا دهد مقدار عددی ضریب تعیین بین صفاست.ضریب تعیین مقدار واریانس تبیین شده توسط مدل را نشان می 314/۰

 تر بودن رابطه مدل است.ی قویاست. هر چه این مقدار به یک نزدیکتر باشد نشان دهنده

رابطه  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبکها نیبآزمون فرضیه فرعی اول: 

در ی لیتحص شرفتیپبا ی ریادگی یسبکها(، بین 1( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی ) وجود دارد. یمعنادار

 (وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > ۰رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < ۰5/۰اطمینان ) 95سطح %

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر ی  لیتحص شرفتیپ می شود. یعنی فرضیه فرعی اول تحقیق تایید می شود. بین متغیرپذیرفته

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.( یلیتحص شرفتیپوابسته )

رابطه  چابهار دانش آموزان مقطع متوسطه در شهر  ییبا خودشکوفا یریادگی یسبکها نیبآزمون فرضیه فرعی دوم: 

در یی خودشکوفابا ی ریادگی یسبکها(، بین 2( در جدول)پیرسونبر اساس نتایج آزمون همبستگی ) وجود دارد. یمعنادار

 (وجود دارد. بنابراین  فرضیه ضریب همبستگی > ۰رابطه معنادار و مستقیمی)سطح معناداری(  < ۰5/۰اطمینان ) 95سطح %

0H  1و  فرضیه ردH  و متغیر ی ریادگی یسبکها می شود. یعنی فرضیه فرعی دوم تحقیق تایید می شود. بین متغیرپذیرفته

 مثبت و معناداری وجود دارد. رابطه( ییخودشکوفاوابسته )

 :پیشنهادات تحقیق

و دسنت انندرکاران    معلمنان ی برا یخوب ییتواند راهنما یم یلیتحص شرفتیبا پ یریادگی یسبک ها نیاز وجود رابطه ب یآگاه -

روشنها   نین باشد تا بتوان با اسنتفاده از ا  یآموزش یمتنوع و منطبق با هدفها یو سبک ها یروش ها یریبه کارگ یبرا یآموزش

 شد.   یریادگیو  یآموزش یتهایفعال و ندهایفرآ شتریهر چه ب یسبب کارآمد

 یدر امنر مشناوره هنا    تواند ۔یآن م ریپژوهش و نظا نیحاصل از ا یها افتهی ،یلیتحص شرفتیو پ تیخلاق نیرابطه ب لیبه دل -

شنوند و داننش آمنوزان     تیبه ابتکار دارند هدا ازیکه ن یکه افراد خلاق به سمت دروس یباشد. به گونه ا دیمف یو شغل یلیتحص

 نیکننند. همچنن   داین پ یو از راه خود آموز یبه طرق اکتشاف لیمسا یکردن راه حل برا دایپ ییو توانا یبتوانند استقلال شخص

 خنود را در جهنت   تین و خلاق نند یخلاق مبنادرت نما  یها تیقرار داده و به فعال دییرا مورد تأ لیاص یها شهیاند اندانش آموز

 .رندیجامعه به کار گ یازهایو برآورد ن یلیتحص شرفتیپ
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به انجام  یریادگیاز  یخاص از آنان ممکن است با سبک کیکه هر  رندیبپذ دیمختلف با رندگانیادگیمعلمان در برخورد با  -

 یاز دانش آموزان خود برخورد کیآماده باشند تا با هر  دیبا ن،یمختلف بپردازند بنابرا یموضوع ها یریادگیو  یدرس فیتکال

است  یتیشخص یژگیو کیاست و  یأموختن زین یریادگی یسبک ها رایاو داشته باشند. ز یریادگی ی وهیمتناسب با سبک و ش

 آموزش داد.توان به دانش آموزان  یباشد و م نیترمناسب رندهیادگی یبراکه ممکن است 
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