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 چکیده

آموزان نوجوان امری بسیار مهم است و از طرفی ضعف در سختی تحصیل مجازی و تبعات آن برای دانش: هدف و سابقه

تواند در فراگیری دانش و مهارت، نبود تمرکز کافی در محیط خانه و دوری از شور و نشاط حضور در مدرسه برای نوجوان، می

 .همراه داشته باشدبلندمدت مشکلاتی به 

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است 1توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

منابع  از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانه

ها به دلیل درآمد کم، همچنان تأمین هزینه اینترنت و خرید تلفن برای تعداد زیادی از خانوادهنظر این پژوهش  از :یافته ها

تبلت برای استفاده از بستر فضای مجازی آموز بیشتر، خرید همراه برای فرزند خود و یا در بعضی منازل با توجه به تعداد دانش

های آموزان بتوانند با دغدغهتوان انتظار داشت این دانشو شاد، به یک معضل تبدیل شده است که در چنین شرایطی نمی

 های راه دور استفاده کنند.فراوان، به خوبی از آموزش

از طریق تعامل جمعی بهترین شیوه مؤثر در ارتقای  یادگیریاز مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

آموزان نوجوان در دوران شیوع کرونا را باید درک کرد، ولی این های فردی، اجتماعی است، افت مشکلات یادگیری دانشمهارت

به نوجوان برای  آموزان شود، کمکموضوع نباید توجیهی بر تلاش نکردن و یا کم کاری والدین و مربیان در امر یادگیری دانش

توانند به نوجوان هایی وجود دارد که والدین میحال، روشبرانگیز است، بااینهای مجازی چالشکنار آمدن با استرس کلاس

 خود کمک کنند تا از پس این کار برآید.

 کرونا گیری همه دوران در یادگیری ، افت تحصیلی، چالشها،آموزش الکترونیکی، آموزش های کلیدی:اژهو

 

                                                           
1 analytic-descriptive 
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 مقدمه

 در عمومـــی ســـلامت بـــرای تهدیدهـــا برانگیزتریــن چالــش از یکی تاکنون 2۱1۲ دسامبر از که کرونا ویــروس شـیوع

 زیــادی افــراد روزانــه زندگــی در دگرگونــی و تنــش ایجــاد باعــث اسـت؛ شـده شـناخته المللــی بین و ملــی ســطح

 و تاکیـد همچـون عوامـــلی کرونـا ایـام در: معتقدند کارشناسان. اسـت شـده  آموزان دانش ویــژه بــه جهــان سرتاســر در

 اقـدام مطالعـه برای که هنگامی  آموز دانش تــا شده سبب کرونا از پیشگیری برای بهداشتی هایراهکار رعایت به مکرر توصیه

 کـاهش و یادگیـــری کـاهش باعـث کـه باشـد، روبـرو اطمینــان عــدم و منفــی هیجانــات و اســترس نگرانــی، با کندمی

 افکـار از ناشـی پرتـی حـواس: دیگر عبارت به. شـودمی مسئله حل قدرت کاهش و شناختی عملکرد کاهش یادگیـری، انتقـال

 ضـعیف مطلـب درک باعـث سـاخته منصـرف کلیـدی اطلاعـات و اصـلی هایایده از را توجه تواندمی کرونا، بیماری به مربوط

. بنابراین در تمام سیستم های آموزشی در [1]مهمترین فاکتور یادگیری و موفقیت در تحصیل داشتن علاقه و انگیزه است.شود

سراسر دنیا سعی می کنند با شیوه های متفاوت دانش آموزان را به تحصیل ترغیب کرده و انگیزه کافی برای یـادگیری در آنهـا 

یی که در کشور ما سیستم آموزشی دچار نقصان زیادی در همه امور به ویژه آموزش هـای خلاقانـه و ایجـاد ایجاد کنند. از آنجا

انگیزه و علاقه به یادگیری در دانش آموزان است، شیوع بیماری کرونـا، تعطیلـی مـدارس، نبـود نظـارت کـافی بـر روش هـای 

ی انگیزگی تحصیلی و البته کاهش بار علمـی دانـش آمـوزان آموزشی و میزان یادگیری دانش آموزان می تواند نقش مهمی در ب

 .داشته باشد. در این مقاله به بیان روش هایی برای مقابله با این معضل می پردازیم

 روشها و مواد

 گردیـده انجام استقرایی محتوای تحلیل نوع از کیفی  پژوهش روش از استفاده با که است کاربردی پژوهش یک حاضر پژوهش

 از گیـری بهـره بـا مطالعـه یعنـی گردیـد؛ اسـتفاده سازی سو سه روش از مطالب تدوین و استخراج  برای مطالعه این در .است

 بـا و محتـوا تحلیـل روش بـا کـه است نظری تحقیق روش نوع از تحقیق روش این .شد انجام نظری مبانی و مربوط پژوهشهای

 کتابخانـه مطالعـه طریق از و گوناگون کتب از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار .است گرفته انجام کیفی رویکرد

 خصـو  در نقـد صورت به دیگران که است بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای

 نوشته و آثار ها، وکتاب و اولیه منابع سراغ به محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها

 پژوهش های یافته منابع، تحلیل اساس بر. است رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های

 اسـت، گرفته قرار تحلیل یمبنا که منابع انتخاب شیوه.  است داده قرار بحث مورد را ها یافته این نهایت در و است داده ارائه را

 وجهـه نیـز منـابع بـه دسترسی قابلیت همچنین. است بوده نویسندگان یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا

 .پردازیم می بحث گیری نتیجه و بندی جمع به پایان در و است گرفته قرار نظر

 مبانی نظری

 آنلاین ) الکترونیکی ( آموزشهای یا تعریف آموزش مجازی

های آن ایجاد گردیـده اسـت. گسترش این پدیده و استفاده از قابلیت و  نترنتیا شیدایپ آموزش الکترونیکی یا مجازی همراه با

آموزش مجازی به توصیف شیوه بهره بری از فناوریهای نوین اطلاعات و ارتباطات بمنظـور ارائـه آمـوزش و پـرورش در دنیـای 

با توسـعه فناوریهـای ارتبـاطی جدیـد و نیـاز روزافـزون آمـوزش در  [5]ورگر می پردازددیجیتال و در سیستمهای مبتنی بر مر

آموزش و پرورش به روشهای نوین و همچنین آموزشهای آنلاین در بستر آموزشهای کلاسی ، گونه ای جدیـد از آمـوزش از راه 

 [6]دور راه اندازی شد که به آن  آموزش مجازی یا آموزشهای آنلاین گفته می شود

 مجازی آموزش در آموزش شیوه

 بـه توجـه بـا ،(تلویزیون رادیو،) تصویری-صوتی و( روزنامه مجله، کتاب،) چاپی متنی های رسانه سایر کنار در اینترنت، ابررسانه

 و کـرده فـراهم بشـر بـین ارتبـاط ایجـاد برای فردی به منحصر قابلیتهای شده، داده پیوند رسانه ای انواع عناصر از بهره گیری

 فـراهم را متقـارن ارتباط ایجاد امکان و است کرده حذف را متنی ترتیب رعایت به و نیاز ارتباط ایجاد در را زمان و مکان عناصر

 بخـواهیم اقتصـادی و فنـی بدلایل اگر بنابراین [7]کرد قلمداد به چهره غیرچهره ارتباط نوع بهترین آنرا می توان و است آورده
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 بـرای. اسـت ارتبـاط ایـن ایجـاد برای محیط موجود بهترین اینترنت، ابررسانه باشیم، داشته چهره به غیرچهره آموزشی ارتباط

 گـوهر بـالای ارزش.آورده شـود محـیط این مناسب قالب در آموزشی برنامه باید اینترنت، ابررسانه طریق از یادگیری و آموزش

تجمیـع  و آمـوزش فرآیند مستندسازی لزوم آموزش، روند سازی بهینه لزوم تکراری، کار از پرهیز لزوم معلم و دانش آموز، وقت

 عـدالت ایجـاد معلم و دانش آموز ، زمانی و یادگیری های محدودیت به توجه آموزش، مخاطبان تعداد افزایش آموزشی، تجارب

 روز، آوری فـن بـه توجـه بـا مانـدگار نقش ایجاد آموزش، کیفیت بردن بالا در رسانه ای چند آوری فن گیری از بهره آموزشی،

 بـه حرکت برای را لازم انگیزه طورکلی، به چه و جداگانه صورت به چه که هستند جزو عواملی غیره و اقتصادی های محدودیت

 را آموزشـی مـدیر و اسـتاد و کنـد مـی ایجاد ای رسانه چند مجازی تولید دروس قالب در دروس چهره به غیرچهره ارائه سمت

 دنیای در می شود، یادگیری ارتقای باعث یا و است، شکل مجازی به ارائه قابل که را آموزش فرآیند از بخشی که می دارد، برآن

 آن از درسـت استفاده و مجازی صحیح فضای شناخت به نیاز بر علاوه حوزه، این در موفقیت تردید بی. [8]کند ماندگار مجازی

 را ها آن درست و تلقی دانش آموزان مناسب استفاده و صحیح سازی فرهنگ درسی، ریزان برنامه و معلم توسط درس تولید در

 به عنوان. است منفی های ویژگی دارای هم و مثبت های ویژگی دارای هم مجازی، آموزش [۲]کند می طلب مجازی آموزش از

 در عاطفـه تـاثیر به توجه با و می دانند کاردان تربیت را مجازی یادگیری نهایی محدوده حاضر، حال در یادگیری فلاسفه مثال،

 سـطح در دروس ارائـه تنهـا اسـتدلال، ایـن بـا. می انگارند چهره به چهره ارتباط را، خبره و متخصص تربیت راه یادگیری، تنها

 تفـاوت شـبیه حقیقـی، آموزش و مجازی آموزش بین تفاوت کلی، تمثیل یک در. می باشد توجیه پذیر مجازی بصورت عمومی

 یـادگیری سـمت بـه معلـم توسـط مستقیم هدایت از آن، نحوه به توجه با مجازی آموزش در آموزش شیوه.است تئاتر و سینما

شـبیه  طریـق از فراگیـر بـا پویـا تعامـل ایجـاد بـا می تـوان مجازی محیط در. نزدیک می شود مشارکتی یادگیری یا خودآموز

 [1۱]داد  ارتقا کردن تجربه و دادن انجام با به یادگیری را دیدن با یادگیری یا شنیدن با یادگیری مجازی، سازیهای

 آن بر عملکرد تحصیلی دانش آموزان ریتأث فضای مجازی و

اطلاعـات و فناوریهـای نـوین  و به روز شـدن در اثر گسترش هستند. و اطلاعاتدانش بی پایان منابع  2اینترنت و فضای مجازی

نیـز مسـتثنی از ایـن آمـوزش و پـرورش  .به وجود آمـده اسـتتغییرات اساسی  در عرصه های مختلف زندگی انسان ارتباطات

متصـور و نمی توان یکی از این دو را بـدون دیگـری  می باشندمسیر  در یکدانش و فناوری  حاضردر عصر  .باشدمیتغییرات ن

ر کاربرانش قـرار مـی دهـد و بـا ختیااو عظیمی که در زمینه علم و دانش در  گستردهمنابع  و امکانات فضای مجازی با .[2]شد

به وجود آورده است که قـبلا   قابلیتهای زیادی در زمینه تعلیم و تربیت 2تعاملی بودنو مکانی فرا ،زمانیفرا چون همهایی گیژوی

اشـاره بـه  2مجـازیدانشگاه  هوشمند، رسهمد ،الکترونیکی، تدریس و آموزش آنلاینچون کلاس  عبارت هایی .وجود نداشته اند

کشـورهای در  5سـنتی مرسـوم و آموزشـیبرنامـه هـای  با زین شدنحال جایگ که در دارد مجازی های از آموزشی نوع جدید

کت رو در مشاردر تعامل و  ،دانش آموزان و معلمان کلاس درس،. در آموزش سنتی به خاطر حضور فیزیکی در باشدمیمختلف 

باشد که بـه طـور ایی بارز مینمونه 7یا از راه دور یآموزش الکترونیک کل می گیرد.امر آموزش ش از این طریق، کهقرار دارند  6رو

   .[11]کندمی استفاده های فضای مجازیها و قابلیتگیژاز ویایی شایسته

 مجازی فضای کاربرد

 یدر حال توسعه و از جمله کشورها یکشورها ژهیکشورها، به و شتریب یبرا یمسئله مهم ،موضوع شبکه های مجازی امروزه

استفاده درست و  یمناسب برا یشبکه های مجازی و در کنار آن، در نظر گرفتن راهبردها یآمدها یاز پ یاست. آگاه یاسلام

                                                           
2 Virtual space 
3 Interactivity 
4 Virtual university 
5  Formal education  
6   face to face  
7   Distance learning 
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و  کمیو  ستیشدن رسانه ها در آغاز قرن ب ریدارد. فراگ یاساس تیآن، اهم یمنف یاحتمال یآمدها یکاهش پ ای یریگ شیپ

 نیپژوهش در ا تیاهم ،یاجتماع یو باورها و ارزش ها تیبه فرهنگ، هو ینقش شبکه های مجازی در شکل ده یموضوع جدّ

 ینه هایکه در زم یو مثبت ریانکارناپذ یشبکه های مجازی در کنار دست آوردها و کاربردها[12]داده است شیرا افزا نهیزم

انواع استفاده  زانیپژوهش به دست آوردن م نیمهم ا یبه همراه دارد و از نکته ها زین ینامطلوب یآمدها یگوناگون دارد، پ

تواند  یانواع استفاده از شبکه های مجازی م زانیم مختلف شبکه های مجازی دارند. یها طیاست که جوانان از مح ییها

که در رابطه  آنچهاز انحرافات جوانان مثمر ثمر باشد. یریتواند در جلوگ یمکه شناخت آنها ، داشته باشد یاناخواسته یامدهایپ

کامپیوتر هایی که . از پدیدهیباشد قشر جوان م انیبخصو  در مآن  یها بیو آس امدهایدارد پ تیمجازی اهم فضای کاربردبا 

. چنین  [2]نمودهمه جای قلمرواش ، سیطره پیدا بود که بر  خطراتی، ه استخود به ارمغان آوردبا و پس از آن اینترنت 

های خطراتی، چنانچه مورد بی توجهی جامعه و دولت  قرار گیرد، بسیار بزرگ و غیر قابل جبران خواهد بود؛ چرا که آسیب

جامعه را در رسیدن به  مردم شده است وقانون، موجب اختلال در رفتار  مغایر باناشی از کاربری نادرست و  اجتماعی و انحرافی

از آن، اعضای جامعه را در رفتار فردی با  بی اثر می کند . مسائل اجتماعی و فرهنگی ناشیفواید بی شمار این فناوری نوین 

های متعالی . هنجارها و ارزشیدنمابیگانه می غربی و های و متأثر از فرهنگ دولت سستو  مردمخانواده و رفتار اجتماعی با 

ی آن، موجب های سیاسکه آسیب ضمن این در بین مردم کم رنگ شده،، احساس امنیت و آرامش از افول گذاشتهرو به جامعه 

های مهم را در ایجاد وحدت ملی و امنیت اجتماعی و امنیت اطلاعاتی دچار چالش آنمی شود و ضعیف شدن دولت و حکومت

شکل و  ییماجراجوی، طلب تیهوی، که به دنبال کنجکاو، باشند یم دانش آموانپژوهش  نیا تیاهم گرید لمی کند؛ ازدلای

که انواع  بود. یضرور نیبنابرا دانند. یاهداف م نیبه ا دنیرس یبرا یالهیمجازی را وس فضایخود هستند و  تیشخصدهی 

 .[12]ردیقرار گ یمورد بررس دانش آموزان یمجازی بر رو فضای یها و انحرافات اجتماع بیآس

 تکنولوژی های مجازیتاثیر 

در  دانش آموزانبه زندگی  گوشی های هوشمندو فضای مجازی مانند  8(ICTهای جدید اطلاعاتی و ارتباطی )ورود تکنولوژی

، گوشی های هوشمندو بی تردید فضای مجازی .  استداشته  نانهای اخیر، تأثیراتی بر نگرش، هویت و سبک زندگی آسال

این امکان را  دانش آموزانو به  نموده است آسانرا نسبت به گذشته بسیار  جامعه خصوصا  دانش آموزانافراد ارتباطات میان 

شبکه های و  و...( 1۱و تلگرام ۲پیام رسان ها )واتساپ. در این میان [2]را تجربه کنند گوناگونیو  جدیددهد تا روابطی می

هستند که در بین جوانان از محبوبیت  گوشی های هوشمند، دو قابلیت فضای مجازی و ، سروش و...(11اجتماعی)انیستاگرام

رسد در حال نظر می اما به ،بسیار شایع بود خصوصا  دانش آموزان چت کردن در بین جوانان مدتی قبل برخوردارند. تا  بسیاری

پیام رسان ها و شبکه های . یستاگرام داده استواتساپ و ان، خصوصا  گوشی های هوشمندحاضر جای خود را به ارتباطات با 

پیدا هایی نیز هتابشمتوان بین آنها کنند و میهایی هستند که امکان ارتباط سریع و آسان را فراهم می، هر دو قابلیتاجتماعی

حال آنکه  است. تیاز اطلاعات حائز اهم یریبه شبکه های مجازی و بهره گ ازیامروز ن شرفتهیاست که در جهان پ مسلم .کرد

 یرضروریاما اطلاعات غ. میهزاران اطلاعات کسب کن دیکل کیامکان را به وجود آورده که تنها با فشار  نیشبکه های مجازی ا

های ارتباطی را آوری اگر دگرگونی در فن [.12] اردند یدر شبکه های مجازی وجود دارد که در جامعه وجهه خوب زین یادیز

آوری های نوین ارتباطی که تناسبی با فرهنگ  بدانیم، باید به تأسی از مک لوهان اذعان داریم، فن موجب دگرگونی فرهنگی

پیدایی بحرانی  موجبپیشین ندارند، عدم تجانسی نسبتا بادوام آفریده اند و این عدم تجانس یا به اصطلاح تأخر فرهنگی 

امر باعث شکل گیری منابع جدید هویتی برای  همین[.15] نیهای اجتماعی بروز پیدا می کندفرهنگی شده است که با دگرگو

فرد می شود و او را در یک سردرگمی قرار می دهد. اینجاست که بحران هویت کم کم بروز پیدا خواهد کرد.  جوانی که از نظر 
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و  دروانی شوهویتی دچار بحران شود به شدت مستعد خواهد بود که دچار آسیب های مختلف اجتماعی، فرهنگی، فردی و 

 .[16]کند دایپ یوفکر ی,فرهنگی, اخلاقیبه انواع انحرافات اجتماع یشتریب لیتما

 مجازی های آموزش محدودیت

 بهـره در دانشـجویان آشنایی محدودیت بالا، نسبتا  ی اولیه های هزینه.1: دارد نیز هایی محدودیت مجازی آموزش وجود این با

 روزآمـد و اصـلاح آموزشـی، مـواد تـأمین با رابطه در کیفی مشکلات وجود .2 آن جانبی خدمات و رایانه به دسترسی و برداری

 کـه هـایی جاذبـه و امکانـات هیجـان، علیـرغم .5 کلاسـی بازده کاهش امکان .2 چهره به چهره ارتباط فقدان .2ها دوره کردن

 از شـده برگـزار مجـازی هـای دوره آیـا اینکـه تحلیـل و تجزیـه بدون آن کارگیری به دارد همراه به مجازی آموزش از استفاده

 دوره اثربخشی سنجش اینکه به توجه با.[17]گردد ها دوره این شکست باعث است ممکن خیر، یا بوده برخوردار لازم اثربخشی

 سـازمانی عنـوان به دانشگاه در نیاز این و گیرد انجام باید سازمانی هر در که است اموری ترین ضروری از یکی شده برگزار های

 .[18]شود می چندان دو دارد، پژوهش امر ی داعیه خود که

 مجازی آموزشمشکلات 

 آموزشـی مشکلات است، آمده بوجود نوجوانان و کودکان برای مدارس، تعطیلی دلیل به کرونا، شیوع شرایط در که مشکلاتی از

 بـهدانش آموزان  همه که است حالی در این. شوند می برگزار آنلاین صورت به درس های کلاس قرنطینه شرایط در. [1۲]است

 فرصـتهای از اسـتفاده در نـابرابری و آنلایـن، آموزش خدمات نامناسب کیفیت و آموزش زمان کاهش ندارند، دسترسی اینترنت

 بـه دسترسـی برای مناسب امکانات از که آموزانی دانش حتی.[2۱]است داده کاهش را یادگیرندگان تحصیلی عملکرد آموزشی،

. اسـت تر استرسزا معمولی کلاسهای از حتی آنلاین آموزش برنامه که دهند می گزارش برخوردارند، آنلاین کلاسهای و اینترنت

 در مـی کنـد  تـر کنترل قابل و کمتر را استرس ها همکلاسی حمایت و یادگیری فرآیند در مشارکت عادی درس کلاسهای در

 کلاسهای در علاوه به. رسد می حداقل به یکدیگر از آنان حمایت و یادگیرندگان مشارکت اغلب آنلاین، های کلاس در که حالی

 سـازگار تغییـرات این با را خودشان است لازمدانش آموزان  و کند می تغییر معلمان تدریس راهبردهای و معلمان، نقش آنلاین

 سیسـتم توانـد مـی واضـطراب استرس. [21]برد می بالا را یادگیرندگان تحصیلی اضطراب و استرس سطح مشکلات این کنند

 آشـکار را معلم ،مسئولیت 12 تدریس حضور. سازد آسیبپذیر مختلف های بیماری مقابل در را افراد و کرده ضعیف را بدن ایمنی

 آنلایـن دروس ریـزی برنامـه و طراحی فرآیند. می شود  مستقیم آموزش و گفتمان، تسهیل اجرا، و طراحی شامل که می کند 

 ریـزی برنامـه. [22]کننـد هماهنـگ آنلایـن آمـوزش بـا را خود آموزشی روشهای باید معلمان چون است زمانبر خیلی معمولا

 طراحـی بـه منجـر معلـم ضعیف تدریس حضور .است آنلاین آموزش در اساسی چالش یک پروژهای کارهای و گروهی کارهای

 زمـان یـک در را زیـادی محتوای آنلاین آموزش در اغلب معلمان. [ 22شود]می  بیرونی شناختی بار افزایش و ضعیف آموزشی

 فعالانـه سـاخت و هـا طرحواره سازی یکپارچه برای کافی فرصت و دهند می افزایش را درونی شناختی بار و دهند می آموزش

 سـطح آموزشـی هـای بازده کاهش بر علاوه یادگیرندگان، در شناختی بار افزایش. دهند نمی قرار یادگیرندگان اختیار در دانش

 .[22]برد می بالا را یادگیرندگان اضطراب

 کرونا بیماری روانشناختی استرس

 فردی، سطوح در نامطلوبی پیامدهای   بیماری این مهار برای   قرنطینه و کرونا گیر همه بیماری از حاصل روانشناختی استرس

 پیامـدهای بررسـی. [ 25مـی کنـد] ایجـاد هسـتند، تحصـیل سـنین در کـه نوجوانـانی و کودکـان برای آموزشی و فردی بین

 ماننـد مشـکلاتی از هسـتند تحصـیلی سـنین در که نوجوانانی و کودکان که داد نشان فردی بعد در کرونا بیماری روانشناختی

 دادن دسـت از (،فرزنـدان تک ویژه به) تنهایی احساس حوصلگی، بی خشم، آسیب، از پس استرس اختلال اضطراب، افسردگی،

 سـرایت از تـرس خشـم، حوصـلگی، بـی و خسـتگی شناختی، روان های استرس هیجانی، و روانشناختی های پریشانی آزادی،

 بـدنی فعالیتهـای کاهش و تغذیه، مشکلات پزشکی، مراقبتهای به دسترسی عدم خوابی، بی خانواده، افراد و خودشان به بیماری
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 و همسالان خانواده، افراد با مؤثر ارتباط در محدودیت مانند پیامدهایی کرونا بیماری .[26]برند می رنج تفریحات محدودشدن و

 خـانواده اعضای ابتلا از ناشی ننگ و خانواده درآمد کاهش نامناسب، اطلاعات دریافت و ناکافی اجتماعی حمایت شبکه معلمان،

 برای راهکاری عنوان به) قرنطینه ایام در نوجوانان و کودکان به آنلاین آموزش تحمیل .[27]دارد پی در را کرونا بیماری به آنان

 از ناشـی اسـترس و اضـطراب بـا مقابلـه بـرای .آورد مـی وجود به آنان برای آموزشی حوزه در را مشکلاتی (کرونا بیماری مهار

 تصـمیمگیری هـای مهـارت و اسـترس بـا مقابلـه راهکارهـای زمینـه دردانـش آمـوزان  است لازم فردی، بعد در کرونا بیماری

 بـه توانـد مـی اجتمـاعی، مسـئله حل های مهارت بر تأکید با اجتماعی - شناختی آموزش کنند دریافت را مناسبی آموزشهای

 [28]رود کار به استرس کاهش برای کارآمد و مؤثر راهکاری عنوان

 پساکرونا روند افزایشی اختلال یادگیری در

 روند پساکرونا دهد درها در دنیا نشان میکه اختلال یادگیری دارند مهم است، پژوهش توجه والدین به فرزندان نوجوانی

 انتقاد معلمان از و دارند شکایت درسی هایتکلیف انجام از هاخانواده اینکه دلیل به داشت، خواهیم را یادگیری اختلال افزایشی

آموز نوجوان ها باید بدانند در فضای مجازی دانشیف درسی، جزوه و مشق زیادی به فرزند آنها ندهند. خانوادهتکال که کنندمی

آموزان هم های حضوری ندارد و دانشها هیچ تفاوتی با کلاسبه صورت آنلاین حضور دارد و انجام تکالیف درسی و دستورالعمل

رزندانی که مشکلات بیش فعالی و اختلال یادگیری و مسائل رفتاری دارند باید موظف به انجام آن با مشارکت والدین هستند، ف

 مشکلات رفع برای( فرد به فرد) انفرادی آموزش .[2۲]ها داشته باشندوالدین نظارت و مشارکت بیشتری بر آموزش آنلاین آن

گیری خالی از موانع مزاحم و یاد فضای کنیم سعی نوجوانان به انفرادی هایآموزش در و است کننده کمک بسیار یادگیری

آموز و میزان توجه او به درس است، این محرکات محیطی باشد، زمان آموزشی که در اختیار داریم وابسته به توانمندی دانش

توانند توجه به آموزش کنند و برخی دقیقه می 15آموزان به مدت آموزان است، برخی دانشموضوع امری متفاوت بین دانش

آموزان مقطع ابتدایی کار کنیم میزان توجه به روند چنانچه به مدت دو یا سه ساعت با دانش تر یا بیشتر تمرکز دارند.کم

ای باشد و بعد از سپری شدن این مدت استراحت بدهیم، این روش برای دقیقه 1۱دقیقه و یا  15تواند هشت تا آموزش می

 .[2۱]آموزش فرزندان بسیار کمک کننده است

 آموزاندانش برای مجازی فضای تبعات و مدارس آموزشی شکلاتم

آموز و معلم است که ریشـه های آموزش مجازی که در دوره کرونا برگزار شده، تعامل اندک میان دانشترین ضعفیکی از بزرگ

اهـداف اصـلی های ستادی بر رعایت قواعد آموزش حضوری در آموزش مجازی و توجـه انـدک آنهـا بـه تحقـق آن اصرار بخش

ای به نام شاد، سـپری با مشکلات متعدد آموزشی در بستر برنامه ۲۲ها سال تحصیلی برای تعطیل نشدن آموزش .آموزش است

 .وپرورش و وزارت ارتباطات و فناوری اطلاعات را در این زمینه، بسیار برجسته کردشد و این بحران، ضعف شدید وزارت آموزش

بایسـت راه جدیـدی بـرای برقـراری آموز و معلم است از یکدیگر گسسته شد و میآموزشی دانش رشته ارتباطی که رکن اصلی

وپرورش و ضـعف سـواد . شـکاف دیجیتـال در آمـوزش[21]شـدآمـوزان طراحـی میارتباط آموزشی مؤثر بین معلمان و دانش

برقراری ارتباط منظم آموزشی میـان قریـب  ای اساسی است که موجب شد،آموزان و اولیای آنها مسئلهدیجیتالی معلمان، دانش

تـرین آموز در پراکندگی جغرافیایی به وسعت ایران، در بستر برنامه شاد، بزرگمیلیون دانش15,5به یک میلیون معلم و بیش از 

 بـاز بستر در آموزاندانش نشدن رها برای ایبرنامه حال عین در .شبکه تعاملی آموزشی کشور، با مشکلات متعددی همراه شود

 بـر توسعه، قانون برنامه ششم 6۲وپرورش و ماده ین در حالی است که بر اساس سند تحول آموزشا بود؛ نشده طراحی اینترنت

 متاسـفانه اما شده، تاکید محتوا تولید و درسی کتب به( محتوا و افزارینرم افزاری،سخت) الکترونیک دسترسی گسترش و ایجاد

 .[22]است نشده انجام آن مورد در مناسبی اقدام

 نوجوانان یادگیری بهبود برای والدین مشارکت راهکارهای

ها است، در واقع با شیوع بیماری کرونا و ناپذیر برای خانوادهبا توجه به شیوع بیماری کرونا آموزش آنلاین فرزندان امری اجتناب

نوع دیگر از روش آموزش را به خانواده آموخته است. با هایی که داشته است یک تعطیلی مدارس، آموزش آنلاین با وجود مزیت

آموزان بیشتر شده و با کاهش تعاملات جمعی کودکان آموزش آنلاین در دوران کرونا مشکلات تحصیلی، تربیتی و رفتاری دانش
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ن را جدی بگیرنـد. های مجازی فرزنداوالدین باید کلاس .[22]و نوجوانان مشکلات جسمی مانند چاقی را به همراه داشته است

ها چندان جـدی نیسـتند؛ بایـد بـدانیم آمـوزش ها بر این باور بودند که این کلاسدر ابتدای شیوع بیماری کرونا برخی خانواده

کرد، باید در شود و به فرزندان هم بیاموزند همان طور که در کلاس حضوری در مدرسه قواعد و قوانین را رعایت میتعطیل نمی

آمـاده  تواند این درخواست را از فرزند نوجوان داشـته باشـند.نیز همه موارد را رعایت کند و پدر و مادر مقتدر میکلاس آنلاین 

کردن فضای خانه برای یادگیری مجازی فرزندان لازم است، باید خانواده فضای خانه را بدون آلـودگی صـوتی کنتـرل کننـد تـا 

ها را از فرزندان دور کنند و مرتب پرتی نشوند. والدین استرساشته و دچار حواسفرزندان نوجوان آنها در کلاس آنلاین تمرکز د

بافی نکنند و از نکات منفی آموزش آنلاین صحبت نکنند چرا که توجه نکردن به این نوع رفتارها باعـث ایجـاد ناامیـدی و منفی

 .[22]شودافزایش استرس فرزند نوجوان می

 گیرى نتیجه و بحث

 گیـــری فاصـله "همچـون هـــایی محـدودیت و تغییـرات بـــاعث کرونـــا بحــران فوق نتیجه گرفته می شود کهاز مباحث 

. اسـت بـوده "کاری و خانوادگــی روابــط کاهــش ها، همکلاســی و استادان بــا  آموزان دانش روابــط کاهــش اجتماعــی،

 ناراحتـــی، غــم، " همچـون منفـی هیجانـات و احساسـات تولیـد و احساسـی و روانشـــناختی تاثیــرات باعث تغییرات این

 انگیــزش، شــناختی، منابــع مصـرف بـر منفــی هیجانــات. است بوده  آموز دانش در "فرســودگی و اســتیصال ناامیــدی،

  آموزان دانش تحصیلی انگیزش و گذارنــد؛می تاثیــر یادگیرنــده هایدســتاورد و خودتنظیمـی فرد، یادگیری های-استراتژی

 بـــر کـــم کنتـــرل احســـاس " همچون مواردی کرونا ایام در. سازدمی روبرو مخاطره با انفرادی مطالعه تجربه دلیل به با را

 " تحصیلـــی هـــای برنامـه ریختـــن هــم بــه تحصیلــی، آینــده دربــاره نامطمئنـی نگرانــی، بــالای ســطح شــرایط،

 پیشـرفت یـادگیری سـوی به  آموز دانش رفتار هدایت و تحصیل به درونی تمایل کاهش تحصیلـی، فرسـودگی باعث توانـدمی

 و دهــد ســـوق تحصیلـــی تکالیـــف انجــام از اجتنــاب بــه را  آموزان دانش تواندمی تحصیلی انگیزگی بی. شود تحصیلی

 را خـود ندهنـد، نشـان خــود از را تکلیــف موفــق رســاندن اتمــام بــه بــرای را لازم تحــرک  آموز دانش شــود منجــر

 .باشــد نداشــته ریــزی برنامه و تحصیلــی اهــداف تعییــن بــرای گرایشــی و نکند درسی تکالیف درگیر

 سـمت بـه و برچیدند را خود حضوری آموزش کشور، به کرونا ورود ابتدای از آموزشی، مراکز و  مدارس این مطالعه نشان داد،  

 هـایتاریخ بـر مبنـی ربـط ذی هـاینهاد بینـی پـیش ،1۲-کوویـد بیماری شیوع ابتدای در. کردند حرکت مجازی هایآموزش

 دنبـال به  مدارس اکثر و شدمی  مدارس در تصمیمات تغییر باعث بود شده ذکر 12۲8 ماه اسفند 1۱ از که  مدارس بازگشایی

 ابتـدا همـان در وزارت کلیـدی و مهـم تصـمیمات که بودند بازگشایی از پس العاده فوق هایکلاس برگزاری و حضوری آموزش

 از بسـیاری در ، مـدارس به وزارت تصمیمات ابلاغ با راستا این در. بیفتند آنلاین آموزش ارائه فکر به مراکز از بسیاری شد باعث

 بازگشـایی، از پس و شود جایگزین وقفه بدون الکترونیکی آموزش آموزشی، مراکز بازگشایی زمان تا شد گرفته تصمیم  مدارس

 .یابد ادامه حضوری آموزش
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