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 چکیده

کتاب درسی از مهم ترین و در دست رسترین رسانه های آموزشی می باشد که نقش ارزشمندی در نظام تعلیم : هدف و سابقه

کند. بسیاری از پژوهشگران، کتاب درسی را به عنوان یکی از رسانه های کارآمد و اثربخش در زمینه آموزش و  و تربیت ایفا می

 انش آموزان محسوب کرده اند.پرورش و تامین نیازهای مادی و معنوی د

پس از بررسی مفاهیم با ارائه نتایج  به پیشنهادات کاربردی  و است 1توصیفی تحلیلی نوع از حاضر مطالعه.:روشها و مواد

منابع  از که صورت بدین. است ای آن، کتابخانه اطلاعات گردآوری روش و توصیفی حاضر تحقیق روش .است پرداخته شده

 .است شده استفاده محقق های آموخته و...  و خارجی منابع مقاله، کتاب،: نظیر ای کتابخانه

 خورده به ها مولفه این از هرکدام که اصلی های مولفه دوازده با سلامت طرح شاخصهاینظر این پژوهش  از :یافته ها

 روانی، جسمی، سلامت شاخصها خودره و شاخصها این کردن اجرایی با تا است شده تدوین شوند می تقسیم شاخصهایی

 سلامت جسم، سلامت: از عبارتند سلامت نظام طرح اصلی شاخصهای. کند مهیا را.. و زیست محیط و محیط نیز و اجتماعی

 از پیشگیری روانی سلامت بدنی، تحرک ایمنی و حوادث خانواده، سلامت زیست، محیط سلامت محیط، سلامت تغذیه،

 متون، تحلیلی واحدهای مدارس، بهداشت یا عمومی بهداشت معلولیت، بیماریها، از پیشگیری و کنترل پرخطر، رفتارهای

 .باشد می تصاویر تمرینها، پرسشها،

کتاب های آموزشی توانسته اند، در کنار ابزار پیچیده و سریع از مباحث ایراد شده نتیجه گرفته می شود که  :نتیجه گیری

 دری فارسی زبان به بهداشت نظام های آموزشی جهان همچنان اهمیت خود را حفظ کنند.توسعه یافته ی رسانه ها در سراسر 

 بر. است اجتماعی هایکوشش  وسیلهبه سلامتی بردن بالا و عمر کردن طولانی بیماریها، از پیشگیری هنر و علم «صحت»

 .دارد وجود هاییتعریف غذایی و روانی عمومی، فردی، بهداشت برای اساس، همین

 .ابتدایی دوره ،  اجتماعی مطالعات ، فردی بهداشت ،سلامت،  بهداشت های كلیدی:واژه
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 مقدمه 

در درس آموزش مطالعات اجتماعی در ابتدا چیستی و ماهیت این حوزه ی یادگیری وویژگی های آن تشریح می ود. سپس، 

با توجه و تأکید بر برنامه ی درسی جدید  مطالبی درباره ی سه حیطه ی دانش و شناخت، مهارت هاو ارزش ها و نگرش ها

 های نظریه برخی کاربرد و یادگیری واحد طراحی یادگیری،  مطالعات اجتماعی ارائه می شود. بعد از آن به روش های یاد دهی

 حوزه این اصلی محورهای مدنی و تاریخ جغرافیا، ی رشته سه که این به توجه با. شود می اشاره رشته این آموزش در یادگیری

شود. بعد مواد آموزشی)بسته ی  می داده توضیح ها رشته این آموزش پیرامون ضروری موارد و نکات برخی لذا اند یادگیری

مطالعات اجتماعی دانشی  .آموزشی( مطالعات اجتماعی بررسی شده و درآخر به ارزش یابی از این درس پرداخته خواهدشد

های اجتماعی، فرهنگی و طبیعی تحولات زندگی بشر در گذشته، حال و آینده وجنبه است که از انسان، روابط او با محیط 

های گوناگون آن )سیاسی، اقتصادی، فرهنگی و محیطی( بحث می کند.چنین تعریفی از مطالعات اجتماعی، اولًا حاکی از آن 

شناسی، جامعه شناسی، علوم سیاسی،  است که مطالعات اجتماعی با علوم هفت گانه ی اجتماعی، یعنی تاریخ، جغرافیا،مردم

اقتصاد و روان شناسی ارتباط دارد. ثانیاً به ارتباط بین علوم اجتماعی برای رسیدن به فهمی وسیع تر اشاره می کند. مطالعات 

انان اجتماعی در اغلب کشورها به شیوه ی کم و بیش درهم تنیده و با زبانی ساده، متناسب با سطح رشد ادراکی کودکان ونوجو

 .ارائه می شود

 پژوهش روش

 واکاوی و بررسی به روانی سلامت سازه به پرداختن نظر از ابتدایی، دوره درسی کتب محتوای تحلیل هدف با حاضر، پژوهش

 یگانگی، و فردیت شخصی، های ارزش مداری، هدف خود، به اعتماد حس پذیری، مسیولیت حس: قبیل از سازه این های مولفه

 و باشد می ها کتاب محتوای وارسی فهرست طریق از کتب کیفی محتوای تحلیل نوع از کیفی پژوهش، این روش. پردازد می

 و کیفی ماهیت، نظر از مطالعه این در پژوهش روش. باشد می( تصاویر و ها فعالیت ها، پرسش متن،) صفحات نیز تحلیل واحد

 منابع به مراجعه با نخست پژوهش روند انجام.  است اسنادی-ای کتابخانه نوع از اطلاعات، گردآوری ی ، شیوه نظر نقطه از

 کلیدواژ محورهای اساسی، بررسی ضمن آن، از پس.  گرفت انجام موضوع پژوهش ی زمینه در خارجی و داخلی مرتبط و معتبر

 تحقیق روش نوع از تحقیق روش این.شد مفاهیم پرداخته و ارتباط جایگاه به ادامه در و شدند؛ گزیده آن بنیادی مفاهیم و ها ه

 از شده برداشت فیشهای اطلاعات، آوری جمع ابزار.است گرفته انجام کیفی رویکرد با و محتوا تحلیل روش با که است نظری

 بوده منابعی همچنین و اول دست و اصلی منابع کلیه تحقیق، قلمرو .است بوده ای کتابخانه مطالعه طریق از و گوناگون کتب

 محقق مورد این در. است بوده فارسی و انگلیسی های زبان به و نموده تدوین آنها خصوص در نقد صورت به دیگران که است

 رفته نموده اشاره موضوع به مستقیم غیر و مستقیم طور به که اولی دست های نوشته و آثار ها، وکتاب و اولیه منابع سراغ به

 شیوه.  است داده قرار بحث مورد را ها یافته این نهایت در و است داده ارائه را پژوهش های یافته منابع، تحلیل اساس بر. است

. است بوده نویسندگان یا نویسنده مرجعیت و بودن موثق ، منبع اصالت عمدتا است، گرفته قرار تحلیل مبنا که منابع انتخاب

 – توصیفی روش ، اهداف به وصول منظور به تحقیق روش.  است گرفته قرار نظر وجهه نیز منابع به دسترسی قابلیت همچنین

 آوری گرد. است گرفته قرار تحلیل مورد نیز اطلاعات شده، آوری جمع اطلاعات توصیف ضمن آن در که است تحلیلی

 و اند کیفی ماهیت لحاظ به که شود می گردآوری اطلاعاتی روش این در.  است گرفته صورت ای کتابخانه روش با اطللاعات

 و کاغذی از اعم مکتوب آثار دیگر و مقاله ، کتاب از عبارتند استفاده مورد ای کتابخانه منابع.  شوند می نگهداری کنابخانه در

 پردازش شیوه در.  است گرفته صورت نویسی فیش طریق از مذکور روش در اطلاعات آوری گرد از بخشی و الکترونیکی

 فرعی، و اصلی سوالات اساس بر تحقیق بهتر هرچه سازماندهی برای. است شده استفاده استدلال یا استنتاج از عمدتا اطلاعات

 می بحث گیری نتیجه و بندی جمع به پایان در و گیرد می قرار بحث مورد تحلیل محتوا سپس و موضوع شناسی مفهوم ابتدا

 .پردازیم
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 مبانی نظری

 ییآموزش و پرورش دوره ابتدا فیتعر

 به نیازی درنتیجه ، نبود وسیع چنان آن ها مهارت و دانش سطح و بوده اندک بسیار فرهنگی میراث مجموعه ، بدوی جوامع در

 غیر جنبه و شد می انجام خانواده طریق از بیشتر ، آموزش. شد نمی احساس خاص برنامه سبک با منسجم آموزشی نظام

 ، شده ریزی برنامه و منظم بسیار ساختار با رسمی آموزشی های نظام ، مختلف کشورهای در زمان گذشت با داشت رسمی

 بسیار تحولات و گردیده تحول دچار تاریخ طول در آموزشی سیستم ، کهن تمدن و تاریخ وجود با ایران در. [0].گرفت شکل

 ازتشکیل قبل.  نداشت وجود ایران آموزشی نظام در ، اسم این با ابتدایی دوره البته است؛ داده رخ مختلف مقاطع در وسیعی

 و کردند می اداره را خانه مکتب ، روحانی افراد ، داشت وجود دینی مدارس و خانه مکتب بیشتر ایران در ، نوین آموزشی نظام

 قانون ، شمسی هجری 01٢1 سال در مشروطه انقلاب از [بعد1شد] می آموخته کودکان به فارسی ادبیات و قرآن دروس

 معرفی ایران نوین آموزشی نظام ساختار مرحله اولین عنوان به را ابتدایی آموزش نتیجه در ، شد تصویب بار اولین برای معارف

 تعلیمات قانون طبق 0٢11 سال شددر مطرح بار اولین برای ، ایران تاریخ در نوین ابتدایی آموزش گسترش و بسط لزوم و نمود

 قانون دوم ماده شدطبق همگانی و مطرح ، اجباری تعلیمات و عمومی آموزش دوره یک عنوان به ابتدایی آموزش ، اجباری

 به دوره این مدت ، شمسی هجری 0٢٣١ سال در ولی ، شد تعیین سال شش ، ابتدایی آموزش دوره طول ، اجباری تعلیمات

 [٢]کرد پیدا تقلیل سال پنج

 ییدوره ابتدا تیاهم

 ، امکانات کمبود علت به دبستانی پیش آموزش البته ، است مطرح همگانی آموزش مرحله اولین عنوان به ، ابتدایی آموزش

 ، باشند می محروم آموزش برای فرهنگی و مادی کافی امکانات از ، ها خانواده از برخی که آنجا از.  [٣باشد] نمی همگانی

 مقاطع برای را کودکان ، ابتدایی آموزش.گردد می فرهنگی های نابرابری کاهش موجب نظامیی ساختار در مرحله ابتدا آموزش

 بعدی مقاطع در تحصیل ترک و تحصیلی افت ، شود ارائه بالاتری سطح در کیفی و کمی نظر از چنانچه و کند می آماده بالاتر

 [.١شود] می کمتر ،

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در سلامت آموزش اهداف

مردم و انتشار دانش علمی در باره پیشگیری از بیماری ها و ارتقای سلامت دادن آگاهی به مردم : این هدف با آگاهسازی -0

ایجاد نگرش مثبت : هدف دوم آموزش -1.تحقق می یابد .اگاهی یافتن موانع پیش داوری و پندار نادرست را از بین می برد

. مردم باید علاقه مند شوند که سلامت از هدف اول مهم تر است چون تنها آگاه کردن مردم از سلامت و بهداشت کافی نیست 

رفتار سلامت : نهایت هدف آموزش سلامت تغییر رفتار و جایگزین کردن رفتا -٢عادات و روش زندگی خود را دگرگون سازند .

آموزش سلامت با بالا بردن سطح دانش و مهات افراد به آنها کمک می کند تا در مورد -٣های سلامت زا در جامعه است .

در آموزش سلامت تعالی رفتار -١خانواده و جامعه ای که در آن زندگی می کنند قادر به تصمیم گیری شوند .سلامت خود و

های سالم در جامعه اعم از سلامت محوری در رفتار و نگرش سیاستمداران ، ارتقای سلامت در برنامه ریزی های محلی و رفتار 

دف آموزش سلامت قرار دادن سلامت به عنوان یک ارزش اجتماعی ، ه-6های سلامت گرایانه در آحاد مردم دنبال می شود .

تشویق مردم در استفاده صحیح از خدمات بهداشتی و آگاه کردن آنها از نیازهای خود و الویت بندی آنها و جلب همکاری و 

اکز بهداشتی را اموزش سلامت تقاضای استفاده از مر-7مشارکت آنها برای رسیدن به جامعه سالم و سلامت جامعه است.

خواهد شد . بنابر این می تواند در کاهش تقاضا و  "افزلیش زندگی برای سالها  "درطول زندگی افراد کاهش داده و موجب 

اهمیت  "نشاط  "دیدگاه آینده نگرانه آموزش سلامت بر رویکرد مکتب اصالت -8هزینه های خدمات درمانی بسیار موثر باشد .

ن یک رویکرد برای توانمند سازی مردم و جوامع در برخورداری از یک زندگی باکیفیت و پرنشاط آموزش سلامت را به عنوا

 [.6]نشان می دهد
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 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در بهداشت محیط خانه

جلوگیری از بهداشت محیط خانه از ابعاد مختلف، دارای اهمیت است. رفع نیازهای جسمی و روحی افراد ساکن در منزل، 

انتشار بیماریها، دفع بهداشتی فاضلاب و زباله، داشتن نور و تهویه مناسب، نبودن سر و صدای بیش ازحد، پیشگیری از حوادث 

برای کودکان و سالمندان و ... از جمله موارد اهمیت بهداشت محیط خانه است. در صورتی که بدانیم کمبود نوز منازل، 

سبب چه بیماریهایی خواهند شد به این موارد در بهداشت محیط خانه ها توجه بیشتری خواهیم رطوبت، گرد و غبار، هر یک 

 کرد.

 . مسکن بهداشتی، حفاظت جسمی و سر پناه انسان را تأمین می نماید.0

 . جای شایسته برای کارهای آشپزی، غذاخوری، شستشو و دفع را تأمین می نماید.1

 است که از انتشار بیماریهای واگیر، جلوگیری می نماید.. ساخت و نگهداری آن به گونه ای ٢

 . ساکنان را در برابر خطر آلودگی و سر و صدا حفاظت می کند.٣

 .[7]. در ساخت آن از مواد خطرناک و سمی استفاده نشده است١

 رعایت نکاتی که برای تأمین معیارهای بهداشتی، ضروری است

 و بالاتر از محیط اطراف باشد.. محل خانه: خانه باید در جای مناسب 0

 . ظرفیت اتاقها: رعایت ظرفیت اتاقها با توجه به تعداد افراد خانواده اهمیت دارد.1

درجه و  08. تأمین حرارت و تهویه مناسب: برای تأمین سلامتی افراد خانواده، حرارت داخل ساختمان در فصول سرد سال ٢

 درجه توصیه می شود. 10در فصول گرم 

و روشنایی: محل ساختمان اتاقها و در و پنجره های آن باید به گونه ای باشد که نور خورشید بتواند به راحتی به درون  . نور٣

 اتاق بتابد.

 . پیشگیری از حوادث و سوانح در خانه: کارهای مربوط به پخت و پز باید در آشپزخانه یا محل مجزایی انجام گیرد.١

 ونی باید مجهز به توالت و دستشوییهای بهداشتی و قابل شستشو باشند.. توالت و دستشویی: منازل مسک6

 . جمع آوری و دفع زباله: جمع آوری و دفع زباله در محل مسکونی باید به طور صحیح انجام شود.7

 .[8]. محل زندگی در روستاها: در روستها محل زندگی انسان، باید از محل نگهداری دامها کاملًا مجزا باشد8

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات دراسلام  در بهداشت

امروزه، موضوع بهداشت و ضرورت حفظ آن، از چنان اهمیتی برخوردار گردیده است که سازمان ها و نهادهایی در سطح 

با بیان برنامه  کشوری درباره این موضوع، مشغول فعالیت شده اند و تلاش وسیعی صورت گرفته است تا  جهانی، منطقه ای و

های مناسب، ارائه راه کارها و تشویق افراد، سطح بهداشت را در تمامی زمینه ها بالا ببرند. نگرش جدیدی که میزان بهداشت 

هر جامعه را یکی از شاخص های رشد آن می داند، ناشی از همین تلاش جهانی است.در قرن اخیر، مسئله بهداشت از ابتدایی 

داشت فردی و جسمی آغاز گردید؛ اما به مرور زمان و با روشن شدن سایر ابعاد انسان و زندگی او، ترین موضوع یعنی به

موضوعات بهداشتی و شعاع آن، گسترش یافته است. امروزه، اصطلاحات و موضوعاتی مانند بهداشت روانی، بهداشت خانوادگی، 

بهداشت محیط و بهداشت مسکن و محیط زیست رایج بهداشت اجتماعی، بهداشت اقتصادی، بهداشت تغذیه، بهداشت کار، 

گردیده و هریک، دارای حیطه تخصصی خود می باشند. اکنون باید دید که دین اسلام، به موضوع مهم بهداشت، چگونه 

ن دین اسلام در همه ابعاد، پیش رفته و فراگیر است. به انسان و اجتماع همه جانبه می نگرد و آموزه های آ[٢]نگریسته است.

شامل همه ضروریات زندگی می باشد. بنابراین، لازم است به امر بهداشت که یکی از امور مهم زندگی انسان به شمار می آید، 

نیز به طور ویژه، توجه داشته باشد. به همین جهت در آیات و روایات، احکام و راهنمایی های فراوانی پیرامون این موضوع 

ر آنها نظام بهداشتی دین اسلام را به دست آورد.در این نوشتار مختصر نمی توان تمامی وجود دارد که می توان با کنکاش د

. ایجاد انگیزه قوی برای رعایت 0جهات نظام بهداشتی دین اسلام را آورد؛ ولی می توان برخی ویژگی های این نظام را برشمرد:

رین تعبیر ممکن را در این زمینه، به کار برده و نظافت را بهداشت: اسلام بر موضوع بهداشت و نظافت تأکید فراوان کرده و رسات
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جزئی از ایمان و لازمه ایمان معرفی نموده است. در واقع یکی از ویژگی های دین اسلام، تشویق انسان به رعایت پاکی در ابعاد 

ست. اسلام با قراردادن گوناگون زندگی است؛ زیرا خواسته ذاتی و فطری هر انسان، دوری از آلودگی های جسمی و روحی ا

.به هر [01]نظافت در برنامه عبادی فرد مسلمان، انگیزه لازم را در او ایجاد نموده است تا بهداشت و پاکیزگی را رعایت نماید

مقدار که می توانید نظافت را رعایت کنید؛ زیرا خداوند متعال، اسلام را برپایه نظافت بنا نهاده و هرگز کسی وارد بهشت نمی 

دد؛ مگر آنکه پاکیزه باشد.بنابراین، نظافت و بهداشت در اسلام، ضابطه مند و تحت نظام خاصی است. به طوری که فرد گر

. 1مسلمان، خود را ملزم می داند بهداشت را امری شرعی و دینی بداند و آن را در هرحال و به طور مستمر رعایت نماید.

یر می باشد که از بهداشت فردی در بعد جسمی )شامل بهداشت اعضای بدن و جامعیت: نظام بهداشتی اسلام، برنامه ای فراگ

ابزار و لوازم فردی( و روانی آغاز می گردد و آن گاه به ارتباط فرد با سایر افراد می پردازد که با عنوان بهداشت خانوادگی، 

هداشت اقتصادی و ... می توان آموزه بهداشت اجتماعی، بهداشت حرفه ای، بهداشت محیط، بهداشت مسکن، بهداشت تغذیه، ب

. دارای ضمانت اجرایی: در نگاهی گذرا به آموزه های دینی می توان دریافت که بسیاری از ٢های فراوانی در دین اسلام یافت.

نظام آموزشی اسلام در قالب احکام شرعی )وجوب، استحباب، حرمت و کراهت( بیان گردیده است. این گونه بیان، می تواند 

رای فرد مسلمان به عنوان یک تکلیف مطرح باشد که خود را ملزم به رعایت آن بداند. به عبارتی دیگر، قرار دادن مسائل ب

بهداشتی در برنامه عبادی فرد مسلمان، انگیزه لازم را در وی برای اجرای این امور ایجاد می نماید و در حقیقت نوعی ضمانت 

ین بهداشتی در اسلام با ظرافتی خاص طراحی و بیان گردیده است تا با طبیعت و فطرت . سازگاری با فطرت: قوان٣اجرا است.

انسانی سازگار باشد. شاید قراردادن بهداشت و پاکیزگی در بطن دین به این جهت باشد که خداوند در فطرت آدمی، طلب 

پاکیزگی و تنفر از ناپاکی ها را به ودیعت نهاده  پاکی و بیزاری از ناپاکی )اعم از جسمی، روانی، روحی و...( یا میل و گرایش به

 [.00]است. توصیه های مطرح در آموزه های دینی نیز بیانگر این امر فطری و یادآوری آن به انسان می باشد

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در بهداشت بر موثر خانوادگی عوامل

دارد. اغلب افراد دچار مشکلات مختلف شخصیتی و روانی که فاقد بهداشت و  خانواده جایگاه مهمی در رشد شخصیت افراد

اند. از اینرو در تامین بهداشت روانی افراد خانواده جایگاهی مهمی دارد و های ناسالم برخاستهسلامت روانی هستند از خانواده

رحله اجرا گذارده شود. در این راستا ضروری است راهکارهای مناسب در تامین بهداشت روانی خانواده شناسایی و به م

ها هستند شناسایی و روشهای مقابله با آنها توصیه گردد. روشن است عدم ضروریست عواملی که مخل بهداشت روانی خانواده

تامین بهداشت روانی خانواده ، تلاشهای فردی برای رسیدن به اهداف و پیشرفتهای فردی و اجتماعی را با مانع روبرو خواهد 

 .[01]ساخت

 های ارتباطی موجود در خانوادهشیوه ▪

های ارتباطی نامناسب شبکه ارتباطی که فرد در آن قرار دارد عامل مهمی در تامین بهداشت روانی فرد هستند. از اینرو شیوه

های دارای دههای سرد و فاقد روابط گرم و محبت آمیز ، خانواتاثیرات مضری روی فرد و سلامت او خواهند داشت. خانواده

اند. برقراری شیوه ارتباطی منطقی ، های ارتباطی شدیدا وابسته معمولا ناسالم گزارش شدهروابط خصومت آمیز ، شیوه

 .[0٢]محترمانه و در عین حال گرم و صمیمانه مدنظر متخصصان بهداشت روانی خانواده است

 خانوادهمهارتهای زندگی اعضای خانواده و نقش آن در بهداشت روانی  ▪

لازم است تک تک اعضا خانواده با مهارتهای لازم برای زندگی آشنا باشند. روشن است والدین در خانواده نقش مهمی در ترویج 

استفاده از مهارتهای سالم زندگی در خانواده دارند. پدران و مادران که فاقد مهارتهای مفید زندگی هستند با عدم تامین الگوی 

کنند. به عنوان مثال کودکی که همواره دیده است والدین او در مقابل مشکلاتی را برای آنها فراهم می مناسب برای فرزندان

کنند با احتمال بسیار بیشتری همین روش را در مسائل مربوط به خود در ناملایمات زندگی با پرخاشگری و منازعه برخورد می

ها با آگاهی و کسب اطلاعات لازم در .از اینرو لازم است خانواده[0٣]خانواده و حتی در بیرون از خانواده بکار خواهد بست

های صحیح مهارتهای زندگی مثل کنترل و مدیریت استرس ، برنامه ریزی برای زندگی ، مدیریت اقتصادی خانواده زمینه شیوه
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مندی به تامین بهداشت جرات ، مدیریت ارتباطات برون خانوادگی ، کنترل هیجانات ، آموزشهای مربوط به اجرای قاطعیت و

 روانی افراد خانواده مبادرت ورزند.

 اقتصاد خانواده و نقش آن در بهداشت روانی خانواده ▪

کند. گذارد نقش خود را بر بهداشت روانی خانواده اعمال میوضعیت اقتصادی خانواده با تاثیری که در فضای کلی زندگی می

شوند و خانواده ناچارا با معنویات و محرومیتهای آمدن مشکلات دیگری برای خانواده میمشکلات اقتصادی اغلب موجب بوجود 

دهد که ات نشان میتحقیق شود که مجبور است با آنها دست و پنجه نرم کنند.گیری مواجه میدر سبکهای زندگی و تصمیم

غلب شرایط نامناسب در فضای خانواده اعم از منازعه و سایر مسائل در شرایط رکود اقتصادی خانواده که خانواده با نوعی ا

برند. در واقع مسائل یابد.طبقه متوسط اقتصادی از بهداشت روانی مناسبی بهره میبحران اقتصادی مواجه است افزایش می

های روانی افراد مقابله شوند و با کاهش توانمندیرتباطی و روانی افراد خانواده میاقتصادی زمینه ساز بروز مشکلات مختلف ا

سازند. درگیری فکری واقعی برای حل مشکلات مالی خانواده ، مشغله ذهنی با این مشکلات را برای خانواده با مانع مواجه می

شوند. در این حالت فرد با کوچکترین افراد منجر می با پیدا کردن راههای افزایش درآمد خانواده اغلب به کاهش ظرفیت تحمل

ناملایمتی واکنشهای شدیدی ممکن است از خود نشان دهد. همچنین تلاش و تقلا برای بالا بردن در آمد خانواده و حفظ آن 

عمال با تحت تاثیر قرار دادن گرمی و صمیمیت روابط خانواده کاهش مدت زمان با هم بودن اعضا نقش منفی خود را ا

 .[0١]کندمی

 ازدواجهای مناسب در تامین بهداشت روانی خانواده ▪

مند گردد انتخاب مناسب و ازدواج موفق مرحله اولیه است. در تشکیل یک خانواده سالم که بتواند از بهداشت روانی خوبی بهره

سی تامین بهداشت روانی خانواده ریخته های اسارود و پایهلازم است در ازدواج که اولین مرحله تشکیل خانواده به شمار می

شود با یاری از مشاوران و شود. در این راستا توافق شخصیتی ، اقتصادی ، فرهنگی و فکری حائز اهمیت است که توصیه می

برند و یا متخصصات امر صورت بگیرد. ازدواجهای نامناسب که در آن همسران از عدم همخوانی شخصیتهایشان رنج می

 .[06]گری دارند در طول زندگی مخل بهداشت روانی آنها و فرزندان خواهد بودمشکلات دی

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در عمومی بهداشت

 و مردمی شده سازماندهی اقدامات از استفاده با بشر عمر طول افزایش و سلامت ارتقای و هابیماری از پیشگیری یعنی عمومی بهداشت

ای از علوم بهداشت مجموعه.استشده فراوانی تأکید و توجه آن بر دینی هایآموزه براساس که است خصوصی و دولتی هایسازمان

مختلف است و بطور کلی منظور از آن ، انجام کارهایی برای جلوگیری از ابتلای مردم به بیماری و رسیدن به سلامتی است. 

به صورت زیر است: بهداشت علم و هنر پیشگیری از بیماریها و طولانی ( از بهداشت WHOتعریف سازمان بهداشت جهانی )

.با فراهم آوردن این امکانات سلامتی مردم تامین [07]کردن عمر و ارتقاء سلامتی بوسیله کوششهای متشکل اجتماعی است

دران ، تغذیه ، جامعه ، نوتوانی شود. البته امروزه دامنه بهداشت عمومی توسعه یافته است و تامین سلامتی سالخوردگان ، مامی

، آلودگی هوا و آلودگی صوتی جزء وظایف بهداشت قلمداد شده است. در علوم تجربی عوامل در شرایط یکسان نتیجه یکسان 

آید. اما باید توجه داشت که در مورد یک دهند، یعنی از ترکیب دو اتم هیدروژن با یک اتم اکسیژن ، آب بدست میبدست می

اشتی مثل واکسیناسیون ، تنها جنبه علمی قضیه کافی نیست. زیرا یک برنامه بهداشتی موفق لزوما در منطقه و فرهنگ امر بهد

های اجتماعی ، اقتصادی ، روانی و ... نیز موثرند. پس بهداشت هنر است.هدف دیگر بهداشت ، باشد، چون جنبهدیگر موفق نمی

ی بر طول عمر اثر دارند و از آن جمله رفاه اقتصادی ، آرامش فکری ، خدمات طولانی کردن عمر انسان است. عوامل مختلف

پزشکی ، تغذیه ، حقوق بشر ، آموزش ، ارتباط مردم با دوست و با همدیگر ، آزادی و روابط دولت و ملت است. باید توجه 

هداشت جامعه ، جامعه شناسی داشت باشیم که امروزه اصطلاحات متفاوتی از نظر ظاهر برای بهداشت مطرح است. مثل ب

بهداشت ، پزشکی اجتماعی ، پزشکی جامعه نگر و ... که در واقع همگی مترادف بهداشت عمومی هستند. باید گفت مفهوم 

.بعد سومی هم [08]تمام این عناوین یکی است، ولی طرز نگرش آنها باهم متفاوت است، چون نیازهای جوامع باهم تفاوت دارد

اند و منظور از ین که باید آینده افراد را برای پرورش استعدادها در نظر بگیریم که مترادف با هدفهای حیاتیمطرح است و آن ا

http://www.asemankafinet.ir/
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شود که فرد از الله روی زمین باشد. زمانی این امر محقق میهدفهای حیاتی این است که انسان چنان تکامل کند که خلیفه

و ... در سطح عالی باشد و آن سلامتی در موازات اهداف حیات است، چرا که نظر فیزیولوژیکی ، روانی و عاطفی و بعد فلسفی 

ما هر قدر امکانات بیشتری را بتوانیم ایجاد کنیم، برای تبدیل استعدادهای بالقوه به بالفعل در راستای سلامتی مردم قدم 

طقه و واکسینه کردن مردم و کاهش مرگ ایم.بنابراین وظایف دیگر بهداشت عمومی تهیه آب آشامیدنی سالم در هر منبرداشته

 .[0٢]باشدو میر می

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات درفردی  بهداشت آموزش

های متشکل اجتماعی است. بر وسیله کوششها، طولانی کردن عمر و ارتقا سلامتی بهبهداشت علم و هنر پیشگیری از بیماری

 بهداشت فردی پایه .فردی، بهداشت عمومی، بهداشت روانی و بهداشت غذایی وجود دارد همین اساس، تعاریفی برای بهداشت

ساده و روزمره در زندگی فرد، امنیت  دهد. با رعایت چندین نکتهاصلی سلامت فرد و در نهایت یک جامعه را تشکیل می 

بود.هدف بهداشت غذایی پیشگیری از آلودگی آن پیشگیری بهتر از درمان خواهد   شود که نتیجهبالایی برای وی حاصل می

های امنی را برای آماده کردن و ها، و جلوگیری از مسمومیت غذایی است. قوانین بهداشتی غذایی راهغذایی، گسترش بیماری

 از پیشگیری جهت اصولی و هاروش از متشکل فردی بهداشت .کنندنگهداری مناسب مواد غذایی، و خوردن درست غذا ذکر می

 را جامعه یک نهایت در و فرد سلامت اصلی  پایه فردی بهداشت.است بدن اعضای داشتننگه پاکیزه و هابیماری انواع بروز

 آن  نتیجه که شودمی حاصل وی برای بالایی امنیت فرد، زندگی در روزمره و ساده  نکته چندین رعایت با. دهدمی تشکیل

 [.11]بود خواهد درمان از بهتر پیشگیری

 ملی  درسی برنامه براساس اجتماعی مطالعات درس

ها و تعاملات کنش  حوزه تربیت و یادگیری علوم انسانی و مطالعات اجتماعی به مطالعهآمده:0٢٢0برنامه درسی ملی، در 

فرد و جامعه و درک موقعیت و فراموقعیت « رابطه با خدا»حول محور « خلق»انسانی و توانایی ایجاد رابطه مثبت و سازنده با 

 برخاسته حوزه این  هایآموزش  های مطلوب و متناسب با نظام معیار اسلامی است.پردازد؛ و در پی تقویت و پرورش کنشمی

 فراهم را پیشرفت و عدالت تحقق برای لازم بسترهای و است آن فرهنگی و تاریخی هویت خدمت در جامعه، تاریخ و فرهنگ از

های تمدن و فرهنگ ایرانی اسلامی و تأثیر آن را بر توسعه جامعه بشری درک کنند و باید بتوانند ویژگیآموزان آورد. دانشمی

 دشناسنب نقش خود را در جهان امروز برای حفظ و ارتقای موقعیت و جایگاه ایران بین کشورهای منطقه و در سطح جهان

[10] 

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم ویژگیهای مطالعات اجتماعی و  اهداف

طور کلی درس مطالعات اجتماعی دارای سه مقوله مشخص شناخت و علم، اخلاق، و شایستگی است که در هر مقوله به

 آموزان در پایان این دوره بتوانند:رود دانشاند و انتظار میمضامین مرتبط به کار گرفته شده

های های اقتصادی و نظامها، فعالیتها و تغییرات منابع، مکاندگرگونی در دخیل عوامل و علل الف( در قلمرو شناخت و علم:

فعالیت و منابع هویت، فرهنگ، مکان، و فضا اجتماعی، نظام تغییر، و تداوم زمان، مفاهیم:اجتماعی طی زمان را درک کنند.

 فرهنگ و اسلامی، جمهوری نظام فرهنگی، میراث آن، آبادانی و پیشرفت و ایران کشور به ب( در قلمرو اخلاق: .اقتصادی  های

ج( در  طلبی و تعاون.پذیری، حقدوستی، مسئولیتمیهن مفاهیم:خود احساس تعلق و افتخار کنند. ایرانی ـ اسلامی هویت و

های های محیطی و اجتماعی و مراحل مختلف آن )شامل طرح سؤالموضوع در کندوکاو و بررسی توانایی قلمرو شایستگی:

 ها و ...( را به دست آورند.آوری دادهشناسایی منابع اطلاعات، تفسیر و تجزیه و تحلیل مدارک و شواهد، جمعروشن، 

تـاثیر دیدگاه معلم  -٣آزمایشگاه علوم اجتماعی -٢توجّه به ارزشها -1متغیر بودن مفاهیم -0ویژگیهای مطالعات اجتماعی : 

 [11]مشکلات بررسی زمان و مکان در گذشته -7ماعیتحوّل مطالعات اجت -6انتقال مفاهیم -١اجتماعی

 ساحتی تمام درسی ؛ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوممجازی  اجتماعی علوم

شده درس مطالعات اجتماعی بر اساس راهکارهای فضای مجازی در سازی جریان تدریس تجربهتوان از منطبقباره میدر این

 سند تحول بنیادین سخن گفت:
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رف به معاور باو معرفت ت برای تقویت تباطات و ارطلاعااملی ، و شبکه شیزموآمنابع ، سیهای دربرنامه ظرفیت از دهستفاا ٭ 

 اعتقادی(. -)حیطه خدامحوری / ساحت عبادیلهی ا

 یس، همراه با صوت و تصویر و استفاده از محتوای فیلم مرتبط.تدر هنگام کریم قرآن مبارکه آیات به استناد ٭

 .عملکردی تکالیف انجام با رحمان خداوند به نسبت شکرگزاری و قدردانی حس ایجاد ٭

ای محتوترکردن ها، و عینیها و کارگاههمایشگاها، آزها، کتابخانهموزهمانند ی، گیردیاهای محیط از متنوعی شبکه دیجاا ٭

 (.فناورانه ـ علمی ساحت/ خلق حیطه)  سهرسی مدهای درابشی کتزموآ

 های آموزشی مورد تأیید.سایتوب معرفی ٭

 ها و ...(.ها، کتابخانهکارگاه) یادگیری متنوع مجازی  هایمحیط معرفی ٭

باره )حیطه خلق/ ساحت ها دراینرسانه ظرفیت از دهستفاا و جتماعیا و فرهنگی کزامر متخصصان با اثربخش تعامل ٭ 

 (.فناورانه –اجتماعی و علمی  -سیاسی

  .مربوطه مراکز با تصویری و صوتی تماس برقراری امکان ٭

 .مراکز این در متخصصان با زنده پخش برگزاری امکان ٭

 -)حیطه خود و خلق / ساحت علمی نوین های از فناورینه اهوشمندده ستفااتربیت با تکیه بر وتعلیم یندافر کیفیت یتقاار ٭ 

 فناورانه(.

 کاربردی هوشمند در هنگام تدریس.های برنامه انواع از استفاده ٭

/ خود حیطه)  آموزشیآموزی در راستای تولید انواع محتواهای درسی و ساخت وسایل کمکدانش استعدادهای تقویت ٭ 

 (.زیباشناختی -هنری ساحت

خورشیدی، های گوناگون اینفوگرافی، روش نویسی درس در قالباشکال مختلف )خلاصه در متنوع عملکردی تکالیف تعیین ٭

 تکالیف مصور، و ...(.

 های آموزشی.دید دبیر به کمک انواع رسانهصلاح به درس از  هاییبخش تدریس واگذاری ٭

 به  هاها، هنرها، آیین و رسوم و شرایط اقلیمی و جغرافیایی استانهای آموزشی به معرفی حرفهبرنامه از بخشی اختصاص ٭ 

ای و هنری ـ حرفه ـ اقتصادی ساحت/  خود حیطه) کیفیت استاندارد  رعایت با عشایری، و روستایی مناطق در ویژه

 زیباشناختی(.

 آموزی، و کسب و کار مجازی.ها و هنرهای دانشآموزی با ساخت، تولید و فروش انواع ایدهدانش استعداد تقویت ٭

 آموزان.دانش  ایو منطقهها و هنرهای خانوادگی، بومی فرصت شناسایی جهت در عملکردی تکالیف تعیین ٭

 آموزان.های دانشسازهدست از  های مجازیبازارچه و نمایشگاه برگزاری ٭

تربیت و تعلیم م نظااف هدابا و با هم ها آن  سوییهم و هماهنگی دیجاا ایبر شیزموآ هایپودمان و هنمارا لصوا ینوتد ٭

 بدنی(. -)حیطه خود و خلقت / ساحت زیستیسمی عمومی ر

 های اجتماعی.های مجازی آموزشی سلامت و بهداشت روان و پیشگیری از آسیبدوره برگزاری ٭

کاری / روز هوای پاک( با انجام تکالیف عملکردی محیطدرخت روز/  نجوم هفته) تقویمی رویدادهای گرامیداشت ٭

 [1٢].زیستی 

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در انسان با ارتباط

دروس مطالعات اجتماعی مجموعه ای بسیار ساده از موضوعات متفاوت مانند تاریخ ، جغرافیا ، اقتصاد ، مردم شناسی ، جامعه 

شناسی و روان شناسی می باشد که در ارتباط با انسان است. این علوم بدون این که هویتشان زیر سوال برود همگی با هم به 

ظر اجتماعی رشد یافته است که به راحتی بتواند با استفاده از مهارتهای اجتماعی با کودک آموزش داده می گردد.فردی از ن

دیگران ارتباط برقرار کند یعنی با دیگران زندگی کند و سازگاری داشته باشد. رشد اجتماعی مهمترین جنبه شخصیتی افراد 

د در بستر اجتماع از نظر شخصیتی، شغلی موفق است که هر قدر فرد سازگارتر و دارای روابط اجتماعی قوی تر باشد می توان
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انسانها امروزه در ارتباط تنگاتنگ با یکدیگر زندگی می کنند . و این ارتباطات طوری فواصل مکانی و زمانی را در  تر باشد.

دیگر برقرار کنند ، انسانها باید قادر باشند که روابط دوستی با یک [1٣]نوردیده که از دنیا به عنوان دهکده جهانی ذکر می گردد

حداقل این ارتباط رابطه ی انسانی است که پیرامون افراد صورت می گیرد. و روابط انسانی عبارت است از: برقراری ارتباط 

انسانی با افراد از طریق پذیرفتن وجود ، شخصیت وویژگی افراد با تمام تفاوتهای آنان.شناخت کودک از محیط، ایجاد ارتباط با 

و تولد آغاز می گردد و خانواده به عنوان اوّلین مکان برای اجتماعی کردن کودک محسوب می گردد. مدرسه بعد از محیط از بد

خانه سعی دارد که به صورت منطقی و منظم فرد را اجتماعی کند. برای این امر از دو طریق عمل می نماید. اوّل این که 

ی بزرگی شده است که دارای قوانین خاص خودش می باشد و او ملزم است  کودک با ورود به مدرسه باید بداند که وارد جامعه

که با رعایت این اصول و قوانین با افراد مخاطب خود ارتباط برقرار کند. در مرحله ی دوم دروسی در ارتباط با اجتماعی نمودن 

ماعی، اقتصادی و سیاسی داشته دانش آموزان در نظر گرفته شده که سعی دارد کودک درک درستی از جامعه و مسائل اجت

 .[1١]باشد. وبتواند با کسب مهارتهای لازم اجتماعی جایگاه مناسبی برای خود به عنوان یک فرد مسئول پیدا نماید

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوماجتماعی  مطالعات درس ضرورت

سمت کسب مهارتهای کلامی، جسمی، علمی و آموزش و پرورش یک جامعه در دوره آموزشهای عمومی باید افراد را به 

مهارتهای اتماعی هدایت کند و شخص را آماده ورود به اجتماع نماید.اجتماعی شدن جریانی است که در آن مهارتها، انگیزه ها، 

ن ارزشها و هنجارها و رفتارهای فرد شکل می گیرد تا فرد در جامعه فعلی یا آتی نقش مناسب و کارآمد داشته باشد. ای

اجتماعی شدن از لحظه ی بدو تولد یک کودک شروع می گردد و ارتباط دو جانبه میان فرد و اطرافیان تا پایان حیاط فرد 

ادامه دارد.نهاد آموزش و پرورش به عنوان مؤثرترین نهاد در اجتماعی کردن افراد جامعه نقش مهمی را ایفا می نماید. که 

. اگر مدارس کار کرد اجتماعی کردن [16]بر روی سایر نهادهای جامعه خواهد داشت عملکرد اشتباه این نهاد تاثیر مستقیم

افراد را به درستی انجام ندهند ، افرادی به جامعه تحویل می دهند که نه تنها یک شهروند وظیفه شناس برای جامعه نخواهد 

نابسامانی اجتماعی را فراهم می سازد. نکته قابل بود بلکه به وظائف خود در آینده به عنوان پدر و مادر آگاه نیست و موجبات 

امروزه هدف از  توجّه این است که به این نیاز مهم و ضرورت اجتماعی شدن اهمیّت خاص و اقدامات ویژه ای صورت گیرد.

آموزش ایجاد زمینه و بستر مناسب برای تلاش و کوشش و تحقیق دانش آموزان است. تا یادگیری مادام العمر تحقق 

بد.آموزش مطالعات اجتماعی بر کسب اطلاعات علمی ، مهارتهای اجتماعی و ذهنی )که شامل مشاهده ، اندازه گیری ، یا

مقایسه ، طبقه بندی و برقراری ارتباط وغیره است( و جامعه پذیری، خودشناسی و کسب نگرشها و ارزش ها تاکید خاص 

طالعه ی تاریخ بر کسی پوشیده نیست و فراگیری این گذشته ی هزار دارد.فی المثل همانطور که می دانید اهمیّت و لزوم م

توی پر رمز و راز چه روشنگریها و رهنمودهایی که در مسیر پر پیچ و خم آینده می تواند داشته باشد که البته این مهم با 

ه پیش درآمدی بر راهی پر فراز مطالعه ی چند سطر تاریخ کتابهای درسی امکان پذیر نیست. و شاید می تواند نه فقط آغاز بلک

.اگر کیفیت آموزش مطالعات اجتماعی در جامعه از وضعیت مطلوبی برخوردار گردد دانش آموزان که پیکره [17]و نشیب باشد

ی اصلی جامعه فردا را تشکیل می دهند دچار عقب ماندگی از نظر توسعه ی علمی ، صنعتی ، فعّالیّت اجتماعی ، سیاسی ، 

اهند شد.و در نهایت شهروندانی معتقد به ارزش ها و پای بند به اصول اخلاقی ، مسئولیت پذیر و سازگار خواهیم اقتصادی نخو

در سطوح ابتدائی سعی شده است مطالب اجتماعی به صورت کمی ارائه شود زیرا در این مقطع هنوز دانش آموز قادر به  داشت.

. بنابر این آنچه که لازم است تا یک کودک بتواند ارتباط درستی با تفکیک ودرک بسیاری از مطالب به صورت مجزا نیست

پیرامون خود برقرار کند با هم به او ارائه می گردد.دروس مطالعات اجتماعی مجموعه ای بسیار ساده از موضوعات متفاوت 

ارتباط با انسان است. این علوم  مانند تاریخ ، جغرافیا ، اقتصاد ، مردم شناسی ، جامعه شناسی و روان شناسی می باشد که در

بدون این که هویتشان زیر سوال برود همگی با هم به کودک آموزش داده می گردد.فردی از نظر اجتماعی رشد یافته است که 

به راحتی بتواند با استفاده از مهارتهای اجتماعی با دیگران ارتباط برقرار کند یعنی با دیگران زندگی کند و سازگاری داشته 

 .[18]باشد
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 را می توان چنین بیان کرد: اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه اهمیت و رورتض

 تعهد احساس اجتماعی زندگی امور در تعامل و مشارکت برای که شهروندانی وجود به زیادی حدود تا جامعه هر پویایی( الف

 درسی های برنامه اغلب امروزه نظر یک از مبنا، همین بر.دارد بستگی باشند، برخوردار زمینه این در لازم های آگاهی از و کنند

 کسی به شهروند.اند کرده گیری جهت مسئول و آگاه شهروند تربیت سمت به اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه جمله از و

 شهروندی لذا. است اجتماعی و سیاسی مدنی، حقوق دارای و است کشور نام به مشخصی سیاسی واحد عضو که شود می گفته

 می شامل ملت واحد عنوان به را  روستایی و شهری از اعم کشور یک ساکنان ی همه و دارد شهرنشینی از تر گسترده مفهومی

 اگرچه. دارد عهده به جامعه قبال در نیز وظایفی و ها مسئولیت است، برخوردار حقوقی از که طور همان شهروند هر.شود

 و افزایش برای تلاش حال در جوامع ی همه طورکلی، به اما است متفاوت دیگر کشور به کشوری از شهروندی حقوق محتوای

 محلّ  انتخاب، حقّ مالکیت، حقّ مذهب، و بیان آزادی فردی، های آزادی چون مواردی مدنی حقوق.اند حقوق این بهبود

 حزب، تشکیل گیری، تصمیم های عرصه در مشارکت حقّ از است عبارت سیاسی حقوق. شود می شامل را آن نظایر و سکونت

 تأمین نظیر مواردی از برخورداری به اجتماعی حقوق. آن امثال و دادن رأی و انتخابات در شرکت اجتماعات، برگزاری

 اساسی قانون در حقوق این. شود می مربوط … و دستمزد حداقل تعیین امنیت، آموزشی، و بهداشتی خدمات بیمه، اجتماعی،

 ی برنامه اصلی رسالت و هدف که گرفت نتیجه توان می توضیح این با.است شده شمرده محترم نیز ایران اسلامی جمهوری

 مهارت ها، دانش که است کسی«  مطلوب شهروند ».است«  مطلوب شهروند»  تربیت به کمک نیز اجتماعی مطالعات درسی

 منظور. باشد کرده کسب شده، داده تشخیص لازم کشور یک شهروندان عموم برای ها آن  به بندی پای که را هایی نگرش و ها

 توانایی از منظور. باشد دارا باید مطلوب شهروند یک که است هایی آگاهی و اطلاعات از ای مجموعه مدنی، دانش و شناخت از

 مربوط شهروندان اعتقادات و ها تلقی طرز به مدنی های نگرش. است جامعه یک در زندگی ضروری های مهارت مدنی، های

 متفاوت مختلف کشورهای در ها ویژگی و معیارها نظر از«  مطلوب شهروند»  ماهیت شود، می ملاحظه که طور همان.شود می

 ما، کشور در مطلوب شهروند.دارد وجود زمینه این در نیز زیادی اشتراکات که دهد می نشان شده انجام مطالعات اگرچه. است

 مسئولیت بر علاوه و کند حرکت اسلامی موازین چارچوب در رفتار، و عمل در هم و اعتقاد و باور در هم که است شهروندی

 های مهارت و ها آگاهی اسلامی، اخلاق فضائل کسب جهت در تلاش و پیرامون محیط و جامعه خانواده، خود، قبال در پذیری

 .[1٢]آورد دست به اسلامی ی جامعه در مطلوب و مؤثر زندگی برای را نیاز مورد اجتماعی

 دانش درس، این در. آورد می فراهم اجتماعی زندگی های مهارت پرورش برای مناسبی بستر اجتماعی مطالعات درس( ب

 موضوعات و مسائل فهم و درک با و شوند می آشنا خود ی جامعه در نظر مورد شهروندی های مسئولیت و حقوق با آموزان

 زندگی برای لازم های مهارت به و آموزند می را اجتماع در زندگی چگونگی ، خود کشور و پیرامون محیط محلی، ی جامعه

 هم با و اجتماعی مشارکت و فردی گیری تصمیم که دارد را قابلیت این اجتماعی مطالعات درس.شوند می مجهز اجتماعی

 [٢1].کند تقویت آموزان دانش در را زیستن

 مبانی شناسی، مردم و فرهنگ جغرافیا، تاریخ، چون علمی های شاخه و ها رشته از گیری بهره با اجتماعی مطالعات درس( پ

 این وجود اساسی های ضرورت از یکی. کند ایفا مهمی نقش آموزان دانش به بخشی هویت امر در تواند می اخلاق و دینی

 حفظ چنین هم و آن استعدادهای و منابع شناخت کشور، حفظ و سرزمین به نسبت علاقه و عشق ایجاد لزوم درسی، ی برنامه

 ی گذشته با توانند می اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه طریق از نوجوانان و کودکان. است کشور فرهنگی میراث انتقال و

 آشنا کشورشان استعدادهای و جغرافیایی محیطی، های توان چنین هم و بزرگ های شخصیت و مفاخر و آثار خود، سرزمین

 و نفس به اعتماد ی روحیه موجب که ملی غرور این است بدیهی کنند؛ درک بهتر را خود هویت ترتیب، بدین و شوند

 .[٢0]است درس این ی عمده های رسالت و اهداف از یکی شود، می خودباوری

 تفکر پرورش ی زمینه پذیری، جامعه به کمک و اجتماعی تربیت بر علاوه تواند می اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه( ت

 فعال، موضع یک داشتن برای تدریج به را آموزان دانش که ترتیب بدین آورد؛ فراهم نیز را اجتماعی نقادی توانایی و انتقادی

 و اجتماع مسائل بتوانند ها آن که ای گونه به کند؛ آماده جامعه مسائل با رویارویی در انفعالی صرفاً  نه  منطقی و پویا حساس،
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 مبتکر و متفکر افرادی به آینده در تا دهند قرار داوری و نقد مورد کودکانه و ساده چارچوب در چند هر را خود پیرامون محیط

 و درسی های برنامه طورکلیّ به.باشند جامعه های آرمان پیشبرد و شرایط کردن دگرگون و مسائل حلّ به قادر و شوند مبدل

 میراث بسط  و انتقال اهمیت بر علاوه لذا. دارند عهده به را ، میراث انتقال ی وظیفه اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه ویژه به

 و نقد این ملاک و معیار است بدیهی.است توجه مورد … و اخلاق رسوم، هنجارها، ارزیابی و نقد برنامه، این توسط فرهنگی

 و اعتقادی مبانی همانا مبانی این ما کشور در و دهد می تشکیل را برنامه زیربنای که است اجتماعی و اعتقادی مبانی بررسی،

 .[٢1]است اسلام مبین دین اجتماعی

 و تقویت به که دارد را قابلیت این خود، فرهنگی و تربیتی ماهیت به توجه با چنین هم اجتماعی مطالعات درسی ی برنامه( ث

 های کجروی و ها آسیب از جلوگیری و روانی بهداشت گسترش موجبات و کند کمک اخلاقی های ارزش سازی درونی

 نقض که ای گونه به شود؛ شخص وجدان از جزئی امری، که است این ها ارزش کردن درونی از منظور.آورد فراهم را اجتماعی

 اگر دیگر، عبارت به ؛ بشمارد محترم را آن که کند وجدانی تعهد شخص و برانگیزد شرم و خطا طبیعی، شخص نزد ارزش آن

 کنند، وفاداری اظهار ها آن به نسبت و بپذیرند را ها آن صوری و ظاهری صورت به آموزان دانش و نشوند درونی ها ارزش

 .[٢٢]سازند می نمایانگر ها ارزش این به نسبت را خود اعتقادی بی اختیار، و آزادی شرایط در مسلماً

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات در اجتماعی رشد

مهمترین جنبه شخصیتی افراد است که هر قدر فرد سازگارتر و دارای روابط اجتماعی قوی تر باشد می تواند در رشد اجتماعی 

توجّه به  -1متغیر بودن مفاهیم -0بستر اجتماع از نظر شخصیتی، شغلی موفق تر باشد. ویژگیهای مطالعات اجتماعی : 

مشکلات  -7تحوّل مطالعات اجتماعی -6انتقال مفاهیم -١اجتماعی تـاثیر دیدگاه معلم -٣آزمایشگاه علوم اجتماعی -٢ارزشها

یکی از ضرورت های اساسی موجود این برنامه درسی لزوم ایجاد عشق و علاقه نسبت به . [٢٣]بررسی زمان و مکان در گذشته

تت( برنامه درسی سرزمین و حفظ کشور؛ شناخت منابع و استعدادهای آن و هم چنین حفظ و انتقال میراث فرهنگی کشور اس

مطالعات اجتماعی می تواند علاوه بر تربیت اجتماعی و کمک به جامعه پذیری زمینه پرورش تفکر انتقادی و توانایی نقادی 

اجتماعی را نیز فراهم کند بدین ترتیب که دانش آموزان را به تدریج برای داشتن موضع فعال حساس پویا و منطقی نه صرفا 

با مسائل جامعه آماده کندبه گونه ای که بتوانند مسائل اجتماع و محیط پیرامون را هر چند در چارچوب انفعالی در رویارویی 

ساده و کودکانه مورد نقد و داوری قرار دهند تا در آینده به افرادی متفکر و مبتکر مبدل شوند و قادر به حل مسائل و دگرگون 

امه درسی مطالعات اجتماعی همچنین این قابلیت را دارد که با توجه به کردن شرایط و پیشبر آرمان های جامعه باشندث( برن

ماهیت تربیتی و فرهنگی خود به تقویت و درونی سازی ارزشهای اخلافی کمک کند و موجبات گسترش بهداشت روانی و 

است که امری جزء از . منظور از درونی کردن ارزشها این  [٢١]جلوگیری از آسیب ها و کجروی های اجتماعی را فراهم آورد

وجدان شخص شود به گونه ای که نقض آن ارزش نزد شخص طبیعی و خطا و شرم برانگیزد و شخص تعهد وجدانی کند که 

بندی مواد یا طبقه کردن زنجیره –ایجاد انگیزه )پاسخ خاص(  -آن را محترم بشماردروش های تدریس بهتر در این درس

 به نگریژرف -(آموزشی مواد بندیدسته برای نام مناسبترین انتخاب) مفهوم تکوین –آموزشی که در اختیار گروههاست 

 تعریف یافتن -(دسته به تعلق برای موارد مشترک نمود) نمودها کردن ایزنجیره -(دسته به خاص مورد تعلق علت) مفهوم

حل مساله  -های احتمالی(دس و پاسخسازی با استفاده از قاعده )حفرضیه -کاربرد قاعده( و ایجاد) مفهوم برای مناسب

مراحل قبلی(از طرف دیگر ، یکی از روشهای تدریس بندی تمامی تأیید )جمع -ای که در ذهن فراگیران است()آزمایش فرضیه

که امروزه بطور جدی مورد توجه اندیشمندان عرصه تعلیم وتربیت قرارگرفته است،روش تدریس تعاملی یا فعال می باشد. از 

ی های بارز چنین تدریسی، فعال بودن معلم و دانش آموزان در فضایی کاملا اجتماعی و آزاد از نظر: بیان اندیشه ، نقد ویژگ

سازنده و بازسازی تجارب گذشته شخصی است.طبق این دیدگاه ، تدریس بخشی از آموزش است و به آن قسمت از فعالیتهای 

از این نظر چهارویژگی خاص در تدریس وجود  [٢6]ی افتد اطلاق می شودآموزشی که با حضور معلم در کلاس درس اتفاق م

 – شدهج تعیین پیش از و معین اهداف براساس فعالیت – آموزانب دانش و معلم بین تعامل وجود –دارد که عبارتند از :الف 

 ضوابط ، پرورشی روانشناسی کتاب در یادگیریدکترسیف تسهیل و فرصت ایجاد –ا توجه به موقعیت و امکاناتد ب منظم طراحی
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 درخصوصیات که است یاحوادثی ازموضوعات ایمجموعه مفهوم، یک:  شود می متذکر مفهوم یک تدریس برای هایی ویژگی و

 .[٢7]: تعریف ،مثال ، غیرمثال ،مقایسه ساختار را شامل شودعنصر چهار باید مفهومی آموزش. هستند سهیم مشترک، نام و

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم مطالعات درمفاهیم  تدریس

همیشه در موقع تدریس مفاهیم، یک تعریف و مثال هایی از آن مفهوم و نیز غیرمثالها ارائه شود و مقایسه انجام گیرد.الف ( 

یک مثال  تعریف مفاهیم: یک تعریف، بیان ویژگی های اساسی مطابق با مفهوم است .ب ( ارائه مثال و غیرمثال برای مفاهیم :

نمونه واقعی مفهوم است. بعداز ارائه تعریف، مفهوم بوسیله ارائه مثالها عینی تر خواهد شد. یک مثال خوب، تعریف را باارائه 

تواند  ویژگی های مفهوم ، عینی و ملموس خواهد کرد.برعکس، یک غیرمثال، نمونه ای از یک مفهوم تقریباً مرتبط است که می

د. زمانی که یادگیرندگان بتوانند تفاوت بین مثال و غیرمثال را بگوئید آنها مفهوم را فهمیده اند. با مفهوم درس قاطی شو

انتخاب انواع مختلف مثال و غیرمثال بسیار با اهمیت است. یک غیرمثال خوب، مفهومی است که ویژگی هایی به صورت مجزا 

های مفهوم قاطی شوند.ج(مقایسه )قیاس( مفاهیم: یک مقایسه، ارائه  توانند بالقوه با مثال با آن ویژگی ها همخوانی دارند و می

 .[٢8]مجددی است که با قالب و عملکرد یک مفهوم مطابقت دارد اما از جهات دیگر متفاوت است

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوماجتماعی  مطالعات آموزش مقصد

به بچه ها درخودشناسی، درک و فهم جامعه ی محلی، سرزمین ملی و مطالعات اجتماعی در مدرسه به دنبال آن است که 

جامعه ی جهانی،فرآیند اجتماعی شدن، درک بهتر از مسائل اجتماعی، اقتصادی و سیاسی، درک گذشته و حال به مثابه 

یبندی به ارزش مبنایی برای تصمیم گیری، توانایی حل مسئله، کسب مهارتها و ایجاد یک نقش مشارکتی فعال درجامعه و پا

ها کمک می کند. خلاصه ی کلام این که مطالعات اجتماعی به دانش آموز کمک می کندکه یاد بگیرد دردنیای امروز و فردا 

زندگی موفقی داشته باشد، روابط خود را با دیگران تنظیم کند، جامعه و فرهنگ خود را بشناسد، ازامکانات و منابع محیطی 

مطالعات اجتماعی برنامه ای است که عملکردجوامع  .ای طبیعی اجتماعی تعامل سازنده ای برقرارکنداستفاده کند و با محیط ه

انسانی درگذشته، حال و آینده را مطالعه می کند. عملکرد انسان را می توان ازمنظر تاریخی، اقتصادی، فرهنگی و اجتماعی 

 های ویژگی هرکدام اگرچه افیا، اقتصاد، سیاست وجامعه شناسی موردمطالعه قرارداد. علوم گوناگون اجتماعی نظیر تاریخ، جغر

رندو به گونه ای هریک علم مستقلی را تشکیل میدهند، اما وقتی که برای نیل به هدف های مشخص در یک دا را خود خاص

دهند. درحال حاضر، کل قرار می گیرند، از فردیت علمی خود بیرون می آیند و جزء مناسب و مؤثری از یک کل را تشکیل می 

هر کدام از علوم اجتماعی جایگاه خود را در برنامه ی درسی مطالعات اجتماعی حفظ کرده اند و در ساختار برنامه مشارکت 

  .[٢٢]دارند

 علوم سایر با ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم اجتماعی مطالعات رابطه

 مستقیم ی رابطه شهروند تربیت های باهدف و است برخوردار ای ویژه اهمیت از تاریخ آموزش: اجتماعی مطالعات و تاریخ

 به عشق واحساس دهند تشخیص را خودشان مردم تاریخی ی سابقه ها آن تا کند می کمک آموزان دانش به تاریخ درس. دارد

 .دهند توسعه خود در جامعه، ساختن در را مردم و ها شخصیت های تلاش شناخت و قدردانی کشور،

 با انسان رابطه ها، مکان برشناخت جغرافیا آموزش. افتند می اتفاق بسترمکان در تاریخی حوادث: اجتماعی مطالعات و جغرافیا

 ها،ارتباط مکان شناخت ضمن آموزان دانش جغرافیا، ی مطالعه طریق از. دارد دیگرتأکید مکان از مکانی تفاوتهای و مکان

 و تأثیرات به ها، آن شخصیت و گیری شکل نحوه و ها مکان های ویژگی زمین، روی انسان جایی جابه یکدیگر، با ها مکان

 .برند می پی انسان درزندگی جغرافیا دانش اهمیت

 اقتصاد، مطالعه طریق از. سروکاردارد اقتصادی های فعالیت با خود زندگی پایان تا کودکی از انسان :اجتماعی مطالعات و اقتصاد

 این تأمین برای دیگر، سوی از. است مادی نیازهای جمله از نیازها، سلسله یک دارای انسان که گیرند می یاد آموزان دانش

 و اند وابسته یکدیگر به خود نیازهای تأمین برای ها انسان.محدود گاه و اند پراکنده گاه منابع. کند استفاده منابع از باید نیازها

 وتخصصی منابع پراکندگی از ناشی بازرگانی و تجارت و ستد و داد رونق علت.کند می فرق وسعت و شدت ازنظر وابستگی این

 .است تولید شدن



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 01-28، صفحات 0411  مستانز، 4، شماره 7دوره 

 

11 

 

 ها، حرفه هنر، مذهب، فرهنگ، که است اجتماعی علوم از ای شاخه شناسی، انسان :اجتماعی مطالعات و شناسی انسان

 نظامی دارای هرجامعه. کند می مطالعه ای مقایسه صورت به گوناگون جوامع در را ها فرهنگ های تفاوت و اجتماعی نمادهای

 خاص ای جامعه در انسانی رفتار برای راهنما عنوان به و است آموختنی که است هایی مهارت و ها ارزش دانش، اعتقادات، از

 .[٣1]شود می کند،نامیده می عمل

 تصمیم و سیاسی فرآیندهای حکومت، که است اجتماعی علوم از ای رشته سیاسی علوم :اجتماعی مطالعات و سیاسی علوم

 سرزمین اعتقادات ها، ارزش که کوشد می و است خاصی سیاسی نظام دارای هرکشور. کند می مطالعه را سیاسی های گیری

. دارد نام سیاسی پذیری جامعه جریان این. سازد درونی آموزان دردانش هستند، سازگار جامعه سیاسی نظام با که را هایی

 دوره سیاسی، آموزش برای ها دوره این دلیل، همین به.  دارند بیشتری انعطاف سیاسی تربیت یادگیری برای آموزان دانش

 دربرابر حکومت وظایف آن، ساختار و حکومت چون هایی ایده سیاسی، علوم آموزش در.روند می شمار به مهمی و اساسی های

 باید کودکان سیاسی، علوم طریق از. گیرند می قرار مطالعه مورد ها مشی خط و قوانین حکومت، برابر در مردم وظایف مردم،

 .کنند تمرین را دموکراسی و دهند توسعه را خود مدنی سواد

 گروه ساختارجامعه، مورد در که است اجتماعی علوم از وسیعی ی رشته شناسی جامعه :اجتماعی مطالعات و شناسی جامعه 

 طبقات خانواده،:نظیر مفاهیمی و ها ایده اجتماعی، مطالعات درسی ی برنامه در. کند می ها بحث فرهنگ و نهادها ها،

. گیرند می قرار مطالعه مورد هستند، شناسی جامعه از برگرفته که اجتماعی کنترل ی نحوه و هنجارها ها، اجتماعی،ارزش

 درکودکان، مطالعه قابل واحدهای از یکی. است شناسی جامعه از برگرفته اجتماعی مطالعات موضوعات از ای عمده بخش

. گیرند می یاد را آن اعضای نقشهای و آن کارکردهای جامعه، اول ی وپایه بنیادی گروه اولین یعنی ساختارآن، و خانواده

 شکل نحوه و اجتماعی های گروه ، اجتماعی نهادهای و جامعه در زندگی همسایه، خانواده، از بعد ابتدایی، های پایه در معمولاً

 .[٣0]شود می مطالعه ها آن گیری

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوماجتماعی  مطالعات آموزش كلی های هدف

همسایگی و  خانواده، در زندگی ی نحوه - نیازها، علاقه ها، استعدادها و توانایی های خود و دیگران؛ -  قلمروشناختی:الف

رابطه ی متقابل انسان و  -نیازهای خانواده و چگونگی تأمین آن ها؛  -اجتماعات(محله، روستا،شهر، استان، ناحیه و کشور( 

 -جابه جایی و ارتباطات؛  -وابستگی افراد و مکان ها به یکدیگر؛  -محیط طبیعی و پدیده های جغرافیایی؛  -محیط؛ 

بهداشت و  -مفهوم تغییر در جوامع، طبیعت و علل آن؛  -و برخی از نهادهای مهم؛ کارکردهای اساسی مسجد، مدرسه 

 - مصرف؛ مبادله، تولید، - پایدار؛ ی توسعه و برداری بهره منابع، -. فراغت اوقات گذران نحوه -( محیطی –ایمنی)اجتماعی 

شخصیت  -باستانی و بناهای تاریخی مهم؛  آثار - رسوم؛ و آداب - زندگی؛ محیط های توانایی و محصولات مشاغل، جمعیت،

 رسوم و آداب و دین ، مشترک سرزمین)ملی مشترکات  -رویدادهای مهم تاریخی ایران؛ -های مهم دینی، ملی و علمی؛ 

 - دیگر؛ نواحی از برخی با ایران جغرافیایی نواحی ی مقایسه -( ملی سرود و مشترک پرچم مشترک، خط و مشترک،زبان

نظام حکومتی در -استفاده و سوءاستفاده انسان از زمین؛  -دنیای کار وحرفه های متعدد؛  -ایه و فرهنگ ملل؛ همس کشورهای

 [٣1]کشورها و درک مناسبات دوجانبه دولت و مردم؛

 به نسبت قدردانی احساس  -احترام به خانواده و قدردانی از اعضای آن؛  -احترام به ارزش های اسلامی؛  - ب( قلمرو نگرشی

اهمیت دادن به روابط اجتماعی با  -احترام به همسایگان.  -راد و مؤسساتی که در تأمین نیازهایانسان مشارکت دارند؛ اف

علاقه مندی به حفظ  -علاقه مندی به شخصیت های دینی، ملی و علمی؛  -احترام به قوانین و مقررات اجتماعی؛  -دیگران؛ 

ارزش قائل  -داشتن روحیه ی صرفه جویی و پرهیز از اسراف؛  -طبیعی و انواع انرژی؛  ارزش گذاری بر منابع-میراث فرهنگی؛ 

احساس مسئولیت در برابر آلودگی های زیست  -اهمیت دادن به بهداشت فردی و اجتماعی؛  -شدن برای خانواده ی کوچک؛ 

قدردانی از  -جامعه و سرنوشت کشور؛  احساس مسئولیت در برابر -علاقه به بهره گیری صحیح از اوقات فراغت؛  -محیطی؛ 

 [٣٢]علاقه مندی به مطالعه، تحقیق و تفحص -شهدا و افرادی که برای سعادت مردم تلاش می کنند؛ 
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کسب مهار ت های فرآیند تفکر، نظیرگردآوری اطلاعات، استفاده ازمنابع، دسته بندی کردن، مقایسه  - ج( قلمرو مهارتی

شرکت در بحث های گروهی و مشارکت در عقیده و تجربیات  -یی برقراری ارتباط با دیگران؛ توانا -کردن و نتیجه گیری؛ 

توانایی ترسیم نقشه های  -تجسم زندگی در زمان ها و مکان های دیگر؛  -توانایی نوشتن نامه و تهیه ی گزارش؛  -دیگران؛ 

 ؛[0١]هنگام مواجه شدن با خطر توانایی تصمیم گیری و برخورد عاقلانه -ساده، طراحی جدول و نمودار؛ 

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم اجتماعی مطالعات درس كلاس های ویژگی

 كالبدی _ویژگی های فضایی

با توجه به اهداف و ماهیت درسی مطالعات اجتماعی و در نظرگرفتن این که مطالعات اجتماعی دانش آموزان را برای زندگی در 

این درس، محیط های واقعی زندگی دانش آموزان  بدیهی است که مؤثرترین فضای آموزشی برایاجتماع آماده می سازد، 

است. دانش آموزان در انواع اجتماعات محلی پیرامون خود خواهند توانست به تجربیات دست اوّل، دست یابند و به طور 

همین منظور، بازدید از محیط های اطراف ملموس و عینی با واقعیات و پدیده های محیطی و اجتماعی روبه رو شوند؛ به 

مکان های اوقات فراغت .مدرسه و برگزاری جلساتی از درس مطالعات اجتماعی در فضای خارج از مدرسه کاملًا ضروری است

در محلّ زندگی دانش آموزان چون پارک ها، فرهنگ سراها، موزه ها و مساجد ، نهادها و مراکز خدماتی چون آتش نشانی و 

پوشاک و غذا و فروشگاه ها، ایستگاه های مسافربری و پایانه های  پست، مراکز تولیدی و خدماتی چون کارگاه های تولید دفاتر

برای مثال، آموزش [١]حمل و نقل عمومی، واقعی ترین فضاها برای آموزش مفاهیم و موضوعات درسی مطالعات اجتماعی اند

بگیرید. در این زمینه، می توان دانش آموزان را به یک فروشگاه )ترجیحاً مضمونی نظیر تولید و مصرف پوشاک را در نظر 

جمله انتخاب لباس، رعایت نکات لازم در حین خرید، علائم  فروشگاه های زنجیره ای چند طبقه( برد و نحوه ی خرید لباس از

تار فروشگاه، تعداد کارکنان و شست و شو یا نگه داری لباس و برگه ی قیمت را آموزش داد. در همان محل می توان ساخ

وظایف آن ها، مشاغلی را که با فروشگاه سر و کار دارند اعم از فروشندگان، حسابدار، مدیر، نظافتچی و نگهبان کنترل و هم 

 …چنین نحوه ی چیدن وسایل و لوازم و طبقه بندی کالاها، موقعیت مکانی فروشگاه و نحوه ی دسترسی به آن در منطقه و 

قبلًا  تا خواست آموزان دانش از توان می لباس، تولید کارگاه از گروهی بازدید یک انجام با جهت، همین در. داد آموزش را

در حین بازدید از کارگاه، بچه ها می توانند درباره ی وسایل و ابزار کار، .سؤالاتی را به طور گروهی طراحی و یادداشت کنند

 ی نحوه و …همکاری می کنند چون برش زن، طراح الگو، خیاط، دگمه دوز، اتوکش و خطّ تولید و مشاغلی که با یکدیگر 

ارکنان، نحوه ی ارسال لباس ها به مراکز فروش و توزیع پوشاک، نحوه ی تهیه ی موادّ اولیّه ک مزد دست میزان ها آن همکاری

چون نور کافی و لباس کار و بسیاری مسائل  چون پارچه و نخ، میزان تولید لباس در روز و مسائل بهداشتی و ایمنی کارگاه

مهم ترین فایده ی آموزش در .دیگر پرس و جو کنند و با مشاهده ی عینی و به طور مستقیم، به پاسخ سؤالات خود دست یابند

د از: محیط های واقعی زندگی، همان مواردی است که نظریه پردازان یادگیری به آن ها تأکید کرده اند. این موارد عبارت ان

یادگیری پایدار به دلیل عینی بودن و استفاده از تجربه های حسی و لمسی مستقیم مسائل و پدیده ها، عدم تحمیل فضاهای 

خستگی آور و ملالت بار کلاس های رسمی، ایجاد انگیزش برای یادگیری و مشاهده ی دقیق. به علاوه، این سبک از آموزش 

می   یل پیوند میان درس و زندگی، موجب کاربردی تر شدن محتوای آموزشیعنی آموزش در محیط های واقعی به دل

 [.٢]شود

کالبدی، _دارد، از نظر فضایی  در کلاس های رسمی مدرسه نیز، از آن جا که درس مطالعات اجتماعی بر تعامل گروهی تأکید

گروهی دانش آموزان را فراهم آورد؛ نحوه ی آرایش و چیدن میز و نیمکت های کلاس باید به گونه ای باشد که امکان کار 

بدین منظور باید بتوان در مواقع لزوم به راحتی و با سرعت، آرایش مورد نظر را برای دور هم نشستن گروه های دانش آموزان 

خالی دیوارها و فضای کلاس مطالعات اجتماعی باید جذابیت لازم را برای دانش آموزان ایجاد کند و نباید .در کلاس، ایجاد کرد

از تصویر، افسرده و بی روح باشد. در این زمینه، تابلوهای مخصوص برای نصب آثار و کارها و فعالیت های دانش آموزان و به 

نمایش گذاشتن نتایج و گزارش های کار گروهی، قفسه ها و ویترین های مناسب برای نگه داری نقشه ها، آلبوم ها، اطلس ها و 

و اسلاید،عکس ها، کره ی جغرافیایی یا ماکت ها و مدل هایی که توسط دانش آموزان ساخته شده مدل ها، نرم افزارها، فیلم 
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به طورکلیّ، معلم مطالعات اجتماعی باید با توجه به تنوع و مضمون .است، به جذابیت و کیفیت فضای آموزشی کمک می کند

تیار دارد، فضای مطلوب و مؤثری را برای تدریس هر موضوع درس ها و با توجه به استفاده ی بهینه و مؤثر از امکاناتی که در اخ

شایسته است معلم برای نیل به این منظور، به تنوع بخشیدن فضای کالبدی یادگیری توجه کرده، با .پیش بینی و تدارک ببیند

از کلاس و خارج ایجاد آرایش های مختلف میز و نیمکت ها یا آموزش برخی واحدهای یادگیری در فضاها و محیط های خارج 

پس، فضای کلاس درس مطالعات اجتماعی نیز مانند سایر دروس باید .از مدرسه، از تکرار و یکنواختی جلوگیری کند

 [.8]برانگیزاننده باشد و مجموعه ی عوامل بتواند دانش آموز را به کاوشگری و تفکر ترغیب کند

 عاطفی _ویژگی های روانی 

مطالعات اجتماعی در تربیت اجتماعی نقش مهمی بر عهده دارد و هدف غایی آن، پرورش همان طورکه پیش تر گفتیم، درس 

شهروندان آگاه به حقوق و مسئولیت ها، پای بند به قانون، مؤمن و معتقد به ارزش های اخلاقی و مجهز به مهارت های لازم 

ی این برنامه از طریق هماهنگی همه ی عناصر نگرش _برای زندگی است. البته دست یابی به اهداف شناختی، مهارتی و ارزشی 

 اجرایی عوامل صلاحیت و شایستگی و یادگیری برنامه از جمله محتوا و نحوه ی سازماندهی آن، روش های مناسب یاددهی 

 معلم که هایی شایستگی و ها صلاحیت زمینه، این در. شود می میسر ومعلمان مدرسه و پرورش و آموزش اولیای از اعم

نخست آن که معلم درس مطالعات اجتماعی نیز مانند سایر دروس .دارد زیادی اهمیت باشد، آن واجد باید اجتماعی مطالعات

باید هم صلاحیت های عام حرفه ای یعنی تسلط به دانش واطلاعات تخصصی موضوع تدریس، توانایی و مهارت در امر تدریس 

در این زمینه ، .علاقه به امر تعلیم و تربیت دانش آموزان را داشته باشدو اداره ی کلاس و هم صلاحیت های عاطفی یعنی 

فضای حاکم بر روابط متقابل عاطفی میان معلم و دانش اموزان از یک سو و دانش اموزان با یکدیگر در کلاس درس مطالعات 

 [.00]اجتماعی ، از اهمیت ویژه ای برخوردار است

است و آن چه در شخصیت معلم جلوه دارد در وجود دانش آموزان نیز جلوه گر می شود؛ الگو بودن: معلم الگوی دانش آموزان 

بر همین اساس، معلم مطالعات اجتماعی نمونه ی عینی ارزش ها،صلاحیت ها و مهارت های اجتماعی برای دانش آموزان است. 

فت کشور خود، منظم، اهل مطالعه و تحقیق، معلم مطالعات اجتماعی فردی است مسئول و متعهد، قانونگرا، علاقه مند به پیشر

برای مثال، معلم نامنظم یا بی اعتنا به .صاحب تفکر خلاق و نقاد، با روحیه و با نشاط، و پای بند به ارزش ها و اخلاق اسلامی

ی و نا امیدی قانون نمی تواند نظم و قانونگرایی را در دانش آموزان تقویت کند یا معلمی که نسبت به آینده حسّ بی اعتماد

معلم مطالعات اجتماعی .دارد، این احساسات خود را نسبت به آینده یا پیشرفت جامعه ی خود، به دانش آموزان منتقل می کند

به عنوان الگوی عملی بچه ها، باید رفتار وگفتار مناسب و هم سویی داشته باشد تا از آثار سوء دوگانگی در رفتار و گفتار و 

 [.٣]مر جلوگیری شودنتایج معکوس این ا

در فرایند آموزش در روابط خود با دانش  برقراری رابطه ی مؤثر با دانش آموزان در فرایند آموزش: معلم مطالعات اجتماعی باید

آموزان آن چنان مؤثر و سازنده عمل کند که آثار آن در شخصیت و نگرش دانش آموز و حتی روابط او با خانواده و گروه هم 

نخست، معلم باید به کرامت انسانی و ارزش شخصیت هر یک از دانش آموزان احترام بگذارد و به این .متجلی شودسالانش نیز 

به وجود آوردن فضای اعتماد و احترام متقابل و به کارگیری .نکته که همه ی آن ها دارای استعداد و توان رشدند معتقد باشد

زش، مهم ترین رکن روابط معلم و دانش آموز در کلاس درس مطالعات مختلف آمو شیوه های مشارکتی در فرایند و مراحل

اجتماعی است. از آنجا که این درس در تقویت گرایش ها و باورهای اجتماعی و حسّ مسئولیت پذیری نقش مهمی ایفا می 

، حسّ مسئولیت کند، عمل مسئولانه ی معلم در همه شرایط و سازماندهی مطلوب فعالیت های مشارکتی در فرایند آموزشی

فراهم آوردن فضای مناسب برای ارائه ی نظرها . پذیری و با یکدیگر کارکردن توأم با محبت را به دانش آموزان منتقل می کند

حرف های آن ها به ویژه برای کودکان دوره ی ابتدایی که به تقویت اعتماد به نقس  و ایده های دانش آموزان و گوش دادن به

ارند، از ویژگی ها و مسئولیت های مهم معلم مطالعات اجتماعی است. معلم مطالعات اجتماعی باید درروابط و خودباوری نیاز د

خود با دانش آموزان به گونه ای مؤثر و سازنده عمل کند که آثار آن به خوبی در روابط میان دانش آموزان با خانواده، گروه هم 

 [.01]سالان و غیره متجلی شود
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ت اجتماعی باید بچه ها را نسبت به محرک های محیطی حساس تر و نیز فضای کلاس را پویاتر کند، منابع معلم درس مطالعا

قابل دسترس را در اختیار دانش آموزان قرار دهد، حسّ اعتماد و خودباوری را در آن ها تقویت کند، عقاید خود را به دانش 

اموزد. به نظرها و پیشنهادات مطرح شده از سوی دانش آموزان توجه و آموزان تحمیل نکند و تحمل آرای دیگران را به آن ها بی

معلم درس مطالعات اجتماعی .دقت کافی داشته باشد. آن ها را به یافتن راه حل های تازه و ابتکاری در هر زمینه تشویق کند

ث مختلف در نظر بگیرد و بر آن زندگی دانش آموزان را برای طرح مباح  باید نقش اوضاع و احوال فرهنگی و جغرافیایی محل

توجه به تفاوت های فردی و مشکلات خاصّ کودکان، به ویژه برای معلم این درس، .اساس، به فهماندن مطالب اقدام کند

ضروری است؛ بر این اساس، معلم مطالعات اجتماعی باید برایند و مجموعه ای ازتحقق اهداف را با توجه به استعدادها و توان 

آموزش شیوه ی [.6]دانش آموزان پیگیری و طلب کند و از تأکید بر توانایی همه ی افراد بر همه چیز بپرهیزد های مختلف

صحیح فکر کردن و تقویت مهارت های فرایند تفکر در زمینه ی مسائل و روابط اجتماعی و تصمیم گیری ها باید از طریق 

 .لف در کلاس به شیوه ای غیرمستقیم و مؤثر تحقق یابدتعامل مناسب معلمان با دانش آموزان در موقعیت های مخت

: معلم درس مطالعات اجتماعی باید علاوه بر برقراری رابطه ی مناسب و مؤثر با دانش ایجاد رابطه ی مؤثر بین دانش آموزان

مطالعات اجتماعی و معلم با توجه به ماهیت درس .آموزان، ارتباطات مفید و مؤثر میان آن ها با یکدیگر را نیز تقویت کند

فعالیت ها و مهارت های مربوط به آن، تمرین زندگی اجتماعی را در محیط مدرسه پایه ریزی کرده و با اتخاذ شیوه های 

مناسب هنگام کارهای گروهی، موانع موجود در راه ارتباط مؤثر در گروه هم سالان را از میان برمی دارد و روابط دوستانه و 

معلم مطالعات اجتماعی ضمن به وجود آوردن فضای رقابت سالم .ذیری را در بین بچّه ها تقویت می کندهمکاری و مسئولیت پ

باید به گونه ای عمل کند که از یک سو، زمینه برای بروز و ظهور استعدادهای فردی مساعد شده و از سوی دیگر، روحیه ی 

و فعالیت، سوء تفاهم ها و اختلافاتی میان کودکان پدید می  کارگروهی و مشارکت در کودکان تقویت شود. وقتی در هنگام کار

آید، معلم باید به شیوه ای مطلوب و منطقی دخالت کند و ضمن نشان دادن راهکارهای درست، به اصلاح روابط بین بچه ها 

 [.0٢]بپردازد

ان ایفا می کند؛ از این رو، به وجود معلم مطالعات اجتماعی نقش مؤثری در ایجاد جوّ همدلی، اعتماد و دوستی بین دانش آموز

به روز .آمدن فضای نشاط و سرزندگی ناشی از پیشرفت گروهی و دسته جمعی در کلاس به نحوه ی مدیریت معلم بستگی دارد

موضوعات اجتماعی سر و کار دارد و این امور  بودن و مطالعه ی مستمر: درس مطالعات اجتماعی بنا به ماهیت خود با مسائل و

طور مداوم تغییر و تحول می یابد؛ اخبار و گزارش های روزمره، تحولات مربوط به دیدگاه ها و نگرش ها، تغییرات محیطی، به 

معلم مطالعات .یابد می انعکاس نشریات و مطبوعات در عموماً که اجتماعی تغییرات و اقتصادی تصمیم گیری های سیاسی 

هل مطالعه باشد و با مطالعه ی مستمر رویدادهای جاری و مسائل اجتماعی، اجتماعی بنا به ماهیت این درس باید فردی ا

محیطی، اقتصادی و فرهنگی، از آگاهی های لازم در این زمینه برخوردار شود؛ به عبارت دیگر، به روز بودن برای معلم مطالعات 

 [.0٣] اجتماعی اولویت خاص دارد

 جهت اطلاع بیان می نماییم: ابتدایی آموزش ی دوره در اجتماعی مطالعات موضوعی های سرفصلو در پایان 

 ابتدایی دوره پنجم و چهارم و سوم اجتماعی مطالعات موضوعی های سرفصل

 مشاغل و روستا. ٣ چادرنشینی؛٢ ؛(تاریخی مهم آثار و شیراز) شهری مشاغل و شهر. 1 خانواده؛. 0.  ابتدایی سوم ی پایه

.  00 کارخانه؛.  01 رانندگی؛ و راهنمایی علائم. ٢  قانون؛ از اطاعت. 8 قم؛. 7 اصفهان؛. 6 ایران؛ سیاسی تقسیمات. ١ روستایی؛

 07 مشهد؛.  06 زیست؛ محیط   0١ ایران؛ شمال.  0٣ سعدآباد؛ ی موزه از بازدید.  0٢ تهران؛ ی نمازجمعه.  01 زهرا؛ بهشت

 مدرسه در نام ثبت.  11 دوست؛ به ای نامه0٢ قطار؛ با مسافرت.  08 پلیس؛. 

 ابتدایی چهارم ی پایه

 های جهت چگونه. ٣ چیست؟ نقشه. ٢.  کند؟ می کمک جغرافیا یادگیری به وسایلی چه. 1 ما؛ زندگی محیط. 0 جغرافیا( الف 

 ایران هوایی و آب نواحی.7 چیست؟ هوا و آب. 6 ؛)پست و بلند های سرزمین( ایران های ناهمواری. ١ کنیم؟ پیدا را جغرافیایی
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 راه00 دارند؟ نقشی چه ما زندگی در ها راه.  01 دارند؟ اهمیت ما برای رودها چرا. ٢ ایران؛ های دریاچه و دریاها. 8 کدامند؟

 .ایران های

. 6 ها؛ آریایی مهاجرت. ١ الهی؛ پیامبران. ٣ شهرها؛ نخستین. ٢ روستاها؛ پیدایش. 1 نخستین؛ انسان زندگی. 0.  تاریخ( ب

 ایران در اسلام خورشید طلوع. ٢ ساسانیان؛8 اشکانیان؛. 7 هخامنشیان؛

 ایران؛ ملت. 7 شهری؛ زندگی. 6 روستایی؛ زندگی. ١ مسجد؛. ٣ مدرسه؛. ٢ خانوادگی؛ زندگی. 1 خانواده،. 0 مدنی تعلیمات( ج

 .اسلامی امت. 8

 ابتدایی پنجم ی پایه 

 صنایع. ١ گاز؛ و نفت انرژی. ٣ ایران در دامپروری و کشاورزی. ٢.  ایران؛ معیتج. 1 ایران، کشوری تقسیمات. 0 جغرافیا( الف 

 های قاره. 7 ؛(پاکستان.  افغانستان، عراق، ترکیه، ارمنستان، آذربایجان، جمهوری ترکمنستان،) ایران همسایگان. 6 ایران؛

 .زمین های حرکت ٢ دارد؟ شکلی چه زمین ی سیاره. 8 جهان؛

 علی حضرت خلافت. ١ پیامبر؛ از بعد اسلامی حکومت. ٣ اسلامی؛ حکومت. ٢ اسلام؛ گسترش. 1 اسلام؛ ظهور. 0 تاریخ( ب

. ٢ ایران؛ در اسلامی مستقل های حکومت. 8 عباس؛ بنی حکومت. 7 ؛(ع)حسین امام قیام و( ع)حسن امام خلافت. 6 ؛(ع)

 پهلوی؛ حکومت.  0٣ مشروطیت؛ انقلاب.  0٢ قاجاریه؛.  01 زندیه؛ و افشاریه.  00 صفویه؛.  01 ایران؛ به ها مغول حمله

 .اسلامی شکوهمند انقلاب0١

 ی جامعه در حکومت وظایف. ٣ رهبری؛. ٢ اساسی؛ قانون. 1 اسلامی؛ جمهوری آزادی، استقلال،. 0.  مدنی تعلیمات( ج

 .فداکاری و ارایث. ٢ تعاون؛. 8 شورا؛. 7 وحدت؛.6 اسلامی؛ جامعه در افراد وظایف. ١ اسلامی؛

 گیرى نتیجه و بحث

یکی از ابعاد تربیت انسان، بعد اجتماعی تربیت است. مقصود ازتربیت،تربیت افراد به  از مباحث فوق نتیجه گرفته می شود که

گونه ای است که از مهارت های اجتماعی،ارتباطی،اقتصادی و محیط شناسی برخوردار باشند. آموزش وپرورش بایددانش 

(اعم از طبیعی و اجتماعی)،متعهد به آموزان را افرادی مطلع نسبت به مسائل گذشته، حال و آینده ی جامعه، محیط زندگی 

ارزش ها وعلاقه مند به مشارکت در فعالیت های اجتماعی،سیاسی و داشتن روحیه ی انتقادپذیری وانتقادکنندگی تربیت کند. 

 ومسئولیت اقتصادی و اجتماعی فرآیندهای ارزشها، جامعه، محیط با افراد که است اجتماعی مطالعات آموزش طریق از تنها 

دیگران آشنا می شوند. هیچ یک از مواد درسی همچون مطالعات اجتماعی نمی تواند به تحقق این هدف ها  به نسبت خود های

 .کمک کند

 :است مشاهده قابل زیر محاسن آن در که است ای برنامه مطالعات اجتماعیاین مطالعه نشان داد،  

محتوا و  -به نیازهای فرد و جامعه توجه دارد.  -کمک می کند. به ایجاد فهم وسیع موضوعات هفت گانه ی علوم اجتماعی  - 

پرورش مهارت های  -روش های برگرفته از موضوعات علوم اجتماعی با توجه به ویژگی مخاطبان، با زبانی ساده ارائه می شود. 

از هدف های اساسی آن  فرآیند تفکر، نظیرگردآوری اطلاعات، مشاهده کردن، حل مسئله، تعمیم دادن، استنتاج کردن و...

مهارت های ارتباطی در آن تقویت  -در آن، مهارت تصمیم گیری در مواجه با مسائل اجتماعی آموزش داده می شود.  -است. 

به ایجاد سازگاری بین فرد و جامعه کمک می کند.  -تجربه ها و دانشهابه شکل معنادار با یکدیگر تلفیق می شوند.  -می شود. 

 .به آموزش مهارت های اقتصادی توجه دارد -ای برخورد مسئولانه اجتماعی و محیطی آماده می کند. افراد را بر -

 مأخذ و منابع

نهمین «. پرورشوبررسی جایگاه فضای مجازی در سند تحول بنیادین در آموزش(. »0٢٢7افروز، محمد و همکاران )آتش

 سیستان و بلوچستان.تربیت ایران. دانشگاه وتعلیم فلسفه  همایش انجمن

ای معلمان با استفاده از فضای مجازی: مطالعه پدیدارشناسانه (. توسعه حرفه0٢٢7ویسی، سارا و همکاران )خدا .0

 .0فناوری آموزش. شماره -مجله علمی «. معلمان شهر همدان

 معلم مجازی. دانشنامه برنامه درسی.(. 0٢٢0سراجی، فرهاد ) .1
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 پرورش. تهران.وشورای عالی آموزش(. 0٢٢0سند برنامه درسی ملی ) .٢

پرورش و دبیرخانه شورای عالی انقلاب فرهنگی. و(. شورای عالی آموزش0٢٢1پرورش)وسند تحول بنیادین آموزش .٣

 تهران.

 و متوسطه، سمت،   ،ییراهنما ،یی( آموزش و پرورش ابتدا0٢8٢احمد،) ،یصاف .١

مجله نخبگان علوم «. آموزش الکترونیک و تأثیر آن در یادگیریبررسی (. »0٢٢7صالحی مبارکه، زهرا و همکاران ) .6

 .01مهندسی. شماره

وبازتعریف فضای مجازی براساس سند تحول بنیادین در نظام آموزش(. »0٢٢7صفرزایی، حمیده و حیدرزادگان ) .7

 تربیت ایران. دانشگاه سیستان و بلوچستان.وتعلیم فلسفه  نهمین همایش انجمن«. پرورش

(. تحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی دوره اول دبیرستان براساس شاخص0٢٢٢تی، پرستو و همکاران )صلوا .8

 .6٣مجله پژوهش برنامه درسی. دوره دوم. شماره «. های محتوایی برنامه درسی ملی

اق تحصیلی دانش(. مقایسه تأثیر آموزش مبتنی بر فاوا با آموزش سنتی بر اشتی0٢٢7نژاد، بهاره و همکاران )عزیزی .٢

 .1پژوهشی فناوری آموزش. شماره -آموزان. مجله علمی

«. ای معلمانهای بستر مجازی برای تربیت معلم و توسعه حرفهقابلیت(. »0٢٢١علیزاده واجاری،عارفه و همکاران ) .01

 همایش ملی تربیت معلم. دانشگاه فرهنگیان. اصفهان.

 اهداف آموزش و پرورش، تهران،  مدرسه، ییاجرا تیقابل ی(، بررس0٢81)ن،یپور، شه میکر .00

(. تهران: 0٢٢0)یدیفرخنده مف یاز دبستان. ترجمه  شی(. برنامه آموزش و پرورش در دوره پ110٣) تایکول، ون .01

 انتشارات سمت.
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