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 چکیده

 و جهان ادبی هایچهره بزرگترین از و فارسی شعر ارکان از مولانا، و مولوی به معروف بلخی، محمد الدین لجلا مولانا

 آنها میان از که است ادبی اندیشمندانه اثر چندین خالق او است. بشری اندیشه درجات بالاترین در اندیشمندی نیز

 بدیلش بی حضور سبب به که معنوی مثنوی دارند. شتربی اهمیت و شهرت معنوی مثنوی و شمس غزلیات یا کبیر دیوان

است و هرجا که نام مثنوی شنیده شود، ابتدا مثنوی معنوی به تخصیص داده خویش به را مثنوی نام فارسی ادب در

 و توجه مورد گوناگون جهات از نظیر بی اثر این است. مولانا های اندیشه و شعری پختگی دوره حاصل رسد، ذهن می

 شناختیروان اثر یک توانمی را معنوی مثنوی است. شناسیروان جهات، این از یکی و است گرفته قرار بررسی و بحث

 رهنمودها ها،اندیشه امروزین، صورت به شناسیروان علم آمدن پدید از پیش ها قرن که آورد شمار به موثر و مهم بسیار

 مثنوی که شودمی کوشیده مقاله این در است. شده گذاشته گاریاد به کتاب این در فراوانی شناختیروان هایدرس و

 اثر این در شناختیروان های اندیشه حضور از هاییجنبه و شود بررسی شناسیروان علم مفاهیم اساس بر معنوی

 یهایافته است. تحلیلی و توصیفی روش دو از ترکیبی حاضر، مقاله در تحقیق روش شود. گذاشته نمایش به گرانسنگ

ارائۀ  به هاروان و هاجان طبیب به مانند و استشناختهمی خوبی به را بشر روان مولانا که دهدمی نشان پژوهش این

 است. پرداخته بشر بهتر زیست برای نغز هاییاندیشه

 شناسی، شعر عرفانی.مولوی، مثنوی معنوی، روان های کلیدی:واژه 
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 مقدمه -1

 مشایخ از ولد بهاءالدین به عروفم خطیبی حسین بن محمد فرزند ،(ق672-6۰4) بلخی مولوی مدمح الدینجلال مولانا

 به حیات دوران در. بود مریق هفتم قرن در ایرانی زبانفارسی شاعران مشهورترین از و نامصاحب عرفای از ششم، قرن صوفیه

 برای یروم ملای و رومی مولوی ولانا،م مولوی، القاب بعد هاینقر در و نامیده خداوندگار مولانا و خداوندگار الدین،جلال القاب

 شمس به مولوی علاقه شدت .انددانسته خامشُ و خَموش و خاموش را او تخلص اشعارش از برخی از و است رفته کاربه وی

 .(15۰: 1393داد )نصر اصفهانی و شیری،  تغییر را او فکری مکتب که بود حدیبه تبریزی

 و رومی به او شهرت تعل و افتاد اتفاق قمری هجری 6۰4 سنه الاولربیع ششم ولادتش در و است بلخ شهر نامولا مولد

خویش  نیز وی ودخ چنان که است.بوده اوست مدفن و عمر اکثر اقامتگاه که قونیه شهر در وی اقامت طول همان روم مولانای

 مجال بلخ در خوارزمشاه خاطر رنجش واسطهبه ولد بهاء نویسانتذکره فاقات به و افلاکی احمد روایت خواند. بهرا گاه رومی می

 و حکما به منبر سر بر ولد بهاء که بود آن خوارزمشاه وحشت در عمده سبب گویند و کرد اختیار هجرت ناچار و ندید قرار

 معانی این بود، عهد حکمای ماما و مدسرآ و خوارزمشاه استاد که رازی فخر بر و خواندمی مبتدع را آنان و گفتمی بد فلاسفه

 ءجلا به تن ولد بهاء و گشت قائم وحشت اسباب دو، این میانه تا انگیختبرمی ولد بهاء دشمنیبه را خوارزمشاه و آمدمی گران

 که هنگامی و ددبازنگر خویش شهر به است، نشسته بانیجهان تخت بر خوارزمشاه محمد تا که کرد یاد سوگند و در داد وطن

 هنوز .گذشتمی الیا شش س پنج مولانا عمر و به سمت نیشابور و سپس بغداد رفتند و در آن هنگام از کردند عزیمت بلخ از

برخی بر آنند که علت  و رسید خلیفه به آن گرفتن حصار و بلخ شهر به مغول هجوم خبر که بود نکرده عزیمت بغداد از ولد بهاء

 آنان و افکنده بیم و وحشت هب را مردم تمام که بود تاتار لشگر رحمیبی و ریزیخون از راسه و خوف بلخ، عمدۀ آن هجرت از

 به ایران مردم از بسیاری جهتبدین و گردانید مجبور خویشان و خانمان از دوری و وطن جلاء به داشتند قدرتی و مکنت که را

لوی پیش مسافرت و مهاجرت به بغداد و مکه و ادۀ مو(. خانو87: 1395زاده و مساعد، کردند )گلی هجرت دوردست ممالک

 به مولانا از سپرد. یکی الدین محقق ترمذیارزنجان، نهایتاً قونیه آرام گرفتند و بهاءالدین ولد، تربیت فرزندش محمد را به برهان

 دمشق به مدت این رد ولانام. درگذشت نیز الدین برهان اینکه تا پرداخت تصوف به الدین برهان شاگرد عنوان به سال نه مدت

 ازدواج آ نجا در و وردآ دست به فراوانی شهرت قونیه اودر .است گذرانده آنجا در را سال چهار که شود می گفته و کرد سفر نیز

 و نداشت شاعری به تمایلی او زمان، آن در. آورد دست به پیروانی تحصیلاتش و تدریس دلیل به و شد فرزندان صاحب کرد،

 ملاقات از پس مولانا دیدگاه حال، این با .نیست این از بدتر من نظر در و دهم نمی اهمیت شعر به من سوگند خدا به :گفت می

 را او زندگی که بود نامولا سالگی 37 پاییز اواخر در شمس با او برخورد. کرد تغییر تبریزی، الدین شمس خود، معنوی معلم با

 می .پرداختیم آنها رسیبر به ادامه در که دارد وجود مولانا و شمس آشنایی داستان از یگوناگون های روایت.داد تغییر کلی به

 پسرش و بود لمس قابل نزدیکانش نزد که کرد دگرگونی و آموخت را مطلق اسرار و گذراند شمس با را ماه شش مولانا گویند

)شولتز، شد  شاعر بود، معال یک او. خواندمی ازآو شب تمام و رقصید می را روز تمام شمس، با ملاقات از پس پدرم»: نوشت

 مثنوی همچون یآثار و کرد پیدا بروز مولانا عظیم شخصیت که شد این و «.شد مست عشق از بود، زاهد یک او. (76: 1372

 نسبت او ارادت .دشوی آشنا بزرگ شاعر این شخصیت با بیشتر معنوی مثنوی خرید با توانید می نیز شما. کرد خلق را معنوی

 به منجر ایتنه در که برانگیخت را پیروانش و فرزندان حسادت شمس به مولانا علاقه. شد مشکل بروز به منجر شمس به

 دروغ یا راست به وا اما بازگرداند، دمشق از را شمس تا فرستاد را ولد سلطان بزرگش، پسر آن از پس. شد شمس شدن ناپدید

 .(2۰1: 14۰۰محرمی، است )زمانی و  نیافته را شمس که گفت

 هر از بیش نیعرفا شاعری عنوان به سپس و شد دلشکسته و ناراحت کاملاً مولانا شد؛ ناپدید همیشه برای شمس وقتی

 پس. اند شده نوشته یریپ و میانسالی ،(بعد به سالگی 37) جوانی اواخر در او برتر آثار. آورد دست به را خلاقیتش دیگری زمان

 وی بزرگ پسر هک ولد سلطان شد، جهان نقاط اقصی سایر و اسلام جهان پارس، جامعه در فراوان اندوه موجب که او مرگ از

 که است اسلام یعرفان سنت یک این. بود صوفی یک مولانا .شد او جانشین چلبی الدین حسام ارشدش شاگرد مرگ از پس بود،

 .(2۰1: 14۰۰پردازد )زمانی و محرمی،  می الهی عشق مظهر عنوان به خدا مستقیم گفتگوی و دیدار تجربه به
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 واقعی معشوق که ستا خدا با مستقیم دیدار به او اشتیاق مولانا، های نوشته زیربنای مضمون صوفی، شاعران دیگر مانند

 یاربس ربغ جهان در هم و ماسلا جهان در هم مولانا، اشعار و ها نوشته .است الهی عشق درباره تماما مولانا، عارفانه اشعار. است

 بر در را ساطیرا و ها ملیت ها، فرهنگ همه او شعر که باشد این است ممکن مولانا محبوبیت برای توضیح یک. است محبوب

 مولانا .آنهاست بر ودخ عقاید تحمیل حال در او کنند احساس اینکه بدون بخوانند، را مولانا اشعار توانند می مردم. گیرد می

 مدارا، انداز طنین وا های نوشته. کند می ادغام الهی عشق جهانی بیان در متعدد، مذهبی های سنت از را ها اسطوره و مضامین

 توانمی او رعص هم شاعران ترین مهم از. بود خدا یعنی اصلی معشوق به واقعی عشق طریق از آگاهی و خیرخواهی نیکی،

)اسماعیل زاده  کند می استفاده مولانا به نزدیک کیسب از گلستان، و سعدی بوستان همچون آثارش که کرد معرفی را سعدی

 .(76: 1398قندهاری، 

 بیان مسئله -1-1

 از یکی را او کستانتاجی و افغانستان ایران، در زبان فارسی سخنوران. است قومی و ملی مرزهای از فراتر مولانا اهمیت

 تأثیر ها قرن ولط در همچنین او. دانند می تاریخ طول در شاعران از بسیاری بر تأثیرگذار و قدیمی شاعران ترین برجسته

. است عمل و فلسفه یبرا ها مقدمه بهترین از یکی او های آموزه افراد، از بسیاری برای .است داشته ترکی ادبیات بر زیادی

 فارسی شاعر و تاس فروخته جهان سراسر در نسخه میلیون نیم از بیش بارکس کلمن توسط مولانا اشعار انگلیسی های ترجمه

 شعر او همچننین .است کرده تبدیل متحده ایالات جمله از غرب، شاعران ترین پرخواننده از یکی به را سلجوقی امپراتوری زبان

ها در آن انشددیگر  وبه لحاظ ساحت اندیشه نیز چندوجهی است و از عرفان و ادیان گرفته تا کلام و فسلفه و نجوم و تاریخ 

ن هنگام آهایی که در شعر مولوی به روشنی آشکار است، دانش روان شناسی است. هرچند که در دانش نمونه دارد. یکی از

های نغزی را برای زندگانی ها اندیشهشناسی به شیوۀ امروزین پدید نیامده بود، اما مولوی در جایگاه طبیب روانهنوز علم روان

 شود. اسی در مثنوی معنوی بررسی میز روان شنهایی ااست. در این مقاله جلوهبهتر بشر ارائه کرده

 پیشینۀ تحقیق -1-2

های بسیاری شده است چه در های ژرفی که در مثنوی آمده است، تاکنون پژوهشدربارۀ مولانا، مثنوی معنوی و اندیشه

 شود:ره میایشان اشاای از محتوقالب کتاب و چه در قالب مقاله و پایان نامه. در ادامه به برخی از این اثار و چکیده

 .8 دورهنی. های ادب عرفاشمجلۀ پژوه. «مثنوی در درمانیروان شیوه هفت» (.1393شیری، مائده. ) اصفهانی، زهرا؛ نصر -

 شودمی گرفته کار به افرادی به کمک رایب امروزه که است روشمند و علمی فرآیندی درمانی،. روان168-145 .صص1 شماره

 آن از استفاده با که ددار وجود گوناگونی هایروش و هاشیوه. است کرده مختل را آنان زندگی ملکردع روانی مشکلات که

 لذت خویش زندگی از بیشتر و ندآی فائق خود روانی -روحی مشکلات بر بتوانند تا داد افزایش را افراد روانی گنجایش توانمی

 که اینجاست جالب اند؛کرده ارائه را بسیاری درمانیروان هایروش و هانظریه ،خود آثار در شناسیروان حوزۀ اندیشمندان. ببرند

 و مطرح درمانیروان هایروش و هاشیوه از بسیاری فرد، به منحصر روشی با و پیش هاقرن نیز مولوی چون مردی بزرگ

 ایهشیو انتخاب سازد،می متمایز درمانگران روان دیگر از را مولوی آنچه. است برده کار به مثنوی در را امروزی شدۀ شناخته

 و معنوی عمیق ایمحتو بر علاوه مثنوی ارزشمند ابیات. است مخاطب به درمانی راهکارهای ارائه در نامحسوس و هنرمندانه

 نواعا برای یمناسب جایگزین و گیرد ارقر ویژه توجه مورد تواندمی نیز درمانیروان دیدگاه از دیگر متعدد کارکردهای و عرفانی

 بر تواندمی مختلف زوایای از آن راشعا محتوای و شعردرمانی در ادبی منظوم اثر عنوان به مثنوی کلّیت.باشد هادرمانیروان

 شیوۀ هفت بررسی ضمن مقاله این در نگارندگان. نماید هدایت آرامش سوی به زندگی تنگناهای در را او و بگذارد اثر مخاطب

 و درمانیمذهب رؤیا، و خواب نیکتک ،(درمانی عشق) عارفانه درمانیروان شعردرمانی،: جمله از شده تهشناخ درمانیروان

 در را هاشیوه این از یک هر هاینمونه و هامصداق مثنوی، در درمانیمعنا و طنزدرمانی درمانی،واقعیت آن، هفتگانۀ هایروش

 .اندداده ارائه ارزشمند اثر این

مجلۀ . «تعهد و پذیرش رویکرد براساس معنوی مثنوی شناختیروان تحلیل(. »14۰۰) محرمی، رامین. لهام؛زمانی، ا -
 است شناختیروان تفکرات و مفاهیم از سرشار معنوی مثنوی .214-195 . صص1 شماره .15 دورههای ادب عرفانی. پژوهش
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 از مثنوی بررسی به تطبیقی ـ تحلیلی روش به پژوهش نای. است انسان روان و روح در مولوی دقت و تفکر کنندۀبیان که

 پذیرش شناختیروان نظریۀ و مولوی. است پرداخته تعهد و پذیرش درمان شناختیروان رویکرد در( پذیرش) اول اصل دیدگاه

 سویبه و پذیرفت را زیستن رنج باید پس است؛ ناپذیراجتناب زندگی، در هارنج با رویارویی که اندآن بر دو هر( اکت) تعهد و

 تقدیر مانند مفاهیمی از مولوی. برندمی بهره مخاطب ذهن اقناع برای تمثیل از دیدگاه دو هر. برداشت گام روانی و روحی رشد

 تطبیق بررسی به پژوهش این در. کندمی استفاده پذیرش برای مخاطب در آمادگی ایجاد برای زندگی، در رنج بودنِطبیعی و

 آنها نهایی هدف از دیدگاه دو این در تفاوت. است شده پرداخته اکت در پذیرش با عرفانی و اسلامی تفکر رد توبه مراحل

 و است زیستن بهتر برای فردی رشد و جهان این در زیستن شاد به معطوف شناختی،روان رویکرد هدف گیرد؛می سرچشمه

 با. است باقی جهان در جاودانی زندگی و خداوند رضایت جلب به معطوف ـ عرفانی دیدگاه تر،کلی صورتبه و ـ مولوی دیدگاه

 گراندرمان. هستند داستانهم آدمی تعالی و رشد و انسان روان به توجه در مسیر یک از گذر با دیدگاه دو هر حال این

 .برند بهره مثنوی مانند دبیا میراث از عرفانی، و دینی مسائل بهنسبت ایران، در خود مخاطب ذهنی سابقۀ به توجه با توانندمی

 «.شناسیروان معل منظر از معنوی مثنوی در گرایانه مثبت های اندیشه تحلیل» (.1395زاده، پروین؛ مساعد، مینا. )گلی -

 که است ایمقوله -وحر عالم و ذهن عالم  درونیات دنیای .1 شماره .1۰دوره .(گویا گوهر) عرفانی ادب پژوهشهای فصلنامه دو

 یدنیا در درونی حالات ببازتا ایده در و اندپرداخته بدان اخیر قرون روانشناسان و مسلک عارف شاعران از بسیاری ربازدی از

 همچون یمیمفاه روانشناسی، علم هایشاخه از یکی عنوان به نگریمثبت. اند داشته نظر اتفاق یکدیگر با بیرونی،

 انتومی را ها آن تمام هک گیردبرمی در را... و مشکلات برابر در صبر امید، شق،ع اعتقاد، و ایمان نفس، به اعتماد بینی،خوش

 با تا است آن بر کوشش شود،می محسوب ایرشته میان پژوهشی که حاضر مقاله در. یافت مولوی مثنوی در مشروح طور به

 حاذق، وانشناسیر همچون معنوی مثنوی رد ویژه طوربه که مولانا آرای با آن تطبیق و مثبت روانشناسی هایمولفه بررسی

 ادبیات و نشناسیمقوله روا دو هایاثرپذیری و هااثرگذاری تبیین مسیر در گامی است، کاویده را آدمی روان توهای هزار

 .شود گذاشته

 جایگاه ای منطقه همایش «.روانشناسی دیدگاه از معنوی مثنوی تربیتی محتوای بررسی(. »1399قاسمی، سید علیرضا. ) -
 سابقۀ و است ریبش مختلف جوامع اجتماعی و فردی اصول ترین بنیادی از یکی تربیت و تعلیم. فارسی ادب و شعر در تربیت

 تربیتی های ریهنظ اساس بر. گردد می باز ها نسل و فرزندان به آموزش برای ها انسان تلاش و بشر آفرینش تاریخ به آن

 تربیت و تعلیم مهم ایکاره مبنای را آن و دانست ها نظریه تمام از برآمده را مولوی گاهدید توان می دیگر، بزرگ دانشمندان

 انسان های نظریه انتشار زا قبل ها قرن که است این گواه وی ارزشمند اشعار در مولانا تفکر بیان و شیوه درک و یافتن. داد قرار

 اسلامی ناب نعرفا پرورده دست که مولانا چون بزرگمردی غربی، دانشمندان سوی از درمانی روان و شناسی روان شناسی،

 این نگارش شیوه. است فتهگر کار به ای ارزنده راهکارهای آن تأمین برای و داشته ویژه توجه انسان روانی -روحی بعُد به است

 تفکر به که است انیناسش روان و شناسی روان های دیدگاه بیان و مولانا شعر در تربیت بیان صدد در و ای، کتابخانه مقاله

 بسیار مولانا شعر رد تربیت که است این دهنده نشان نتایج و دارد تطبیقی جنبه بیشتر تحلیلی روش. باشند می نزدیک مولانا

 شده تأکید ئولیتمس پذیرش و خودشناسی ناهشیار، های جنبه خودشکوفایی، عرفانی، حالات بر روانشناسی، لحاظ به و پررنگ

 .است

 بر تاکید نگر با مثبت روانشناسی و معنوی مثنوی ای مقایسه تحلیل(. »1398زاده قندهاری، سمانه. )یلاسماع -

 در نگر مثبت روانشناسی ایران. اسلامی و انسانی علوم رشته میان مطالعات المللی بین کنفرانس دومین «.درمانیروان

 های ناتوانی و ها ضعف به توجه جای به که علمی. است آرمانی انسان عملکرد علمی مطالعه درپی و خوب زندگی جستجوی

 بردن، روانی،لذت سلامت زیستن، شاد امیدواری، قدرشناسی، شجاعت، قبیل از او های توانمندی و قوت نقاط بر انسان،

 شق،ع امید،) نگر مثبت شناسی روان های مولفه تطبیق پی در پژوهش این. میکند توجه... و سعادت رضامندی، خوشبینی،

 نوین روانشناختی آراء ادغام هدف با مولوی، معنوی-مثنوی در مفاهیم این با آنها همسویی و( دوستی نوع و خوشبینی شادی،

 نگر، مثبت روانشناسی های مولفه تبیین جهت اشعار این بررسی و خودی فرهنگ در موجود اصیل روانشناختی نظریات با
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 استفاده آنها از رواندرمانی و مشاوره جلسات در میتوان و هستند مفاهیم این حاوی که اشعار از آندسته استخراج و شان فراوانی

 روان های مولفه تطبیق پساز که میباشد محتوا تحلیل شیوه به توصیفی مطالعه یک حاضر پژوهش. است گرفته صورت کرد

 پایان در. میکند تحلیل دارند، همخوانی ریکدیگ با دقیقا که را مضامینی معنوی مثنوی دفتر شش بررسی با نگر مثبت شناسی

 معنوی مثنوی در مفاهیم این و سلیگمن مارتین نگر مثبت روانشناسی دیدگاه مفاهیم بین که میرسد نتیجه این به پژوهش

 .دارد وجود همسویی

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

 ایعمده سهم شناسیم،می اسلامی ایرانی گفرهن عنوان به امروزه که فرهنگی افکندن پی در ایرانی بزرگ شاعر مولوی،

 طرفدار و طبمخا جهان سطح در او های اندیشه و اشعار و بالاست جایگاهی صاحب نیز بشری فرهنگ در همچنین او دارد.

 یزن شناسیروان دیگر، سوی از است. فراوان اهمیت دارای مولوی، آثار درباره بررسی و بحث هرگونه سبب همین به دارد. فراوان

 زا معنوی مثنوی دارد. انسان زندگانی سطح بهبود و سعادت در ایعمده سهم بشری هایدانش اقسام و انواع در میان

 بشر بهتر زیست برای را فراوانی رهنمودهای ها،روان و هاجان طبیب لباس در مولانا و نیست خالی شناختیروان هایاندیشه

 مولوی شناسانۀوانر رهنمودهای استخراج و شناسیروان دانش جهت به معنوی ویمثن بررسی جهت این از است. کرده ارائه

 باشد. فراوان اهمیت و ضرورت دارای تواندمی

 روش تحقیق -1-4

 شناسیروان دانش توصیف به ابتدا است. توصیفی و تحلیلی روش دواین تحقیق به لحاظ روش، مبتنی بر ترکیبی از  

 کار به هایداده همچنین گیرد.می قرار وکاوکند و بررسی مورد شناسی در مثنوی معنویروانحضور  سپس و شودمی پرداخته

 است. ایکتابخانه مطالعات بر مبتنی مقاله این در آمده

 بحث -2

 روان شناسی چیستی -2-1

 در تحقیق سازد. مایهمی رهنمون ایزنده موجود هر و آدمی رفتار کنه و کردار دقایق به را ما که است دانشی شناسیروان

 یادگیری، مانند هاییموضوع به شناسانروان جهت این به. است مشهود و محسوس امری رفتار زیرا. است رفتار علم، این

 و دهندمی نشان علاقه اررفت در بدنی هایویژگی تاثیر و گروهی رفتارهای و فردی هایتفاوت محیط، و وراثت هوش، هیجان،

 اطلاق نیز اندیشیممی آنچه به بلکه دهیممی انجام آنچه به تنها نه رفتار .نمایند روشن را رفتارهایی چنین بروز علت کوشندمی

 شناسیروان .شودمی شامل را روانی و بدنی هایپاسخ و هاواکنش اندیشه، و احساس یعنی. (132: 1388شود )محمدپور، می

 از دنبای نیز را نکته این .پردازدمی نیز غیرطبیعی یا نابهنجار رفتارهای گونگیچ در بررسی و بحث به طبیعی رفتارهای بر علاوه

 بسا چه و کندمی بررسی نیز را ورانجان رفتار بلکه سازد،نمی محدود آدمی رفتار به را خود تنها شناسیروان که داشت دور نظر

 هکدر ابتدا به نظر رسد  شاید .است آدمی رفتار هایزمینه گرروشن پست، جانوران شرط و قیدبی و پیرایهبی رفتار در تحقیق

 را مفروضات شناسیروان. برندمیپی انسان رفتار در ایغیرمنتظره نکات به غالبا محققان ولی است عام عقل همان شناسیروان

 را مفروضات که ستا دقیقی رشته شناسیروان. گیردمی نظر در را آنها بودن مستدل بلکه پذیردنمی ظاهری صورت به

 فس،ن به اعتماد مهارت ارتباطی، هارتهایم بدن، زبان مانند مباحثی. است انسان ذهن و رفتار مطالعه علم آزماید روانشناسیمی

: 1372پارسا، )هستند  روانشناسی علم در بحث مورد اساسی چهارچوب جزو موارد این از بسیاری و وجود ابراز های مهارت

54). 

 بر که است محیطی عوامل و اجتماعی فشارهای شناختی، زیست تأثیرات شامل که است رفتار و ذهن طالعهم روانشناسی

 و( روان و اعصاب متخصص) روانپزشکان روانشناسی، علم از استفاده با. گذارد می تاثیر افراد حس و عملکرد تفکر، چگونگی

 از تر عمیق و تر غنی درک آوردن دست به .اند مشغول ها انسان روان شناخت و روانی اختلالات معالجه به روانشناسان

 شناسی،روان .کنند پیدا دست دیگران از بهتری درک نیز و خود اعمال به نسبت بینشی تا کند افراد به تواند می روانشناسی

 علاقه ناسانشروان پیش، چندی از جهت همین به و باشدمی بشر رفتار خصوصبه و زنده موجودات رفتار در تحقیق علم
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اند )شولتز، نموده پیدا کرد، پیشنهاد توانمی که هاییحلراه و آیدمی پیش بشر افراد برای که عملی مشکلات به نسبت شدیدی

 زندگی به بخشیدن بهبود آن هایهدف از یکی بلکه است صنفی و علمی پیشرفت تنها نه شناسیروان منظور .(87: 1372

 :از عبارتند شناسیروان هایآموخته و هاهدف کلی طور باشد.بهمی انسان

 .کندمی مشخص بوطمر شرایط و فردی هایتفاوت به توجه با را رفتار بر ناظر کلی اصول شناسیروان -1

 .دارند تاثیری چه فتارر ایجاد در متقابل طور به یا جداگانه صورت به محیطی و ارثی عوامل که کندمی تصریح -2

 .سازدمی روشن فکری و عقلی ،اجتماعی هیجانی، بدنی، رشد نظر از را بزرگسالان و نوجوانان کودکان، ناتامکا و نیازها -3

 .کندمی معین را افراد اکتسابی و ذاتی استعدادهای انواع پیشرفت و رشد مسیر حدود، -4

 (.54: 1372)پارسا، دهد می قرار بررسی مورد را افراد میان سازنده رابطه و کار بهبود بر ناظر شرایط -5

 شناسیاریخچۀ روانت -2-2

 متفکران زمان به موضوع دو این به مربوط مباحث. آمد وجود به شناسی زیست از هم و فلسفه از هم ابتدا در روانشناسی

 که ستا شده گرفته روان psyche یونانی واژه از خود «روانشناسی» کلمه.گردد می بر سقراط و ارسطو جمله از یونانی، پیشین

 به روانشناسی رظهو .است خود یا روح شامل کلمه از شده مشتق معانی. است جان یا زندگی معنی به کلمه واقعی معنای در

 شناسیروان آزمایشگاه اولین Wilhelm Wundt که آمد وجود به هنگامی مستقل و جداگانه مطالعاتی حوزه یک عنوان

 برای مختلفی فکری مکاتب روانشناسی، تاریخ طول در .کرد تأسیس آلمان ،(Leipzig) لایپزیگ در 1879 سال در را تجربی

 تسلط انشناسیرو رشته بر مدتی برای فکری مکاتب از بعضی موارد، برخی در. اند گرفته شکل انسان رفتار و ذهن توضیح

 سپس و برد کاربه خود آثار رد آلمانی مشهور فیلسوف( Leibnitz) نیتزلایب بار نخستین برای را شناسیروان اصطلاح.یافتند

 همچون شناسیانرو یا( psychology) واژه .ساخت رایج هجدهم قرن در را کلمه این( Wolff) ولف نام به او مریدان از یکی

 یا شناخت معنی هب logos و ذهن یا روح معنی به psyche کلمه دو از و دارد یونانی ایریشه علمی اصطلاحات از بسیاری

 این و بود النفسعلم یا شناخت نفس، مطالعه شناسی،روان الفظیتحت معنی. (65: 137۰شود )شاملو، می شکیلت مطالعه

 به نوزدهم و جدهمه قرن در نیز دیگری اسامی .برداشت در شد ساخته که هنگامی شناسیروان واژه که است معنایی همان

شناسی )پارسا، وحر و خودشناسی ذهنی، فلسفه از بودند عبارت آنها از برخی. است رفتهمی کاربه علم این مورد در همزمان طور

1372 :54). 

 های روان شناسی در مثنوی معنویمروری بر برخی جلوه -2-3

یلسوف یتس، فنپیدایش علم روان شناسی به شیوۀ امروزی، چنان که گفته شد به قرن هجدهم میلادی و به آثار لایب 

های است و نمونهتههای روان شناختی از دیرباز در آثار اندیشمندان حضور داشد. با این حال، اندیشهگردنامدار آلمانی باز می

 کنیم:ها را مرور میتوان در مثنوی معنوی مولانا مشاهده کرد. در ادامه برخی از این اندیشهولالی آن را می

 محیط با ریسازگا -2-3-1

 کام به را گیزند آنکه برای آدمی تردید، بی. است بهنجار و سالم شخصیت یک های نشانه از یکی محیط، با سازگاری

 گونه، بدین و گیرد،ب نادیده را مسائل بعضی و بپوشد چشم امور برخی از است ناچار بچشد، را آسایش طعم و کند گوارا خویش

 بینند، می تار و تیره را خویش زندگی طمحی جامعه، با نداشتن سازگاری دلیل به که افراد برخی. گیرد پیش در را سازگاری راه

 جا هر آدمی و است آن اب مبارزه شکل بدترین مشکلات، از فرار آنکه از غافل کنند، می وجو جست محیط از فرار در را کار چاره

 نکته این ارهدرب مولانا. (65: 1372دید )پارسا،  نخواهد خویش میل موافق و دلخواه کامل، طور به را آنجا هم باز بگذارد، قدم

 دشمن خود، ع،واق در و بیرونی جهان در نه و اوست درون در او مشکلات حقیقت، در که کسی گوید می و است داده هشدار

 :کرد نخواهد ایمنی احساس هم باز آورد، پناه و بگریزد که جا هر به است، خویش

 خُتنَ در نه و ایمن است هند به نه

 راحتی امید بر گریزی گر

 نیست دام بی و دد بی ی،کُنج هیج

 خویشتن سایه اوست، خصم که آن 

 آفتی آید پیشت هم طرف آن ز

 نیست آرام حق، گاه خلوت به جز
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: 5، ج1362)مولوی،                        

135) 

 میزان شد،با تر المس و بهتر دیگران با روابطش چه هر که است رسیده نتیجه این به یافته، رشد اجتماعی نظر از که انسانی

 از را خود سانان اگر. شود نمی جمع خودمحوری و خودبینی با دیگران، با سازگاری البته. است بیشتر رضایتش و موفقیت

 و خوب رابطه یک رقراریب برای گام ترین مهم و نخستین. باشد داشته آنان با خوبی روابط تواند نمی هرگز بداند، برتر دیگران

 تا درونی های درگیری از شخص، که شود می حاصل وقتی این و آنهاست برای شدن قائل رزشا و دیگران به توجه سالم،

 نشانه از یکی گیزند محیط با درست سازگاری .باشد برخوردار کافی نفس به اعتماد و روان سلامت از و بوده آسوده حدودی

 و شد قائل ارزش راندیگ برای باید محیط، با ریسازگا برای .شود می انسان کام به زندگی شدن گوارا موجب و است ایمان های

 .بود دور به محوری خود از

 نیفرافک -2-3-2

 و دانند می مقصّر ار آنها و کنند می سرزنش را دیگران هایشان، ماندگی عقب و ها گرفتاری برای همواره ها انسان برخی

 نگرفتن جدّی زندگی، در صحیح تدبیر نداشتن ی،تنبل دلیل به که ها انسان گونه این. بینند نمی را خود خطاهای هرگز

 عیب آنکه جای به د،شدن رو روبه شکست نوعی با و ماندند عقب زندگی قافله از ها، سرگرمی و تفریح در افراط و ها مسئولیت

 که را اهاییخط همه ربا و دانند می اصلی مقصر را جامعه و اند آورده روی فرافکنی به کنند، وجو جست خویش وجود در را کار

 شرایط با مشابه رایطیش با که هستند نیز بسیاری های انسان آنکه از خبر بی گذارند، می دیگران دوش به اند، داده انجام خود

 گربیان نکته همین. رسیدند یتموفق قلّه به بودند، تلاش و کار و همت اهل آنکه دلیل به تنها و بودند رو روبه( بدتر بلکه و) آنان

 و کنند وجو جست شانهای غفلت در و اند داده انجام خود که خطاهایی در را هایشان ماندگی عقب ریشه باید افراد هک است آن

 رستاخیز روز در که ها انسان برخی خوانیم می نیز کریم قرآن در .(37: 1388نگشایند )محمدپور،  دیگران سرزنش به زبان

 از صریح، بیانی در شیطان ولی کنند، می معرفی خود گمراهی و ختیبدب عامل را شیطان شوند، می الهی عذاب گرفتار

 وَ الْحَقِّ دَوَعْ وعََدکَُمْ اللّهَ إِنَّ :است این شیطان بیان. کند می معرف اصلی مقصّر را آنان خود و دارد برمی پرده آنان «فرافکنی»

؛ (22: ابراهیم. )نْفُسَکمُْأَ لُومُوا وَ لُومُونیتَ فَلا لی مْفاَسْتَجَبْتُ دعََوْتُکمُْ أَنْ إِلاّ طانٍسُلْ مِنْ عَلَیْکمُْ لِیَ کانَ ما وَ فأََخْلَفْتُکمُْ وعَدَْتُکمُْ

 اینکه جز نداشتم، تسلّطی شما بر من. کردم تخلف و دادم[ باطل] وعده شما به هم من و داد حق وعده شما به خداوند همانا

 .کنید سرزنش را خود بلکه نکنید، سرزنش مرا راین،بناب. پذیرفتید شما و کردم دعوتتان[ تنها]

 خویش وجود در را خود های شکست و ها بدبختی و ها گرفتاری ریشه باید آدمی که حقیقت این به توجه با نیز مولانا

 :سراید می چنین دیگران، عملکرد در نه کند، وجو جست

 مَنِه  دیگر کسی بر را خود جُرم

 کاشتی  خود تو که نِه برخود جُرم

 کردنی  بد سبب باشد را رنج

 فتا  ای را خود نفسِ کن متهم

 جوَ غیر نروید جَو بکاری چون
 

 ده  پاداش بدین خود گوش و هوش 

 آشتی  کن حق عدل و جزا با

 نی  بخت، از شناس، خود فعل ز بد

 را  عدل جزای کن کم متهم

 گرو خواهی که ز کردی تو قرض

 (47: 6، ج1362 )مولوی،                      

 معرفی خویش ایه گرفتاری عامل را دیگران بداند، اش ماندگی عقب مسئول را خود آنکه جای به انسان یعنی فرافکنی؛

 .کند

 رونی است نه بیرونیلذت، امری د -2-3-3

 قلب که برد لذت خویش زندگی از تواند می صورتی در آدمی اینکه و داند می دل از برآمده را واقعی لذت و خوشی مولانا،

 لذت احساس زندگی های لحظه همه در تواند می صورت این در تنها آدمی. شود لذت و شادی سرچشمه درست، پرورش با او
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 کنج در حتی( خویش پیرامون جهان به درست نگرش اثر بر) مولانا، تعبیر به کسی چنین. (16: 1372کند )شولتز،  شادمانی و

 :گوید می باره این در مولانا. بود هدخوا خرسند و «شاد» نیز زندان

 برون  نَز دان درون از لذت راه

 شاد و مست زندان، کنج در یکی آن

 است دل عکس انگبین، و شیر لطف
 

 حصون  و قصر از جسُتن دان ابلهی 

 مراد بی و ترش باغ، در دگر ان و

 است حاصل دل از خوش آن را خوشی هر

 (71 :6، ج1362 )مولوی،                          

 ها، این: گفت. کن نظر اطرافت به خدا رحمت آثار به و برآور سر گفتند را عارفی»: گوید می حکایتی در تبریزی شمس

 بیشتر چه هر وردنآ فراهم در حقیقی، لذت و واقعی خرسندی بنابراین،« .است دل در ها لاله و ها گل اما است، آثار تنها،

 و است فتهنه آدمی درون در ها لذت سرچشمه بلکه شد، نخواهد حاصل مادی، های لذت به نسپرد دل و دنیوی های ثروت

 و ها خوشی .ودب نخواهد خوشایند آدمی برای نیز مادی های لذت از انبوهی حتی قلبی، رضایتمندی و درونی خرسندی بدون

 قلبی که برد یم لذت خداوند مادی های دهدا از صورتی در تنها آدمی.کرد وجو جست خویش قلب در باید را حقیقی های لذت

 .باشد داشته خرسند و راضی

 والایش -2-3-4

 از باید دلایلی به و دارند ای نشده برآورده نیازهای و شوند می رو روبه هایی ناکامی با خویش زندگی در ها انسان همه

 آن مسیر تغییر و هنشد برآورده های خواسته شوالای چاره، راه بهترین شرایطی، چنین در. بپوشند چشم فراوانی های خواسته

 در را خویش شدهن تخلیه های انرژی گونه بدین تا پسندد می و پذیرد می را آن شرع و عرف عقل، که است کارهایی سوی به

 یش،والا» ناسان،ش روان عقیده به .بماند امان در افسردگی و روحی های عقده خطر از نتیجه، در و کند تخلیه درست مسیری

 معیارهای و رسوم و آداب و مقرّرات مطابق کردن زندگی برای باید انسان. است برنیاوردنی نیازهای برای چاره راه بهترین

 که را چیزهایی ر،دیگ عبارت به. کند والایش هستند، ارتباط در هایش کُنش با که را خود های انگیزش از بسیاری اخلاقی،

 در ناتوانی. دهد کلش تغییر قبول، مورد های فعالیت به باید اند، نشده تصویب اجتماعی ای شخصی نظر از و دارد دوست انسان

 بیمار احساسات، و فعواط نظر از انسان که است آن معنای به است، ناهنجار رفتارهای اش نتیجه که تغییری چنین دادن انجام

 مثنوی در نیز ولانام .(45: 137۰شود )شاملو،  می دیده او در روانی بیماری از علایمی نیست، والایش به قادر که کسی. است

 ولی بوده، خویش نفسانی نیازهای برآوردن شخص، مقصود که است برده نام مواردی از و کرده اشاره والایش موضوع به خویش

 وی. است رسانده دیشمنارز های موهبت به را او نتیجه، در و. است گرفته قرار والاتر مسیری در و شده والایش او های خواسته

 :سراید می چنین باره این در

 آمدم  دینار بهر بدینجا تا

 دوید  نانوا سوی شخصی نان، بهر

 گلِستان  تا یکی شد فُرجه بهر

 کشید  چَه از آب که اعرابی همچو

 دست به او آرد کاتش موسی رفت
 

 آمدم  دیدار مست رسیدم، چون 

 بدید  را نانبا حسن چون جان، داد

 باغبان  جمال شد، او فُرجه

 چشید یوسف رخ از حیوان آب

 برست آتش از که او دید آتشی

: 1، ج1362)مولوی،                          

82) 

 های کتاب طالعهم و تدریس و تحصیل همانند علمی، و هنری کارهای به آوردن رو و نیایش و دعا و عبادت به بستگی دل

 مسیر تغییر معنای هب والایش .است فروخفته نیازهای تلخی و ها ناکامی با مقابله و لایشوا های مصداق بهترین از آموزنده،

 با مبارزه و ها یناکام با رویارویی راه بهترین والایش، .است سازنده و مفید کارهای سوی به نشده برآورده های خواسته

 .است درونی های عقده و افسردگی

 دروغین شخصیت ن،راستی شخصیت -2-3-5



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 205-196، صفحات 1400 بهار ، 1، شماره 7دوره 

 

2۰4 

 

 جایگاهی و شأن از ددار دوست انسانی هر. هاست انسان همه مطلوب بیش و کم اجتماعی، اعتبار و شخصیت از مندیبهره

 شخصیت به ییاب دست های شیوه که است این توجه قابل نکته. باشد دیگران ستایش مورد و مند بهره جامعه در شایسته

 دروغین یشخصیت به نتیجه در روند، می شخصیت کسب دنبال به نادرست های راه از چون ها انسان برخی. است متفاوت

 و دنیوی مکنت و ثروت گردآوری با و اجتماعی های شخصیت به خویش دادن نسبت واسطه به شخص اینکه. یابند می دست

 هآنک الح و است آورده روی دروغین شخصیتی به حقیقت، در آورد، دست به شخصیت و عزت تزویر، و ریاکاری سبب به

 انسان ودخ معنوی و علمی های مایه دست از جوشیده و شخص خودِ های مایه درون از برآمده راستین، و واقعی شخصیت

 :مولانا تعبیر به. (71: 137۰است )شاملو، 

 بود  شه خود از که باشد آن شاه

 سرمدی او شاهی بماند تا
 

 شود  شه لشکر و ها مخزن به نی 

 احمدی دین مُلک عزّ همچو

      (145: 1، ج1362)مولوی،                   

 چون و نداختا رنگ خُم میان در را خود که کند می حکایت شغالی از خویش مثنوی سوم دفتر در باره این در مولانا

 انگیزه به دند،دی را او دروغین شخصیت چون شغالان. است شده طاووس که کرد ادعا دید، رنگارنگ را پوستش و آمد بیرون

 و بگشاید پر اووسط مانند آنکه نخست. بگذارد نمایش به را طاووس ویژگی دو که خواستند او از غفلت، خواب از او یداریب

 :کند جلوه

 جان  طاووسان که بگفتندش پس

 نی که گفتا کنی؟ جلوه چنان تو
 

 گُلستان  اندر دارند ها جلوه 

 مِنی کوبم چون نارفته بادیه

 (61: 3)همان، ج                                

 ای هوسیل کاذب، شخصیت. گذارد می نمایش به را نفس حرمت و مندی توان خود باورِ و توهم کاذب، نفس عزت

 این اما گیرد،ب را واقعی نفس عزت جای خواهیم می که است خاطر امنیت نداشتن و اضطراب از کاستن منظور به غیرمنطقی،

 آنکه جای به. دشو نمی واقع مؤثر که هستند هایی راه از نفس عزت و شخصیت خواهان اص،اشخ از بسیاری. افتد نمی اتفاق

 کسب رت،شه کسب های روش با بخواهیم است ممکن کنیم، دنبال همت و انسجام و مسئولیت آگاهی، طریق از را شخصیت

 درون براساس یواقع شخصیت .ایم هداد فریب را خود صورت، این در که برسیم مهم این به نادرست، های روش دیگر و ثروت

 شبیه و روتث تزویر، چون ابزاری با که دروغین شخصیت برخلاف شود، می بنا فرد های مندی توان به اتکا و شخص مایه

 .آیدمی دست به دیگران به خویش ساختن

 گیرینتیجه -3

 چهره ترینبزرگ از و فارسی شعر اربعه کانار از دارد، شهرت رومی و مولوی مولانا به که بلخی محمد الدین جلال مولانا

 معنوی مثنوی .است معنوی مثنوی آنها مشهورترین که است گذاشته برجای خود از ارزشمند آثاری او است. جهان ادبی های

 شنیده نام این اهگ هر و است داده تخصیص خود به را مثنوی نام که دارد فارسی ادبیات در بدیلی بی و درخشان حضور چنان

 انواع از رشارس معنوی مثنوی بیاورند. دیگر صفتی یا بزنند دیگر قیدی برایش آنکه مگر رسدمی ذهن به معنوی مثنوی شود،می

 دانشی روانشناسی، علم که ندهرچ دارد. گفتن برای بسیاری هایحرف نیز شناسیروان حوزه در و است عمیق و نغز هایاندیشه

 و شد مطرح امروزی صورت به آلمانی فیلسوف لایب نیتس، هایتلاش با و میلادی هجدهم رنق از ویژه طور به که است نوین

 نیز معنوی مثنوی در و است داشته حضور علما و دانشمندان میان در دیرباز از شناختیروان هایاندیشه اما یافت، گسترش

 رد مولانا که داد نشان گذشت، مقاله نای در آنچه .کنیم مشاهده را شناختیروان رهنمودهای از فراوانی هایجلوه توانیممی

 ارائه انسان زندگانی سلامت یجهنت در و روان سلامت برای را کاربردی و عمیق هایاندیشه ها،روان و هاجان پزشک یک جایگاه

 است.کرده

 فهرست منابع
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ید بر وانشناسی مثبت نگر با تاکتحلیل مقایسه ای مثنوی معنوی و ر(. »1398ه. )زاده قندهاری، سماناسماعیل -

  دومین کنفرانس بین المللی مطالعات میان رشته علوم انسانی و اسلامی ایران. «.درمانیروان

 .قرآن کریم -

 بعثت.  تهران، .شناسیروان زمینه(.1372محمد. ) پارسا، -

مجلۀ . «اس رویکرد پذیرش و تعهدشناختی مثنوی معنوی براستحلیل روان(. »14۰۰)زمانی، الهام؛ محرمی، رامین.  -
 . 214-195. صص 1. شماره 15دوره های ادب عرفانی. پژوهش

  .رشد انتشارات: تهران. بالینی شناسیروان(. 137۰. )سعید شاملو،-

  .رشد انتشارات: تهران. همکاران و سیف اکبرعلی ترجمه. نوین شناسیروان تاریخ(. 1372. )پیدوان شولتز، -

ه نطقه ای جایگامهمایش «. بررسی محتوای تربیتی مثنوی معنوی از دیدگاه روانشناسی(. »1399سید علیرضا. )قاسمی،  -
 . تربیت در شعر و ادب فارسی

 «.شناسیی مثبت گرایانه در مثنوی معنوی از منظر علم روانتحلیل اندیشه ها» (.1395زاده، پروین؛ مساعد، مینا. )گلی -

 . 1. شماره 1۰. دورهدب عرفانی )گوهر گویا(دو فصلنامه پژوهشهای ا

  .قطره نشر: تهران چیست؟ درمانیروان(. 1388. )احمدرضا محمدپور، -

 به تصحیح رینولد نیکلسون. تهران: قطره.نوی معنوی. مث(. 1362الدین محمد. )مولوی، جلال -

. 8دوره های ادب عرفانی. مجلۀ پژوهش. «مثنوی درمانی درهفت شیوه روان(. »1393ی، مائده. )نصر اصفهانی، زهرا؛ شیر -

 . 168-145.صص 1شماره 

 

 


