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 چکیده

مروری اجمالی بر دادها و اطلاعات این حقیقت آشکار می با نگاهی گذرا به وضعیت دین و معنویت در عصر جدید و 

شود که انسان جدید پس از وقفه ای نسبتا طولانی بار دیگر به سوی دین و معنویت رو آورده است. اثبات وجود چنین 

دم گرایشی در میان انسان های عصر جدید به ویژه چند دهه اخیر نیازی به ذکر دلیل و قرینه ندارد. گرایش شدید مر

در گوشه و کنار دنیا به کتاب های معنوی و دینی، تمایل به شرکت در مجالس دینی و معنوی و طرح گفتمان معنویت 

شکلات سلامت روان از جمله خواهی و دین گرایی در میان اقشار مختلف جهان از جمله شواهد روشن این مدعاست. م

ی به اعتقادات دینی و گرایش به سمت مذهب به عنوان عامل می باشد. از طرفی التزام عمل بین جوانانمسایل مهم در 

امروزه نقش مذهب بازدارنده بسیاری از اختلالات روانی، توجه تعداد زیادی از روانشناسان را به خود جلب کرده است.

 هشپژو اینو سلامت روان  و همچنین درمان مشکلات بهداشت روان مورد  توجه قرار گرفته است. کیفیت زندگیدر  

 -مطالعه حاضر از نوع توصیفیگرفت.  انجام و سلامت روان کیفیت زندگی با  مذهبی باورهای رابطه بررسی هدف با

با روش نمونه گیری  رشتخوارشهر  سال 18افراد بالای نفر از  66تحلیلی بود که به صورت مقطعی اجرا گردیده است. 

طلاعات در این مطالعه شامل فرم اطلاعات دموگرافیک، پرسشنامه  تصادفی طبقه ای وارد مطالعه شدند. ابزار گرداوری ا

بود. داد ه ها پس از جمع آوری   GHQ-12و پرسشنامه سلامت روان   کیفیت زندگی پرسشنامه آلپورت، مذهبی باورهای

و تحلیل قرار مستقل مورد تجزیه   tو روش های آماری ضریب همبستگی پیرسون و   spssبا استفاده از نرم افزار آماری 

رد. معنادار وجود دا مثبت و سلامت روان همبستگی  کیفیت زندگی با مذهبی باورهای بین که داد نشان نتایج گرفت.

کیفیت  برای مناسبی های کننده بینی پیش دینی باورهای به عمل و مذهبی باورهای گرفت نتیجه توان می بنابراین

بیشتری برای افراد جامعه  کیفیت زندگیسلامت روان و  معنویتتقویت هستند و می توان با  و سلامت روان  زندگی

 .فراهم نمود

  ، دانش آموزان،سلامت روان کیفیت زندگي ، مذهبي باورهایها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 سیت  ا افیراد  دينیي  باورهای و مذهب زندگي، کیفیت در تاثیرگذار و مهم بسیار عوامل از يکي ها، پژوهش نتايج اساس بر    

 ارزيیابي  و فکیری  فراينید  بیر  مییانیي  يی   ن عنیوا  بی   میذهب  کنید   میي  متأثر را افراد رفتار و شناخت نگرش، مذهب زيرا

 و هیییان  با برخورد ايمان، کم  ب  ک  باورند اين بر پژوهشگران از بسیاری گذارد  مي تاثیر فرد زندگي روزمره رويدادهای

 گییرد  ر قرا توج  مورد زندگي کلي زمین  از جدا تواند نمي زندگي کیفیت در مذهب نقش شود  مي تر آسان دشوار، شرايط

 روان ( 1391همکیاران،  و آقاجاني)اسیت  آمیده (انعام سیوره ) قرآن مکتب در و ماسلا فرهنگ در زيبايي نحو ب  مطلب اين و

 زنیدگي  کیفییت  بیر  ذهبمی  مثبیت  تاثیر و نقش ب  (1969،يونگ و 1950،آلپورت ؛1985،جیمز) جمل  از معروفي شناسان

 در معنیوی  و ديني ادبیات و کیفیت کاربرد، ک  است ده  دو از بیش دانند  مي مهم را آن و اند پرداخت  افراد روان وسلامت

 و ماسیول  )است کیرده  پییدا  توسیع   1970-1980 ده  دو طي در زمین  اين در آگاهیها است  يافت  افزايش زندگي کیفیت

 اثیر  میورد  در متعددی پژوهشهای است  شده تايید پژوهشها از بسیاری در زندگي کیفیت و مذهب رابط  (1389  همکاران،

 و سیازگاری  بیر  میذهب  مثبیت  اثیر  دهنیده  نشیان  تحقیقات اين از حاصل نتايج و است شده انیام زندگي کیفیت بر مذهب

 بیا  (2001)هاريسیون  اعتقیاد  بی   (  1383 نیکیوی،  و سیف)است بوده بیماری های نشان  بر آن کاهنده اثر و رواني بهداشت

 میذهبي،  شناسي روان اخیرا اما دارد وجود مثبتي ارتباط زندگي کیفیت و مذهب بین شود مي تصور مدتهاست اينک  وجود

 در میذهبي  باورهیای  تیاثیر  بی   اخییرا   ( 1390 جعفیری،  و صدری) است کرده فراهم زمین  اين در را بسیاری تیربي شواهد

 نتییی   در و منفیي  نگیرش  ايییاد  میان   مذهبي باورهای شده مشخص ک  زيرا شود؛ مي بیشتری توج  فرادا زندگي کیفیت

 (2003)همکیاران  و اسیپیلکا  ( 1389 محمیدی،  و فیر  يوسفي)شود مي فرد در رواني های بیماری و تفکر لاختلا ايیاد مان 

 تواننید  میي  افیراد  آن طريی   از ک  باشد میانبری هرا واق  در و شود واق  سودمند تواند مي مذهبي های نگرش ک  معتقدند

 ت،مشیکلا  بیا  نی  فعالا رويیارويي  از فردی چ  چنان ديگر سوی از اما کارگیرند ب  خويش مسائل حل برای را جديدی راهبرد

 نیوعي  بیا  بخشید  بهبیود  را او دشیوار  وضیعیت  خداوند ک  بماند آن انتوار ب  وصرفا  ورزد اجتناب نامساعد لت حا و مخاطرات

 روان ديگیر  سیوی  از است  فرهنگي مهم ابعاد از يکي دين ( 1390 جعفری، و صدری) بود خواهیم روبرو مذهب بدکارکردی

 و رجیايي  از نقیل  بی   ؛1996 میالوني،  و شفرنسکي)باشند حساس فرهنگي مسايل ب  ک  دارند نیاز قياخلا جهت از شناسان

 دانشیمندان  توجی   دراز سیالیان  کی   اسیت  امری بلک  نیست جديد يکردرو ي  مذهبي باورهای ب  توج  ( 1387 همکاران،

 جلیب  خیود  بی   رفتیار  بر آن تاثیر نحوه و جهت در چ  و مذهب ب  آوری روی يلدلا تحلیل و تیزي  جهت در چ  را مختلف

 میواد  بی   گیرايش  از فرد بازداری در مذهب انسان زندگي شئون بر آن احاط  و مذهبي باورهای نقش ب  توج  با است  کرده

 دينیي  اعتقیادات  ( 1381 دزفیولي،  کوکیولي  و مزيناتي تاج ترجم  ؛1997 سنا، و سیگل)دارد ای کننده تعیین نقش مخدر

 اجتماعیات  و فرد در را ومعنوی قي،عاطفياخلا های ءخلا کند، مي تضمین را فرد امنیت دهد، مي آرامش انسان ب  ومذهب

 نیوروززاده،  و حییدری )کند میي  ايییاد  زندگي محرومیتهای و تمشکلا برابر در انسان برای محکمي پايگاه و داده استحکام

 آرامیش  و تعلی   احساس افراد از بسیاری ودر داشت  مهمي نقش زندگي در مذهب ک  دهد مي نشان نیز تحقیقات (  1393

 را افراد زندگي کیفیت موجبات ندتوا مي شود گرفت  کار ب  درستي ب  اگر مذهبي های آيین و دستورات میآورد  وجود ب  را

 بیا  مقابلی   منبی   يی   عنیوان  بی   توانید  میي  میذهب  ( 1390 عسگری،)آورد فراهم کنند مي زندگي آن در ک  ای جامع  در

 پراسیترس  رويیدادهای  بیا  منیاب   بیدون  و ءخلا در افراد ک  بود معتقد پارگامنت گیرد قرار توج  مورد زندگي های تنیدگي

 از ناشیي  عواطیف  کی   کننید  میي  تکیی   (دعیا  و نمیاز  همچون) اعمالي و باورها سیستم ب  آنان بلک  وندش نمي روبرو زندگي

 عمیدا   ک  خداوند خواست ب  را است وقوع حال در چ  آن تواند مي فرد ک  آن ضمن دهد  مي کاهش را دشوار های موقعیت

 بی   را روزمیره  شکسیتهای  و هیا  موفقییت  يیا  و دهید  نسبت بیاموزد را مطلبي او ب  تا داده قرار امتحان مورد را او خواهد مي

 گیاهي  کی   هست گرايي معنويت حاضر، عصر های پديده از يکي ( 1390 بگیرد)عسگری، نور در الهي تنبی  يا پاداش عنوان

 آنک  حال دانند  مي دين)اسلام( ب  نیاز بدون بشری امری را معنويت و میشوند خارج اسلام دايره از افرادی میشود مشاهده

 درسیت  راه نمیرسید   جیايي  بی   میکنید  تیلاش  هرچی   ک  میماند ای گمشده بسان و نمیبرد جايي ب  راه غیرديني معنويت
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 است دين عهده ب  آن تشخیص است شهودی امری و نمیگنید لغات دايره در چون معنويت خود وگرن  است، دين معنويت

 امیروزی  میکند انسیان  دور ح  مسیر از بلک  نمیدهد رشد را آدم تنها ن  غیرديني معنويت چون خیر  يا است درست آيا ک 

 بیرای  معنیا  و هید   جسسیتیوی  در و بینید  میي  گرفتار و اسیر را خود گستردگي و فريبندگي هم  با جهان اين زندگي در

 رايین  د را ودخی  مشیکلات  و افسیردگیها  و دردهیا  تمیام  درمیان  و آورده رو معنويیت  ب  رو اين از است  خود حیات و هستي

 مبیاني  دارد  فیر   آسیمان  تیا  زمیین  از نوظهیور  اديیان  سیاير  و میگويد اسلام حقیقي دين ک  معنويتي اما میبیند  معنويت

 خیود  عقیل  بی   بايد تنها انسان ک  معنا اين ب  و  است  سکولاريسم و اومانیسم غیرديني نوظهور معنويتهای اين در جنبشي

 در امیا  معنیوی   و دينیي  انسیان  نی   باشید  انسیاني  بايد معنويت و دين رو اين از ندارد  اورائيم وجود ب  نیازی و کند اعتماد

 کیرد   حذ  انسان وجود از نمیتوان عنوان هیچ ب  را معنويت است معتقد ک  است اسلام و ديني معنويت آن مخالف قسمت

 انسان اسلامي و ديني معنويت بود  خواهد پذير امکان معنويت ساي  در نیز عبوديت و شده آفريده عبوديت برای انسان زيرا

 فقط ک  نوظهور اديان برعکس معنويت هم و میپذيرد را عقلانیت هم اسلام میداند  کمال و الهي قرب ب  رسیدن شايست  را

 )عباساسیت  میذهبي  آيیین  و ديین  دينیي  معنويیت  و عقیل  غیردينیي،  معنويیت  اصیلي  پايی   میدانید   رشید  راه را عقلانیت

 ( 1398زاده،

 باب در  تحقی . دارد توجهي قابل و جدی حضور انسان زندگي گوناگون ابعاد و ها جنب  هم  در ک  است حقیقتي دين

 های زمین  رد بسیاری علمي های رشت  ک  ای گون  ب  ، است يافت  متعددی های شاخ  و ها عرص  نیز پژوهي دين يا دين

  دين شناس روان يا ديني شناسي روان ب  توان مي میان اين در ک  اند کرده پیدا تکوين و تدوين بشری معار  مختلف

 و اصول ریبکارگی طري  از ديني رفتار درك دنبال ب  دين شناسي روان ک  دارد مي اظهار (2000تاولس) کرد  اشاره

 شناسي روان تر ادهس بیان ب  . اند آمده بدست ديني غیر رفتار مطالع  راه از اصول آن البت  ک  است روانشناختي  قوانین

 Milevsky, A(2002)است) شناسي روان اصول از استفاده با ديني رفتار درك صدد در ديني

 کردن تنظیم و مذهبي واقعیتهای پذيرش آن از اد مر . نیست خش  باوری صرفا  شود مي اعتقاد و مذهب از صحبت وقتي ( 

 ب  نشاط هم و مندی رضا هم کند، تنظیم آنها براساس را خود و بشناسد تيدرس ب  را واقعیتها اين کسي اگر . آنهاست با خود

 در پیوست  و است دور آنان از حالي بي و کسالت مذهب، دارای افراد. يايد مي تحق  کیفیت زندگي نتیی  در و اورده دست

 ره آن از آگاهي ک  است رآنق در آفرين معرفت و توج  قابل موضوعي سرور و کیفیت زندگي عوامل . باشند مي نشاط حال

 موجب باوران دين برای ک  است نخستین عامل الهي آيات يا قرآن ب  عش  . بود خواهد ما زندگاني همیش  برای ای توش 

 در ک  است ديگری عامل مادر و پدر ب  نیکي نیازمند، بندگان ب  توج  و خدا راه در انفا  . شود مي کیفیت زندگي و شادی

 نیز اسلام گرامي رسول  (1400طاهری زاده،  عباسي، آشفت ، )شود مي پاکان و صالحان شادماني و سرور وجبم قران، نگاه

 وارد شادماني و شادی مسرت، خويش مومن برادر قلب در ک  دانست هنگامي را، مهربان خداوند ب  انسان حالت ترين نزدي 

 ک  کسي يعني . دارد وجود مستقیم روابط نیز آنها بین . است مؤثر فردی زندگي در مذهب و شادی ک  همانطور نمايد)( مي

 مثبت احساس . فرماست حکم وجودش بر منطقي تفکر و پويايي ، امیدواری . دارد گشاده ای چهره است شاد باطن و ظاهر در

 . نمايد مي راحت او رایب را عقل و فکر از مندی بهره قدرت و تلاش و سازد مي آسان او برای را گیری تصمیم دارد، زندگي ب 

 و برد مي لذت کردن زندگي از نتیی  در . شود مي خدا های حمايت از او دائمي برخورداری احساس موجب خداوند ب  اتکا

 ي  و بخش وحدت اصل ي  عنوان ب  تواند مي مذهب ( 1389، لقماني) گردد مي ارزشمند ديگران و خود برای وجودش

 مي کم  رواني فشار با مقابل  در آنان ب  مذهبي افراد اعتقادات .باشد کننده کم  و مفید روان سلامت برای عظیم نیروی

 از تواند مي . . . و روزه نماز، دعا، همچون مذهبي رفتارهای انیام و صبر خدا، ب  توکل مانند رفتارهايي و اعتقادات . کند

 تری قوی مذهبي اعتقادات از ک  کساني . شود فرد يدرون آرامش موجب مثبت، های نگرش ب  تشوي  و امید ايیاد طري 

 بیماری دچار کمتر و برخوردارند بیشتری نیروی از . . . و تحصیلي شخصي، رواني، با فشارهای مقابل  ب  نسبت برخوردارند،

 قوی مذهبي قاداتاعت ک  بیماراني میدهد، نشان ها پژوهش نتايج . برخوردارند بالاتری روان سلامت از واق  در و . شوند مي

 خدا، با معنوی ارتباط برای جستیو بخشش، عفو، مانند مثبت ای مقابل  های روش از خود روزان  زندگي در و دارند تری
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 مي استفاده مهربان و خیرخواه عنوان ب  خدا شناخت ، داشتن امید اجتماعي، –معنوی حمايت دريافت مذهبي، افراد با دوستي

 مي بهبود تر سري  و دارند کمتری اضطراب و افسردگي . دارند بالاتری روان سلامت و يابند مي بهبود تر سري  کنند،

  (1398عباس زاده، يابند)

 و جسیم  سیلامت  افزايش بر دين تاثیر ، مذهب ب  نیاز ، بودن مذهبي میزان نظیر گوناگون های زمین  در تحقیقات افزايش

 سیلامت  و میذهبي  باورهیای  بیین  ارتباط وجود بیانگر پژوهشها از برخي . تاس بوده چشمگیر بسیار . . . و رواني بهداشت

 میذهب  او نظیر  از  میکنید  اشاره مذهبي باورهای نوع ب  آلپورت (  Janbozorgi, Alimohamadi,2008باشد) مي رواني

 اصیلي  انگییزه  خیود  کی   اسیت  معنايابي و معنا نوعي ديگر سوی از و دارد ابزاری معنايي افراد برای سو ي  از ک  است طیفي

 کی   بیود  ايین  آلپیورت  فیر   بندی، تقسیم اين ب  توج  با .ندارد نیازی ها محرك ديگر ب  و دارد دروني ارزش و است زندگي

 همچنیین  و نیست ابزاری شکل ب  دروني مذهب .دارد پیشگیران  و گران  درمان جنب  دروني مذهب از کمتر تر بیروني مذهب

 .نیسیت  جويان  کمال های آرزو يا جنسي گرايي والا برای تلاش يا و راحتي و آسايش کسب و ها ترس کنترل برای ای وسیل 

 آنچ  هر مذهبي چنین .است انگیزشي اساسا  است، هوشمندان  اينک  بر علاوه تعهد اين .است جانب  هم  تعهد ي  مذهب اين

 بیرای  ای خان  مذهب اين .نیست خارج آن دايره از نیز اشدب فراتیربي آنچ  هر و دهد مي پوشش گیرد قرار خود تیرب  در را

 تنهیا  کی   بیود  معتقید  او .است زندگي شخصي در آل ايده يافتگي وحدت ي  ب  تعهد مشتا  و عاطفي حقاي  و علمي حقاي 

 ونيدر مذهبي گیری جهت در (  (Panahi. AK ,2003  کند مي تضمین را رواني سلامت ک  است دروني باورهای با مذهب

 بی   دسیتیابي  بیرای  ای وسییل   ن  فراگیر انگیزش تعهد ي  و شود مي تلقي متعالي ارزش ي  عنوان ب  خود خودی ب  ايمان

 از فیردی  هیای  نییاز  ارضیای  برای ابزاری و خارجي امری مذهب بیروني، مذهبي باورهای در اما مي شود  گرفت  نظر در اهدا 

 خیود  حاجیات  بی   رسییدن  بیرای  وسییل  ای  عنوان ب  دين از ديگر عبارت ب  .گیرد يم قرار استفاده مورد امنیت و مقام قبیل

 باشد مي شناخت و رفتار بر گذار تاثیر عوامل از يکي ديني باورهای و مذهب ( (Kim, &Others ,2004 کند مي استفاده

 و تییاوز  از پیوسیت   و کرده دتاکی بخشش و عفو جوئي، پیوند بیني،همدلي، خوش ، امید بر مذهب های جنب  از بسیاری .

 توجی   او نیازهای و انسان حقیقت ب  الهي دين . است کرده نهي دزدی و فروشي خود فساد، مانند اجتماعي ضد رفتارهای

 بیر  مبتنیي  ک  ديني های آموزه و ارزشها ب  بند پای . دهد مي ارائ  وی زندگي برای را ای جانب  هم  برنام  اينرو از . دارد

 بود خواهد داران دين زندگي کیفیت و بهزيستي روان، سلامت ، آرامش کننده تامین است، انسان فطری نیازهای و ويژگیها

 را خیود  ک  مردمي ک  اند داده نشان آمريکا متحده ايالات در شده انیام های بررسي  (1400طاهری زاده، عباسي، آشفت ، )

 احسیاس  بیا  ديني های آيین در حضور و کند مي گزارش را زندگي فیتکی از بالاتر دانند،سطوح مي تر مذهبي و تر معنوی

 مبنیای  بیر  کی   افرادی   AMIRSARDARI  , AZARI , ESMALI KOORANEH ,2014)) دارد مثبت رابط  بهزيستي

 ,MALEKI, ASHKAN, ASHOORI J دارنید)  خیود  زنیدگي  از بهتیری  میکنند،احسیاس  عمیل  دينیي  باورهیای 

YOSEFI N,2014 ) مثبیت  عواطف و هییانات با مذهبي باورهای ک  يافتند دست نتیی  اين ب  (2004ديگران) و کیم 

 ,ELMER, MACDONALDدارد) مثبیت  رابطی   آرامیش  و توجی   نفیس،  بی   اعتمیاد  مهربیاني،  ، زنیدگي  کیفیت  با

FRIEDMAN,2003 ) و دينداری یانم رابط  بودند، کانادا مقیم ايرانیان آن آماری جامع  ک  (1380ن)آري پژوهش در 

 کی   مطالعی   ايین  در . اسیت  داده قرار تحقی  رامورد ( افسردگي عدم و ،خشنودی )رضايتمندی رواني سلامت های مولف 

 و دينیداری  بیین  داری معنیي  و مثبیت  همبسیتگي  دادنید،  کامیل  پاسی   هیا  پرسشینام   ب  مذکور جامع  افراد از نفر 201

 تیرب  . شد مشاهده معنادار منفي همبستگي نیز افسردگي و دينداری انمی . است آمده دست ب  خشنودی و رضايتمندی

 میي  ايییاد  خداونید  بیا  اجتمیاعي  ارتبیاط  احسیاس  فیرد  در و شیده  خشینودی  افزايش موجب مذهبي باورهای و دينداری

 و زنیدگي  کیفییت  بیا  دينیداری  رابطی   بررسیي  هید   بیا  ک  پژوهشي (در1387)پور معنوی و روحاني . (1380آرين،کند)

 دينیداری  بین ک  رسیدند نتیی  اين ب  دادند، انیام متاهل دانشیويان و کارکنان از نفر 269روی بر زناشويي رضايتمندی

 درپیژوهش    (1387پیور،  ومعنیوی  روحیاني دارد) وجیود  معنیاداری  مثبیت  همبسیتگي  زناشويي رضايت و زندگي کیفیت با

 شیادکامى  بیا  دينیى  باورهیاى  بی   عمل رابط  درباره تحلیلى ی یفىتوص بررسى ي  در آنان (،1382) مهرىخوش  و اکبريان
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 انید داده نشیان  هیا بررسیى  ( 1382مهری، وخوش  اکبرياناند)آورده دست ب  مثبتى معنادار رابط  دو، اين میان دانشیويان،

 تأثیرگیذار  عوامل از يکى را مذهبو  ، دارد معکوس رابط  منفى عاطف  با و مستقیم بستگىهم مثبت عاطف  با بودن مذهبى

 بخشیش  و عفیو  پیونیدجويى،  همدلى، بینى،خوش امید، بر مذهب هاىجنب  از بسیارى گويدومى داندمى شناخت و رفتار بر

 جنبی   دو هیر  اسیت   کرده نهى دزدى و خودفروشى فساد، مانند ضداجتماعى رفتارهاى و تیاوز از پیوست  و کنندمى تأکید

 پییروان  در مثبت ارزش احساس پديدآمدن باعث منفى، هاىفعالیت از دورى و مثبت هاىالیتفع ب  پرداختن يعنى مذهب،

 روان،صیرفا   سیلامت  اسیت   ها انسان تکامل و ارتقاء در موثر عوامل مهمترين از يکي رواني سلامت همچنین   شودمى اديان

 کنیار  زنیدگي  معمیول  استرسهای با است قادر فرد آن ب  توج  با ک  بوده رفاه از حالتي بلک  نیست ناتواني يا بیماری فقدان

 در روان متسیلا  ( 1392 همکیاران،  و ميالاسیلا  شی ) نمايد همکاری و مشارکت ديگران با جامع  از بخشي عنوان ب  و آيد

 مي آدمي نفس عزت و پذيری انعطا  ، اطفيع درش ثباع و دکن يم راهمف را طيارتبا و فکری های مهارت رشد زمین  واق 

 توانايي ديگران، با مناسب روابط داشتن سازنده های فعالیت مانیا  درنتیی و يذهن یکارکردها زآمی تموفقی ردعملک شود 

 يمی  وبمحسی  يروانی  متيسیلا  داشیتن  پیامیدهای  از همی   زنیدگي  نیاگوار  حیواد   با موثر رويارويي و تغییرات با سازگاری

 نامیا  در متسیلا  دهکننی  دتهديی  یرفتارهیا  بعواق از  جامع اقشار از ي  چهی ک  چند ره (  1383وادی،ج و بیابانگرد)ودش

 مکیان،  ملی   و )نگیین  دارنید  قیرار  خطربیشیتری  معیر   در آموزان دانش جمل  از اجتماعي گروههای از يبعض اما تنیس

 بايید  اما اند  ردهک معرفي و شناسايي پرخطر رفتارهای بروز در را بسیاری عوامل کشورها ساير در پیشین تحقیقات ( 1382

 بتیوان  شیايد  (  1381 تقیوی، ) اسیت  گیذار  تاثیر فرد زندگي کیفیت بر مختلف های درجنب  روان، متسلا ک  داشت توج 

 کیفییت  از کی   اسیت  زمیاني  تگفی  سخن رواني بهداشت و رواني متسلا از میتوان ک  موقعیتهايي بهترين از يکي ک  گفت

 اطیرافش  جهیان  با فرد سازش از عبارتند روان متسلا د:نويس يم رمنینی رلکا ک  طوری ب  باشیم  برخوردار خوبي زندگي

سلامت روانیي   ( 1379 گنیي،) شود برقرار کامل طور  ب وثرم و دمفی تبرداش و شادی باعث ک  طوری ب  امکان، حداکثر ب 

ی رفتار و شخصیت سالم مي گويیم ک  عبارت است از سازگاری درست با خود و محیط اجتماعي و شخصي را سالم رفتار يا دارا

هم از نقط  نظر خويش و هم از نقط  نظر ديگران با محیط اجتماعي سازگار باشد و بتواند با دوستان و اطرافیان بدون احسیاس  

 کوشییده  حاضیر  پیژوهش  در شد، بیان آنچ  ب  توج  با (  1385فشار و تعار  های غیر ضروری زندگي کند )کاپلان و سادوك، 

  دارد؟ وجود اىرابط  روان وسلامت زندگي کیفیت با مذهبي باورهای میان آيا ک  دهیم پاس  هاپرسش اين ب  تا است دهش

 روش تحقیق

دانیش آمیوزان   نفر از  66 حلیلي و از نوع همبستگي است  جامع  آماری پژوهش شاملت -پژوهش حاضر ي  مطالع  توصیفي   

 انتخیاب  ای مرحلی   چنید  تصادفي گیری نمون  شیوه ب  آزمودني بود ک  66بود  نمون  پژوهش  رشتخوارشهر   مقط  متوسط 

ر يی  سیال   دشرط ورود ب  مطالع  برخورداری از سلامت جسمي و رواني،عدم رخداد تنیدگي زا مانند: میر  نزديکیان     .شدند

ضیايت نامی    ربیا رعايیت اصیل رازداری و دريافیت     گذشت  بود پس از انتخاب نمون  و توضیح هد  پژوهش اطلاعات  مورد نیاز  

 نام پرسشی  و آلپورت مذهبي باورهای های پرسشنام  از ها فرضی  کتبي جهت شرکت در پژوهش جم  آوری شد برای بررسي

 .شد استفادهGHQ-12 و سلامت روان کیفیت زندگي 

 ابزارهای پژوهش

(کی    GHQسوالي پرسشنام  سیلامت عمیومي )    28از فرم پرسشنام  سلامت عمومي: برای اندازه گیری سلامت رواني -1

معرفي شده استفاده گرديده است  پرسشنام  مذکور دارای چهار مقیاس فرعي مي باشید   (1979 )توسط گلدبر  و هیلیر 

سوال دارد  هد  اصلي اين پرسشنام  دستیابي ب  ي  تشخیص خیا  در سلسیل  مراتیب بیمیاری هیای       7ک  هر مقیاس 

ماده ای ايین پرسشینام     28ت، بلک  منظور اصلي آن ايیاد تمايز بین بیماری رواني و سلامت است  در واق  فرم رواني نیس

دارای اين مزيت است ک  برای تمامي افراد جامع  طراحي شده است  اين پرسشنام  ب  عنوان ي  ابزار سیرندی میي توانید    

ار مقیاس فرعي پرسشنام  سلامت عمیومي عبارتنید از : نشیانگان    احتمال وجود ي  اختالل رواني را در فرد تعیین کند چه

جسماني، نشانگان اضطرابي و بي خوابي ، نشانگان اختلال در کیارکرد اجتمیاعي و نشیانگان افسیردگي ، وجیود چهیار زيیر        
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د نسبت ب  شامل مواردی درباره احساس افرا (A)زير مقیاس اول  مقیاس بر اساس تحلیل عاملي پاس  ها تعیین شده است 

نشان  های بدني را در بر مي گیرد   اين زير مقییاس دريافیت هیای حسیي     و  وض  سلامت خود و احساس خستگي آنهاست

مربوط ب  ايین زيیر مقییاس     7تا  1بدني را ک  اغلب با بر انگیختگای هاای هییاني همراهند ، ارزشیابي مي کند   ماده های 

مربیاوط بیاه    14تیا   8واردی است ک  با اضطراب و بي خوابي مرتبطند   ماده های (شامل م Bزير مقیاس دوم )  مي باشند 

گستره ی توانايي افراد را در مقابل  با خواست  های شغلي و مسائل زنیدگي   C)ايان زير مقیاس مي باشند زير مقیاس سوم ) 

اول زندگي آشکار مي کند   میاده هیای   روزمره مي سنیدو احساسات آنها را درباره چگونگي کنار آمدن با موقعیت های متد

(شامل موادی است ک  با افسردگي وخییم   Dمربوط ب  اين زير مقیاس مي باشند  وبالاخره چهارمین زير مقیاس) 21تا  15

مربوط ب  اين زير مقیاس مي باشند   نمره کلیي هیر فیرد از     28تا  22و گرايش شاخص ب  خودکشي مرتبطند و ماده های 

سیوالي   28پايايي فرم  1377).ترجم  دادستان ،  1991ات چهار مقیاس فرعي ب  دست مي آيد )استورا ، حاصل جم  نمر

 (محاسیب  شیده اسیت     0/91،  (1375)پرسشنام  سلامت عمومي گلدبر  توسط پا لهنگ ، نصر ، براهني و شاه محمدی 

 ( 1378کلفي ، استورا و ح  شناس ، 

 26کی  دارای  WHOQOL-BREEF)کیفیت زندگي سازمان بهداشت جهیاني)  کیفیت زندگي: مقیاس کوتاه ارزيابي -2

یط زير مقیاس است  مقیاس ها شامل: سیلامت جسیمي، سیلامت روان شیناختي، روابیط اجتمیاعي و محی        4سؤال و دارای 

ي ات درونی ارزيابي شد  برای بررسیي پايیايي از روش هیای بازآزمیايي، تنصییفي و ثبی       78%زندگي است  پايايي کل آزمون 

فتی  ای  استفاده شاد  در روش بازآزمايي از روش همبستگي پیرسون بین دوبار اجیرای تسیت در يی  فاصیلا زمیاني سی  ه      

يب پايايي ش زوج و فرد تقسیم شد و از روش همبستگي برای ضرشد  در روش تنصیفي آيتم های مقیاس ب  دو بخاستفاده 

  فای کرونباخ استفاده شد تا ضريب آن محاسب  گردداستفاده گرديد و در پايان جهت ثبات دروني از روش آل

 آلپورت: معنويتپرسشنام  -3

 9 و "ونیي بیر باورهیای " بی   آن گزين  11 ک  ساخت ای گزين  20 مقیاس ي  مذهبي هایباورهاي گیری اندازه برای آلپورت 

 گروه ي  در ( 1378 ) بزرگي جان توسط مقیاس اعتبار . کردند مي اشاره "دروني باورهای" ب  ديگر گزين 

در پیژوهش    ( 19گرديید)   محاسیب   کرونبیاخ  آلفای اساس بر 737/0 اعتبار با تهران دانشگاههای  دانش آموزاننفری از  235

 ضريب ک  رديدگ محاسب  کرونباخ آلفای روش ب  مقیاس اين اعتبار ،نیز (1386)همکاران، و آزموده از نقل ،ب (1379) مختاری

 ( 20آمد) بدست 72.0

 یافته ها

ودند  دامنی   نفیر( پسیرب   70درصید)  50نفر( دختر و 70درصد) 50نفر حیم نمون  مورد بررسي،  66در اين مطالع  از میموع    

در مقییاس   افیراد بود  میانگین وانحرا  نمرات 97/4وانحرا  معیار 47/26) با میانگین  سال44-18سني واحدهای پژوهش بین

 اراي  شده است  1س در جدول ب  تفکی  جن نويتمعهای سلامت روان، شلدکامي و 

بهه   معنویتو  کیفیت زندگیدر مقیاس های سلامت روان ،  جواناننحراف استاندارد نمرات میانگین و ا -1جدول    

 تفکیک جنس

  دختران پسران

 مقیاس تعداد میانگین انحرا  معیار تعداد میانگین انحرا  معیار تعداد کل

66 16/5  18/9  70 73/7  07/12  سلامت روان 70 

66 93/21  44/88  70 59/23  72/73 زندگيکیفیت  70   

66 26/6  28/20  70 01/6  20/18 دروني معنويت 70   

66 48/6  42/18  70 86/5  35/19 بیروني معنويت 70   
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لامت روانو س کیفیت زندگیو ابعاد آن با  معنویتهمبستگی بین  -2جدول  

زندگيکیفیت  هامتغیر سلامت روان   

 شاخص ها

 مقیاس ها

480/0-  513/0- بیروني معنويت همبستگي پیرسون   

000/0  000/0  سطح معناداری 

 تعداد 66 66

576/0  460/0 دروني معنويت همبستگي پیرسون   

000/0  000/0  سطح معناداری 

 تعداد 66 66

 

 معنويیت  ن  همبسیتگي معنیادار و منفیي و بیین    بیروني و سیلامت ر وا  معنويتبا توج  ب  جدول دو مشاهده مي شود ک  بین 

بت ان کمتیری نسی  بیروني از سلامت رو معنويتدروني و سلامت روان همبستگي معنادار و مثبت  وجود دارد بدين معنا افراد با 

ن نفیي و بیی  مهمبسیتگي معنیادار و     کیفیت زنیدگي بیروني و معنويتدروني برخوردارند  همچنین بین  معنويتب  افراد دارای 

 فییت زنیدگي  کیبیرونیي از   معنويیت همبستگي معنادار و مثبت  وجود دارد بدين معنا افراد بیا   کیفیت زندگيدروني و معنويت

 دروني برخوردارند  معنويتکمتری نسبت ب  افراد دارای 

 پسر و دختر جواناننو بین متغیرها نمره میانگین مقایسه جهت تی آزمون نتایج -3 جدول

 tآزمون نگینمیا گروه متغیرها

T p 
 37/0 -01/2 28/20 دختر جهت گیری  مذهبي دروني

 20/18 پسر

 21/0 88/0 42/18 دختر بیروني معنويت

 37/19 پسر

 032/0 -82/3 44/88 دختر کیفیت زندگي

 72/73 پسر

 000/0 68/2 18/9 دختر سلامت روان

 07/12 پسر
 

عنیادار  مدختیر و پسیر    دانیش آمیوزان  دورني وبیروني بیین   معنويتمي شود، تفاوت میانگین مشاهده  3چنان ک  در جدول    

معنیاداری   دختر و پسر، بیا يکیديگر تفیاوت    دانش آموزانو سلامت روان  کیفیت زندگي  اما میانگین  نمرات (p>0/05)نیست

  (p>0/05)دارد

 بحث  و نتیجه گیری

 دانش آموزان مقط  متوسیط  دوم  سلامت روان در  کیفیت زندگي وبا  مذهبي یباورها رابط  بررسي هد  با حاضر پژوهش  

 رابطی   کیفییت زنیدگي   و میذهبي  باورهای بین دهد؛ مي نشان اول فرضی  ب  مربوط های يافت  و تحلیل تیزي  . گرفت انیام

 "آرگییل "،( 2002 ) همکاران و "نيماهو" ،( 2000 ) "سلیگمن" تحقیقات نتايج با ک  يافت  اين درباره . دارد وجود معنادار

 (2015( و يوسفي نیژاد و همکیاران)  2014سرداری وهمکاران) .( 2010همکاران)  و ، قوام(2013) گارسیا و والرو’، ( 2000)

 میي  ايیاد منسیمي باور نظام مذهب گفت توان مي . (SOLATI, RABIEE, SHARIATEE,2011)دارد همخواني
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 میذهبي  باورهای های نظام و ها سامان  . باشند امیدوار آينده ب  و کنند پیدا معنا خود زندگي یبرا افراد میشود باعث ک  کند

 معنا دهد مي رخ زندگي چرخ  روند در ک  گريزناپذيری کمبودهای و رواني فشارهای ناملايمات، ب  دهدک  مي امکان افراد ب 

 چنانچ  است کرده بیان جیمز ويلیام چنانک  موضوع اين تبیندر . باشند داشت  بیشتری امیدواری زندگي ب  نسبت و ببخشند

 پس میدارد نگ  زنده را زندگي وشور میکندوهییان وارد او زندگي و درکار افزوني روز نیروی باشد درزندگي مذهبي احساسات

 زندگي ب  شو  یش وهم شود ناامیدی دچار خود زندگي مراحل درکلی  انسان ک  میشود ازآن مان  احساسات مذهبي درنتیی 

 هیای  هید   داشیتن  ( 1400طاهری زاده، عباسیي و آشیفت ،   )شیود  درانسیان  کیفییت زنیدگي   ايیاد وباعث باشد پايدار او در

 ايین  بی   پس . است کیفیت زندگي ب  رسیدن برای اصلي های راه از يکي خدا ب  وعلاق  عش  و زندگي بودن مذهبي،هدفمند

 ب  ايمان با همراه نشاط اين اگر اما باشد داشت  وجود موقتي ونشاط کیفیت زندگي دگيزن در است ممکن ک  رسیم مي نتیی 

 خواهید  دربیر  را معنوی و مادی مندی ورضايت بود خواهد دائمي کیفیت زندگي اين گردد همراه او فرامین از واطاعت خداوند

یش  ي  نیروی برتیر را حیامي وهمیراه خیود میي      دورني هم معنويتدر تبیین اين يافت  ها مي توان گفت افراد دارای  . گرفت

دانند و افراد شادکام احساس مطبوع، خشنودی، لذت ، کام جويي و شادی در زندگي روزمره دارند ک  اين عوامل سبب افیزايش  

و   (p<0/01دورنیي بیا سیلامت روان رابطی  مثبیت و معنیادار داشیت)        معنويت(  در اين پژوهش همان)سلامت روان مي شود

 پیژوهش هیا در ايین زمینی  همسیو بیود)      بیروني با سیلامت روان رابطی  معنیاداری نداشیت کی  ايین يافتی  بیا اکثیر           يتمعنو

WARREN. SILLICK,2014)          دلیل همخواني نتايج اين پژوهش با پیژوهش هیای قبلیي ايین  اسیت کی  افیراد دارای

مثاب  هد  در نظر مي گیرند و يی  نظیام ارزشیي و    دروني برخلا  افرادی ک  جهت گیری بیروني دارند، مذهب را ب   معنويت

دروني قوی دارند ک  اين امر باعث مي شود افراد از سلامت روان بالاتری بهره مند شوند، افیراد میذهبي بی  يی  مبیدا متعیالي       

د را با توکیل بی    اعتقاد دارند  چنین فردی با اتکا ب  قدرت الهي واعتقاد ب  خدای حاضر وقادر، احتمال وقوع رخدادهای خوشاين

 اين واق  در نیروی ايمان خود ب  راحتي پشت سر مي گذارد ک  اين امر باعث مي شود از سلامت روان بیشتری برخوردار شوند 

 دين با دروني دين دارای افراد آلپورت ازديدگاه .باشد مي دروني دين درباره آلپورت های ديدگاه تايیدکننده زيادی تاحد يافت 

 و درونیي  میذهبي  باورهیای  بیین  رابطی   داد نشیان  حاضیر  پژوهش  برخوردارند بهتری رواني سلامت از و کنند يم زندگي خود

 شرايطي هر تحت نشدن نامید و امیدواری برمفهوم ای ه ويژ تأکید و اصرار همچنین توحیدی اديان . بود مثبت کیفیت زندگي

 بیشیتر  کیفییت زنیدگي   بیرای  ديگری دلیل تواند مي شود، مي تلقي افسردگي مقابل نقط  کیفیت زندگي ک  آنیا از و رادارند

 کی   شوند مي تلقي دروني و ذهني مفاهیمي کیفیت زندگي و دروني دين سويي، از .برخوردارند دروني دين از ک  باشد افرادی

 بیا  همراستا چنینهم حاضر پژوهش نتیی  .کرد تلقي ورواني جسماني سلامت رشد جهت در وهمسو همراستا را آنها توان مي

 مناسی   انییام  خود پیروان برای توحیدی اديان (  هم 21است) دانشیويان گروه بر  دانش و شهیدی آزموده، مطالع  از نتايج

 میي  کی   اسیت  متنوع در اجتماعات حضور و خا  های فعالیت انیام مستلزم مناس  اين و دانند مي الزامي را وعبادی عملي

در میموع  مي توان گفت مذهب مي تواند چارچوب معتبر و پايیداری بیرای     . باشد افراد در زندگيکیفیت  افزايش عامل تواند

سلامتي رواني افراد فراهم کند  چنانچ  شرايطي فراهم شود ک  فرد بتواند مذهب را در چارچوب و ساختار شیتاختي و عیاطفي   

چنین مذهبي مي تواند وحدت يافتگي فرد را تضیمین کیرده    خود دورني کند و از سطح باور ب  سطح ايمان مذهبي انتقال يابد،

و سیلامت   کیفیت زنیدگي  و مذهبي باورهای بین معنادار و مستقیم رابط  ب  توج  با پايان در. و سلامت رواني او را فراهم کند

 با و منطقي علمي، لي،اصو های شیوه از ديني باورهای و ارزشها شناساندن منظور ب  شود مي توصی  مربوط مسئولان ،ب  روان

 و مشیاوران  صیاحبنظران،  حضیور  با جلساتي برگزاری و ها همايش برپايي . شود استفاده افراد روانشناختي ويژگیهای ب  توج 

 مسئولان بیشتر اهتمام بايدمورد نیز رواندرماني و مشاوره فرايند در ديني های آموزه و مفاهیم کارگیری ب  هد  با روانشناسان

کیفییت   معنويیت  و ومیذهب  ديین  ب  رجوع با میتوانند . میکنند تیرب  را کمتری کیفیت زندگي ک  افرادی. گیرد ارقر مربوط

 کیفیت زندگي احساس کننده بیني پیش عوامل مهمترين از ديني، باورهای ب  وعمل داشتن باور. کنند کسب بیشتری زندگي

 برنامی   بیا  همسیو  ک  شود مي پیشنهاد کنند تربیت ترسالم  اموزان شدان اينک  بمنظور کشور آموزش امور متولیان لذا . است

  بگنیانند خود های برنام  در را بیشتری معنوی و ديني و مذهبي های برنام  خود، آموزشي های
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