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 آموزان و شکفتگی دانش های کنترل فکررابطه استراتژی

  

 2لیلا ناصرو  1معصومه کجیله

 تهران 2.کارشناسی مدیریت و برنامه ریزی آموزشی و آموزگار مدارس منطقه 1

 تهران 2کارشناسی دبیری زبان انگلیسی و آموزگار مدارس منطقه  .2

 
 

 

 چکیده

بود. روش تحقیق از نظر هدف  نآموزادانش یشکفتگ و فکر کنترل هاییاستراتژ رابطهتعیین  از انجام پژوهش حاضر هدف

جامعه آماری این پژوهش کلیه دانش آموزان دختر پایه ششم مدارس همبستگی بود.  -کاربردی و از نظر روش اجرا توصیفی

ه عنوان حجم نمونه نفر به روش نمونه گیری در دسترس ب 200که از این تعداد  1399-1400تهران در سالتحصیلی  2منطقه 

 و ولز فکر کنترل یها یاستراتژو ( 2008) نردی-سوازیب و نرید یشکفتگها از پرسشنامه تعیین شدند. برای گردآوری داده

تحلیل شد. نتایج نشان  SPSS26استفاده شد. داده ها از طریق تحلیل آزمون همبستگی پیرسون در نرم افزار ( 1994) دیویس

( با p<05/0؛  r=-367/0( و خودتنبیهی )p<01/0؛  r=-441/0از بین استراتژی های کنترل فکر، استراتژی نگرانی )داد 

( و با شکفتگی رابطه مثبت و معنی دارد. اما بین p<01/0؛  r=456/0شکفتگی رابطه منفی و استراتژی کنترل اجتماعی فکر )

(.  به طوری کلی می p>05/0ر با شکفتگی رابطه معنی داری وجود ندارد )استراتژی های توجه برگردانی و ارزیابی مجدد فک

توان چنین نتیجه گرفت که با پیشگیری از استراتژی های کنترل فکر از نوع نگرانی و خودتنبیهی و تقویت استراتژی کنترل 

 یابد.  انتظار داشت شکفتگی دانش آموزان نیز بهبود تواناجتماعی فکر می

 یشکفتگ و فکر کنترل هاییاستراتژهای کلیدی: واژه
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 مقدمه 

 می توجه انسان مثبت روان ابعاد به آنها، شناختی روان تأثیرات و بعد اختلالات بر تمرکز جای به مثبت شناسی روان در امروزه

فریدریکسون و دهد ) می نشان را انسان مثبت بعد 5بهزیستی و 4آوری ، تاب3، رشد2، زایندگی1نیکی مثل مفاهیمی شود.

 در عملکردهای دائمی خوشبینی با توام کردن زندگی نوع به مثبت که شناسی روان در ای سازه 7یشکفتگ. (2005، 6لوسادا

 . معنای(2004فریدریکسون، کند ) می دلالت پذیری انعطاف و رشد زایندگی، به نیکی، ضمنی صورت به و دارد اشاره انسان

 است افرادی ذهنی زندگی از نمودی شکفتگی( 2011) 9کیس نظر از  .است 8پژمردگی و افسردگی معنای با تضاد در شکفتگی

 خود های ویژگی همه دارند، هدفمند زندگی به لتمای اند،ی راض و خوشحال هستند، هیجانی بهزیستی بالای حسطو دارای که

د. ، دارای قدرت کنترل درونی هستند و دست به انتخاب سرنوشت خودشان می زننکنند می لالقاست احساس و پذیرند، می را

 دائمی خوش بینیبا  توأم کردن زندگی نوع به که است مثبت روانشناسی در سازه ای شکفتگی( 2004از نظر فریدریکسون )

 واقع در .باشد می تواند که چیزی آن و هست فرد که چیزی آن نسبت  به شدن بهتر به میل یعنی دارد. شکفتگی اشاره

 و بگذاریم سر پشت را و کمرویی کم کاری دفاعی، حالت دیگران، به تگیوابس که به صورتی است کردن رشد فرایند شکفتگی

 با دیفمره توان می را شکفتگی(. 2008رویم )دان و دوگرتی،  پیش کاویدن و آفریدن جرأت ارزیابی های معقول، سوی به

 طریق از تواند می یخودشکوفای که است دقمعت 10مازلو و کرد ارزیابی خودشکوفایی همچون انسان در بالا سطح نیازهای

 روانی تحولی در لعوام ترین عمده از شکفتگی موضوع(. 1397)به نقل از قدم پور، میردریکوند و بیرانوند،  شود کسب لتحصی

 و زندگی به امید دیگران، با روابط مثبت مثبت، واکنش های با (. شکفتگی2008، 11)نیومن استل تحصی به مشغول افراد

 دارد؛ نقش تحصیل به نسبت مثبت حس ایجاد در (. شکفتگی2015، 12است )آکین و آکین همراه افسردگی از پایینی سطح

برد )عبدی و زندی پیام،  نام نظام آموزشی توسعه و رشد در عوامل ترینعمده از یکی عنوان به شکفتگی می توان از بنابراین

-برخوردارند )شوتانوس خود همسالان نسبت به بهتری تحصیلی پیشرفت از دارند، بالاتری شکفتگی که (. دانش آموزانی1398

 پیشرفت میزان با صورت مثبت به شکفتگی که داد نشان پژوهشی ( در2018) 14(. داتو2018و همکاران،  13دیجکسترا

                                                           
1 . goodness 

2 . generative 

3 . Development 

4 . resilience 

5 . well-being 

6 . Fredrickson & Losada 

7 . Flourishing 

8 . languishing 

9 . Keyes 

1 0 . Maslow 

1 1 . Newman 

1 2 . Akin 

1 3 . Schotanus-Dijkstra 

1 4 . Datu 
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 دارد. با توجه به اهمیت سازه شکفتگی در دانش آموزان، ضرورت مطالعه پیشایندها رابطه دبیرستانی آموزان دانش در تحصیلی

 و عوامل موثر بر آن احساس می شود.

زندگی انسان یک زندگی فکری است و اضطراب، افسردگی، پرخاشگری، شرم و احساس گناه و هر آنچه که سلامت و بهزیستی 

روانی انسان را تهدید می کند، بیشتر نتیجه کارکرد نامناسب تفکر و شناخت هستند تا صرف رویدادها، نظریه ای که در دهه 

ه آن توجه شده، سبک یا استراتژی های تبیین افراد از رویدادهای تنش زا است که می تواند نفش مهمی در سلامت و اخیر ب

(. مطابق با این دیدگاه، استراتژی هایی که افراد برای 1388بهزیستی روانی داشته باشد )ویلیام سی و کامتور، ترجمه صالحی، 

زیادی در شکوفایی آنان خواهد داشت. دلیل طرح این ادعا این است که در نظریه های کنترل فکر به کار می بندند تأثیر بسیار 

؛ ولز 2009، 1جدید شناختی در مورد اختلالات روانی، سازه های فراشناختی جایگاه ویژه ای به خود اختصاص داده است  )ولز

شناختی ناکارآمد، موجب ارزیابی فکر مزاحم به ،  فعال شدن باورهای فرا3(. مطابق مدل فراشناختی2004، 2هاتون-و کارترایت

عنوان نشانه تهدید می شود. این ارزیابی در جای خود باعث تشدید هیجان های منفی می شود که عمدتاً به صورت اضطراب 

متوسل می شوند  4هستند. در نتیجه فرد برای کاهش اضطراب خود و کنترل نظام شناختی خود به استراتژی های کنترل فکر

(. افراد برای کنترل افکار ناخواسته یا اضطراب زای خود از طیف وسیعی از استراتژیها 1994، 5؛  ولز و ماتیوس2009)ولز، 

که افراد برای ( پنج استراتژی کنترل را شناسایی کردند 1994) 6استفاده می کنند. در یک مطالعه تحلیل عاملی، ولز و دیویس

ز رخدادهای منفی و نامطبوع استفاده می کنند. یکی این استراتژیها، استراتژی پرت کردن مقابله با افکار ناخواسته ناشی ا

به معنای تغییر عمدی توجه از افکار ناراحت کننده به فکر دیگری است، کنترل اجتماعی یا استراتژی های های  7حواس

مایت و کمک اطرافیان مانند صحبت کردن در به مفهوم بهره گیری از شگردها و روش هایی مبتنی بر استفاده از ح 8اجتماعی

است که منظور از آن، تمرکز بر فکر ناراحت کننده و  9مورد فکر آزار دهنده و مزاحم با دیگران است و سومین استراتژی، نگرانی

نیشگون نیز استراتژی چهارم، به معنای خشم گرفتن و استفاده از روش هایی مانند  10در جا زدن روی آن است و خودتنبیهی

است؛ به هنگام بهره گیری از این استراتژی،  11گرفتن خود برای کنترل تفکر می باشد. آخرین استراتژی، ارزیابی مجدد تفکر

فرد تلاش می کند تا فکر را با بهره از روش هایی مانند به چالش کشیدن اعتبار فکر آزارنده یا بررسی روش های دیگر 

( پنج استراتژی کنترل فکر )توجه برگردانی، نگرانی، خودتنبیهی، 1994د. ولز و دیویس )اندیشیدن درباره آن باز تفسیر کن

کنترل اجتماعی و ارزیابی مجدد( را در گروه غیربالینی شناسایی کردند که در راستای مدیریت افکار مزاحم مورد استفاده قرار 

خودتنبیهی و نگرانی، ارتباط مثبت و معناداری با مشکلات می گیرند. نتایج حاصل از مطالعه آنان نشان داد که استراتژی های 

                                                           
1 . Wells 

2 . Cartwright-Hatton 

3 . Metacognitive model 

4 . Thought control strategies 

5 . Matthews 

6 . Davies 

7 . Strategy distraction 

8 . Strategy distraction 

9 . Worry 

1 0 . Self-punishment 

1 1 . Reassessment of thinking 
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 به خودتنبیهی و نگرانی که دادند نشان اخیر تحقیقاتهیجانی نظیر استرس، وقوف شناختی و کنترل ذهنی معیوب دارند. 
 مثبت بطهرا روانی شناسی آسیب و استرس برای پذیری آسیب های شاخص با مزاحم کنترل افکار برای استراتژیهایی عنوان

 از بیشتری شدت دادند که ( هم نشان2009) 2(. اسکارپا، ویلسون و ولز، پاتریکوئین و تاناکا2008، 1دارد )روسیس و ولز
استراتژی  کمتر کارگیری به و خودتنبیهی و نگرانی استراتژی های کارگیری به از های بیشتری گزارش با زا، آسیب رخدادهای

 وسیله به است که مهمی شناختی روان متغیر فکر، کنترل استراتژی های خلاصه، طور به .است مرتبط کنترل اجتماعی های
با این حال، هنوز مشخص نشده است استراتژی های کنترل فکر تا چه حدی در گیرد.  می قرار تأثیر تحت زا آسیب رخدادهای

در یک گروه غیربالینی )نظیر دانش آموزان( می  ایجاد شکوفایی توان پیش بینی دارد و با توجه به کمبود مطالعات، بررسی آن

 تواند نتایج و یافته های مفیدی در اختیار قرار دهد.

های  ن استراتژیا  بیبا توجه به ملاحظات نظری و تجربی گفته شده، در این پژوهش  به این سوال پاسخ داده خواهد شد که آی

 رابطه وجود دارد؟ آموزان کنترل فکر و شکفتگی دانش

 اد و ابزارمو

ری این جامعه آمامبستگی است. ه -طرح پژوهش حاضر با توجه به ماهیت موضوع و اهداف مورد نظر از نوع تحقیق  توصیفی

نفر به شیوه نمونه  200می باشد که  1399-1400پژوهش دانش آموزان دختر متوسطه دوره دوم شهر سراب در سالتحصیلی 

 بین آنها توزیع شد.  گیری در دسترس انتخاب و پرسشنامه در 

 از ابزارهای ذیل استفاده شد: گردآوری اطلاعات برای 

 8 شامل ( که2008)  3دینر–دینر و بیسواز شکفتگی مقیاس از آموزان دانش شکفتگی سنجش برای :شکفتگی پرسشنامه

 نمره حداکثر حداقل ومی شود.  انجام لیکرت هفت درجه ای طیف اساس بر آن به پاسخدهی. خواهد شد استفاده است گویه

 سیاه مرادی مقیاس، این پایایی مطالعه است. به منظور بالاتر میزان شکفتگی مبین بالاتر نمره و است 56و  7ترتیب  به مقیاس

 به پایایی ضریب و 82/0آلفای کرونباخ  ضریب درونی همسانی روش های از استفاده با (1394افشادی، قاسمی و قمرانی )

مورد  در ترکیه و پرتغال نیوزیلند، ژاپن، کشورهای در انجام شده آوردند. پژوهش های دست به را 80/0تنصیف  روش

 (. 1394نشان داد )مرادی و همکاران،  را پرسشنامه این قابل قبول پایائی و روانی شکفتگی پرسشنامه

 های تفاوت ارزیابی ( برای1994دیویس ) و ولز نامه توسط پرسش این: )4TCQفکر ) کنترل استراتژی های پرسشنامه

 پرسش این است. شده تهیه هیجانی پذیری آسیب با ی آن رابطه و فکر کنترل گوناگون های استراتژی از گیری بهره فردی در

 این باشد. اجتماعی می کنترل مجدد، نگرانی و توجه برگردانی، تنبیه، ارزیابی مقیاس خرده پنج و گویه 30 نامه دارای

 هر نمره(. «همیشه» 4 تا «هرگز» 1 از) است برخوردار ای درجه 4 لیکرت مقیاس یک از( 1994 دیویس، و ولز) پرسشنامه

 است ممکن ها آزمون خرده خرده از یک هر برای نمرات دامنه. آید می بدست عامل آن به مربوط های ماده مجموع راه از عامل

 و 8 ،5 سوالات. باشد می متغیر آن سطح بودن بیشتر معنای به تربالا نمره ها آزمون خرده همه در و باشد هیجده و صفر بین

 های پرسش مقیاس خرده کرونباخ آلفای ضریب . («همیشه» 1 تا «هرگز» 4 از. )شوند می گذاری نمره معکوس بصورت 12

 بود: شرح زیر به ای هفته 6 زمانی ی فاصله یک در مجدد آزمون -آزمون  همبستگی است. گسترده 79/0تا  64/0از  نامه،

 . این83/0کل پرسش نامه  و 67/0مجدد  ارزیابی و 71/0، نگرانی 64/0، تنبیه 79/0اجتماعی  ، کنترل72/0توجه برگردانی 

 های خرده مقیاس سازه، روایی مورد در (.1994دهند )ولز و دیویس،  می نشان را خوب تا خیلی قبول قابل های پایایی ارقام

                                                           
1 . Roussis & Wells 

2 . Scarpa, Wilson, Wells, Patriquin  & Tanaka 

3 . Diener & Biswas-Diener 

4 . Thought Control Questionnaire 
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 و 1دارند )روسیس همبستگی مثبت عاطفی، اختلال مختلف های مقیاس از با تعدادی فکر، کنترل پرسشنامه تنبیه و نگرانی

و  81/0پژوهشی در ایران بر روی یک نمونه صد نفری انجام شد. ضریب آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه (.  در 2006ولز، 

گزارش  70/0و کنترل اجتماعی  70/0، نگرانی 70/0د ، ارزیابی مجد76/0، تنبیه 79/0برای خرده مقیاس های توجه برگرداین 

 (. 1384شده است )گودرزی و اسماعیلی ترکانبوری، 

 تحلیل شد. 26spss تحلیل رگرسیون چندگانه در نرم افزار طریق  داده ها از

 یافته ها

 ی گزارش شده است:شکفتگ و فکر کنترل یها یاستراتژ همبستگی ضرایب 1در جدول 

 و شکفتگی فکر کنترل استراتژی های یهمبستگ سیماتر. 1جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیر

      1 شکفتگی.1

     1 05/0 . توجه برگردانی2

    1 -163/0* -441/0** . نگرانی3

   1 -204/0** 057/0 456/0** . کنترل اجتماعی فکر4

  1 -073/0 155/0* 085/0 -367/0** . خودتنبیهی5

 1 -175/0** 087/0 -07/0 -109/0 07/0 فکر مجدد . ارزیابی6

 معنی دار است 01/0.همبستگی در سطح **

( و خودتنبیهی p<01/0؛  r=-441/0نشان می دهد که از بین استراتژی های کنترل فکر، استراتژی نگرانی ) 1نتایج جدول 

(367/0-=r  05/0؛>p( با شکفتگی رابطه منفی و استراتژی کنترل اجتماعی فکر )456/0=r  01/0؛>p و )ا شکفتگی رابطه ب

 جود نداردوداری  مثبت و معنی دارد. اما بین استراتژی های توجه برگردانی و ارزیابی مجدد فکر با شکفتگی رابطه معنی

(05/0<p .) 

 نتیجه گیری

 و یمنف ابطهر یشکفتگ با  یهیخودتنب و ینگران استراتژی فکر، کنترل استراتژی های نیب نشان داد ازنتایج پژوهش حاضر 

 مجدد یابیارز و یبرگردان توجه استراتژی های نیب اما. دارد یمعن و مثبت رابطه یشکفتگ با و فکر یاجتماع کنترل استراتژی

شواهدی همسو با این یافته را در پیشینه پژوهش نمی توان . در این زمینه، ندارد وجود یدار یمعن رابطه یشکفتگ با فکر

استراتژی های خودتنبیهی و نگرانی، ارتباط مثبت و معناداری با مشکلات روانی دارند.  اند داده نشان اما بیشتر مطالعاتیافت 

های نگرانی، تنبیه و کنترل از میان استراتژی های کنترل فکر، مؤلفه( نشان دادند که 1398فردوسی و همکاران )برای نمونه 

 ای مقابله استراتژی های که دادند نشان( 2018)  . رینولدزنندکبینی میاجتماعی شدت علائم اضطراب اجتماعی را پیش

 پژوهشی در( 2020)و همکاران   مارکانتونیو .است همراه شناختی روان سلامت منفی های شاخص از طیفی با تنبیه و نگرانی

 بیماران و اجتماعی اباضطر بیماران اضطرابی افکار با فکر کنترل استراتژی خصوص به فراشناختی باورهای بین دادند نشان

 که دادند نشان پژوهشی در( 2008) ولز و راسیس .نمودند مشاهده کنترل گروه به نسبت تری قوی همبستگی فراگیر اضطراب

 می عمل زا آسیب رویداد از پس استرس های واکنش معنادار کننده بینی پیش یک عنوان به نگرانی فکر کنترل استراتژی

 و مثبت ارتباط دارای خودتنبیهی و نگرانی استراتژی های که بود آن از حاکی نیز پژوهش ینا در ها تحلیل سایر .کند

 نشان( 2009)  بنت و همکاران .هستند استرس نشانگان با منفی ارتباط دارای مجدد ارزیابی و اجتماعی کنترل استراتژی های

 استرس اختلال بین ارتباط در ای ناسازگارانه گر خلهمدا متغیرهای عنوان به نگرانی و خودتنبیهی استراتژی های که دادند

 شناخت و آسیب از پس استرس اختلال از بالاتری سطوح به منجر که میکنند عمل ناکارآمد های شناخت و آسیب از پس

                                                           
1 . Roussis 
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 لعم ای سازگارانه استراتژی عنوان به اجتماعی کنترل که شد داده نشان مطالعه همین طی. شوند می آسیب با مرتبط های

 از مورد دو .شوند می آسیب با مرتبط های شناخت و آسیب از پس استرس اختلال از تری پایین سطوح به منجر که کنند می

 استرس اختلال افسردگی،: مانند روانشناختی های آسیب با خصوص به نگرانی، و تنبیه یعنی فکر استراتژی های کنترل این

 و ولز مطالعه از حاصل نتایج(. 1997 ، فوا و کاشمان امیر، ؛2003 ، آبراموویتس) دارند ارتباط وسواس علائم و سانحه از پس

 نظیر هیجانی مشکلات با داری معنای و مثبت ارتباط نگرانی، و خودتنبیهی استراتژی های که داد نشان( 1994) دیویس

 کنترل برای نگرانی کارگیری به که شد داده نشان پژوهشی یک در. دارند معیوب ذهنی کنترل و شناختی وقوف استرس،

 کارگیری به و شده ادراک اجتماعی حمایت میان ها تعامل و آورد می بوجود تغییراتی شده ادراک اجتماعی حمایت در افکار،

 کنند می بینی پیش را بعدی سانحه از پس استرس اختلال داری معنی طور به ای، مقابله استراتژی عنوان به اجتماعی کنترل

 بیشتری های گزارش با زا، آسیب رخدادهای از بیشتری شدت که داد نشان اسکارپا، زمینه این در(. 2001 ، همکارانهولوا و )

به طور  .است مرتبط کنترل اجتماعی استراتژی های کمتر کارگیری به و خودتنبیهی و نگرانی استراتژی های کارگیری به از

و خودتنبیهی در بروز آسیب های روانی و نقش استراتژی کنترل اجتماعی کلی این پژوهش ها بر نقش استراتژی های نگرانی 

فکر در کاهش علائم مشکلات روانی تأکید دارند و از آنجا که  بین آسیب های روانی و شکوفایی ارتباط دائم و باثبات دارد از 

این یافته می توان گفت طبق مدل این نتایج پژوهش حاضر با به نوعی همسو با پیشینه پژوهشی گفته شده است. در تبیین 

فراشناختی، ارزیابی منفی تگرانی، باعث تشدید هیجانات منفی می شود در نتیجه فرد برای کاهش این هیجانات منفی به 

 برای تلاش استراتژی، نگرانی از (. منظور1388؛ ترجمه محمدخانی، 2009استراتژی های کنترل فکر متوسل می شود )ولز، 

 کننده ناراحت فکر بر تمرکز نگرانی عبارتی، به یا. است تر افتاده پا پیش بد افکار و تر جزیی های نگرانی با افکار این جایگزینی

 استفاده با افکاری چنین داشتن خاطر به خود از شدن عصبانی استراتژی خودتنبیهی، این از منظور.است آن روی زدن درجا و

 خشم خودتنبیهی، عبارتی، به. است افکار کنترل برای گرفتن نیشگون و سیلی یا خود سر به زدن فریاد همچون هایی روش از

 کنترل برای خود گرفتن نیشگون مانند هایی ورش از استفاده و کننده ناراحت موضوع به اندیشیدن دلیل به خود بر گرفتن

ر، شکوفایی افراد را کاهش می دهد. و بی تردید بکارگیری این استراتژی برای کنترل فک (2000 ولز، و موریسون) است تفکر

 ی درباره ها آن از وپرسیدن مزاحم افکار به راجع دوستان با کردن صحبت استراتژی کنترل اجتماعی فکر، از در مقابل، منظور

 روش و شگردها از گیری بهره مفهوم به استراتژی این عبارتی به. اندازند می تأخیر به را مزاحم افکار این چگونه ها آن اینکه

است  دیگران با مزاحم و دهنده آزار فکر مورد در کردن صحبت مانند اطرافیان کمک و حمایت از استفاده بر مبتنی های

و منطقی است که استفاده از این استراتژی در شکوفایی افراد نقش مثبتی خواهد داشت. مطابق با  (2000 ولز، و موریسون)

 خودکار، اغلب ناخواسته، مزاحم افکار. داشت تأکید گر مداخله افکار از افکارخودکار تمرکز بر ، باید(1985) نظر سالکوویس

 از ای نشانه را آن افراد و شده افکار این به منفی نسبت های ارزیابی موجب ناکارآمد افکاربنابراین  .هستند آور ملال و منفی
 هستند و این اضطراب صورت به عمدتا که گردد، می نفیم های تشدید هیجان باعث ها ارزیابی این دانند، می احتمالی تهدید
( و اضطراب، استرس و هیجانات منفی تأثیر منفی بر 1987شود )وگنر و همکاران،  می درفرد منفی هیجانات ایجاد باعث افکار

 شکوفایی دارد.

و خودتنبیهی و تقویت استراتژی  به طور کلی، نتیجه این می شود که با پیشگیری از استراتژی های کنترل فکر از نوع نگرانی

کاربست  برای تلویحاتی دارای مسأله یابد. این انتظار داشت شکفتگی دانش آموزان نیز بهبود توانکنترل اجتماعی فکر می

مداخلات آموزشی و درمانی برای کاهش استراتژی های کنترل فکر از نوع نگرانی و خودتنبیهی و بهبود استراتژی های کنترل 

 بستر و زمینه باید شکفتگی دانش آموزان، بهبود برای ی فکر برای ارتقای شکوفایی دانش آموزان است. بدین ترتیب،اجتماع

کاهش استراتژی های کنترل فکر از نوع نگرانی و خودتنبیهی و بهبود استراتژی های کنترل اجتماعی فکر  برای را مناسب

 در است ممکنو  است خودگزارشی پرسشنامه پژوهش حاضر، بکارگیریاز جمله محدودیت های  نمود.  فراهم دانش آموزان

 هنگام به اجتماعی آزمودنی ها – متغیرهای روانی، اقتصادی از برخی و همچنین کنترل باشد داشته وجود سوگیری ها پاسخ

 دختر آموزان دانشباشد و جامعه آماری فقط  مؤثر تحقیق نتایج در توانستمی است که نبوده میسر سوالات به پاسخگویی
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سراب بود و از جامعیت پایینی برخوردار بوده که باید تعمیم نتایج با احتیاط صورت گیرد در این رابطه  شهر متوسطه مقطع

اجتماعی و  انجام پژوهش در سایر  – استفاده از مصاحبه کیفی به جای پرسشنامه، کنترل برخی متغیرهای روانی، اقتصادی

 ن قدرت تعمیم پذیری نتایج می تواند مفید وموثر واقع گردد.گروه ها جهت بالا برد
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