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 چکیده

است.  مقطع متوسطه شهر رشتخواروزان دانش آمهدف از این تحقیق بررسی رابطه سلامت روان و پیشرفت تحصیلی در 

مقطع متوسطه  دانش آموزانتحقیق حاضر از نوع تحقیقات توصیفی و همبستگی است. جامعه آماری شامل کلیه 

نفر به عنوان نمونه تحقیق به طور تصادفی ساده و در دسترس انتخاب گردیدند. به منظور  80تعداد  هنرستان به

و پرسش نامه حاوی اطلاعات دموگرافیک استفاده شد. به منظور تجزیه و تحلیل  scl90-Rگردآوری داده ها از پرسشنامه 

نتایج  و رگرسیون و آزمون ضریب پیرسون( استفاده شد.همبستگی داده ها از روش آمار توصیفی و استنباطی )آزمون 

-tبود که با استفاده از آزمون  90/1غیر  دانش آموزان و  03/2  دانش آموزان میانگین نمره سلامت عمومی  نشان داد که

test  تفاوت معنادار وجود ندارد در افراد سالم وناسالم  دانش آموزان نشان داده شد که میانگین نمره سلامت عمومی

(05/0>P همچنین )دارای پیشرفت  دانش آموزان از  %34دارای پیشرفت تحصیلی نبوده و  دانش آموزان از کل  %65

دارای پیشرفت تحصیلی ناسالم  دانش آموزان از  %81و   سالم دانش آموزان از  %57ه از این میان تحصیلی می باشند ک

پیشرفت تحصیلی   سالمدانش آموزان کمتر از  ناسالم دانش آموزان با این حال می توان نتیجه گرفت که ، نبوده اند

 دارند. 

  قطع متوسطه.سلامت روان؛ پیشرفت تحصیلی؛ دانش آموزان،مها: کلیدواژه
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 مقدمه

ثبرت بره   دارا بودن نگررش م  ازمندین یو اجتماع ی، روان یدانش آموزان در مقاطع مختلف رشد جسم یلیتحص شرفتیپ

جرود دارد  تصور و نیشود . ا یمحسوب م یامر فرد کیظاهراً  یلیاست نگرش. به رشته تحص یقو یها زهیو انگ یلیرشته تحص

د در باشر  ینگررش هرا مر    یبرخر  ی، دارا اتشیو خصوص یمند لاقهو ع لاتیخود و تما تیصباتوجه به شخ یکه هر دانش آموز

 یاجتمراع  بعرد  یبودنش دارا یعلاوه برفرد یو جامعه شناس ی، اجتماع یعلم روان شناس دگاهیاز د یلیکه نگرش تحص یصورت

ارند کره  دبرخورد  یحوندانش آموز با آن ها به که  ییافراد گروه ها ری، پدر و مادر و معلم سا انی، اطراف طیگسترده از جمله مح

دانرش   یلیتحص شرفتیپ (.۱995مؤثرند. )بسانت، یو یلیبه رشته تحص یمنف ایمثبت  ینگرش ها میو پرورش و تحک جادیدر ا

 جامعره یا نظرام درواقرع ترلاش برر     نیآموزش و پرورش است و تمام کوششها در ا یابیمهم در ارزش یاز شاخص ها یکیآموزان 

شرت  شود. به طور اعم کل جامعه و بره طرور اخرص نظرام آمروزش و پررورش نسربت بره سرنو         یم یتلق نامریمل پوشاندن بدع

ر جوانر   ش امروزان د آنها در جامعه علاقه مند و نگران است و انتظار دارد دانر  گاهیآنان جا زیآم تیکودکان، رشد و تکامل موفق

 یتعرا   و شررفت یپ دیر آنچنان کره با  ،یتیو شخص یدر ابعاد عاطف زیو ن هاییتوانا و کس  مهارت و یگوناگون، اعم از ابعاد شناخت

ان ت روان،صرفاً فقداز مهمترین عوامل موثر در ارتقاء و تکامل انسان ها است. سلام ییک یسلامت روان. (۱۳۷۰ ،ی)پورشافعابندی

د و بره  کنرار آیر   یگمعمرو  زنرد   یقادر است با استرسهااز رفاه بوده که با توجه به آن فرد  یبلکه حا ت ستین ییا ناتوان یماریب

 نره یواقرع زم  (. سرلامت روان در ۱۳99و همکاران،  یالاسلام خی)ش ایدنم یاز جامعه با دیگران مشارکت و همکار یعنوان بخش

عملکررد  . شود یم یو عزت نفس آدم ی، انعطاف پذیر یکند و باعث رشد عاطف یرا فراهم م یو ارتباط یفکر یرشد مهارت ها

 برا  یازگارسر  یتوانرای  ،سازنده داشتن روابرط مناسر  برا دیگرران     یها تیانجام فعا  جهیو درنت یذهن یکارکردها زیآم تیموفق

و  انگردابیشرود)ب  یمحسروب مر   یروانر  یداشرتن سرلامت   یامردها یهمره از پ  یموثر با حوادث ناگوار زنردگ  یو رویاروی راتییتغ

از  یبعضر  امرا  سرت یتهدید کننرده سرلامت در امران ن    یاقشار جامعه از عواق  رفتارهایک از  چی(. هر چند که ه ۱۳8۳،یجواد

در  نیشر یپ قاتی(. تحق۱۳82و ملک مکان،  نیقرار دارند )نگ یشتریدانش آموزان در معرض خطرب هاز جمل یاجتماع یگروهها

ان، ه سرلامت رو اما باید توجره داشرت کر    کرده اند. یو معرف یپرخطر شناسای یرا در بروز رفتارها یاریسایر کشورها عوامل بس

 یتهرای یوقعماز بهتررین   ی(. شاید بتوان گفت که یکر  ۱۳8۱ ،یگذار است )تقو ریفرد تاث یزندگ تیفیمختلف بر ک یدرجنبه ها

 کره  یه طرور . بمیبرخوردار باش یخوب یزندگ تیفیاست که از ک یسخن گفت زمان یو بهداشت روان یاز سلامت روان توانیکه م

 و یشراد  ثعر کره با  ینویسد: سلامت روان عبارتند از سازش فرد با جهان اطرافش به حداکثر امکان، به طرور  یم نجریمن کار 

 طیود و محر درست با خر  یعبارت است از سازگار ی(. سلامت روان۱۳۷9 ،یو موثر به طور کامل برقرار شود )گنج دیبرداشت مف

قطره نظرر   و هرم از ن  شیکه هم از نقطره نظرر خرو    مییگو یسا م م تیو شخصرفتار  یدارا ایرا سا م رفتار  یو شخص یاجتماع

 یزنردگ  یرورضر  ریر غ یبدون احساس فشار و تعارض ها انیو بتواند با دوستان و اطراف دسازگار باش یاجتماع طیبا مح گرانید

 (.   ۱۳85کند )کاپلان و سادوک، 

رد است. خانواده علاوه بر اینکه، محل حفظ و رشد افراد و کمک خانواده او ین مکان رشد شخصیت، باورها و ا گوهای رفتاری ف

باشد. نا آگاهی وا دین، ارتباط ضعیف وا دین و به حل استرس و پاتو وژی است، منبعی برای تنش، شکل و اختلا  نیز می

و ابتلا به ها  اع بزهکاریکودک، فقدان انضباط در خانواده، خانواده متشنج یا آشفته و از هم گسیخته، احتما  ارتکاب به انو

هر پدیده برخاسته از عوامل متعددی است. پیشرفت تحصیلی نیز از این امر جدا دهد. را افزایش میبیماری های روحی وروانی 

. ترکی  پژوهش ها "فرایند تربیتی بدون تردید بیش از یک یا دو عامل را در برمی گیرد"نیست. هومن در این زمینه می گوید: 

یه ها دلا ت بر این دارد که پیشرفت تحصیلی زیر نفوذ انگیزش، توانایی و به اعتباری معلومات گذشته فردی، کیفیت و و نظر

کمیت تدریس، به عنوان عامل اساسی و محیط روانی گروه کلاس، گروه همگنان، محیط خانواده و امکان استفاده از رسانه های 

تیبان قرار دارد. نتایج پژوهش های گذشته همگی دلا ت بر این دارد که عوامل گروهی بویژه تلویزیون بعنوان مکمل یا پش

یافته هایی که اخیراً با پژوهش هایی (. ۱۳66مذکور در زمره علت های ثابت یادگیری در کلاس درس به شمار می آید. )هومن؛ 

منتهی به  مکانیسم مقابله با استرس،به دست آمده مبیّن آن است که عدم استفادة موفقیت آمیز از  دانش آموزان میان 
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بعضی از نوجوانان و جوانان (. ۱۳8۳) سیف؛ خستگی و فرسودگی عاطفی می شود و یکی از پیامدهای آن افت تحصیلی است.

قرار می دهد. مهمترین این  بیماری وتهدید سلامت روان در موقعیتها یا شرایطی قرار دارند که آنان را در معرض خطر 

بارتند از: در معرض خشونت قرار گرفتن در دوران کودکی و نوجوانی، ترک تحصیل، بی سرپرستی یا بی خانمانی، موقعیتها ع

فرار از خانه، معلو یت جسمی، ابتلا به بیماریها یا دردهای مزمن. حوادثی مانند از دست دادن نزدیکان یا بلایای طبیعی ناگهانی 

ی شوند. در این حا ت فرد برای کاهش درد و رنج و انطباق با آن از مواد استفاده نیز ممکن است منجر به واکنشهای حاد روان

سلامت ها پاسخ دهیم که آیا میان شده است تا به این پرسش شد، در پژوهش حاضر کوشیده انیبا توجه به آنچه ب .می کند

 ارد؟اى وجود درابطه پیشرفت تحصیلی دانش آموزانبا روان 

 بیان مساله

 چیهر  یباشد که بدون آن توسعه و ترقر  یم یلیتحص شرفتیفرد، پ تیموفق میاز علا یکی یامروز شرفتهیپ یایدر دن دون شکب

آن کشرور دارد و   یعلروم و دانرش و تکنو روژ    شررفت یبرا پ  میرابطره مسرتق   یهر کشرور  ینخواهد بود. ترق ریامکان پذ یکشور

 یدر توسعه و آبادان نکهیضمن ا یلیتحص شرفتیشده باشند، پ تیبتر لاقافراد خ نکهیشود مگر ا یحاصل نم زین یعلم شرفتیپ

شرود. دانرش آمروزان و     یمر  یدرآمرد کراف   جهیمناس  و در نت تیشغل و موقع افتنیمنجر به  یکشور مؤثر است در سطوح عا 

و  هیر . در جامعره برا روح  نگرند یاحترام به آنان م ی دهیبرخوردارند، خانواده و جامعه با د یلیتحص یتهایکه از موقع انیدانشجو

 یمر  لیر برآمروزش و پررورش تحم   یلیکه از افت تحص یگزاف یها نهیاز هز نهایو در کنار ا افتیحضور خواهند  یشترینشاط ب

عامل در توسرعه کشرور    نیتوان اثر گذار تر یرا م ینظام آموزش تیفیو بهبود ک یبه بهره ور یابیشود، کاسته خواهند شد. دست

منرابع   یبرر رو  یگرذار  هیاز سررما  تیحکا زیتوسعه همه جانبه ن نهیچون ژاپن در زم یا شرفتهیپ یکشورها تجاربها دانست. 

 یبرنامره هرا   یاز جمله اهداف اساسر  یلیتحص تیموقع تیفیاهداف بهبود ک نیبه ا یابیدست یدارد. در راستا یو انسان یآموزش

است. از جملره   تیو ترب میخانواده ها و دست اندرکاران تعل یها ینگراناز  یکی یلیکه امروزه افت تحص یاست. در حا  یآموزش

 شررفت یموفر  و پ  یلیو امکانرات لازم و مروثر در جهرت تحصر     طیشرا افتنی یتیموضوعات مورد علاقه صاح  نظران علوم ترب

 سرتم یداف سبره اهر   یابیو انحرراف از دسرت   یو اجتمراع  یساز مشکلات فرد نهیزم لیدر تحص تیاست. اما عدم موفق یلیتحص

 یدانسته انرد. امرا برا توجره بره تفراوت هرا        لیدانش آموزان دخ یلیتحص شرفتیرا در پ یعوامل مختلف نیآموزش است. محقق

جوامرع مطررح    یرا برا یعلل خاص ،یو کل یقانون عموم کیتوان به عنوان  یعوامل در طو  زمان نم عیسر راتییو تغ یفرهنگ

هسرتند   یهمه از عروامل  ره،یو غ نیسطح درآمد وا د لات،یسبت جامعه، نگرش مردم به تحصو ن یگبافت فرهن نیقوان راینمود. ز

دهد که آموزش به طور  یگذارند. منابع موجود نشان م یم ریتأث یلیتحص تیموفق ایجامعه بر شکست  کیکه به طور اخص در 

 یژگر یو یاز عوامل مذکور دارا کیاست که هر  یموزشآ طیو مح زاتیآموزش گر، برنامه، تجه ریپنج عامل فراگ ریتحت تأث یکل

فرد جهت ورود بره   هر. ، (۱۳68 ف،یداشته باشند)س یمتفاوت راتیتأث یریادگیو  یلیتحص شرفتیتوانند در پ یاست که م ییها

ر مجهرز شرده   از ابزا ی( به پاره ایاقتصاد ،یگوناگون و افراد مختلف )از نظر فرهنگ یها تیبا موقع ییارویرو جهیاجتماع و در نت

 یاریر  یزنردگ  یدادهایر توانند او را در مقابلره برا رو   یفرد دانست که م یروان یتوان ساختارها یرا م یفرد یابزارها نیاست، ا

قرار دارد  رهیمانند خانواده، اجتماع، گروه همسالان و غ یعوامل مختلف ریبه طور متقابل تحت تأث یروان یساختارها نیرسانند، ا

 یبرر جنبره هرا    یروانر  یمو فره هرا   نیر ا راتیمحققان همواره به ترأث  لید  نیدهد. به هم یقرار م ریا تحت تأثآنان ر ییاز سو

اشراره   یو اجتماع یلیتحص ،یمؤ فه ها بر عملکرد شغل نیا ریبه تأث انیم نیکرده اند که از ا یاریافراد توجه بس یگوناگون زندگ

مرورد   رهرا یمتغ ریاز سا شتریب یلیتحص شرفتیپ انیم نیا در(۱۳89صاح   به نقل از 2۰۰۷،  مپسونیروهلز، س لسون،یکرد )و

 ریکشرور را در مسر   کیر  تیر فررد، خرانواده در نها   کیر تواند  یرسد آنچه م یبه نظر م رایتوجه روانشناسان قرار گرفته است. ز

بلکره در امرر    ،هسرتند  یناسرب م یسرلامت روانر   یاست که نه تنها دارا یاز افراد یدهد، بهره مند یاریاز همه  شیب شرفت،یپ

 کیر توانرد هماننرد    یدانش آموزان م یروان یاز جنبه ها یپشت سر گذاشته اند، آگاه تیخود را با موفق لاتیتحص زیآموزش ن

کنرد،   یخاص چگونه رفتار مر  یطینکته که دانش آموز در شرا نیا دنینمونه فهم یقدرتمند عمل کند. برا یابزار کمک آموزش

و پررورش و در   یآموزش ستمیمعلم و س یآموزش یروش ها نیو همچن یآموزش یابزارها یرگذاریأثت شیبه افزاتواند منجر  یم
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 ،یتر یاست کره از ابعراد ترب   یاز جمله موضوعات یلیتحص شرفتیپ. ،( 2۰۰6،یدانش آموزان گردد) ادر یلیتحص شرفتیپ تینها

نررره   یلیتحصر  رررشرفت یمتعرردد نررشان داده اسرررت پ    قاتیقتح یهرا افترهیپرداخته شده است .  اریآن بس ،بهیروان شناس

از  یزشررر یانگ امرررل بلکرره بررره عو  ردیپررذیمرر يرپررردازش اطلاعررات تررأث ینرردهایدانررش و فرا یتنررها از سرراختارها

همان سلامت فکر و قردرت   یروان سلامت.  (۱995)بررسانت،  شررودیمربرروط مرر ررزیجمله باورهررا، نگرررشهررا و ارزشهررا ن

ترا   میمقاومت ترر کنر   دیبا زیروح خود را ن میکن یاست. همچنان که از جسم خود مراقبت م انیو اطراف طیفرد با مح یسازگار

 ییشرکوفا  یفرصرت بررا   جراد یاست. ا« نبودن ایبودن »مهم تر از  یلیخ« چگونه بودن» ی. در زندگمیداشته باش یبهتر یزندگ

 یمر  یاست.جوامع مختلف سرع  یبهداشت روان یاز اهداف مهم و اساس یکی گرانیها و کنار آمدن با خود و د ییتوانا دادها،استع

و  یفررد  طیمحر  یترلاش، سرا م سراز    نیر در ا یکننرد. اصرل کلر    یو سازمانده یمربوط به بهداشت روان یها استیکنند تا س

خانواده  یبا بهداشت روان شیاز پ شیکند که خانواده ها ب ینگرش حکم م نی. اردیگ یاست که افراد جامعه را در بر م یاجتماع

در مواجهه با چرا ش هرا و مشرکلات روزمرره، مرا براسراس        چون آشنا شوند. یروح یها یماریب مانو در یریشگیپ یو چگونگ

مرا   یریپرذ   یآسر  نیقر یبره   میبرخوردار باش یشتریب یهر چه از سلامت روان م،یکن یخود با آنها برخورد م یروان یها یژگیو

برر مشرکلات    شیاز پر  شیو ب دهیرس یشتریب یها تیاز سلامت فکر و روان به موفق یاست با برخوردار دیکمتر خواهد بود. ام

و  یروان ،یاجتماع ینقش ها یفایا یکامل برا ییتوانا»عبارتست از  یروان سلامت دیگو یبهداشت م یجهان سازمان .میغلبه کن

کره   یکسر  نیبنرابرا  سرت، ین یعقر  مانردگ   ایو  یماریفقط عدم وجود ب یست که بهداشت روانسازمان معتقد ا نیا.  «یجسم

 یریادگیر مروزش و  ( در مطا عه ای بیان می دارد که آ۱۳99نظری) شود. یسا م محسوب م ینکند از نظر روان یاحساس ناراحت

آن  تیر همه افرراد برر اهم   رد،یگ ین صورت مباشد که معمولا در بستر مدار و توسط معلما یم یاز امورات مهم در هر جامعه ا

تروان انتظرار    یدارنرد و بردون آن نمر    ازین لاتیبه تحص تیو در نها یریادگیدانند که انسان ها به آموزش و  یواقف هستند و م

اسرت،   یلیتحصر  شرفتیو توجه است، بحث پ تیو آموزش، حائز اهم لاتیکه در بحث تحص ی. از مواردترا داش یمناسب ندهیآ

اسرت   نیر ا جهیکند. نت شرفتیپ یلیدانشجو( تا چه اندازه توانسته در بحث تحص ای)دانش آموز  رندهیفرد آموزش گ مینیبب یعنی

 یمعنرادار  ریتراث  یلیتحصر  شرفتیپ یو... بر رو یوضع اقتصاد ،یداشتن هدف، عزت نفس، خودباور زه،یهمچون انگ یکه عوامل

همچنین  شود. دایپدست  یلیتحص شرفتیعلمان و استادان به آن توجه کرد تا به پم سیو تدر یآموزش یدر طراح دیدارند و با

 یهرا  تیر تمرام فعا   یاست کره هسرته مرکرز    یبرنامه درس یاز عناصر مهم نظام آموزش یک( بیان می دارد ی۱۳99سلیم رفتار)

کننرد   یطراحر  یرا به گونه ا یرسد یاست که برنامه ها نیا یآموزش ینظام ها یاصل یدهد. ازدغدغه ا یم لیرا تشک یآموزش

 ییدوره ابتردا  دانرش آمروزان   یلیتحصر  شررفت یآن بر پ ریو تاث سلامت روان دانش آموزان رافراهم آورد  تیمطلوب نیشتریکه ب

باشرد.   یپژوهشرم  تسروالا  یها و پاسرخگو  رییمتغ نیمب یاست که به خوب یپژوهش شامل مو فه ها و مباحث یها افتهیاست. 

شرد.   انجرام ی لیتحصر  شررفت یو پ یدرسر  یزیبرنامه ر ی نهیکتاب ها و مقالات در زم یپژوهش که با بررس نیا حاصل از جینتا

 شود. یدانش آموزان م یلیتحص شرفتیو پ یلیتحص تیمتناس . باعث موفق یکه انتخاب برنامه درس دهدینشان م

 انرش آمروزان  ت روان چگونه بر پیشرفت تحصریلی د بنابراین با توجه به مطا   بیان شده سوا  اصلی تحقی  این است که سلام

 تاثیر می گذارد؟

 روش

را  شتخوارمدارس متوسطه شهر ردر  ۱۳99-۱4۰۰اطع تحصیلی سا  در کلیه مق دانش آموزان جامعه آماری را کلیه 

در  ساده صادفیروش تز با توجه به موجود نبودن فهرستی از تمامی افراد جامعه برای انتخاب تصادفی افراد ا. تشکیل می دهند

مع آوری شد. روش اجرا جکه توسط پژوهشگر تهیه شده است،  SCL90-Rپرسشنامه استفاده شد که در آن از طری   دسترس

خیر به منظور تجزیه و را تشکیل می دادند.در پژوهش انفر  8۰در مورد افراد نمونه به صورت انفرادی بود و حجم نمونه جمعا 

 رنوف برایف اسپیتوصیفی )توزیع فراوانی، درصد، میانگین( و از روش استنباطی آزمون کو موگرو تحلیل داده ها از آمار

تفاده یرها اسو رگرسیون جهت سنجش معناداری روابط بین متغمون ضری  همبستگی پیرسون سنجش نرما  بودن داده ها، آز

 گردیده است.
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 ابزار پژوهش  

ا  برای سئو 9۰بزارهای تشخیص روان پزشکی است. این پرسشنامه شامل یکی از پراستفاده ترین ا SCL90پرسشنامه 

ساس تجربیات معرفی شد و برا ۱9۷۳این پرسشنامه توسط دژگوئیس و همکارانش در سا  ارزشیابی نشانه های روانی است 

ه گردید. در ایران تهی ۱9۷6با ینی و تجزیه و تحلیل های روان سنحی، مورد تجدید نظر قرار گرفت و فرم نهایی آن در سا  

ن را گزارش کرده است. ( پایایی درونی آزمو۱9۷6( مطا عه ای برای هنجاریابی آن انجام داده است. دراگوتیس )۱۳59میرزایی )

به پایایی به بدست آمده است. در محاس %۷۷و کمترین آن برای روان پریشی  %95بیشترین ضری  همبستگی برای افسردگی 

آمده است. در  بدست %9۰تا  %۷8بیمار روانی پس از یک هفته از اجراء ضری  همبستگی بین  94ر روی شیوه بازآزمایی ب

برای بعد ترس  و کمترین آن را %۷۳مورد اعتبار آزمون در پژوهش های مختلف، بیشترین همبستگی را برای بعد افسردگی 

ز نمره صفر درجه ای میزان ناراحتی که ا 5طیف  هر یک از سئوالات پرسشنامه از یکگزارش کرده اند. %۳6های مرضی 

مانی، بعد مختلف شامل )شکایات جس 9می باشد تشکیل شده است. سئوالات پرسشنامه  "شدت"به  "چهار"تا  "هیچ"

ر یشی( را دوان پرروسواس اجباری، حساسیت در رابط متقابل، افسردگی، اضطراب، پرخاشگری، ترس مرضی، افکار پارانوئید و 

 گیرد. برمی
   دانش آموزان توزیع فراوانی  ۱جدو 

 شاخص آماری فراوانی اعتبار درصدی درصد تراکمی

  دانش آموزان  8۰ 5/44 5/44

 

 مشاهده می شود آزمودنی ها بر حس   بودن آنهان نشان داده شده است. ۱همانطور که در جدو      

  فراوانی اعنبار درصدی درصد تراکمی

  ش آموزان دان 8۰ 2۳/۱ ۱/4۱

 

 مقایسه میانگین و انحراف استاندارد نمرات گروه های آزمایشی در پیشرفت تحصیلی  4جدو  
 

 انحراف معیار میانگین عامل

 42/9 2۱/۱ پیشرفت تحصیلی

 

 فتره پیشرجدو  نم و غیر می باشد. براساس این  دانش آموزان نتایج جدو  بالا گویای نمرات نمره پیشرفت تحصیلی را در 

می   آموزان  دانشاست که همین میزان نشان دهنده پیشرفت تحصیلی کمتر این گروه از  2۱/۱  دانش آموزان تحصیلی در 

 باشد.

 در اینجا ابتدا به منظور استفاده از روش آمار پارامتریک و با استفاده از آزمون 

 در مقایسه میانگین و انحراف استاندارد نمرات گروه های آزمایشی 5جدو  

   دانش آموزان خرده مقیاس های سلامت روان در 

 انحراف معیار میانگین عامل 

 65/۰ 8/۱ جسمانی

 69/۰ ۳/2 وسواس

 62/۰ 5/2 حساسیت

 ۷8/۰ 4/2 افسردگی
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 68/۰ 2/9 اضطراب

 68/۰ 2/5 ترس

 6۳/۰ ۳/2 پارانوئید

 ۷4/۰ ۷/2 پرخاشگری

 65/۰ 5/۱ روان پریشی

ویای آن ن جدو  گر، سطوح کمتری را در مو فه های سلامت روان نشان می دهد، بنابراین نتایج اینمرات بالات 5در جدو  

 رد.قرار دا  دانش آموزان است که مو فه های جسمانی، پرخاشگری، ترس، اضطراب و افسردگی سطوح پایینی در 
 برای خوبی و برازندگی توزیع نمرات پرسشنامه S-Kآزمون  6جدو  

  کل 

 8۰ 8۰ تعداد

 ۱2/2 658/۱ میانگین

 ۱4/۰ 564/۰ انحراف استاندارد

 ۰25/۰ -۳2/۰ برابر

 ۰65/۰ -54/۰ تفاوت کاملا مثبت

 ۰45/۰ -56/۰ تفاوت های کاملا منفی
Z ۰25/۱ 2۱4/۰ 

Sig 45/۰ 62۱/۰ 

 

محاسبه شده  Zن نمره اسمیرنوف می توان مطرح نمود که چو –براساس داده های جدو  بالا و براساس آزمون کو موگروف 

ه یع فوق، مفروضنمود که توز ن کمتر می باشد.  ذا می توان مطرحدرصد از میانگی 95برای مو فه های این تحقی  در سطح 

آماری  د  هاینرما  بودن را داراست و می توان از میانگین به عنوان معرف شاخص گرایش مرکزی استفاده نمود و از م

 ل آوردپارامتریک استفاده به عم

 
 



 تماعیاج علوم مطالعات فصلنامه

 102-95، صفحات 1400بهار  (، 1) 1، شماره 7دوره 

 

۱۰۱ 

 

پیشرفت ه بوسیله درصد از واریانس مربوط ب 4/۱جدو  بالا ضرای  خام و استاندارد جداو  رگرسیون  را نشان میدهد که  

ر پذیامکان ن سلامت روااز طری  پیشرفت تحصیلی می توان نتیجه گرفت که پیش بینی تبیین می شود. سلامت روان مو فه 

 است.۰96/۰sig=   (۰5/۰ P>  )نمی باشد و با توجه به اینکه 

 بحث و نتیجه گیری

که در  است مقطع متوسطه دانش آموزان هدف اصلی این پژوهش بررسی رابطه سلامت روان و پیشرفت تحصیلی در 

 ارای سلامتدوزان دانش آمن در واقع این پژوهش سه هدف عمده را دنبا  می کند او  اینکه می خواهد بداند آیا سلامت روا

 موزان آدانش در  چه مقدار می باشد و دوم اینکه آیا پیشرفت تحصیلیدانش آموزان متفاوت است و نمره سلامت روان روان 

 چه مقدار می باشد. دانش آموزان متفاوت است و نهایتا نمره پیشرفت تحصیلی دارای سلامت روان 
 رابطه وجود دارد؟دانش آموزان فت تحصیلی پیشرسئوا  او : آیا  بین سلامت و

ضطراب، ه های امو ف  دانش آموزان در بررسی  مو فه های و خرده مقیاس های سلامت روان مشاهده گردید که در میان 

، رجبی و همکاران (۱۳85افسردگی و پرخاشگری به طور معناداری وجود دارد که این یافته با نتایج تحقی  افتخاری نژاد )

( ۱۳88وران، کرمی )پ(، آریان ۱۳86( و رضوانفر، اختیاری، مکری و کاویانی )۱۳9۱(، اسدپور، قربانی، زارع و حکیم )۱۳9۰)

 همخوانی دارد.
 وددارد؟رابطه وجو فاقد سلامت روان   دارای سلامت روان دانش آموزانسئوا  دوم: آیا  بین پیشرفت تحصیلی در 

 رد. به نظرجود نداورابطه معناداری  سلامت روانه نمره کلی پیشرفت تحصیلی با در نتایج این سئوا  مشاهده گردید ک 

دانش ین ی در امی رسد با توجه مشاهدات پژوهشگر در زمان انجام پژوهش و همچنین تایید نمره بالای اضطراب و افسردگ

 د.زان تاثیر بگذارنشان می دهد که سلامت وران می تواند تاحدودی بر پیشرفت تحصیلی دانش آمو، آموزان 
اخلی و درتبط  مدر خصوص این یافته ، بررسی ها و جستجوهای لازم جهت تبیین نتایج این بررسی با مطا عات پیشین 

 خارج انجام شد که در این خصوص باید بیان داشت که هیچگونه مطا عه ای در این خصوص یافت نگردید.
 وجود دارد؟ دانش آموزان رابطه در  سئوا  سوم: آیا بین سلامت روان و پیشرفت تحصیلی

درصد  ۰6۳/۰،  دانش آموزان بیانگر آن بود که بین سلامت روان با پیشرفت تحصیلی در  ۱6-4داده های جدو   

ن وان بیرهمبستگی وجود دارد که این نتیجه مبین آن است که همبستگی معناداری بین پیشرفت تحصیلی و سلامت 

 .همسویی دارد  (۱۳9۰حسینی، صادقی، رج  زاده )ه این نتیجه با پژوهش وجود ندارد ک  دانش آموزان 
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