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 چکیده

در ( خـود مانـدهدر ) کودکـان اوتیسـم پرخاشـگرانه بـر رفتارهـای درمـانی تـاثیر موسـیقی حاضر با هدف بررسی پژوهش

 جامعـه. آزمون بـا گـروه کنتـرل بـود پس -آزمون  با طرح پیش آزمایشی پژوهش یک تحقیق این. شـهر بیرجن انجام شد

-٩6 در سـال تحصـیلی باشد که شهر بیرجن می اوتیسم با اختلالات طیف ساله 1٢تا  6کودکان  همه شامل پژوهش آمـاری

ابعـاد  استفاده شد که عنوان ابزار سنجش به پری -باس پرخاشگری از پرسشنامه پژوهش در این. مشغول بودند یلتحص بـه ٩٥

 والـدین توسط پرسشنامه این. کرد می را ارزیابی و خصومت ، خشم، کلامیبدنی پرخاشگری شامل پرخاشگری مختلـف

 در پرسشنامه بیشتری امتیاز پرخاشگری بودند که اتیسم طیف کودك مبتلا به 1٠ هشپژو نمونه. گردید کودکـان تکمیـل

بـا گـروه . انجام شـد صورت تصادفی به قرار گرفتند، انتخاب و قرارگیری نفره کنترل و آزمایش ٥داشـتند و در دو گـروه 

 دو روش فعال و غیر فعال و به شیوه کارل ارف و به ، به(جلسه دو ای هفته) موسیقی ساعته نـیم ، چهـارده جلسـهآزمـایش

 توسط مجدد پرسشنامه از تکمیل پس. کار نشد نوع موسیقی مدت با گروه کنترل، هیچ در ایـن. کـار شـد صـورت انفـرادی

بـر  درمانی موسیقی آزمون، نشان داد که آزمون، پس نمرات پیش میانگین بر روی کوواریـانس تحلیل نتایج ، بررسیوالدین

در  تاثیر محسوسی و خصومت ، خشمکلامی ، پرخاشگریبدنی پرخاشگری: ، شاملکودکـان اوتیسـم ابعـاد پرخاشـگری تمـامی

 ٠٠٠1/٠ بـدنی پرخاشـگری. )شود کودکان می دراین پرخاشگری کاهش و باعث ‹P) ٠٠٠1/٠)دارد  ٠٥/٠ داری معنـی سطح

P ›٠14/٠ کلامـی ، پرخاشـگریP ›٠٠1/٠ ، خشـمP <٠٠1٢/٠ ، خصومت(.P < آمـده در ایـن بدست جانبی نتایج همچنین 

 در کاهش درمانی موسیقی مثبت در نتیجه ، تاثیریتحصیلی و پایه ؛ سنشامل فـردی هـای ؛ ویژگـینشـان داد کـه پـژوهش

 .موثر هستند خصومت کاهش در راستای درمانی ها در تاثیر موسیقی ویژگی ندارند، اما ایـن و خشم ، کلامیبدنی ریپرخاشگ

 .درمانی ، موسیقی(در خود مانده گی) ، اوتیسمپرخاشگری کلمات کلیدی:

 

  



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 74-66، صفحات 1399 پاییز ، 3، شماره 6دوره 

 

67 

 

 مقدمه

رفتـار و عـدم  کمبود خزانـه سبب دارند و به ویژه ای های محدودیت کودکان عادی به نسبت (ASD) 1کودکان اوتسیم

در  پرخاشــگری. کننــد فاده مــیخــود اســت بــرآوردن نیازهــای بــرای ابــزاری مثابــه بــه از پرخاشــگری فعالیـت

 و بحث از پیچیده ترین یکی اتیسم اختلال طیف شده است تلقی ت والدینمشکلا از عمده ترین کودکــان یکــی ایــن

، شناختی ه ای ها و توانمندی از ضعف فردی هر فـرد مبـتلا، نیمـرخ منحصـر بـه. است روانپزشکی اختلال های برانگیزترین

در  چشـمگیری سـال اخیـر افـزایش اختلال در بیسـت دهـد    شیوع این نشـان مـی حسـی و نیز تعـدیل ، زبانیاجتماعی

 آنان به. رش نموده انددر ده هزار نفر گزا ٢6/6را  ASDل اختلا در ایران نیز  میـزان شـیوع فعلی است سراسر جهان داشته

 روبرو می متعددی های شود، با شکست می آنها ناشی شناختی هـای غالباً از محـدودیتکه مختلف های محدودیت سبب

. خواهد بود یا کلامی فیزیکی نهگو به خـود سر آغاز پرخاشگری کـه اسـت ها ناکامی عدم موفقیت این شوند و پیامد همه

جان باشد و علاوه  اجسام بی به نسبت شـما، کودکـان دیگـر، خـود کودك و یا حتی سـمت توانـد بـه می فیزیکی پرخاشگری

 نظارت بیشتری به نیاز اوتیسم کودکان مبتلا به دلیل همـین بـه. ـداز حد نیز بروز کن بیش کلامی صورت پرخاشگری بر آن به

 تعریف بر پژوهش مبتنی ای و حرفه عمل عنوان یک به درمانی موسیقیدیگران و یا خود دارند  از آسیب منظور پیشگیری به

 آنهـا عملکرد و سـلامتی سلامت بهبود وضعیت مردم از تلاش برای حمایـت بطور فعال بـرای در آن موسیقی که شده است

 حمایتی مداخله یک اتیسم افراد دارای و برای( ٢٠1٢6،استرالیا درمـانی موسـیقی انجمـن)گیـرد  مـورد اسـتفاده قـرار مـی

 ٨، پاول نوردف7آلوین نظیر ژولیت درمانگرانی در انگلستان توسط 1٩6٠و  1٩٥٠ هـای دهـه طـی مداخلـه این. باشد مفید می

کودکان در  درمان امیدوارکننده برای عنوان یک هنـوز تنها به درمـانی حـال، موسـیقی با ایـن. گردید ارائه ٩ینز و کلایو راب

پیشـنهاد شـده  کودکان و نوجوانـان اوتیسـم درمان پرخاشگری برای مختلفی شود روش های مـی خود مانده در نظر گرفتـه

از  بـازداری و روش های توان آموزش خودگردانی می که  اجتماعی یادگیری بر نظریه تنیمب روش های شامل کـه اسـت

 دیگری روش های .رانام برد کننده با پرخاشگری رقابت رفتارهای تغییر رفتار، افزایش ، استفاده از اصول چندگانهپرخاشگری

، استفاده از ، آمـوزش آرمیـدگیزدایـی نند تـنشنوجوانان وجود دارد ما کودکان و پرخاشگرانه رفتارهای تعدیل نیز برای

 ضروری ، انتقال دهنده هایویژه در طول زندگی کودکان با تصرف جایگاه زمانی پرخاشگری کاهش برای درمانی موسیقی

 کودکان و فرهنگ ویژه دوران کودکی اختی، شن، عاطفی، اجتماعیمادی هسـتند روابـط بعـدی هـای نسـل بـه فرهنـگ

 متمایز می نمادین و در شکل آن اجتماعی کودکان بوسیله هستند که از فرآینـد روزمـره ای کودکان، نمایانگر مـوارد ویـژه ای

 به ویژه آنان که ا نیازهایکودکان ب به توجه  کودکان است جانبه از رشـد همـه مهمـی بخش رشد اجتماعی شوند؛ بنابراین

 رسالتهای باشند، از مهمترین ویژه می های ها و حمایت نیازمند هدایت و جسمی ، روانـیخاص ذهنـی لحاظ ویژگیهایی

 کیفیتو  ، کمیتجوامع و اعتلای پیشرفت های شاخص از جمله در واقع است ای هـر جامعـه و فرهنگـی کـارگزاران علمـی

 اجتماعی رفتارهای تسهیل برای عنوان روشی به موسیقی. ویژه است کودکـان و نوجوانـان بـا نیازهای به خدمات تخصصی ارائه

 در متا آنالیز که بررسی نتیجه طبق گیرد درمانگران مورد استفاده قرار می توسـط اوتیسـم طیـف در افراد مبتلا به و ارتباطی

 چین پرستاری پژوهشی آن در مجله انجـام شـد و نتـایج ٢اکسـای وکونینگ لین هونگ ، گویشی مین زی توسط ٢٠16سال 

در  اجتماعی ، رفتار و مهارتهای، زبـان، ادراك حسـیوخـوی تواند خلـق می درمانی موسیقی بود؛ که چاپ گردید، بیانگر این

کودکشان  که والدینی با بررسی دیگر از مطالعات اخیر که یکی نتایج همچنین .را بهبود بخشد اتیسم طیف کودکان مبتلا به

رویکرد  یک را که درمانی موسیقی مطالعه در این والدین. کند می بـاور را تقویت ایـن بود انجام گرفـت درمانی موسیقی تحت

 صورت یک آنها به کودکان خود را درگیر کرده و برای را درك کرده اند که اسـت رد و لـذت بخـشف چند منظوره، منحصر به

انعطـاف  باعـث را ایجاد میکنـد کـه و تغیراتی متفاوت است درمانی روش از سـایر روشـهای کنـد، ایـن مـی محـرك عمـل

 . میکنـد یـترا تقو شـود و ارتبـاط و همکـاری مـی پـذیری
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 و نیـز اختلالهـای ، اجتمـاعی، هیجانیو مشکلات رفتاری هیجانی تنظیم اختلال در توانمندی بین بسیاری پژوهشهای

 سمو اتی پرخاشگرانه بارفتارهای محدود بودن پژوهشها در رابطه به با توجه نموده اند بنابراین را ثابت معناداری روابط یـادگیری

 درمانی تاثیر موسیقی بررسی پژوهش این هدف اصلی. یابد راستا ضرورت می در ایـن و پـژوهش بررسـی در ایران اهمیـت

 درمانی آیا موسیقی که است مطرح میشود این که درشـهر بیرحن میباشد و سوالی کودکـان اوتیسـم پرخاشـگرانه بررفتارهای

 شود؟ اتیسم در کودکان طیف پرخاشگرانه و یـا بهبـود رفتارهـای کـاهش ـثتوانـد باع مـی

 روش پژوهش

 گـروه هـای. آزمون با گروه گـواه اسـتفاده شـده اسـت آزمون و پس ، طرح پیشتجربی از روش تحقیق پژوهش در این

 وگواه، پیش آزمایش در مورد گروه های تجربی های مداخلهاز اعمال  انتخاب شدند و قبل روش تصادفی وگواه به آزمـایش

آزمون هرگـروه از نظـر  آزمون و پس پیش تفاوت بین. آمد عمل آزمون به پس در پایان مداخله ودربـاره آنها اجرا شد  آزمونی

عنوان متغیر اعمال گردیـد تـا  به رمانید موسیقی صورت اثربخشی بدین. قرارگرفت مورد بررسی دار بـودن آماری معنـی

 .گردد مشخص عنوان متغیر وابسته شهر بندرعباس به اوتیسم کودکان طیف تـاثیرآن بـر پرخاشـگری

درتنهـا  ٩٥-٩6 در سال تحصیلی شهر بیرجن که اتیسم با اختلالات طیف ساله 1٢تا  6کودکان  ، همهپژوهش آماری جامعه

از  پــژوهش در ایــن. شــد مشــغول بودنــد، در نظــر گرفتــه تحصــیل کودکــان بــه خــاص ایــن مدرســه

 شامل پرخاشگری ابعاد مختلف استفاده شد که عنوان ابزار سنجش به( 1٩٩٢) 7پری-باس پرخاشــگری پرسشــنامه

. گردیـد کودکان تکمیـل والدین توسط پرسشنامه این. کرد می رزیابیرا ا و خصومت ، خشـم، کلامـیبـدنی پرخاشـگری

 ٥داشتند و در دو گروه  در پرسشنامه بیشتری امتیاز پرخاشگری بودند که اتیسم طیـف کـودك مبـتلا بـه 1٠ پـژوهش نمونـه

صورت  به ساعته نیم جلسه 14 گروه آزمایش. بود تصادفیصورت  به رارگیریقـرار گرفتنـد، انتخـاب و ق نفره کنترل و آزمایش

روش  ٢روش کارل ارف) 1ارف بر اساس شیوه آموزش موسیقی کردند که دریافـت موسـیقی( دو جلسـه ای هفتـه) انفرادی

ضرب  و استفاده از ابزارهای ی، بازیگراز آواز، حرکت ترکیبی و بـدن را از طریق ذهـن که کودکان است به آموزش موسیقی

 .نکرند دریافت نوع موسیقی مدت گروه کنترل هیچ این در. دو روش فعال و غیرفعال اجـرا شـد و به.( کند درگیر می

 پرسشنامه - پژوهش ابزارهای

 باس وپری پرخاشگری
، ص 1٣٨6، سـامانی)شـد  ـابیهنجاری 1٣٨6ال در سـ که است مداد کاغذی مقیاس خودگزارش دهی یک پرسشنامه این

، (PA) بـدنی ازپرخاشـگری عبـارت اسـت باشد که عبارت و چهار زیر مقیاس می ٢٩ شامل پرسشنامه این(. ٣64

 ، کـاملا شـبیهدرجه ٥ طیف از عبارات در یک هریک ها به آزمودنی (H.) و خصومت (A) ، خشم(VA) کلامـی پرخاشـگری

 شـبیه ، تاحدودی(٣امتیاز ) نیست من شبیه نه است من شبیه ، نه(4امتیاز ) است من شبیه ، تاحدودی(٥امتیـاز ) اسـت مـن

با مجموع نمرات زیرمقیاس ها  پرخاشگری نمره کل. دهند می خ، پاس(1امتیاز ) نیست من ، اصلا شبیه(٢امتیـاز ) نیسـت مـن

نشان دهنـده  7٠/٠ پایایی ضریب. شوند می صورت معکوس نمره گذاری به 16و  ٩دو عبارت  آیـد و درضـمن می بدست

مورد  سامانی توسط که است ر ایرانکاربرد پژوهشگران، متخصصان و روانشناسان د برای پرسشـنامه ایـن وکـارایی کفایـت

 .شده است قرار گرفته بررسی

 :بر شیوه کارل ارف مبتنی درمانی موسیقی برنامه -
در ابتــدا  . شــد  هـر کـودك در نظـر گرفتـه     دو روش فعال وغیر فعال برای فاز و به در سه( 1جدول ) درمانی جلسات موسیقی

 ، والـدین موسـیقی  درمانگر، مربی بین مشارکت چگونگی جهت اولیه ارزیابی جلسه یک درمانی از شروع جلسات موسیقی پـیش

و  ٥عـدد بلـز   ، یک4زایلوفن ، یک٣دستی طبلک ؛ یکمورد استفاده شامل آلات موسیقی. و کودکان برگزار گردید کودکـان اتیسم

 توســط  آسـانی  تواننـد بـه   آلات مـی  ایـن . اتاق قرار داده شده بودنـد  های گوشهدر  با فاصله بود که 6فلـوت فلوت رکوردر یـک

 جلســات درمــانی  . آینـد صدا در می به مضراب دستی زدن با یک ضربه بوسیله سادگی و یا جابجا شوند و به کودکـان نواختـه

. بـود  مـورد مشـاهده قـرار گرفتـه     اولیـه  ر در جلسـه درمـانگ  توسـط  شـد کـه   کـودك طراحـی   بـر اســاس مهارتهــا و علایـق   
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تمرکـز بــر   پژوهش در این. داد پیچیده تر توسعه ریتمهای آنها را به سـاده آغاز کرده و سپس را بـا ریتمهـای درمانگرموسیقی

انجـام   جهت. کننده بود در شرکت شکننده و ایجاد آرام درمانگر و شرکت ارتباط بین توسـعه ارف جهـت اسـتفاده از موسـیقی

 استفاده شد( جدول زیر) لویه یوسفی بـر اساس پروتکل درمـانی فراینـد کـار از روش موسـیقی

 بر شیوه ارف مبتنی درمانی موسیقی برنامه: 1جدول 

 عنوان

 آنها ارتباط برقرار نمودحرکات با  و همچنین ، ریتمتمرکز بر موسیقی درمانگر با کودکان بوسیله

  

 بهبود مهارت ارتباط کودك در نتیجه پرخاشگری و کاهش تمرکز بر ایجاد آرامش

  

 

 آزمون اعتبار و روایی

 کــل  بــرای  گردیــد کــه   کرونبـاخ محاسـبه   با اسـتفاده از روش آلفـای   پرخاشگری پرسشنامه پایایی حاضر، ضرایب درتحقیق

 (.٢جدول ) مذکوراست قبول پرسشنامه قابل بیانگر پایایی باشد که می 7٠/٠برابر با مقیـاس 

 حاضر در تحقیق پرخاشگری پرسشنامه پایانی ضرایب: ٢جدول 

 پایانی ضرایب آماری شاخص

 کرونباخ آلفای مقیاس

 7٠/٠ پرخاشگری

 7٠/٠ بدنی پرخاشگری مؤلفه

 4٠/٠ کلامی پرخاشگری مؤلفه

 ٨1/٠ خشم پرخاشگری مؤلفه

 6٥/٠ خصومت پرخاشگری مؤلفه

 

 داده ها وتحلیل تجزیه
 بررسـی بـرای) ، آزمون لوین(٣جدول )، انحراف معیار ، درصد، میانگینفراوانی داده هااز محاسبه وتحلیل منظورتجزیه به

فـرض  پـیش رعایـت بررسی جهت) اسمیرنف -، آزمون کلموگروف (متغیرهاها  واریانس فرض تساوی پیش رعایـت

 کواریــانس درتحلیــل(. آنکــوا) متغیــری یــک کواریــانس ، تحلیــل(نمــرات درجامعــه نرمـال بـودن توزیـع

نمرات  میانگین شود و سپس می ون برداشتهنمرات آزم اثر آنها ازروی شود، یعنی گــر کنتــرل می مداخلــه متغیرهــای

 پایانی ضرایب محاسبه کرونباخ جهت شوند و از روش آلفای می مقایسه بـا هـم پژوهشـی مانـده، گروههـای بـاقی

. استفاده شده است هیجدهم نسخه SPSS ازنرم افزارکامپیوتری تحقیق داده های وتحلیل انجام تجزیه برای.استفاده شد

 .شده است تعیین =٠٥/٠a، تحقیق در این داری معنـی ضمنأ سـطح

 پژوهش های یافته
آنهـا  مجمـوع امتیـاز پرخاشـگری که کسانی خود ازبین والدین کامل با رضایت اتیسم کودك مبتلا به 1٠ مطالعه در این

(. بـود صورت تصـادفی به انتخاب و قرار گیری. )اده شدندو کنترل قرارد بود انتخاب و در دو گروه آزمایشبالا  به 1٠٠از 

اسـتفاده شـده  از آزمـون لـوین تحقیـق ها متغیرهای واریانس فرض تساوی پیش رعایت ها برای فرضیه از بررسـی قبـل

 .شده است ارائه 4آن در جدول  نتـایج کـه اسـت
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 مرحله متغیر

 آماری شاخص

 تعداد انحراف معیار میانگین

 

  

       

 

 آزمون پیش

  ٥ ٣٨/6 6٠/11٠ گروه آزمایش

 ٥ 4٨/7 ٠٠/1٠٢ گروه گواه پرخاشگری

 

  

 

 آزمون پس

  ٥ 7٩/1٢ ٨٠/6٨   گروه آزمایش  

           

  ٥ ٣٥/1٠ 6٠/1٠٣   گروه گواه    

 آزمون پیش

  ٥ ٠٨/4 ٢٠/٣٥   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٠٠/٣4 64/7 ٥ 

 

       

 آزمون پس

  ٥ 14/6 ٨٠/٢٣   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٨٥ ٨٠/٣٢/7 ٥ 

 

       

 آزمون شپی

  ٥ ٩٥/٢ ٢٠/1٩   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٠٠/17 ٥ ٠٨/٣ 

 

       

 آزمون پس

  ٥ ٥1/1 4٠/11   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

4٠/1٩ ٨7/٥ ٣ 

 

       

 آزمون شپی

  ٥ ٣٢/7 ٢٠/٢6   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٢٠/٣1 76/٥ ٣ 
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 آزمون پس

  ٥ ٨4/4 ٠٠/17   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٣ ٢٠/٣٢4/٥ ٣ 

 

       

 آزمون شپی

  ٥ ٩٣/٣ ٠٠/٣٠   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٨٠/1٢ ٩6/4 ٥ 

 

       

 آزمون پس

  ٥ ٢٢/٥ 6٠/16   گروه آزمایش  

  

 گروه گواه

  

٢٠/٢٠ 6٥ ٨/٢ 

 

       

     (سال) سن ها بر حسب آزمودنی توزیع: 4جدول 

     گروه     

         کل گواه  آزمایش

 

نمـرات گروههـا در  ، میـانگینفرضـیات پـژوهش بـه ها و پاسخگویی شده در میانگین ملاحظه تفاوتهای نظور بررسیم به

 (.٥جدول ) قرار گرفت و تحلیل مورد تجزیه کوواریانس آزمون با استفاده از آزمون تحلیل آزمون و پس پـیش

گروه  اوتیسم کودکان طیف آزمون پرخاشگری نمرات پس میانگین بر روی راهه یک کوواریانس تحلیل نتایج: ٥جدول 

 آزمون وگواه با کنترل پیش آزمایش های

 متغیر

 میانگین درجه مجموع منبع

 

F 

 سطح

 توان مجذور

 

 

 داری معنی

 

 مجذورات آزادی مجذورات تتغییرا

 

 آماری اتا

 

   

P 

 

          

  6٠٠/٠ 4٨/٠ ٠٣7/٠ 61/6  71/٥٢6 1 71/٥٢6 آزمون پیش 

 پرخاشگری

  ٠٠/1 ٨٥/٠ ٠٠٠1/٠ 71/4٢  ٥4/٣4٠٠ 1 ٥4/٣4٠٠ گروه

 61/7٩ 7 ٢٨/٥٥7 خطا

      

       

 

باشد و همـانطور  می اثر بخش اتیسم کودکان طیف بر پرخاشگری درمانی موسیقی که گرفت توان نتیجه ، میبراساس نتایج

تـاًثیر و میزان ایـن شده است گروه آزمایش پرخاشگری کاهش موجب درمانی دهد موسیقی نشان می پژوهش نتایج کـه
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 .اشدب می ٨٥/٠یـاتفـاوت 

 گیری و نتیجه بحث
 نشـان داد کـه نتـایج. باشد شهر  بیرجن می کودکان اتیسم بر پرخاشگری درمانی تاثیر موسیقی بررسی پژوهش هدف از این

بـا  یافتـه ایـن. شده است و خصومت ، خشم، کلامیسطوح بدنی در تمامی پرخاشگری کاهش موجب درمانی موسیقی

 1، خلفـا و همکـارانش(٢٠٠٩)راپـال ، نهاخط(٢٠1٣) لویـه ، یوسفی(1٣٩4) ، جان محمدی(1٣٩4) استواری پـژوهش

و  ٨٣/٠ ، خشـم6٠/٠ کلامی ، پرخاشگری76/٠میزان  به بدنی پرخاشگری بیانگر کاهش نتایج. ، همخـوان است(٢٠٠٨)

 که مشکلات ارتباطی بدلیل توان استنباط کرد؛ کودکان اتیسم می پژوهشی یافته این در تبیین. دباشـ مـی 61/٠ خصـومت

آن  سـاده تـرین خود در ایجـاد ارتبـاط کـه پیرامون خود نیستند و بدنبال ناتوانی ارتبـاط بـا محیط برقراری دارند قادر به

 می ارتباط غیر کلامی برقراری راه برای عنوان یک به شوند و موسیقی می انیتو عصب دچـار خشـم اسـت ارتبـاط چشـمی

، لویـه)هایشـان باشـد  ایجاد ارتباط و بدنبال آن نشـان دادن خواسـته برای ای کنـد و وسـیله کودکـان کمـک این تواند به

 دهد با دیگران ارتباط داشته اجازه می اتیسم کودکان مبتلا به به درمانی موسـیقی(. ٢٠1٣وهمکـاران،  دزفولیـان، زارعـی

 در کودکان طیف و ایجاد تغییرات مثبت سرگرمی برای ای کنـد و وسیله استفاده از صـدا مـی به باشند و آنان را تشویق

بر  درمانی موسیقی مثبت نتایج به با توجه. ندک می را کم منفـی هـای نشدر آنها انگیزه ایجاد واک باشد که می اتیسم

بر سطوح  با تاثیر موسیقی در رابطه پژوهش یهباشـد و فرض مـی توجیـه ، استفاده از آن قابـلکودکان اوتیستیک پرخاشگری

 کلام دارد که نسبت به سیقیاز مو تری درك راحت اوتیسـم کـودك طیـف در واقـع. نمایـد راتایید می پرخاشگری مختلف

و در  است و احساسی عاطفی از هـر چیز نیازی بـیش موسـیقی. شـود مـی وی بهبود دیگر اختلالات رفتاری خود منجر به

 اتیسم کودکان دهد و به شود و احساسـها را وسعت دردی هم تواند موجب فرد کلام و بیان ندارد می که از مواقع بسیاری

هر چند  مدت زمانی توان برای مـی با موسیقی. کنند توجه اطراف هم محیط درون خود بیرون آمده و به کند از دنیای کمک

و  و انجام تکالیف کرد تا کـودك فـارغ از آمـوزش رسمی کودك فراهم برای و خشونت از پرخاشگری عاری کوتاه، محیطی

 زدن به ضربه کند و با حرکـات بـدن و یـا آزادانه دارد توجه خاصی و ریتم در قطعات خود نظم که سیقیشنیدن مو غیره به

کودکان را  تـوان عـزت نفس مـی موسـیقی فعالیتهای از طریق(. 1٣٩٥دوستدار، )برسد  حسی یکپارچگی مرور به سازها، به

بر  ٢راسـتا کـانر و ومازورك در همـین(. ٢٠1٣راجنـدر منـون، )دارد  بسزایی آنها نقش در موفقیت مسئله بهبود بخشیدو این

کودکان  ٥6/٠ شـدند کـه پرداختنـد و متوجـه تحقیـق سـال بـه 17تـا  4 سنی در دامنه اوتیسم کودك طیف 1٣٨٠ روی

 غیـر مراقـب بـه رفتارهـا را نسـبت این ٣٢/٠اس کوچکتر مقی مراقبانشان دارند و دریک سمت به پرخاشگرانه رفتار های

 بـه رقـم ایـن. داشـتند غیـر مـراقبین سـمت بـه 4٩/٠و  مـراقبین به صورت حمله رفتار به ازکودکان سابقه 6٨/٠. داشتند

 بـرای کنترل پرخاشگری پس. شدت زیاد است ندارند به یسمدارند اما اوت ذهنی ناتوانی سابقه که با اشخاصی ویـژه درمقایسه

پژوهشـگران آینـده  بـرای تحقیـق زمینـه ، یـکاعتبار زیاد پژوهش. است مهمی مسئله اوتیسم مراقبـان کودکان طیف

کننـده  کمـک عامـل یـک ماوتیسـ های در بهبود نشانه درمانی جلسات موسیقی توان گفت می بطورکلی. کنـد مطـرح مـی

. مـوثر خواهـد بـود کودکـان اتیسـم پرخاشگری مداوم باشد در کاهش درمانی اگر موسیقی همچنین(. ٢٠11کـانر، ) اسـت

ش رو ایـن بـه دارد چون کودکان نسبت دیگر تاثیر بهتری درمانهای به نسبت کودکان اتیسم در بـین درمـانی موسـیقی

روش  کودکان نیز از این این خانواده های پژوهش انجام این در طی دهند و حتی نشان می بیشـتری اشـتیاق وعلاقـه درمـانی

 .داشتند فعالیت ایـن استقبال کرده و اصرار بـر ادامـه

 جانبی های یافته
 تحصـیلی و پایه سن شامل فردی های با ورود متغیر ویژگی بود که ایناز  حاکی تحقیق آمده از این بدست جانبی های یافته

بـا  یافتـه ایـن. مانـده اسـت داربـاقی دوگـروه معنـی پرخاشگری ، تفاوت بینکوواریانس عنوان متغیر کنترل در تحلیل بـه

دارنـد  که تحصیلی و پایه فارغ از سن ؛ کودکان اتیسمگفتتوان  می پس(. ٢٠٠6ویگرام، )باشد  سو می هم 1ویگرام پـژوهش

ارتبــاط  لازم بــرای خــود را بــالا بــرده و نیــروی و خلاقیــت ، تخیــل، ارتباطــات اجتمــاییدرمــانی بـا موسـیقی
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 و پایـه سـن کـه آن است گویای رسد و این یم حداقل آنها به پرخاشگری آورند، در نتیجه می را بدســت غیــر کلامــی

 و پایه سن) فردی های از طرف دیگر با ورود متغیر ویژگی. ندارد گروه ها تاثیری در پرخاشگری در تفـاوت حاصـله تحصـیلی

دار  ذکرشده در دوگروه معنی های در زمینه پرخاشگری ، تفاوت بینکوواریانس عنـوان متغیـر کنتـرل درتحلیل به( تحصیلی

گروه  و خشم ، کلامیبدنی در پرخاشگری درتفاوت حاصله تحصیلی و پایه سن که نشـان دهنـده آن است ماند و ایـن می باقی

 یافته این. شود ان مینمای کودکی اولیه درسالهای که است ٢اختلال نورولوژیک بیشـتر یک اوتیسـم چرا که. ندارد ها تاثیری

 که ذکر است لازم به ، البته(1٣٩1، سعادت جو، ترشیزی)باشد  سو می و سـعادت جو هم ترشـیزی پژوهش با نتایج پژوهش

 در این در مورد کودکان اتیسم در بیرجند انجام شده بود و پژوهشی آمـوزان مـدارس عادی دانـش یـاد شـده روی پژوهش

، کوواریانس عنوان متغیر کنترل درتحلیل به( تحصیلی و پایه سن) فردی هـای با ورود متغیر ویژگـی از جهتی. نشد استا یافتر

 و پایـه سـن که آن است گویای و این دار شده است دوگـروه، غیرمعنی خصـومت در زمینـه پرخاشـگری تفاوت بـین

 پژوهشی هیچ رابطه در این گروه ها تاثیر دارد البته خصومت در زمینـه بـر پرخاشـگری درمـانی موسـیقیدر تـاثیر  تحصـیلی

سالان وآموزگاران،  در میان هم ایجاد تصویر منفی شـاید بتـوان گفت. نشـد یافت سو یا نا همسو بودن پژوهش بر هم مبنی

 در زمینه پرخاشگری ، منجر بهفردی اشـکال در ارتباطات بین و بطـور کلـی طـولانی ، پـردازش اطلاعـات در زمـانناکامی

 .شود می خصومت

و  داشـته داری معنـی تاثیرمثبـت ابعـاد پرخاشـگری همـه برروی درمانی دهد؛ موسیقی نشان می آماری منابع همانطورکه

 و ایـن سـو و همخـوان بـوده اسـت هم اوتیسم کودکان طیف برای درمانی موسیقی ینهبا سایر پژوهشها در زم پژوهش ایـن

 یـک درمـانی موسیقی(. 1٣7٩، زاده محمدی)دهند  می موسیقیایی های و فعالیت موسیقی به مثبتی های کودکـان پاسخ

 پـذیری مسـئولیت سـوی آنهـا را بـه ، چـرا کـهاوتیسـم طیـف ـه بکودکـان مبـتلا بخصوص بـرای است لازم و مهم فعالیـت

 بهتر با شرایط بیشتر، تطبیق ، خلاقیتانعطاف پذیری تواند منجر به سازد و می استعدادهایشان رهنمون می و پـرورش یـافتن

؛ (٢٠1٠، ٣آمریکـا درمـانی موسـیقی انجمـن)د شود، گرد یمطرد شدنشان  باعث که رفتارهایی و کاهش و مدرسـه محیط

 .کار برد به با کودکان اتیسم ویا مراکز دیگر مرتبط راهبرد را در مدارس آموزشی تـوان ایـن مـی بنـابراین

و  و سـخت انیزم محدودیت از قبیل دلایلی به که نمونه بودن حجم کم توان به می حاضر در پژوهش های از محدودیت

و عـدم  شـدیم کمتـری نمونـه انتخـاب حجـم آنها مجبور بـه به و لزوم آموزش انفرادی زمـانبر بودن کار با کودکان اوتیسم

 اوتیســم کودکــان طیــف و پرخاشــگری مشــکلات ارتبــاطی بــه بــا توجــه. اشــاره کــرد وجـود دوره پیگیــری

. استفاده کرد... و  ، تئاتر درمانی، سفال درمانیدرمانی ؛ نقاشیمثل هنر درمانی های شــود از ســایر شاخه نهاد مــیپیشــ

با  معلمان کودکان اتیسم برای درمانی موسیقی آموزشی کارگاههای میگـردد؛ سـازمان آمـوزش و پرورش استثنایی توصـیه

 .مایدنآنها برگزار  پرخاشگری کودکان و کاهش برای درمـان مکمـل یـنا کـار گیـری هدف بـه

 منابع

ارشد  کارشناسـی پایان نامـه. شهر بیرجن کودکان اوتیسم بر پرخاشگری درمانی موسیقی اثربخشی(. 1٣٩4) ، مهدیاستواری

 .واحد بیرحن دانشگاه آزاداسلامی. تربیتی روانشناسی

آموزان مدارس  با آن در دانش مرتبط عوامل و برخی رخاشگریپیوع ش(. 1٣٩1)؛ سعادت جو، علیرضا ، مرضیهترشیزی

 .٣6٣-٣٥٥، 4، شماره٩دوره . بیرجند دانشگاه علوم پزشکی و مامایی ریدانشکده پرستا علمی فصلنامه. بیرجند راهنمایی

 کارشناسی پایان نامه. ریاز نظر رفتا اوتیستیککودکان  برای درمانی استفاده از موسیقی پژوهش(. 1٣٩4)، فائزه جان محمدی

 .دانشگاه بیرجن. ارشد روانشاسی

 .انتشارات رشد: یرجن. و علوم تربیتی در روانشناسی احتمالات وآمار کاربردی(. 1٣٩٢) دلاور، علی

راجندر، منون . 6. انتشارات چنگ: تهران .هوشی افراد با اختلالات رشدی بر روی تاثیر موسیقی(. 1٣٩٥) دوستدار، هاتف 

(. 1٣7٩) ، علیزاده محمدی. 7. خلاق نشر تجسم: تهران(. 1٣٩٢) جمشید هاشمی: ترجمه. درمانی موسیقی(. ٢٠1٣)

 .رات سرودانتشا: ، تهرانایرانی موسیقی بر ردیف نوین دیدگاههای
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ایران،  بالینی و روانشناسی روانپزشکی. باس و پری پرخاشگری پرسشنامه ییو روا پایایی بررسی(. 1٣٨6. )، سیامکسامانی

 .٣6٥-٣٥٩، ص 4، شماره 1٣دوره 

 یطراح(. 1٣٩4) ، فاطمهو محرری آباد، علی چمن ، محمد سعید؛ غنایی، سیدامیر؛ عبدخدایییزدی ، شهربانو؛ امینعالی

 بر نشانه فلور تایم درمانی آن با بازی اثربخشی انسان و مقایسه ر مدل تحول یکپارچهب محور مبتنی -خانواده درمان ترکیبی

علوم ) روانشناختی آوردهای دست مجله. مادران آن ها و استرس والدگری اتیسم اختلال طیف کودکان مبتلا به رفتاری های

 .٢٥-46، ص 1، شماره ٢٢، سال 4ه دانشگاه شهید چمران اهواز، دور( و روانشناسی تربیتی

. جلد سوم(. 1٣٨٩)پورافکار  نصرت اله: ترجمه. درعلوم رفتاری روانپزشکی خلاصه(. ٢٠٠٥.)وسادوك، و. سادوك، ب. کاپلان، ه

 .نشر شهر آشوب: تهران

 پایان نامه. اتیسم کودکان مبتلا به غیر کلامیو  کلامی بر بهبود مهارت های درمانی تاثیر موسیقی(. 1٣٩٥) ، نغمهمیرشمیرانی

 تهران  ، دانشگاه آزاد اسلامیساز جهانی گرایش ارشد موسیقی کارشناسی

 
 

 

 
 


