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 ام بیماری انجمن زندگی کیفیت و پریشانی تحمل با هیجانی تنظیمی خود بررسی رابطه

 (اس)مطالعه موردی بیماران ام اس استان سیستان و بلوچستان

 
 2زاده حسین و محدثه 1غلامرضا ثناگوی محرر

 اسلامی،زاهدان،ایران، روانشناسی،واحدزاهدان،دانشگاه آزاد گروه1

 اسلامی،زاهدان،ایران آزاد روانشناسی عمومی واحدزاهدان،دانشگاه دانشجوی کارشناسی ارشد 2

 Reza.sanagoo@gmail.comپست الكترونیك:
 

 چكیده

 این. است اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت و پریشانی تحمل با هیجانی تنظیمی خود رابطه بررسی پژوهش این از هدف

.   باشد می پیمایشی -توصیفی تحقیق نوع از تحقیق روش نظر از و بنیادی های تحقیق جز تحقیقی اهداف نظر از تحقیق

 استان اس ام بیماران کل تعداد که. باشند می استان اس ام بیماران کلیه شامل ، حاضر، پژوهش آماری جامعه تحقیق دراین

 انتخاب  ساده تصادفی روش به ریگی نمونه آزمون از استفاده با  نمونه عنوان به نفر 65 تعداد این از که. است نفر  150  تعدا

 روش. شد سنجیده SRI،  ایتمی 25 هیجانی تنظیم پرسشنامه از استفاده با متغیرها.باشند می مرد نفر 47و زن نفر 18  که

 آزمون  از استفاده با اطلاعات.همچنین باشد می پرسشنامه با همراه ای کتابخانه مطالعات  صورت به اطلاعات گردآوری

  فرضیات تحلیل و تجزیه نتایج.  گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد  spss افزار نرم توسط ن رگرسیو و  رسونپی همبستگی

  فرضیات نتایج همچنین.دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خود که داد نشان

 بر هیجانی تنظیمی خود  و.دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن ریشانیپ تحمل بر هیجانی تنظیمی خود  که دهد می نشان فرعی

 .دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت

 

 اس ام بیماری انجمن زندگی، کیفیت ، پریشانی تحمل ، هیجانی تنظیمی خودهاي كليدي: واژه
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 مقدمه

 دارد تنگاتنگ رابطه   آن روزمره امور در شخص ندگیز پیشرفت و عملكرد با که است موقعیتی اضطرابهای از یكی پریشانی

 قرار ارزشیابی مورد آنها در که هایی موقعیت در یا و   هرشرایط در استعدادخود و توانایی ، کارآمدی به نسبت فرد که هنگامی.

 داری،خود ،خویشتن کنترلی خود از تاسی با که گفت سخن پریشانی از توان می شود تردید و تشویش ، نگرانی دچار گیرد می

 آن افزایش عوامل از جلوگیری و اضطراب کاهش در تواند می آن توسط  خود هیجانات تنظیم و فكری سلامت وارتقای  فرمایی

 .بگذارد تاثیر

تنظیم   .دهد، در رشد هیجانات نقش مهمی داردبا توجه به اینكه رشد و تحول اخلاقی که در اثر أعمال مذهبی روی می

 مقابل در و نماید حفظ را خود انگیزه بتواند فرد اینكه مانند هایی توانایی: هاست توانایی سری یك از مهمی موعهمج هیجانی

 نگذارد و کند تنظیم را خود روحی حالات کند، کنترل را آنها و بیندازد تعویق به را خود های تكانش کند، پایداری ناملایمات

 تنظیم راهبردهای ترین مهم از یكی .باشد امیدوار و کند همدلی دیگران با سازد، دار خدشه را تفكرش قدرت خاطر، پریشانی

 عنوان یكی به بلكه ناسازگار، راهبرد یك عنوان به تنها نه که اجتنابی است راهبرد یك عنوان به بازداری. بازداری است هیجانی،

 (  0042،  1است)سویگ،زیمن شده شناخته اضطرابی اختلالات در دخیل عوامل از

پریشانی به منزله بخشی از زندگی هر انسان و در همه افراد در حدی اعتدال آمیز وجود دارد و به عنوان پاسخی سفارش   

یافته تلقی  می گردد. و انسان را وادار  می نماید تا به طور جدی با مسئولیتهای مهمی مواجه شود.از سوی دیگر پریشانی می 

سئولیت ها شود.پریشانی و اضطراب مرضی حالتی است که جنبه مزمن و مداوم یافته  و به منزله تواند باعث شكست در انجام م

منبع شكست در کارها و امور زندگی تلقی می گرددو فردرا از بخش عمده ای از امكانات و دانستنی هایش  محروم می سازد. 

 (. 2،2007مننین)  است پریشانی لهای اختلا اصلی یها ازویژگی یكی ناکارامد هیجانی خود تنظیم که دهند می نشان شواهد

 با هیجان مدیریت راهبردهای کاربردن به منفی در هیجانات با شدن روبرو هنگام پریشان و مضطرب، افراد که این اساس بر

 (3،2005 هیمبرگ) دهند می نشان را کمتری کارایی منفی خلق بهبود - باز در و شوند مواجه می مشكل

 4روتنبرگ)  میشود تعریف هیجانی حالات و تجارب افزایش و  بازداری نگهداری، برای فرد تلاش به عنوان یجانیه خودتنظیم

،2007  ) 

 .باشد می     اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خود تاثیر تحقیق این هدف بنابراین 

  تنظیم طریق از دبیرستان اموزان دانش هیجانهای میزان چه تا که موضوع این بررسی به پزوهشی در  (2009)5آیدین کاپا

 داری معنا طور به هیجانی تنظیم راهبردهای که داد نشان رگرسیون تحلیل نتایج ،پرداختند شود می بینی پیش  هیجانی

 امتحانی اضطراب با معناداری بتمث رابطه هیجانی تنظیم که است آن از حاکی نتایج و کرده بینی پیش را امتحانی اضطراب

 (1386،دارد. )صمدی

اضطرابی پرداخته در این   اختلالات و هیجانی -شناختی تنظیم های مؤلفه بین ( در پژوهشی به رابطه1392ربیعی و همكاران)

 اضطراب غربال ی تجدیدنظریافته نسخه ی نامه پرسش اصفهان شهر و نوجوانان کودکان از   دختر 154 و پسر 83 پژوهش

 خوشه گیری نمونه روش از و. کردند تكمیل را هیجانی –تنظیم شناختی ی نامه پرسش و کودکان هیجانی اختلالات با مرتبط

 قرار تحلیل مورد متغیره چند رگرسیون و چندگانه های همبستگی تحلیل وسیله به ها داده.شد استفاده های مرحل چند ای

 دارد وجود داری معنی رابطه اضطرابی اختلالات با هیجانی -شناختی تظیم متغیرهای اکثر بین که داد نشان ها یافته    .گرفت

 18 همدیگر با فكری نشخوار و سازی فاجعه که داد نشان گام به گام روش به چندگانه رگرسیون تحلیل های چنین یافته هم. 

 تنظیم راهبردهای بین که گرفت نتیجه و  .کند می ینتبی را نوجوانان و کودکان اضطرابی اختلالات نمره کلی واریانس از درصد

                                                           
2-Sovig,Ziman 

3- Mennin  

4- Himberg 

5- Rotenberg 

1-KAPAAIDIN 
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 دخیل اضطرابی اختلالات در تواند می نادرست ازراهبردهای بعضی و دارد وجود رابطه اضطرابی اختلالات و هیجانی شناختی

 (1392باشد.) ربیعی و همكاران،

 : است عبارت پژوهش سوال لذا.

 ؟ دارد وجود اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت و پریشانی لتحم با هیجانی تنظیمی خود بین  ایی رابطه چه

 روش

  گیرد می قرار کاربردی تحقیقات جزء هدف نظر از همچنین. است پیمایشی-توصیفی صورت به پژوهش این در تحقیق روش

  باشد  می همبستگی تحقیقات جزء روش، حسب بر تحقیق این همچنین.

 شرکت کنندگان 

 نفر  150  تعدا استان اس ام بیماران کل تعداد که. باشند می استان اس ام بیماران کلیه شامل ، ضر،حا پژوهش آماری جامعه

 زن نفر 18  که انتخاب  ساده تصادفی روش به گیری نمونه آزمون از استفاده با  نمونه عنوان به نفر 65 تعداد این از که. است

 گرفتند. قرار آزمون مورد  انان بین پرسشنامه وزیعت با تصادفی ایی خوشه بصورت بوده که  مرد نفر 47و

 شیوه اجرا

 دریافت معرفی نامه از دانشگاه آزاد اسلامی واحد زاهدان برای انجام کار پژوهشی -1

 استان مراکز بهزیستی و کمیته امداد مراجعه به  -2

 پرسشنامه ،بین آزمودنی های پژوهش 65توزیع  -3

تحقیق،  سوالاتوارد شده و با توجه به  spss19 ها در نرم افزار پرسشنامه، داده الزم از طریق اطلاعاتپس از جمع آوری -4

 .تحلیلهای آماری الزم بر روی آنها صورت گرفت

از  یفی.در سطح توصدیبه انجام رس یاطیو استن یفیدر دو سطح توص داده های جمع آوری شده  لیو تحل هیتجز-5

 فاده شد.است اریو انحراف مع نیانگی،م ،درصدیفراوان

گام به گام استفاده  ونیرگرس لیو تحل یهمبستگ بیاز ضر ق،یتحق یبه پرسشها یابیبه منظور دست  یدر سطح استنباط -6

 . شد.

 ابزارهای پژوهشی 

    ساخته محقق پریشانی تحمل هیجانی و پرسشنامه تنظیمی خود پرسشنامه بمنظور گردآوری اطلاعات از دو پرسشنامه  شامل

 ردید: استفاده گ

 هیجانی تنظیمی خودپرسشنامه  -1

 که است SRI،  ایتمی 25 هیجانی تنظیمی خود  پرسشنامه از حاصله نمره هیجانی تنظیمی خود از منظور پژوهش این در

 احساسات ،ابراز25-19-16-14-9  سوالات در( مهاردرونی: ) پذیری مهار پرسشنامه این در که چرا باشد می  سؤال 25  دارای

 در( ازدیگران رضایت)طلبی ،بهزیستی 21-15-5-3-2(: خود به اعتماد)،قاطعیت24-8-6-4-1( : نیازها شناسایی) ازهانی و

 مواجه در را خود واکنش تا شود می خواسته فرد از پرسشنامه این در است گردیده مطرح 24-20-12-7-2های شماره سوالات

 تا که پرسش تا 5 به پاسخ وسیله به را اند کرده تجربه تازگی به که که یزندگ زای¬استرس رویدادهای و آمیز تهدید تجارب با

 . نماید مشخص کند¬می ارزیابی را هیجان تنظیم و کنترل برای استراتژی

  :  ساخته محقق پریشانی تحملپرسشنامه  -2

 به نظر مورد های شنامهپرس که طریق بدین باشد می  سؤال 21  دارای که است  شده  ساخته محقق توسط  این پرسشنامه

 جمع تكمیل از بعد و گیرد می قرار اس ام بیماری انجمن اختیار در حضوری طور به و محقق توسط آن، تكمیل راهنمای همراه

 .گردند می آوری
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   ساخته محقق پریشانی هیجانی و تحمل تنظیمی خودپرسشنامه استاندارد (روایی و پایایی 1جدول شماره )

 پایایی روایی مقیاس تعداد گویه د سوالتعدا پرسشنامه

 90/0 %91 لیكرت 5 25 هیجانی تنظیمی خود

 86/0 %88 لیكرت 5 18   ساخته محقق پریشانی تحمل

 

 نتایج

در این قسمت با استفاده از داده های منتج از پرسشنامه   به تجزیه و تحلیل سوالات تحقیق پرداخته و درستی و نادرستی انها 

  است .بررسی شده 

 .دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خود:اول هیفرض-1

( به 2) شماره که نتایج آن در جدول جهت تجزیه و تحلیل این سوال از آزمون ضریب همبستگی پیرسون   استفاده شده است؛

 شرح ذیل بیان گردیده است.

 زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خود بین تگی ، ضریب تعیینضریب همبس (.2) شماره جدول

 خطای معیار تخمین ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی  مدل

1 0.091 0.0083 0.0079 17.5968 

 

است .  0.091برابر  زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی ضریب همبستگی  بین خود(. 2) شماره طبق جدول 

نشان  زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خود رابطه معنی داری رابین سه متغیر %5خطای  این عدددرسطح 

 را نشان می دهد که تاحدودی برازش مناسبی از تغییرات متغیر  0.0083می دهد.همچنین ضریب تعیین محاسبه شده نیز عدد

 ارائه  می کند. هیجانی تنظیمی توسط  متغیر خود ندگیز کیفیت بر پریشانی تحمل و

 زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی تحلیل واریانس رگرسیون خود (3) شماره جدول

 سطح معنا داری آماره توان دوم میانگن درجه آزادی مجموع مربع  مدل

1 

میزان تغییرات 

 متغیر وابسته
5.175 1 5.175 

0.017 0.009 
 309.649 2 619.298 باقیمانده

  3 624.474 مجموع

 

 زندگی کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی خودضرایب معادله رگرسیون (. 4) شماره جدول

 مدل

   

 

مقدار استاندارد شده 

 ضرایب

 .سطح معنا داری آماره آزمون

ضرایب 

 استاندارد نشده 

خطای معیار 

     ضرایب

1  38.561 11.880  3.246 0.008 

        

 بر پریشانی تحمل  

 زندگی کیفیت

1.501 11.611 0.091 0.129 0.009 
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 بر پریشانی به عنوان متغیر مستقل و تحمل هیجانی تنظیمی (   نشان دهنده تحلیل واریانس بین متغیر خود4) شماره جدول

متغیر وابسته می باشد، طبق این خروجی، معنی داری کلی مدل رگرسیون توسط این جدول  وازطریق فرضیه زندگی  کیفیت

 های آماری ذیل آزمون می شود :

0Hرابطه خطی بین متغیرها وجود ندارد : 

1Hرابطه خطی بین متغیرها وجود دارد : 

ودن رابطه بین دو متغیر تایید می گردد. و نشان کمتر ازپنج درصد می باشد، فرض خطی ب sig=0.009با توجه به این که 

 زندگی می باشد. کیفیت بر پریشانی تحمل و هیجانی تنظیمی دهنده وجود رابطه مثبت بین خود

 فرضیه دوم:-2

 .دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی خود -1

به شرح ذیل (5) شماره که نتایج آن در جدول استفاده شده است؛جهت تجزیه و تحلیل این سوال از آزمون ضریب همبستگی  

 بیان گردیده است 

 پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی خود ضریب همبستگی ، ضریب تعیین( 5) شماره جدول

 خطای معیار تخمین ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی مدل

1 0.064 0.004 0.043 1.3702 

 

است . این عدددرسطح خطای  0.064برابر  پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی (ضریب همبستگی خود5) مارهش طبق  جدول

نشان       می دهد. همچنین ضریب تعیین  پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی خودرابطه معنی داری رابین دو متغیر  5%

 تحمل بر هیجانی تنظیمی ی از تغییرات متغیر خودرا نشان می دهد که تاحدودی برازش مناسب0.004محاسبه شده نیز عدد

 ارائه می کند .  پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی متغیر خود توسط  پریشانی

 پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی (تحلیل واریانس رگرسیون خود6) شماره جدول

 سطح معنا داری آماره توان دوم میانگن درجه آزادی مجموع مربع   مدل

 0.009 0.008 0.016 1 0.016 ن تغییرات متغیر وابستهمیزا 1

 1.878 2 3.755 باقیمانده

  3 3.771 مجموع

 

 پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی خود(ضرایب معادله رگرسیون 7) شماره جدول

 مدل

  
  

 

 مقدار استاندارد شده ضرایب

 .سطح معنا داری آماره آزمون

ضرایب 

 استاندارد نشده 

ی معیار خطا

     ضرایب

1  7.258 0.925  7.845 0.016 

        

 0.009 -0.091 -0.064 0.904 -0.083 پریشانی تحمل 

 
پریشانی به  به عنوان متغیر مستقل و تحمل هیجانی تنظیمی (نشان دهنده تحلیل واریانس بین متغیر خود7) شماره جدول

معنی داری کلی مدل رگرسیون توسط این جدول  وازطریق فرضیه های عنوان متغیر وابسته می باشد، طبق این خروجی، 

 آماری ذیل آزمون می شود :

0H رابطه خطی بین متغیرها وجود ندارد : 
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1Hرابطه خطی بین متغیرها وجود دارد : 

می گردد.       کمتر ازپنج درصد می باشد، فرض خطی بودن رابطه بین دو متغیر تایید         sig=0.009با توجه به این که 

 باشد. می  پریشانی تحمل بر هیجانی تنظیمی بین خود مثبت رابطه وجود دهنده که  نشان

 فرضیه سوم:

 .دارد تاثیر اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی خود 

 جدولت؛ که نتایج آن در گام به گام  استفاده شده اس ونیرگرس ضریب همبستگی و  سوال از آزمون نیا لیو تحل هیجهت تجز

 به شرح ذیل بیان گردیده است. (9) شماره

 زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی بین  خود (ضریب همبستگی ، ضریب تعیین9) شماره جدول

 خطای معیار تخمین ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی  مدل

1 0.089 0.00792 0.00752 0.5483 

 

است . این 0.089  کارکنان   زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی (ضریب همبستگی  بین خود9) شماره طبق جدول

نشان می دهد.همچنین   زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی رابطه معنی داری رابین دو متغیر خود %5عدددرسطح خطای 

 تنظیمی ز تغییرات متغیر خودرا نشان می دهد که تاحدودی برازش مناسبی ا0.00792ضریب تعیین محاسبه شده نیز عدد

 ارائه می کند . زندگی کیفیت بر هیجانی

   زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی خود بین( تحلیل واریانس رگرسیون 10) شماره جدول

 سطح معنا داری آماره توان دوم میانگن درجه آزادی مجموع مربع   مدل

 0.010 0.016 0.005 1 0.005 میزان تغییرات متغیر وابسته 1

 0.0601 2 0.601 باقیمانده

  3 0.606 مجموع

 

 زندگی کیفیت بر هیجانی تنظیمی خود بین ضرایب معادله رگرسیون ( 11) شماره جدول

 مدل

  
  

 

مقدار استاندارد شده 

 ضرایب

 .سطح معنا داری آماره آزمون

ضرایب 

استاندارد 

 نشده 

خطای معیار 

     ضرایب

1  93.221 0.370  251.796 0.0 

        

 0.010 0.126 0.089 0.362 0.046 زندگی کیفیت  

 

زندگی به  به عنوان متغیر مستقل و کیفیت هیجانی تنظیمی (نشان دهنده تحلیل واریانس بین متغیر خود11جدول شماره)

وازطریق فرضیه های   متغیر وابسته می باشد، طبق این خروجی، معنی داری کلی مدل رگرسیون توسط این جدول عنوان 

 آماری ذیل آزمون می شود :

0Hرابطه خطی بین متغیرها وجود ندارد : 

1Hرابطه خطی بین متغیرها وجود دارد : 

و   کمتر ازپنج درصد می باشد، فرض خطی بودن رابطه بین دو متغیر تایید می گردد. sig=0.010با توجه به این که 

 رابطه مثبت وجود دارد.   زندگی کیفیت و هیجانی تنظیمی د بدین ترتیب بیان نمود   که  بین خودیشومتائید 1Hفرض
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 بحث

 موردی مطالعه)اس ام بیماری انجمن زندگی کیفیت و پریشانی تحمل با هیجانی تنظیمی خود رابطه به بررسیاین تحقیق  در

 رفت و نتایج زیر بدست آمد.. (مورد بررسی قرار گبلوچستان و سیستان استان اس ام بیماران

 مختلف گروههای در نگرانی و تشویق،تهدید بروز باعث تكنولوژی پیشرفت و اجتماعی زندگی،روابط شیوه دگرگونی امروزه  

 و ایی مقابله های شیوه با کنترل عدم صورت در نیز فرد در پریشانی.است شده آموز دانش دختر نوجوانان ویژه به جامعه

 در روانی اختلالات بروز  باعث ،بلكه  شده آن زندگی سطح آمدن پایین و زندگی در شكست باعث تنها نه مناسب  مكانیزمهای

 میان در پریشانی اینكه به توجه با شود می افراد از قشر این اجتماعی و فردی عملكرد در اختلال نتیجه در و اس ام بیماران

 آنان میان در که بیشتری عاطفی احساسات جهت به زنان الخصوص علی ند،دار که ای عدیده مشكلات جهت به اس ام بیماران

 و افزاید می  انان درونی استرسهای به  بوده روبرو ان با زندگی در که احتمالی مشكلات از ترس و دارد وجود غریزی لحاظ به

 افزایش با  گذاشت خواهد تاثیر نیز آنان اجتماعی روابط در زمان مرور به و شد خواهد آنان سلامت کاهش باعث خود این

 تنظیم های مهارت افزایش با دیگر عبارت به یا است داشته کاهش زندگی کیفیت شده ذکر ابعاد برای هیجانی تنظیم دشواری

افرادی که دارای هوش هیجانی باالیی هستند دارای مؤلفه های شخصیتی از جمله  .یابد می افزایش زندگی کیفیت هیجانات

، انعطاف پذیری شخصیتی و توانایی همدلی ، استقالل ، خود آگاهی و توانایی حل -درت مدیریت استرس ق –نفس اعتماد به 

جسمانی و  سلامترفتن کیفیت زندگی که شامل مؤلفه های  بالامسئله هستند که این مؤلفه های شخصیتی به نوبه خود باعث 

 .ارتباطات اجتماعی مناسب با دیگران می شودروانی وانتخاب های شغلی مناسب و سطح اقتصادی باال و 

 لذا پیشنهادات ذیل در این راستا بیان می گردد:  

متناسب  زندگی کیفیت و هیجانی تنظیمی خودها را طوری تنظیم نمایند که با روش .نویسندگان کتب درسی، محتوی کتاب-

 باشد. 

 .هیجانی پرداخته شود خود تنطیمی پیشنهاد می شود در پژوهش های بعدی رابطه متغیرهای دیگر با

های اولیای دانش آموزان را نیز با این رویكرد و استفادة آن در شود که با برگزاری جلسات و نشست.به مدیران پیشنهاد می-

 مدرسه فراهم آورند. 

برخورد خود تنطیمی با نحو.ه  افراد و بیمارانبرای تدریس استفاده شود تا  هیجانی تنظیمی خوداز دوره ابتدایی روش -

 شود.  در طول زندگی راحتتر امكان پذیرهای بعدی شوند و برای دوره هیجانی آشنا 

 از استفاده جهت در آنان ترغیب و  آموزان دانش آشنایی راستای در ریزی برنامه  پرورش و درآموزش فرهنگی مسئولین-

 .نمایند فوری های عمومی اقدامبرنامه های یادگیری مشارکتی و استفاده از برنامه های مهارت

پیشنهاد می گردد بمنظور افزایش ارتباطات اجتماعی بیماران ام اس با برگزاری دوره های آموزشی توسط روانشناسان -

،سازمان بهزیستی و ادرات وابسته جهت افزایش اعتماد به نفس بیماران و افزایش دانش خودتنطیمی هیجانی و کیفیت زندگی 

 اقدام نمایند.

نصب بروشور و  پوستر های آموزشی های و برنامه های خود تنطیمی هیجانی بمنظور کیفیت زندگی مطلوبتر و خودداری ---

 از پریشانی برای بیماران ام اس   

 هیجانی تنظیمی خود های مهارت زمینه برای بیماران ام اس در آموزشی کارگاههای و آموزشی کلاسهای گردد می یشنهاد -

 .دشو برگزار

 هامحدودیت    

 پرسشنامه به سوالات پاسخگویی در بیماران صداقت میزان از اطمینان عدم-

و متغیرهیای  (حافظیه ، اسیتعداد ،رقبیت وانگییزه )عدم توانایی کنترل کامل متغیرهای مزاحم از جمله متغیرهای شخصییتی -

 .) خلق وخو وهیجانات)عاطفی 
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