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 چكیده

 و دارند عادی زندگی که زوجین دوگروه در  زناشویی مندی رضایت بر کنترلی خود میزان تاثیر بررسی پژوهش این از هدف

 تحقیق نوع از ماهیت و روش نظر از و بنیادی های تحقیق جز تحقیقی اهداف نظر از تحقیق این. است  طلاق شرف در زوجین

  دارند، را طلاق درخواست که انتظامی و قضایی مراکز به مراجعان  آماری جامعه تحقیق دراین.   باشد یم همبستگی -توصیفی

 1394-1393 سال   زمانی فاصله در که.گردید خواهد ارسال و توزیع آنان بین پرسشنامه 120 تعداد به باشندو می

  استاندارد پرسشنامه و(2004)همكاران و  تانجی کنترلی خود داستاندار پرسشنامه های ازپرسشنامه استفاده با متغیرها...میباشد

 و مستقل t روشهای از استفاده با اطلاعات.شد سنجیده(  1989 اولسون،فورنیر،دراکمن) توسط که انریچ زناشویی رضایت

 وجود رابطه طلاق نمیزا و کنترلی خود بین  که داد نشان همبستگی نتایج.  گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد همبستگی آزمون

 زناشویی وسازگاری کنترلی خود بین  همچنین باشد می پایین سطح در طلاق شرف در زوجین بین در خودکنترلی  و.دارد

 عادی زندگی که زوجین بین در کنترلی خود که دهد می نشان چهارم فرضیه از حاصل نتایج پایان در و. دارد وجود رابطه

 .  است بالایی حد در دارند

 

 زناشویی،طلاق کنترلی،رضایتمندی خودهاي كليدي: واژه
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 مقدمه

 حاصل نیز آدمی حیات بحرانهای و مشكلات از بسیاری که اوست؛همانطور اجتماعی زندگی حاصل انسان رشد اعظم بخش

 سندترینخداپ و پسندترین اجتماع رایجترین، و است اجتماعی واحد کوچكترین خانواده. است اجتماعی زندگی کشاکشهای

 می سیستم وارد فرزندان شامل جدید اعضای تدریج به البته. است مرد یك زن و یك ازدواج جدید، خانواده یك تشكیل شكل

 نفر دو این بین روابط و اند خانواده اصلی هسته دارند، هم را مادری و پدر نقش اکنون که شوهری و زن حال این با شوند

 این از. است زناشویی رضایتمندی زناشویی، روابط با مرتبط مفاهیم از یكی.گذارد می جا به دهخانوا سیستم در را تاثیر بیشترین

 وینچ به مربوط شده ئه ا ر ا یف تعر ین تر مختصر و مفید سد ر می نظر به ما ا.  ست ا آمده عمل به متعددی تعاریف مفهوم

 مورد وضعیت و فعلی وضعیت بین انطباق زناشویی ندیرضایتم: کند می تعریف گونه این را زناشویی رضایتمندی وی باشد

 وی که آنچه با زناشویی روابط در فرد موجود وضعیت که دارد وجود زمانی زناشویی رضایتمندی تعریف این طبق. است انتظار

 اوست نتظارا مورد آنچه با فرد فعلی زناشویی وضعیت که است زمانی زناشویی رضایتمندی عدم و باشد مطابق داشته، انتظار

 مجموع از.. دارند خود اعضاء عمل و احساس تفكر، نحوه روی زیادی تاثیر اجتماعی گروههای دیگر و ها خانواده. نباشد منطبق

 میزان چه تا که این به بسته افراد کنترلی خود میزان که شود می برداشت چنین شده ارائه کنترلی خود مورد در که تعاریفی

 برخی. بیرون از ونه دهد می رخ فرد درون از کنترل این و. است متفاوت کنند؛ هدایت خاصی جهت در را خود رفتارهای قادرند

 انداخته تعویق به را رفتارها برخی گاهی که معنی بدین کنند دهی سازمان خاص اهداف جهت در را خود رفتارهای قادرند افراد

 اهداف از برخی به رسیدن گاهی. دهند افزایش را خود نظر مورد یدادرو وقوع احتمال ها پاسخ از ای زنجیره وسیله به گاهی و

 (1389زاده، )گاطع .است همرنگی از حدی نیازمند

 ماهیت و سرشت بنابر انسان. رود مى شمار به انسان زندگى مراحل حساسترین حال عین در و ترین اساسى از یكى ازدواج

 انسان حتى. است بوده گریزان فردگرایى از همواره خود بیرونى و درونى اىنیازه به پاسخ در غیر به وابستگى و خویش وجودى

 مظهرى و است پاسخ این نمود ترین عالى و ترین اصلى ازدواج. نبود( گروهى و خانوادگى)مشترك زندگى از نیاز بى نیز بدوى

 و آرامش و است انسان نسل بقاى منضا و اجتماعى قرارداد یك ازدواج, شناسى جامعه دیدگاه اوستاز گرایى گروه قانون از

 ترکیبات بالاترین از یكى ازدواج روانشناسى دید از. است خانواده بخش آرام محیط و سالم ازدواج نتیجه, جامعه یك در امنیت

 (1387بهاری،،.)دارد بر در را روانى

 سنتی جوامع در. است بوده شناسی معهجا متخصصان و جامعه مسؤولان توجه مورد دیرباز از اجتماع هسته عنوان به خانواده.

 از بسیاری و شود می محسوب حیاتی مهم واقعه یك بعنوان ازدواج اند گرفته شكل محكم اخلاقی زیربنای با که جوامعی بویژه

 اداره مسؤولیت قبول و مشترك زندگی آغاز هم، واقع در. بینند می خانواده تشكیل در را خود های آل ایده از یكی جوانان

 است جامعه هر در اجتماعی تحرك شاخصهای مهمترین از همسر گزینش و ازدواج زیرا است حیاتی مهم رویداد یك انوادهخ

 از پس مختلف دلایل به شده تشكیل تازه های خانواده از درصدی و ندارند خوش عاقبت مشترك زندگیهای همه متأسفانه اما

 و روانی بلوغ به زوجین نرسیدن طرف، دو کامل شناخت عدم روانشناسان و شناسان جامعه از بسیاری پاشد می هم از مدتی

 و سستی اخیر، سالهای در متأسفانه.دانند می طلاق دلایل مهمترین از را فرهنگی اختلاف و آنان پذیری مسؤولیت عدم عاطفی،

 و است درآمده بزرگ رهایشه در بخصوص معضل یك شكل به که بطوری بوده، افزایش به رو ها خانواده میان در گسیختگی

 البته. نمایند اتخاذ اجتماعی معضل این پیشگیری جهت را تصمیماتی و اقدامات گیران، تصمیم و امر مسؤولان که دارد ضرورت

 ( 1388رقیبی،.)باشد می. … و اعتیاد فقر، بیكاری، مانند عواملی پیامد نیز طلاق واقعه خود که شد متذکر بایستی

 وجود زمانی زناشویی رضایمندی. است انتظار مورد وضعیت و فعلی وضعیت بین زناشویی،انطباق رضایتمندی  اینكه به توجه با

 که است زمانی زناشویی رضایت عدم و باشد داشته،مطابق انتظار وی که آنچه با زناشویی روابط در فرد موجود وضعیت که دارد

 (1391رضایی،.) خواهدل و انتظار مورد که آنچه با فرد فعلی زناشویی وضعیت

 عادی زندگی که زوجین دوگروه در  زناشویی مندی رضایت بر کنترلی خود میزان تاثیر بررسی به پژوهش این در بنابراین

 .شد خواهد پرداخته "طلاق شرف در زوجین و دارند
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 روش

 همبستگی  است.-روش تحقیق در این پژوهش به صورت توصیفی

 شرکت کنندگان 

 120 تعداد به باشندو می  دارند، را طلاق درخواست که انتظامی و قضایی مراکز به مراجعان     پژوهش این آماری جامعه کل

 که شده انتخاب نمونه بعنوان نفر 120 تعداد گیری نمونه فرمول از استفاده با و. گردید ارسال و توزیع آنان بین پرسشنامه

 .گرفتند قرار آزمون مورد  انان بین پرسشنامه توزیع با تصادفی ایی خوشه بصورت

 شیوه اجرا

تجزیه و تحلیل آماری اطلاعات در دو سطح توصیفی و استنیاطی به انجام رسید.در سطح توصیفی از فراوانی،درصد ،میانگین و 

 گردید.  استفاده  رگرسیون و همبستگی  مستقل،T  انحراف معیار و در سطح استنباطی ازآزمون

 ابزارهای پژوهشی

ترین روش برای گردآوری اطلاعات مورد نیاز، استفاده از پرسشنامه بود و های پژوهش و ماهیت آن، مناسببه هدف با توجه

 نامه زیر استفاده شد.بدین منظور از دو  پرسش

 .است شده استفاده ذیل های`پرسشنامه از اطلاعات آوری جمع جهت تحقیق

 .یای ماده 47 انریچ   زناشویی رضایت   پرسشنامه-1

 است گردیده تدوین موافقم کاملا تا مخالفم کاملا از لیكرت ای درجه 5 طیف براساس که است سوال 47 حاوی پرسشنامه این 

    پرسشنامه بالای اعتبار دهنده نشان که آمد بدست 84/0  پرسشنامه این به مربوط پژوهش این شده محاسبه  کرونباخ آلفای .

 . باشد می

 (2004)همكاران و  تانجی کنترلی خود رداستاندا پرسشنامه -2

 است گردیده تدوین موافقم کاملا تا مخالفم کاملا از لیكرت ای درجه 5 طیف براساس که است سوال 36 حاوی پرسشنامه این

 پرسشنامه بالای اعتبار دهنده نشان که آمد بدست 81/0  پرسشنامه این به مربوط پژوهش این شده محاسبه  کرونباخ آلفای. 

 اظهار توان می  ترتیب بدین و باشد می نزدیك   یك به ملاحظه قابل طور به  شده ارائه کرونبـاخ آلفای میزان.  باشد می

 گیری نتیجه چنین توان می همبستگی این وجود از.  باشند می منـاسبی نسبتـاً متــقابل همبستگی دارای پرسشـها داشت

 می تایید مورد تحقیق پرسشنامه پایایی  لذا دهد می قرار    سنجش مورد را دواح مفهومی بررسی مورد پرسشهای که نمود

 باشد

 نتایج

 دارد.. وجود رابطه طلاق میزان و کنترلی خود بین فرضیه اول:  -1

 طلاق میزان و کنترلی خود  بین چنانچه سطح معناداریمی شود .   استفادهمستقل Tجهت آزمون فرضیه آماری فوق ازآزمون 

 .یه مورد نظر تایید می گرددرصدمعنی دارباشد ، دراین صورت ، فرضد95اطمینان حداقل  درسطح

 طلاق میزان و کنترلی مستقل خودT( خلاصه آزمون تحلیل 1جدول شماره )

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 مجذورات

F سطح معناداری 

 00/0 16/14 008/1147 3 008/1147 خود کنترلی

 002/0 43/187 70/86 3 70/86 لاقمیزان ط

   12/6 382 87/709 خطا

    385 62/28053 کل

 منبع:نگارنده

 یا به عبارت دیگر سطح معناداری است p<0.00و جداول نشان می دهد ،از آن جا      spssباتوجه به خروجی های نرم افزار  
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برای هر دو  بدست امده   f. .همچنین  با توجه به اینكهکمتر ازپنج   درصد است، وابستگی بین متغیرها مثبت خواهد بود

میتوان و میانگین بین دو متغیر عدد مثبتی می باشد و باشد  از لحاظ اماری معنی دار می متغیر عدد مثبتی می باشد بنابراین

دارمی باشد لذا و معنی  است p<0.05همچنین  به تفاوت جزئی بین میانگین تجربی)نمونه( و میانگین نظری تاکید کرد.

 فرضیه مورد نظر تایید   می گردد.

 مناسبی برازش که دهد می نشان عددمطلوبی را نیز شده برای متغیر خود کنترلی  محاسبه میانگین مجذورات  همچنین 

 .کند می    ارائه   میزان طلاق  متغیر  توسط    متغیر خود کنترلی تغییرات از

  می تایید متغیر دو بین رابطه بودن خطی وجود دارد و  فرض معناداری رابطه طلاق میزان و کنترلی خود بین یعنی بین 

 و با افزایش خود کنترلی قطعا میزان طلاق کاهش      می یابد...گردد

 است پایین سطح در طلاق شرف در زوجین بین در : خودکنترلیفرضیه دوم  

خود کنترلی و میزان شرف بین  معناداری سطح  شود . چنانچه استفاده می مستقل Tجهت آزمون فرضیه آماری فوق ازآزمون 

خروجی اول آمار  . بین متغیرها رابطه معنادار وجود داردرصدمعنی دارباشد ، دراین صورت د95اطمینان حداقل طلاق در سطح 

 اشد.به شرح جدول ذیل می ب  spssتوصیفی مربوط به آزمون فرضیه است.که  نتایج خروجی اول از نرم افزار

 زوجین شرف طلاق میزان و کنترلی خود مستقلT تحلیل آزمون خلاصه( 1) شماره جدول

مجموع  متغیر

 مجذورات

میانگین  درجه آزادی

 مجذورات

F سطح معناداری 

 000/0 16/14 70/86 1 70/86 خود کنترلی

 000/0 43/187 008/1147 1 008/1147 میزان زوجین در شرف طلاق

   12/6 116 87/709 خطا

    120 62/28053 کل

 منبع:نگارنده

، ارتباط  بین متغیرها تایید می   است p<0.0، جداول نشان می دهد ، از آن جا     spssباتوجه به خروجی های نرم افزار 

ی دار از لحاظ اماری معن برای هر دو متغیر عدد مثبتی می باشد بنابراین بدست امده   f  گردد.همچنین  با توجه به اینكه 

میتوان به تفاوت جزئی بین میانگین تجربی)نمونه( و میانگین نظری و میانگین بین دو متغیر نیزعدد مثبتی می باشد و میباشد 

 و ارتباط بین مولفه ها معنی دارمی باشد    است p<0.05و   تاکید کرد.

 مناسبی برازش که دهد می نشان عددمطلوبی را نیز شده برای متغیر خود کنترلی  محاسبه میانگین مجذورات  همچنین 

 .کند می    ارائه   طلاق  متغیرزوجین در شرف   توسط    متغیر خود کنترلی تغییرات از

  دو بین رابطه بودن خطی وجود دارد و  فرض معناداری رابطه طلاق زوجین در شرف و کنترلی خود بین یعنی بین 

و تحلیل نشان می دهد که در بین زوجینی که در شرف طلاق می باشند میزان خود و نتایج تجزیه ..گردد می تایید متغیر

 .کنترلی پایین می باشد

 دارد. وجود رابطه زناشویی وسازگاری کنترلی خود فرضیه سوم: بین

 وسازگاری کنترلی خودبین  سطح معناداریاستفاده می شود . چنانچه  مستقلTجهت آزمون فرضیه آماری فوق ازآزمون 

خروجی اول آمار توصیفی . فرضیه تایید می گرددرصدمعنی دارباشد ، دراین صورت ،د95درسطح اطمینان حداقل  ناشوییز

 به شرح جدول ذیل         می باشد.  spssمربوط به آزمون فرضیه است.که  نتایج خروجی اول از نرم افزار
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 سازگاری زناشویی و کنترلی خود مستقلT تحلیل آزمون خلاصه( 3) شماره جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 000/0 02/16 63/2557 1 63/2557 خود کنترلی

 000/0 59/81 83/13020 1 83/13020 سازگاری زناشویی

 000/0 008/3 480 1 480 تعامل خود کنترلی و سازگاری زناشویی

   58/159 116 53/18511 خطا

    120 299650 کل

 منبع:نگارنده

  ارتباط است، درصد   ازپنج کمتر است p<0.00 جا آن ، جداول نشان می دهد،  از    spssباتوجه به خروجی های نرم افزار 

از  برای هر دو متغیر عدد مثبتی می باشد بنابراین بدست امده   fگردد.همچنین  با توجه به اینكه  می تایید متغیرها بین

میتوان به تفاوت جزئی بین میانگین و میانگین بین دو متغیر نیزعدد مثبتی می باشد و اظ اماری معنی دار میباشد لح

 لذا بین متغیرها رابطه  معنی دار وجود دارد . است  p<0.05همچنین  چون  تجربی)نمونه( و میانگین نظری تاکید کرد.

 مناسبی برازش که دهد می نشان عددمطلوبی را نیز خود کنترلی  شده برای متغیر محاسبه میانگین مجذورات  همچنین 

 .کند می    ارائه   متغیر سازگاری زناشویی   توسط   متغیر خود کنترلی تغییرات از

 متغیر دو بین رابطه بودن خطی وجود دارد و  فرض معناداری زوجین رابطه    زناشویی سازگاری و کنترلی خود یعنی بین 

و نتایج تجزیه و تحلیل نشان می دهد که در بین زوجینی که   از خودکنترلی بالایی برخوردارند  میزان ..دگرد می تایید

 .سازگاری زناشویی آنان به مراتب بالا   می باشد.

  است بالایی حد در دارند عادی زندگی که زوجین بین در کنترلی فرضیه چهارم : خود 

وزندگی عادی  کنترلی خود بین معناداری سطح چنانچه.  شود می استفاده مستقلT ازآزمون فوق آماری فرضیه آزمون جهت 

 یعنی   بین .. بین متغیرها رابطه همبستگی وجود دارد صورت دراین ، دارباشد درصدمعنی95 حداقل اطمینان درسطح زوجین 

مربوط به آزمون فرضیه است.که  نتایج  وجود دارد. خروجی اول آمار توصیفی معنادار رابطه  زوجین عادی وزندگی کنترلی خود

 به شرح جدول ذیل می باشد.  spssخروجی اول از نرم افزار

 زندگی عادی زوجین و کنترلی خود مستقلT تحلیل آزمون خلاصه( 4) شماره جدول

 سطح معناداری F میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات متغیر

 000/0 02/16 63/2557 1 63/2557 خود کنترلی

 000/0 59/81 83/13020 1 83/13020 زندگی عادی زوجین

 005/0 008/3 480 1 480 زوجین عادی زندگی و کنترلی خود

   58/159 116 53/18511 خطا

    120 299650 کل

 منبع:نگارنده

است، فرضیه مورد نظر درصد  است p<0.00، جداول نشان می دهد، از آن جا که     spssباتوجه به خروجی های نرم افزار 

 به توجه با  تایید   می گردد یعنی بین متغیر خود کنترلی و زندگی عادی زوجین رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.همچنین

 دو بین میانگین و میباشد دار معنی اماری لحاظ از بنابراین باشد می مثبتی عدد متغیر دو هر برای امده بدست   f  اینكه

 همچنین چون. کرد تاکید نظری میانگین و( نمونه)تجربی میانگین بین جزئی تفاوت به میتوان و باشد می مثبتی نیزعدد متغیر

p<0.05 برای شده محاسبه  مجذورات میانگین همچنین.لذا رابطه مثبت بین متغیرها وجود دارد باشد دارمی معنی و است 

زندگی  متغیر توسط  کنترلی خود متغیر تغییرات از مناسبی برازش که دهد می نشان را عددمطلوبی نیز  کنترلی خود متغیر
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 .کند می  ارائه  عادی زوجین

 تایید متغیر دو بین رابطه بودن خطی فرض  و دارد وجود معناداری رابطه زوجین    عادی زندگی و کنترلی خود بین یعنی 

 بالایی خودکنترلی از   که زوجینی   که دهد می نشان تحلیل و تجزیه نتایج و.و فرضیه مورد نظر پذیرفته می شود.گردد می

 ..باشند می زندگی عادی و آرامی   بدون تنش برخوردار  از برخوردارند

 بحث

 و دارند عادی زندگی که زوجین) دوگروه در  زناشویی مندی رضایت بر کنترلی خود میزان تاثیر بررسی  به پژوهش این در

 جهت در را خود رفتارهای قادرند میزان چه تا که این به بسته افراد کنترلی خود میزان.دش پرداخته( "طلاق شرف در زوجین

 در را خود رفتارهای قادرند افراد برخی. بیرون از ونه دهد می رخ فرد درون از کنترل این و. است متفاوت کنند؛ هدایت خاصی

 از ای زنجیره وسیله به گاهی و انداخته تعویق به را رفتارها برخی گاهی که معنی بدین کنند دهی سازمان خاص اهداف جهت

 .دهند افزایش را خود نظر مورد رویداد وقوع احتمال ها پاسخ

 نسبت به دارند عادی زندگی که زوجینی در که دهد می نشان پژوهش فرضیات  و سوالات تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج 

 برخوردار کمتری تنش با زندگی و بالاتر خشم مهار و کنترلی خود ناییتوا از نوعی به باشند می طلاق شرف در که زوجینی

 می نشان نیز پژوهش دوم فرضیه از حاصل نتایج همچنین.باشد می افراد اینگونه در طلاق میزان کاهش باعث خود این و بوده

 بین در زندگی ادامه به نسبت خاطر اطمینان  عدم نوعی به و زندگی مطلوب زندگی،سازگاری ثبات عدم جهت به که دهد

 می  برخوردار پایینی کنترلی خود از دهد می نشان باشد، می آنان طلاق درخواست عوامل از یكی که طلاق، شرف در زوجین

 باشد می افراد از نوع این در کنترلی خود      سطح بودن پایین زوجین بین در طلاق درخواست  افزایش علل از یكی باشد،لذا

 در گذار تاثیر عوامل از یكی اینكه براساس و. باشد می پایین سطح در طلاق شرف در زوجین در کنترلی خود نوعی به و

 توان می بنابراین ادعاست این بر گواه نیز حاصل نتایج و باشد می خودکنترلی نیز زوجین زناشویی ارتباط و زندگی رضایتمندی

 در زناشویی سازگاری میزان و کنترلی خود بین   که داشت بیان نیز  سوم فرضیه تحلیل و تجزیه از حاصل نتایج براساس

 زناشویی مطلوب زندگی سطح از طلاق معرض در زوجین به نسبت  دارند تنش و درگیری از بدور و عادی زندگی که زوجینی

 زمانی زناشویی ندیرضایتم دیگر عبارت داردبه وجود رابطه نمایند می سپری را آرامشی با زندگی نوعی به و بوده برخوردار

 از حاصل نتایج پایان ودر. باشد مطابق داشته، انتظار وی که آنچه با زناشویی روابط در فرد موجود وضعیت که دارد وجود

 زندگی که افرادی. است بالایی حد در دارند عادی زندگی که زوجین بین در کنترلی خود که دهد می نشان چهارم فرضیه

 و زندگی موجود شرایط که نمایند می سعی دیگر عبارت به یا و باشند می آنان مراد وفق بر زندگی دموجو شرایط و دارند عادی

 خاصی جهت در را خود رفتارهای و نگرفته قرار بیرونی شرایط تاثیر تحت و نمایند محدود زندگی از را خود های خواسته

 می تعویق به را ناهنجار رفتارهای نوعی وبه ندهد قرار تاثیر تحت  را آنان رفتار   بیرونی عوامل دیگر عبارت به یا کنندو هدایت

 عادی زوجین عادی زندگی از حاصل نتایج که برخوردارند نسبی مطلوب ارامش با زندگی از افراد از دسته این قطعا اندارند

 رابطه عادی زوجین زندگی و کنترلی خود بین و باشد می بالایی سطح در افراد گونه این بین در کنترلی خود که داد نشان

 لذا پیشنهادات ذیل در این راستا بیان می گردد:. شود می پذیرفته چهارم فرضیه دهد می نشان که.دارد وجود معنادار و مثبت

  جامعه در زوجین و افراد کنترلی خود افزایش و مهار بمنظور   میگردد پشنهاد اولیه فرضیه از حاصل نتایج اساس بر-1

 .شود نهادینه کنترلی خود تا. گردد فراهم آنان برای زندگی موجود شرایط و سبمنا بسترهای

 ناکارمدی آن علل از یكی که زوجین بین در طلاق افزایش به توجه با میگردد پشنهاد دوم فرضیه از حاصل نتایج اساس بر -2

 در کنترلی خود نبود همچنین و ارتباطاتشان رد ها خانواده در مناسب سازگاری نفس،نبود به اعتماد افزایش بمنظور ها خانواده

 .گردد فراهم آنان برای خانواده محیط شرایط ها خانواده در کنترلی خود افزایش بمنظور گردد می پیشنهاد ها خانواده بنیان

 جسمی، های جذابیت جمله از را شرایطی زوجین گردد می پیشنهاد زوجین بین در زناشویی مطلوب سازگاری بمنظور-3

   بگیرند. نظر در بیشتر جنسی فعالیت و یكسان های هدف و علایق داشتن ، خانواده اقتصادی  شرایط بافی، منفی عاطفه،

 فرزندان،و ازدواج، سن به آنان در کنترلی خود افزایش و زناشویی رضایتمندی جهت ها خانواده و زوجین شود می پیشنهاد -4 
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 .بپرهیزند ریكدیگ زندگی امور در دخالت از جلوگیری

 دارند را مطلوبی شرایط که عادی افراد زندگی از گردد می پیشنهاد طلاق شرف در زوجین بین در طلاق میزان کاهش جهت-5

 .نمایند فراهم عادی غیر افراد برای را آموزش زمینه و برداشته الگو

 فراهم طلاق آمار کاهش و زناشویی سازگاری بمنظور زوجین برای را اقتصادی و اجتماعی انتظارات جمله از را شرایطی دولت-6

 .نماید

 عاطفی و فكری بلوغ شرایط به طلاق آمار کاهش بمنظور خود فرزندان برای زندگی شریك انتخاب هنگام در ها خانواده-7

 بر گذار تاثیر عوامل جمله از که مشترك تفكر طرز و خانوادگی طبقه مشابهت فرهنگی،و تحصیلات،تطابق زوجین،داشتن

 .نمایند توجه بیشتر باشد می زناشویی رضایت

 منابع

 شاغل زنان در زندگی از رضایت با خودکارامدی و اسناد سبك هیجانی، هوش ارتباط بررسی هدف(. 1390) ،حسین احدی

 . .آگاه:تهران.آموزش و یادگیری ،روانشناسی

 .43-51، 4مشاوره، پیام لهمج .آن سیر و طلاق شناسی ( گونه1387) لیلی میرویسی، و فرشاد .بهاری،

 با آن مقایسه و زناشویی مندی رضایت در آن های مولفه و هیجانی هوش نقش بررسی ( 1391 ( محمدرضا حسینی،

 سخن انتشارات :شناختی ،تهران جمعیت متغیرهای

دفاعی و تاب آوری در  مقایسه بین سبك زندگی، مكانیزمهای( 1389گاطع زاده ، عبدالامیر و نیسی ، مریم و ساکی ، امینه ،)

 ، دانشگاه آزاد واحد سوسنگرد. زوجهای در آستانه طلاق و عادی و ارایه راهكارهای پیشگیری از طلاق

(، بررسی علل و عوامل طلاق در بین زوجین ،  مجله 1391رضایی،میدخت ،آذر و کاظمی ، سلطانعلی  و تقی زاده ، مهدی)

 135اصلاح و تربیت شماره 

(، بررسی رابطه بین هوش هیجانی و هوش معنوی و خود کنترلی  در زنان و مردان 1388و قره چاهی ، مریم )رقیبی ، مهوش 

 در شرف طلاق و سازگار، زاهدان.

 و آموزش شاغل زنان بین در زناشوئی رضایتمندی و اضطراب میزان با دلبستگی های سبك ( ابطه1392هنرپروران ، محمد ) 
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