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 چکیده

ها به سرعت در حال سالمند شدن هستند و سالخوردگی به عنوان یک مسئله مهم برای این  امروزه در اکثر جوامع جمعیت

 اینکه جمعیت سالمند در ایران سهم کمی از جمعیت کشور را به خود اختصاص داده اما با بوجودشود. با  جوامع مطرح می

 آمدن مرحله انتقال سنی جمعیت از جوانی و حرکت به سوی سالمندی، این مسئله نیازمند توجه و تأمل بیشتری است. هدف

 باشد. برای دستیابی به این ی جمعیت در ایران میشناسی سالمند های جمعیت این مقاله ارزیابی و تحلیل نماگرها و شاخص

 1390و  1385های سالهای سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران  دادهاسنادی و تحلیل ثانویه هدف از روش 

ت شناسی سالمندی جمعیت همچون نسب دهند که نماگرهای جمعیت های تحقیق نشان می است. نتایج و یافتهاستفاده شده 

سالمندی، نسبت جنسی سالمندان، شاخص سالمندی، شاخص ورتهایم، نرخ مشارکت اقتصادی سالمندان، نسبت وابستگی 

برآورد  3/49و  1/41، 1/21، 4/23، 35، 96، 2/8به ترتیب برابر  1390سالمندی و نرخ باسوادی سالمندان در ایران برای سال 

های آتی از زاد و ولد و باروری کاسته می شود پیش بینی می شود که جامعه ایران این با توجه به اینکه در سال شده است. بنابر

به سمت سالخوردگی سوق پیدا خواهد کرد که این مسئله می تواند نتایج و مسائلی از جمله افزایش توجه به تأمین نیازهای 

 سالمندان را نیز با خود به همراه داشته باشد.

 

جنسی سالمندان، شاخص سالمندی، شاخص ورتهایم، نرخ مشارکت  سالمندی، نسبت بتنس سالمندی،هاي كليدي: واژه

 اقتصادی سالمندان، نسبت وابستگی سالمندان، نرخ باسوادی سالمندان.
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 مقدمه  

-یین کاهش مییکه در آن ابتدا مرگ و میر و سپس باروری از سطوح بالا به پا1«انتقال جمعیتی»در دنیای معاصر با بروز پدیده 

شود که این پدیده به عنیوان یکیی از محصیولات  یابد باعث بروز پدیده سالخوردگی جمعیت در مناطق و کشورهای مختلف می

سالمندی جمعیت، از طرفی ناشی از کاهش میزان متغیرهای حیاتی، مرگ و مییر و  شود. شناخته می «انتقال جمعیتی»جنبی 

 هیا و های بازمانیدگی در فواصیل سینی اسیت. از طرفیی دیگیر، مهیاجرت نسبت ایش یافتنسالخوردگی و افز باروری در سنین

ماندگاری آنان در جمعیت میزبان )مقصد(، هر دو قطب گیرنده و فرسیتنده را از لحیاس سیاختار  های مکانی و استمرار جابجایی

 (.184: 1385شریفی، دهد ) تأثیر قرار می سنی تحت

های بهداشیتی و در نتیجیه کیاهش میرگ و  توسعه اقتصادی و اجتماعی دو قرن اخیر، ارتقای شاخصیکی از دستاوردهای مهم 

روری از سیوی دیگیر اامید به زندگی از یک سو و کاهش بیمیر و افزایش امید به زندگی بوده است. کاهش مرگ و میر و افزایش 

باشید )صیادق تبرییزی و عزییزی  مید آن مییموجب انتقال جمعیت شناختی شده است کیه سیالمندی جمعییت بیارزترین پیا

سنی که در آن اکثر میردم »امروزه برای سالمندی یا پیری جمعیت تعریف مشخص و روشنی وجود دارد: (. 3: 1393زینالحاجلو،

؛ 652: 1381گییدنز، ) «گردندشوند و از انواع خاصی از مزایای رفاهی مانند حقوق بازنشستگی برخوردار می از کار بازنشسته می

ساله و بیشتر بیه ازای هیر  60تعداد افراد  بر اساس2شناسی شاخص سالمندی (. در جمعیت17: 1393احمدی و آشتیانی،  علی

 10سیال و بیالاتر و ییا  60درصد از کل جمعیت بییش از  12بر این اساس اگر  .شود سال تعریف می 15نفر جمعیت زیر  100

 . (158-160: 2004، 3)سوانسون و سیگل شود جمعیت سالخورده تلقی می لاتر باشدسال و با 65درصد از کل جمعیت بیش از 

کنید. معییار ایین همچنین سازمان ملل متحد کشورها را دارای سه نوع ساخت جمعیتی جوان، بزرگسال و سالخورده معرفی می

بنیدی، کشیورهای دارای  ای ایین تقسییمباشد؛ بر مبنی ساله و بالاتر در کشورها می 65بندی، نسبت جمعیت سالخورده  تقسیم

درصد باشد، کشورهای دارای جمعیت بزرگسال، کشورهایی  4جمعیت جوان کشورهایی هستند که نسبت سالخوردگان آنها زیر 

درصید باشید و کشیورهایی بیه عنیوان کشیورهای دارای جمعییت سیالخورده  6تا  4باشند که نسبت سالخوردگان آنها بین  می

 (.326: 1386)میرزائی و شمس قهفرخی، درصد یا بیشتر باشد  7جمعیت سالمند آنها  ند که نسبتشو شناخته می

هیا  های در حیال رشید در بسییاری از جوامیع و ملیت در حال حاضر جمعیت سالمندان و سالخوردگان به عنوان یکی از بخش

 9/34، بیه 1900درصید( در سیال  1/4یلییون نفیر )م 3/1ساله و بیشیتر، از  65شود. در آمریکا، جمعیت سالمندان شناخته می

درصید(  4/19میلیون نفر ) 82، به 2050شود تا سال  رسیده است؛ لذا پیش بینی می 2000درصد( در سال  6/12میلیون نفر )

ییت دهند که روند پیر شدن در کشور ما نیز آغیاز شیده اسیت. جمع های آماری نشان می (. شاخص22: 2007، 4اوبراینبرسد )

، 1400شود در سیال  درصد بوده است. پیش بینی می 8/7، 1389درصد و در سال  6/6، 1385سال ایران در سال  60بیشتر از 

درصید( برسید  7/21میلییون نفیر ) 26، بیه بییش از 2050( و در سیال 2007)سیازمان ملیل، درصد برسد  10این جمعیت به 

هیای اجتمیاعی و فرهنگیی و اقتصیادی، در زمیان و  و جنس و نژاد و ویژگیعوامل فردی، مانند سن  (.5ایران 2006سرشماری )

- دهد کیه شیاخص ها نشان می های برخی از پژوهش یافته (.147: 2009میزان سالمندی تأثیرگذار است )علیپور و همکاران، 

لمندی و نسیبت های مهم جمعیتی همچون نسبت سالمندی، نسبت جنسی سالمندان، رشد جمعییت سیالمندان، شیاخص سیا

بیا توجیه و  برآورد شده است 4/43و  29، 5/2، 108، 3/7به ترتیب برابر  1385وابستگی جمعیت سالمندان در ایران برای سال 

شود حرکت به سمت سالخوردگی جمعیت تسریع شیود  کاهش باروری ایران طی دو دهه اخیر پیش بینی می به آهنگ پرشتاب

-ترین مسیرهای تغییر آنها در آینده بیرآورد میی شده باروری و مرگ و میر و نگاهی به محتمل و با استناد به روندهای مشاهده

)میرزائیی و شیمس  یش جمعییت سیالخورده در اییران باشیدشود که شروع قرن پانزدهم هجری شمسی سرآغاز روند رو به افزا

                                                           
4- Demographic transition 
1- Ageing index 

3- Swanson & Siegel 

4- Obrien 

 1385. سرشماری عمومی نفوس و مسکن سال 5
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تواند آثار متعددی  با توجه به اینکه سالمندی می بنابراین (.5: 1393؛ صادق تبریزی و عزیزی زینالحاجلو،326: 1386قهفرخی، 

... بگیذارد، انجیام پژوهشیی در ایین  های مختلف زندگی نظیر ترکیب و ساختار سنی و جنسی جمعیت، وضع فعالیت و بر جنبه

مندان در شناسی جمعییت سیالرسد. بنابراین، این پژوهش درصدد تحلیل و ارزیابی نماگرهای جمعیت راستا ضروری به نظر می

 باشد. می 1390و  1385های عمومی نفوس و مسکن  های سرشماری ایران بر اساس داده

 روش پژوهش

-های مورد نیاز از سرشیماریها استفاده شده است. اطلاعات و داده دادهتحلیل ثانویه  در مقاله حاضر از روش تحقیق اسنادی و

یل و ارزیابی نماگرهای جمعیت شناسی سالمندان جمعییت در اییران برای تحل1385-90های های عمومی نفوس و مسکن سال

 بدست آمده است.

 ها یافته

 تعداد و نسبت سالمندان

درصید  2/8ساله و بیشتر در کشور وجود داشته است کیه  60میلیون نفر  6، بیش از 1390( در سال 1بر مبنای جدول شماره )

از کل جمعییت کشیور  3/7، 1385ساله و بیشتر( در سال  60های سنی ) شوند که همین گروه جمعیت کشور را شامل می کل

میلیون نفر در سال  23/4میلیون نفر  به  28/3از حدود  1385را تشکیل داده بودند. در مناطق شهری تعداد سالمندان در سال 

 -90همین دوره پینج سیاله )رسیده است و این نشان دهنده روند افزایشی نسبت سالمندان در مناطق شهری است. طی  1390

بیه حیدود  1390شد، در سال میلیون نفر را شامل می 84/1که حدود  1385(، تعداد سالمندان مناطق روستایی در سال 1385

 میلیون نفر رسیده است که یک روند افزایشی کمتری نسبت به مناطق شهری داشته است.92/1

 1385-90های سال و بالاتر طی سال 60تعداد جمعیت و نسبت درصد سالمندان  -1جدول  

 1390سرشماری  1385سرشماری  سال              شرح  

 تعداد

 6159676 5121043 کل

 4231909 3280937 شهری

 1923681 1841106 روستایی

 نسبت

 2/8 3/7 کل

 9/7 8/6 شهری

 9 3/8 روستایی

 1385-90های مسکن مرکز آمار ایران طی سالهای سرشماری عمومی نفوس و منبع: پردازش بر اساس داده

(، افزایش یافتیه اسیت و 1385 -90شود که نسبت جمعیت سالمندان در طی دوره پنج ساله )(، مشاهده می1مطابق با جدول )

 معیت روستایی به منیاطق شیهری، علیینسبت جمعیت سالمندان در مناطق روستایی بیش از مناطق شهری است. مهاجرت ج

شود را از جمله دلاییل مهیم در اجرت جوانان از روستا به شهر که باعث تغییر ساختار سنی جوانی به سالمندی میالخصوص مه

هیای  زمینه بالا بودن نسبت سالمندان در مناطق روستایی نسبت به مناطق شهری دانست. همچنین بیر اسیاس تقسییم بنیدی

 69تیا  60کنید،  آنیان را در سیه گیروه سینی نوان سالمند معرفیی مییسال و بالاتر را به ع 60سازمان بهداشت جهانی که افراد

هیای  کنید. دادهتقسییم میی« تر سالمند سالخورده»سال و بالاتر  80، و «سالمند سالخورده»سال را  79تا  70، «سالمند»سال

تیر بیه کیل  دان سیالخوردهدهند که نسبت درصید سیالمندان، سیالمندان سیالخورده و سیالمن آماری مرکز آمار ایران نشان می

درصد بیوده اسیت. ایین  9/14و  33، 52برابر  1390درصد و در سال  5/12، 5/35، 52به ترتیب برابر 1385سالمندان در سال 

تیر  شوند به طوریکه جمعیت سالمند گروه سالمند سالخوردهباشند که جمعیت سالمند، سالمندتر می ارقام نشان دهنده این می

 سال( دارد. 79تا  70سال( و سالمند سالخورده ) 69تا  60سالمند ) لاتر(، رشد بیشتری از گروهسال و با 80)
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 سالمندان6نسبت جنسی

سال و بیالاتر اییران را بیر حسیب کیل کشیور و  80سال و بالاتر،  70سال و بالاتر، 60روند نسبت جنسی سالمندان  (2)جدول 

نسبت جنسیی ییک جمعییت تیا حید  دهد.نشان می 1385 -90وره زمانی همچنین به تفکیک مناطق شهری و روستایی طی د

زیادی بستگی به مرگ و میر نسبی مردان و زنان و در مناطقی که مهیاجرت متنیابهی وجیود دارد بسیتگی بیه توزییع نسیبی و 

دهنید اختصاص می هایی که مردان سهم بیشتری از مهاجران را به خودجنسی مهاجرین به داخل و یا به خارج دارد. در جمعیت

در مقابل چنانچه مهاجرت به میزان قابل توجهی صورت نگرفته باشد، میرگ و مییر کمتیر  از نسبت جنسی بالاتری برخوردارند.

 شود که نسبت جنسی با افزایش سن به طور پیوسته و یکنواخت سریعاً کاهش یابد. زنان سبب می

سال و بیالاتر بیه  60مناطق شهری و مناطق روستایی برای سالمندان نسبت جنسی به ترتیب برای کل کشور،  (2)طبق جدول 

رسیده اسیت. همچنیین ایین نسیبت بیرای  1390در هر سه منطقه در سال  96به  1385در سال  111و  106، 108ترتیب از 

 1390در سیال  113و  98، 103به  1385در سال  126و  105، 113سال و بالاتر برای مناطق مذکور به ترتیب  70سالمندان 

به  98، 100به  108به ترتیب از  1390تا  1385سال و بالاتر در هر سه مناطق مذکور طی دوره  80بوده است. برای سالمندان 

سیال  دهند که نسبت جنسی در کل کشور و در مناطق شهری و روسیتایی از ها نشان میرسیده است. داده 119به  126، و 90

 کرده است.روند کاهشی پیدا  90تا  85

 تفکیک به بالاترایران و سال 80 بالاتر؛  و سال 70 بالاتر؛  و سال 60 سالمندان جنسی نسبت -2 جدول

 1385-90 زمانی دوره شهری، روستایی و کل طی مناطق

 1390سرشماری  1385سرشماری  سال            شرح

کل 

 کشور

 96 108 سال و بالاتر 60

 103 113 سال و بالاتر 70

 100 108 سال و بالاتر 80

 شهری

 96 106 سال و بالاتر 60

 98 105 سال و بالاتر 70

 90 98 سال و بالاتر 80

 روستایی

 96 111 سال و بالاتر 60

 113 126 سال و بالاتر 70

 119 126 سال و بالاتر 80

 1385-90های  ان طی سالهای سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایر منبع: پردازش بر اساس داده

 7شاخص سالمندی

دهید.  را  به تفکیک کل کشور، مناطق شهری و روستایی نشان می 1385 -90شاخص سالمندی را طی دوره زمانی  (3)جدول 

بیه  1385نفر در سیال  29، برای کل کشور از حدود 1390و مسکننفوس  عمومی مقدار این شاخص بر اساس نتایج سرشماری

ساله و بییش تیر کشیور بیه ازای هیر صید نفیر  60افزایش یافته است. به عبارت دیگر تعداد افراد  1390در سال  نفر 35حدود 

رسییده اسیت. همچنیین در منیاطق شیهری و  1390نفر در سیال  35به  1385نفر در سال  29سال از حدود  15جمعیت زیر 

شود. افزایش این شاخص در طیی دیده می 1385-90انی هایی مانند کل کشور در این شاخص در طی دوره زم روستایی تفاوت

 توان ناشی از کاهش زاد و ولد و باروری دانست.می این دوره را

 

                                                           
 زن. 100تعداد مردان به ازای هر  -6

 .سال 15نفر زیر  100سال و بالاتر به ازاء هر  60تعداد افراد  -7
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 1385-90 زمانی دوره طی مناطق تفکیک به سالمندی شاخص -3جدول 

 سال              مناطق
 1390سرشماری  1385سرشماری 

 35 29 کل کشور

 35 29 شهری

 34 29 روستایی

 1385-90های  های سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران طی سال منبع: پردازش بر اساس داده

طوریکه میانه سینی کیل  باشد به ( نیز میانه و میانگین سنی جمعیت رو به افزایش می1385-90در طی دوره زمانی پنج ساله )

ییر و افزایش یافته است همچنین میانگین سنی کل کشور نیز از تغ 1390سال در سال  27به  1385سال در سال  24کشور از 

هیای محسوسیی را بیین  توان تفیاوتافزایش یافته است. در این نماگرها می 1390سال در سال  30به 1385سال در سال  28

سیال و  28ه ب 24ملاحظه کرد. همچنان که در مناطق شهری میانه سنی از  1385-90های مناطق شهری و روستایی طی سال

سال، از سیال  29به  26سال و میانگین سنی از  25به  22سال، و در مناطق روستایی میانه سنی از  30به  28میانگین سنی از 

 تغییر و افزایش یافته است. 1390به 1385

 )شاخص جوانی(8شاخص ورتهایم

سال کیل  15جمعیت زیر  ر آن است که سهمرود، نشانگمقدارتغییر شاخص ورتهایم که برای سنجش جوانی جمعیت به کار می

رسیده 1390درصد در سال  23به حدود  1385درصد در سال  25کاهش یافته به طوریکه از حدود  1385-90کشور طی دوره 

شیود.  درصد باشد جمعیت آن کشور جوان محسوب میی 40(. چنانچه رقم این شاخص برای یک کشور بیش از 1نمودار است )

سهم جمعیت جوان در مناطق شهری و روستایی نیز کاهش پیدا کرده است که بیه  1385-90  وره پنج سالههمچنین در طی د

 شود.نحوی باعث تغییراتی در ساختار سنی جمعیت کشور و مناطق می

 1385-90طی دوره زمانی شاخص ورتهایم به تفکیک مناطق  -1نمودار 

 
 1385-90های نفوس و مسکن مرکز آمار ایران طی سال های سرشماری عمومی منبع: پردازش بر اساس داده

 نرخ مشارکت اقتصادی سالمندان     

باشید. در سیال  در کشور ایران مهمترین مشکل سالمندان مسائل اقتصادی و مشکلات مربوط بیرای بدسیت آوردن درآمید میی

انید درصد فعال بیوده 22، 1385ر سرشماری که داند در حالیفعال بوده 1/21ساله کشور و بیشتر  65از مجموع جمعیت  1390

کاهش پیدا کرده است و  85نسبت به سال  1390شود فعالیت اقتصادی سالمندان در سال (. همانطور که ملاحظه می2نمودار )

ر سیال  و بیالاتر د 65باشد. وضعیت اشتغال و فعالیت سالمندان  پس از گذر زمان مشارکت اقتصادی سالمندان رو به کاهش می

                                                           
1- Wertheim 
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در  9/16شود به طوری که در منیاطق شیهری نیرخ مشیارکت سیالمندان از  هایی دیده می مناطق شهری و روستایی نیز تفاوت

 3/37بیه  8/30کاهش پیدا کرده است و در مقابیل نیرخ مشیارکت در منیاطق روسیتایی از  1390در سال  3/13به 1385سال 

و زنان سالمند با هم متفاوت است به طوری که همواره درصید مشیارکت  افزایش یافته است. همچنین میزان مشارکت در مردان

 مردان سالمند بیشتر از زنان سالمند است.

 1385-90نرخ مشارکت اقتصادی سالمندان طی دوره زمانی  -2نمودار 

 
 1385-90های  های سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران طی سال منبع: پردازش بر اساس داده

 نسبت وابستگی سالمندی 

دهد. نسبت  نشان می 1385-90نسبت وابستگی را در کشور و به تفکیک مناطق شهری و روستایی در فاصله زمانی  (4)جدول 

درصد بوده است. نسبت وابستگی کیل بیه تفکییک  1/41و  4/43به ترتیب  1390و 1385های  کشور برای سال 9وابستگی کل

باشد. همیانطوری درصد می 48/ 4به  8/51، 3/38به  8/39، به ترتیب برابر با 1390به  1385سال مناطق شهری و روستایی از 

در کل کشور و همچنین در مناطق شیهری و  10شود نسبت وابستگی در کل و همچنین نسبت وابستگی جوانان که ملاحظه می

افیزایش یافتیه اسیت بطوریکیه ایین  1385-90در فاصله زمانی 11روستایی کاهش پیدا کرده است اما نسبت وابستگی سالمندان

بیه  3/9درصد، و در مناطق روستایی از  5/7به  7/6درصد، در مناطق شهری از  1/8به  4/7نسبت در سالمندان در کل کشور از 

یابید و  وجوانان کاهش مییدرصد در طی این دوره تغییراتی یافته است و در این راستا بتدریج از تأمین نیازهای نوزادان و ن 7/9

 شود. فشارها و تنگناهایی در رابطه با تأمین نیازهای سالمندان افزوده می

 1385-90 زمانی دوره طی مناطق تفکیک به وابستگی نسبت -4 جدول

 1390سرشماری  1385سرشماری  سال                       شرح

کل 

 کشور

 1/43 4/43 کل

 33 36 جوانان 

 1/8  4/7 سالمندان

 3/38 8/39 کل شهری

                                                           
 باشد.یساله م 15-64نفر  100سال و بالاتر در هر  65سال به علاوه افراد  15نسبت وابستگی کل عبارت از تعداد افراد زیر  -1

 باشد.ساله می 64تا  15نفر  100ساله در هر  14تا  0نسبت وابستگی جوانان عبارت از تعداد افراد  -10

 باشد.ساله می 15-64نفر  100سال و بالاتر در هر  65نسبت وابستگی سالمندان عبارت از تعداد افراد  -11
 



 اجتماعی علوم مطالعات فصلنامه

 51-42، صفحات 1396  بهار، 1، شماره 3دوره 

48 

 

 8/30  1/33 جوانان 

 5/7 7/6 سالمندان

 روستایی

 4/48  8/51 کل

 7/38 6/42 جوانان 

 7/9  3/9 سالمندان

 1385-90های  های سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران طی سال منبع: پردازش بر اساس داده

 

 نرخ باسوادی

سیاله و بیشیتر بیه ترتییب  65سیاله و  64تا  60دهد که نرخ باسوادی در سالمندان کل کشور نشان می 1390نتایج سرشماری 

بیه ترتییب  1385سیاله و بیشیتر در سیال  65ساله و  64-60باشد در حالیکه این نرخ برای سالمندان درصد می9/29و   3/49

، 5ییراتیی یافتیه و رو بیه افیزایش گذاشیته اسیت )جیدول بوده است و در طی این فاصله زمانی نرخ باسیوادی تغ 8/27و  8/43

هیای  و همچنین بین دو جنس مردان و زنان سالمند تفیاوت1385-90(. این نرخ در دو گروه سنی مذکور در طی دوره 3نمودار

 شود به طوریکه میزان باسوادی مردان همواره بیشتر از زنان بوده است.محسوسی دیده می

 1385-90بر حسب جنس و سن طی دوره زمانی  سوادینرخ با – 5جدول 

 سن           شرح
 1390سرشماری  1385سرشماری 

 کل زن مرد کل زن مرد

 3/49 35 2/65 8/43 6/28 2/58 ساله 64-60

 9/29 6/18 2/41 8/27 2/16 3/38 ساله و بیشتر 65

 1385-90های  ار ایران طی سالهای سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آم منبع: پردازش بر اساس داده

 نرخ باسوادی بر حسب جنس و سن -3نمودار

 
 1385-90های  های سرشماری عمومی نفوس و مسکن مرکز آمار ایران طی سال منبع: پردازش بر اساس داده

 گیری بحث و نتیجه

حال گسترش و رو بیه افیزایش در تمیام شود که در دنیای معاصر در  های انتقال جمعیتی شناخته می سالمندی از جمله پدیده

تیا  1385هیای های مرکز آمار ایران ملاحظه شد طی سیال باشد. همانطوری که بر اساس داده از جمله در کشور ایران می ا،دنی

بیه  90دادند که در فاصله زمانی پینج سیاله در سیال  از کل جمعیت را تشکیل می 3/7، 1385تعداد سالمندان در سال  1390

درصد از کل جمعیت افزایش یافته است. در این میان بیشترین رشد در مییان گیروه سیالمندان مربیوط بیه گیروه سیالمند  2/8

سیال( بیوده و  79تیا  70) ( و سالمند سیالخوردهسال 69تا  60های سنی سالمند )سال و بالاتر( از دیگر گروه 80تر ) سالخورده
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طق شهری و روستایی نیز طی دوره زمانی پنج ساله روند کاهشیی را طیی نمیوده نسبت جنسی سالمندان در کل کشور و در منا

در مقابیل  1335سال و بالاتر در سال  60دهند که روند نسبت جنسی سالمندان  های برخی تحقیقات نیز نشان می یافته است.

دهند با اینکه امیید بیه  ها نشان می نفر رسیده است. این یافته 108به  1385مرد بوده و این نسبت در سال  111زن  100هر 

رود کیه تعیداد میردان باشد انتظیار میی ( می1384سال در مردان سال  68سال در زنان و  73زندگی در مردان کمتر از زنان  )

کمتر از زنان باشد در صورتی که هیچوقت تعداد زنان بیشتر از مردان نبوده است و این مشخصه در جمعییت سیالمندی بیشیتر 

ها بیا نتیایج دوره پینج سیاله  ( که این یافته1: 2007؛ احمدی و همکاران، 1386شود )میرزائی و شمس قهفرخی،  لاحظه میم

 باشد. متفاوت می1385 -90

افیزایش یافتیه کیه  90نفر در سال  35به  85نفر در سال  29شاخص سالمندی نیز یک روند صعودی را طی نموده بطوریکه از 

هیایی ماننید کیل  همچنین در مناطق شهری و روستایی تفیاوت. گی جمعیت در کشور ایران با گذر زمان استنشان از سالخورد

تیوان ناشیی از  افزایش این شاخص در طی این دوره را میی شود. دیده می 1385-90کشور در این شاخص در طی دوره زمانی 

ین امر نیز  با گذشت زمان رخدادهایی مانند افیزایش در میانیه و که ا دانستو افزایش امید به زندگی کاهش زاد و ولد و باروری 

هیای برخیی  میانگین سنی جمعیت و کاهش شاخص جوانی جمعیت )ورتهیایم( را بیه سیوی سیالخوردگی در پیی دارد. یافتیه

یرزائیی و نیز موید همین مطلب اسیت )م1385تا  1335های مختلف سرشماری از سال تحقیقات صورت گرفته در رابطه با سال

 (.133: 1390شناس، ؛ مطیع حق328: 1386شمس قهفرخی، 

کاهش پیدا کیرده اسیت و پیس از گیذر  85نسبت به سال  1390فعالیت اقتصادی سالمندان در سال  شدهمانطور که ملاحظه 

تر در منیاطق سیال  و بیالا 65. وضعیت اشتغال و فعالییت سیالمندان بوده استزمان مشارکت اقتصادی سالمندان رو به کاهش 

در سیال  9/16شود به طیوری کیه در منیاطق شیهری نیرخ مشیارکت سیالمندان از هایی دیده می شهری و روستایی نیز تفاوت

افیزایش  3/37بیه  8/30کاهش پیدا کرده است و در مقابل نرخ مشارکت در منیاطق روسیتایی از  1390در سال  3/13به 1385

دان و زنان سالمند با هم متفاوت است به طوری که همواره درصید مشیارکت میردان یافته است. همچنین میزان مشارکت در مر

افیزایش یافتیه اسیت بیه  1385-90و همچنین نسبت وابستگی سالمندان طی دوره زمیانی  سالمند بیشتر از زنان سالمند است

قیقاتی که انجام گرفتیه نشیان طوریکه نسبت وابستگی سالمندان مناطق شهری بیش از سالمندان مناطق روستایی است. در تح

ای هیای قابیل ملاحظیهدهد که وضعیت اشتغال سالمندان نه تنها در دو جنس متفاوت است بلکه در شهر و روستا نیز تفاوتمی

درصید بیکیار بیدون درآمید  21درصد بیکار با درآمید و  36درصد سالمندان مرد شاغل،  43شود به طوری که در شهر دیده می

درصد بیکار بدون درآمد هسیتند. در شیهر  19درصد بیکار با درآمد و  16درصد شاغل،  65بل در مردان روستایی هستند در مقا

درصد خانه دار هسیتند در مقابیل در  71درصد بیکار بدون درآمد و  15درصد بیکار با درآمد،  11درصد سالمندان زن شاغل،  3

درصید خانیه دار هسیتند )اداره  70درصید بیکیار بیدون درآمید و  13د، درصد بیکار با درآمی 7درصد شاغل،  10زنان روستایی 

 (.72: 1390خواه و همکاران،  ؛ شیرازی1382سلامت سالمندان، 

دهد که کمک رسانی زنان سالمند ایرانی به خانواده خیود عمیدتاً از طرییق مراقبیت و نگهیداری از  ها در ایران نشان می بررسی

ل در زنان سالمند نیز بسیار کمتر از مردان سالمند است این عامل همیراه بیا سیطو سیواد پیایین باشد درصد اشتغاکودکان می

موجب عدم استقلال و اتکای به خود نزد زنان در زمان سالمندی است. بیشترین امرار معاش در زنیان سیالمند ایرانیی کمیک و 

اعیلام کردنید  3/92ای که در شهر تهران انجام شد مطالعه(. در 131: 1392حمایت اقتصادی فرزندان است )بابانژاد و همکاران، 

درصید بیرآورد گردیید )شییخی،  6/87درصید و بیرای زنیان  6/98که دارای مستمری ماهیانه هستند و فراوانی آن برای مردان 

هری در های روزمره زندگی سالمندان بر حسب محل سکونت نشان داد که سالمندان ش(.در بررسی وضعیت فعالیت454: 2009

داری از وابستگی بیشتری نسبت به سالمندان روستایی برخوردار بودنید. در بررسیی های روزانه به طور معنی انجام کلیه فعالیت

های مورد بررسیی  های روزمره زندگی در سالمندان بر حسب جنس مشخص شد که زنان در انجام کلیه فعالیت وضعیت فعالیت

–؛ مروتیی شیریف آبیاد و حسیینی 1378بیشتری نسبت به مردان برخوردارند)جغتایی و اسدی، داری از وابستگی به طور معنی

( در تحقیقی نشان داد کیه ارتبیاط واضیحی 2008(. ادیب حاج باقری )56: 1389زاده و همکاران،  ؛ و شریف1379آباد،  شریف
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زنان در حید نیاتوانی متوسی  و در میردان در حید ای که میانگین نمره کسب شده در میان ناتوانی و جنس وجود دارد. به گونه

 ناتوانی کم بوده است.

 ،سیاله 64تیا  60سالمندان کل کشورملاحظه شد که این نرخ در 1390سالمندان در این مقاله، در سال نرخ باسوادی  در بررسی

ساله و بیشتر در سیال  65اله و س 64-60باشد در حالیکه برای سالمندان  درصد می9/29و  3/49ساله و بیشتر به ترتیب  65و 

بیه طوریکیه نیرخ  بوده است و در طی این فاصله زمانی نرخ باسوادی رو به افزایش گذاشته است 8/27و  8/43به ترتیب  1385

میزان باسوادی مردان همواره بیشیتر از زنیان  و های محسوسی است دارای تفاوتبین دو جنس مردان و زنان سالمند باسوادی 

سوادی در دهد که میزان بینشان می 1378نتایج تحقیقی در مورد بررسی وضعیت سلامت سالمندان کشور در سال  .بوده است

درصید زنیان  1/79بین زنان سالمند ایرانی خصوصاً زنان روستایی به طور چشمگیری بیشتر از سالمندان میرد اسیت بطوریکیه 

هیای  (. برخیی از یافتیه7: 1378بودند )دلاوران، بهیرام و همکیاران،  سواددرصد زنان سالمند روستایی بی 95سالمند شهری و 

دهند که درصد باسوادی در بین سالمندان رو به افزایش است که این درصید در بیین سیالمندان در سیال  تحقیق نیز نشان می

. نتایج تحقیقیی نشیان (23: 1388درصد رسیده است ) قیصریان،  28به حدود  1385درصد بوده که در سال  15حدود  1365

درصد بیوده  3/16سال به بالا  65درصد و  6/20سال  64تا  60در سالمندان مرد 1375دهد که نرخ باسوادی در سرشماری  می

درصد گزارش شیده اسیت آمیار  5/3سال و بیشتر  65درصد و  5سال  64تا  60در حالیکه در همان سال این نرخ در مورد زنان 

سیال و بیشیتر  65درصید و در  2/59سال نرخ باسوادی  64تا  60ن ترتیب بوده است در مردان سالمندبدی 1385فوق در سال 
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