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 چکیده

-منطقه ده تهران میمندی آنان از گذراندن آن در های اوقات فراغت مردم و رضایتحاضر به بررسی رابطه بین انگیزه پژوهش

به لحاظ روش پژوهش از نوع توصیفی از نوع همبستگی به ،های کاربردیروش پژوهش از منظر هدف در شاخه پژوهش. پردازد

نفر به  384باشد که بر اساس فرمول کوکران نین منطقه ده تهران میجامعه آماری پژوهش شامل کلیه ساکآید. شمار می

ای و روش میدانی می باشد که در عنوان نمونه انتخاب شدند. روش گردآوری اطلاعات برای پژوهش شامل دو روش کتابخانه

های نامه استاندارد انگیزهپرسشنامه مورد استفاده، از ترکیب پرسشابزار گرداوری اطلاعات پرسشنامه می باشد. بخش میدانی 

( که روایی و پایایی 1980مندی از اوقات فراغت بِرد و راغب )( و پرسشنامه استاندارد رضایت1983اوقات فراغت بِرد و راغب )

کارگیری ای اسپیرمن، با بهها از آزمون ضریب همبستگی رتبهتجزیه و تحلیل داده جهت آنها ادازه گیری و تایید گردیده است.

های گذراندن اوقات فراغت و هدار بین انگیزاستفاده گردید. نتایج حاکی از وجود رابطه معنی AMOSو  SPSSنرم افزارهای 

 مندی از گذراندن اوقات فراغت بود. رضایت

 

 مندی.های اجتناب/محرک، رضایتهای فکری، انگیزهاوقات فراغت، انگیزههای کلیدی: واژه
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 مقدمه

های مختلف  وجفود دارد، وری مطلوب از اوقات فراغت در زمینهیت و آثار سازنده و مثبتی که در نتیجه بهرهامروزه به علت اهم

ریفزان امفور فرهنگفی قفرار گرفتفه و از طفرف دیگفر دیفد نظران و سیاستمداران به ویژه برنامهاین امر مورد توجه خاص صاحب

-ها از جایگاه ویژهریزی دولتامری مهم تبدیل کرده، به نحوی که در برنامهمتفاوت انسان امروز به مقوله کار و فراغت، آن را به 

، در قرن بیستم فراغت رفته رفته نه تنها به عنوان حق فرد بلکه به عنوان یك ارزش تثبیفت 1ای برخوردار است. به نظر دومازیه

تفر از میفزان رضفامندی راغت نیازها سفری دهد که در زمینه اوقات فشده است و احساس فقیر شدن هنگامی به افراد دست می

 (.1390ها افزایش یابد )هزارجریبی و همکاران، آن

 ها باید برای اوقات فراغت افراد امکاناتی را فراهم کنند، وگرنه افراد خود از طُرقی که ممکن است به نف  جامعه نباشفد راهدولت

سفازی ززم باید با در نظر گرفتن ذوق و عفادات مفردم موجفب زمینفههای فرهنگی هایی پیدا خواهند کرد. بنابراین سیاستحل

برای گذران اوقات فراغت و هدایت آنان به انتخاب آزادانه آن باشد. یکی از مشکلات جوام  فعلی فراهم آوردن وسایل تفریحفات 

ت اما به عنوان یکفی از عوامفل فرد کجروی نیسکه فقدان وسایل تفریحی به هیچ وجه علت منحصر بهسالم و کافی است، با این

زا در هفای آسفیبتحقیقات متعدد نشان داده است که رواج انفواع فراغفت(. 1390پور و همکاران، شود )ابراهیمآن محسوب می

هفای اجتمفاعی و بسیاری از کشورها از نداشتن امکانات مناسب تفریحی، آگاهی نداشتن، نداشتن برنامه صحیح و نیفز سیاسفت

هفا و تفریحفات ناسفالم کشفیده نادرست نشأت گرفته و موجب شده تا بسیاری از نوجوانان و جوانان به سفوی فعالیفتاقتصادی 

ها در اوقات فراغت بیش از اوقات کار اسفت، پفب بایفد اوقفات ها و کجرویشناسان بروز بزهکاریهای جامعهشوند. طبق بررسی

هفای انجفام شفده در ایفران حفاکی از آن پژوهش زا جلوگیری کند.رد آسیبفراغت برای مردم طوری طراحی شود تا از بروز موا

؛ 1382ریزی صحیح در گذران اوقات فراغت بوده است )سلگی است که بسیاری از انحرافات در میان جوانان نتیجه فقدان برنامه

بررسفی اوقفات فراغفت و »نفوان ای بفا ع( در مطالعفه1390هزار جریبی و عین الدین ارفعی ) (.1387؛ کاظمی1387جاه رفعت

دهد که میزان رضایت از اوقات فراغفت و همننفین نتایج بدست آمده از این پژوهش نشان می و  اندپرداخته« سلامت اجتماعی

رضفوی و پسفرکلو  جسمانی بر سلامت اجتماعی افراد تفأثیر مثبتفی دارد. -های اجتماعی و عملیگذران اوقات فراغت با فعالیت

« هفای ورزشفیا تأکید بر فعالیفتبررسی چگونگی گذران اوقات فراغت بانوان شاغل شهر آمل ب»ای با عنوان مطالعه( در 1392)

( در 1390های جمعیت شناسی و گذران اوقفات فراغفت ورزشفی رابطفه وجفود دارد. مفدنی و اذانفی )بین ویژگینشان میدهد، 

های عوامل استراتژیك و اصفهان با استفاده از مُدل 6و  5نان در مناطق بررسی مراکز گذران اوقات فراغت ز»ای با عنوان مطالعه

SWOT» گذران اوقفات مندی زنان از نحوهتوان به مواردی همنون عدم احساسات رضایتهای پژوهش میاند. از یافتهپرداخته

هفای د. از نظر موقعیتی مراکز و مکانفراغت خود و عملکرد نسبتاً مطلوب خدمات رسانی این مراکز در این دو منطقه اشاره نمو

ای که دسترسی به آن مطلوب و جهفت گذران اوقات فراغت زنان در هر دو منطقه تقریباً در مرکز مناطق استقرار یافته، به گونه

نمایفد، در ضفمن بع فی از ایفن منفاطق از نظفر کالبفدی و سفاختمانی بفا استفاده مناطق دورتر از مراکز منطقه نامطلوب مفی

روانی و اجتماعی زنان مؤثر است کمبود پلفیب زن، عفدم  -ستانداردهای جهانی تطابق نداشته و این امر در ایجاد امنیت روحیا

هفای توسفعه هفا اسفتفاده نماینفد و محفدودیتتوانند از آنوجود پارکینگ، عدم مدیریت زنان در مراکز خاص که فقط زنان می

(، در تحقیقفی تحفت عنفوان 2008) 2ایسفتر و همکفارانآمده است. در خفاج از ایفران،  از دیگر نتایج به دست مکانی این مراکز

به این نتایج دست یافتند که بفین « های فیزیکی اوقات فراغتچگونگی ارتباط وضعیت اقتصادی اجتماعی با شرکت در فعالیت»

تر ح اقتصادی اجتماعی بازتر دسترسی راحتدرآمد اشخاص با چگونگی گذران اوقات فراغت آنها رابطه وجود دارد از این رو سط

ها و حتی تعداد بیشفتری از و بهتری را برای ورزش کردن و ف اهای تفریحی و سرگرمی و سطح امنیت و آرامش بازتر و زیبایی

یفن نتفایج (، در پژوهش خود به ا2011) 3جورج موتا و همکاران مناب  برای استفاده از فعالیت فیزیکی در نظر گرفته شده است.

                                                           
1  - Dumazedier 
2 Ester and et al 
3 Mota and et al 
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دادنفد، در حفالی کفه های هنری شخصی در طول اوقات فراغت اهمیت مفیدست یافتند که دختران بیشتر به وظای  و فعالیت

بفه  MUSA5، با استفاده از (2012) 4سیتسیلونی و همکاران اند.پسران بیشتر درگیر ورزش، کامپیوتر و تماشای تلویزیون بوده

ای در دریفای اِژه پرداختنفد. نتفایج ایفن ی نقاط ضع  و قوت خدمات گردشگری در جزیرهبررسی رضایت گردشگران و شناسای

تحقیق نشان داد که شهرت و زیبایی طبیعی جزیره به عنوان نقاط قوت مطرح شد. نقاط ضع  هفم مفدت زمفان کفم اقامفت و 

بود. کیفیت خدمات بفه عنفوان  سطح رضایت پایین از کیفیت خدمات خاص مانند حمل و نقل محلی، اطلاعات و محیط زیست

تفرین رضفایت از زنفدگی یکفی از بفا سفابقه از آنجفایی کفهکننده اصلی برای رضایت گردشگران در نظر گرفته شد. عامل تعیین

متغیرهای زیادی وجود دارنفد کفه ( و 1996نسانی است )مانل و داپوس، تحقیقات در مطالعات علوم اجتماعی در زمینه توسعه ا

سزایی دارد، رضفایت از ز زندگی سهم دارند. یکی از این متغیرها که در تحقیقات مربوط به رضایت از زندگی سهم بهدر رضایت ا

پیامدهای عفدم (. 1993؛ براون و فرانکل، 1987ل، ؛ راس1983؛ کلر، 1997گذراندن اوقات فراغت است )لندن، کراندال و سیلز، 

هفای هنجفاریشفود و منشفاب بسفیاری از نابفههفا مفیشدن تعهد فرد بفه ارزش رضایت از گذراندن اوقات فراغت، باعث کمرنگ

منطقه  گیرد.ها برای آن در حیطه موضوعات جامعه شناختی قرار میاجتماعی است، ضرورت بررسی این موضوع و اِرائه راه حل

ه و کمبفود امکانفات بفرای گذرانفدن نظر به تراکم بازی جمعیت این منطقو  ده تهران، یکی از مناطق قدیمی شهر تهران است 

های اوقات فراغفت در بفین مفردم بررسی میزان رابطه انگیزه این  اساس محقق، در پی اوقات فراغت مردم منطقه ده تهران، بر 

 ز نحوه گذراندن اوقات فراغت خود در این پژوهش میباشد. مندی آنان ااین منطقه و میزان رضایت

 چارچوب نظری تحقیق

مندی افراد در جامعه است. مطالعات های اوقات فراغت یك متغیر اثر گذار بر نگرش، رفتار و رضایتنظریه پردازان، انگیزه از دید

گویای تأثیر بسیاری از مؤلفه های این دو مفهوم بر یکدیگر و ارتباطات مستقیم و غیر مستقیم آنان اسفت. پفژوهش حاضفر بفه 

مفدل پفردازد. منفدی آنفان مفیهای گذراندن اوقات فراغفت اففراد و رضفایتمتغیر انگیزهلحاظ نظری به بررسی ارتباط بین دو 

مندی افراد از گذراندن اوقات فراغت از های گذراندن اوقات فراغت بر رضایتمفهومی پژوهش مورد نظر مبین تأثیرگذاری انگیزه

ذرانفدن اوقفات فراغفت اِرائفه شفده توسفط بِفرد و راغفب های گطریق مؤلفه های  این دو متغیر و برگرفته از مؤلفه های  انگیزه

باشد. بنابراین می توان ساختار کلفی ( می1980مندی از گذراندن اوقات فراغت ارائه شده توسط بِرد و راغب )( و رضایت1983)

 مطابق با نمودار زیر ترسیم نمود:پژوهش را 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1980( و )1983) 6بِرد و راغبر اساس مطالعه ب مدل مفهومی پژوهش: 1شکل 

 

 
                                                           
4 Sitsiloni and et al 
5 Machines Multi Spindle Machinesمدل تحليل چند متغيره رضايت مدل تحليل چند متغيره رضايت-  

1 Beard & Ragheb  

 صلاحیت/تسلط

های انگیزه اجتماعی

 اوقات فراغت

مندیرضایت   

 فکری

 اجتناب/محرک

 آرامش

فیزیکی-اجتماعی  

آموزشی-روانی  

یاسزیبایی شن  

 فیزیکی
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 شناسی تحقیقروش

مندی مردم از گذراندن اوقات جایی که پژوهش مورد نظر قصدِ توسعه دانشِ افراد و مدیران جهت شناخت میزان رضایتاز آن

های در شاخه پژوهشاز منظر هدف  ایت آنان را دارد،منظور اِرتقاب میزان رضفراغت و عوامل مؤثر بر آن و تعیین راهکارهایی به

های موجود که در پژوهش مورد نظرمان، شرایط و پدیدهجاییآید. با در نظر گرفتن محتوای موضوع و از آنشمار میکاربردی به

باشد. همننین نظر به هدف اصلی اند، روش پژوهش از نوع توصیفی میطور که هست مورد بررسی و توصی  قرار گرفتهآن

مندی مردم از گذراندن اوقات فراغت و عوامل مرتبط با آن در بین ساکنین منطقه ده تهران و که بررسی رضایت پژوهش

از لحاظ آید و شمار میبه 7باشد، به لحاظ ارتباط بین متغیرها این پژوهش توصیفی از نوع همبستگیارزیابی کم و کی  آن می

-جامعه آماری پژوهش شامل کلیه ساکنین منطقه ده تهران می خواهد بود. 8عرضی -آوری اطلاعات، از نوع مقطعیزمان جم 

نفر  852/302،  1390ماری عمومی نفوس و مسکن سال باشد که طبق اطلاعات منتشر شده توسط مرکز آمار ایران در سرش

درصد جمعیت این  86/23نفر زن می باشند.  802/152نفر مرد و  050/150در این منطقه ساکن هستند که از این تعداد، 

که ساکنین منطقه ده نظر به این باشند.درصد کل جمعیت با سواد می 12/86سال( و  24تا  19منطقه متعلق به جوانان )بین 

توان پذیرفت که واحدهای جامعه اند، میاقتصادی یکسانی دارند( مورد مطالعه قرار گرفته -تهران )که تقریباً پایگاه اجتماعی

گیری تصادفی ساده است و ها وجود ندارد. لذا بهترین روش نمونه گیری، روش نمونهداری بین آنتفاوت معنیهمگن بوده و 

اطلاعات مورد نیاز برای انجام این برآورد گردید. باشد. نفر می 384برابر با  بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه موردنیازمان

های مربوط به پیشینه خصوص بخشنامه، بههای نظری پایانادبیات و بخش جهت تدوین ،ایپژوهش از دو روش روش کتابخانه

در این پژوهش با طراحی پرسشنامه و توزی  آن بین افراد نمونه، که،  روش میدانی و  ، استفاده شده است9و مبانی نظری

دانی نیز، پرسشنامه می باشد. ابزار گرداوری اطلاعات در بخش می اطلاعات مورد نیاز در خصوص موضوع جم  آوری شده اند.

( و پرسشنامه استاندارد 1983های اوقات فراغت بِرد و راغب )پرسشنامه مورد استفاده، از ترکیب پرسشنامه استاندارد انگیزه

چون ( تحت نظر راهنمایی های استاد محترم راهنما تهیه و تنظیم شده است. 1980مندی از اوقات فراغت بِرد و راغب )رضایت

، بنابراین سؤازت پرسشنامه از اعتبار محتوایی ززم استزت پرسشنامه مورد نظر پژوهش، برگرفته از پرسشنامه استاندارد سؤا

بهره  10ارزیابی پایایی از تکنیك آلفای کرونباخ برای سنجش پایایی پرسشنامه در قالب پیش آزمونسپب، برای برخوردار است. 

تأیید گردید که این موضوع  759/0روش این د برای سؤازت پرسشنامه، با استفاده از میزان ضریب اعتماگرفته شده است و 

 باشد.گر ثُبات و هَمسانی درونی پرسشنامه میبیان

های آماری مختل  استفاده شده است. برای این منظور و های حاصل از پرسشنامه از روشبرای تجزیه و تحلیل داده

 ی و استنباطی بهره گرفته شده است.، در دو بخش آمار توصیفSPSS افزار آماریز نرممتناسب با نیاز آمار تحلیلی، ا

 هایافته

نفر( را مردان و  193دهندگان )معادل با درصد از پاسخ 1/51ها، های جمعیت شناختی استخراج شده از پرسشنامهطبق یافته

درصد از پاسخ دهندگان )معادل  2/53ه لحاظ وضعیت تاهل، بدهند. نفر( از آنان را زنان تشکیل می 185درصد )معادل  9/48

نفر( مُطَلَقِه  28عادل با درصد از آنان )م 4/7نفر( متأهل هستند و تنها  148درصد از آنان )معادل با  5/38نفر( مجرد و  200با 

دهندگان درصد از پاسخ 12 باشند. همننین تقریباًدرصد( فاقِد فرزند می 7/67دهندگان )بیش از نیمی از پاسخ هستند که

، بیشتر افراد تحت دهندگان دارای پنج فرزند هستند. به لحاظ ساختار سنیدرصد از پاسخ 5/1دارای یك فرزند هستند و تنها 

سال و  40تا  30ترتیب بین درصد از آنان به 1/15و  4/34سال سن دارند. همننین  30تا  20درصد( بین  5/43گیری )نمونه

 43از نظر میزان تحصیلات نیز،  .سال سن دارند 50نفر( بازی  24درصد از آنان )معادل با  4/6سال سن دارند و تنها  50تا  40

-نفر دارای تحصیلات دیپلم و فوق دیپلم هستند که نیمی از پاسخ دهندگان را در بر می 195نفر دارای تحصیلات زیر دیپلم و 

                                                           
2 Correlation 

3 Cross - Sectional 
9 Research Literature Review 
10 Pre-Test 
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فر(، ن 45درصد از آنان )معادل با  12دهندگان دارای مدرک کارشناسی هستند و درصد از پاسخ 25گیرد. همننین تقریباً 

درصد(، زیر یك میلیون تومان  62بیش از نیمی از پاسخ دهندگان ) میزان درآمددر خصوص، دارای تحصیلات تکمیلی هستند. 

درصد از آنان )معادل با  8/11تومان و تنها  نفر( بین یك تا دو میلیون 98درصد از افراد )معادل با  2/26درآمد دارند. همننین 

 نفر( بیش از دو میلیون تومان درآمد دارند. 44

هفای گذرانفدن اوقفات منظور بررسی رابطفه بفین انگیفزهبهپب از بررسی اجمالی ویژگی های دموگرافیك نمونه مورد مطالعه،  

ای اسپیرمن استفاده شده فراغت ، از آزمون همبستگی رتبهمندی آنان از گذراندن اوقات فراغت مردم منطقه ده تهران و رضایت

 است. 

فراغت، رابطه  مندی آنان از گذراندن اوقات های گذراندن اوقات فراغت مردم منطقه ده تهران و رضایتبین انگیزه: فرضیه اصلی

 .وجود داردمعناداری 

 اغت و رضایت از گذراندن اوقات فراغتهای اوقات فرضریب همبستگی اسپیرمن بین متغیرهای انگیزه: 1جدول 

 های اوقات فراغتانگیزه 

رضایت از گذراندن اوقات 

 فراغت

 740/0 ضریب همبستگی اسپیرمن

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 تعداد

از منفدی هفای گذرانفدن اوقفات فراغفت و رضفایتانگیزه، ضریب همبستگی بین متغیرهای 1از جدول  لحاص با توجه به نتایج

دار درصفد از نظفر آمفاری معنفی 1داری دست آمده که این ضریب در سطح معنی( به=740/0rگذراندن اوقات فراغت برابر با )

کمتفر  01/0( محاسبه شده که از عفدد =000/0Sigای اسپیرمن، برابر با صِفر )است؛ زیرا مقدار احتمال آزمون همبستگی رتبه

دار بفین درصد رد شده و فرض مقابل مبنی بر وجفود رابطفه معنفی 1داری در سطح معنیاست. بنابراین فرض صِفر این آزمون 

جفایی کفه ضفریب از آن گفردد.مندی آنان از گذراندن اوقات فراغت تأییفد مفیهای گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایتانگیزه

هفای گذرانفدن اوقفات فراغفت مفردم انگیفزه توان گفت بین( است، می1همبستگی اسپیرمن، مثبت و تقریباً بزرگ )نزدیك به 

مندی آنان از گذراندن اوقات فراغت، رابطه نسفبتاً قفوی و در جهفت مسفتقیم وجفود دارد؛ یعنفی بفا طقه ده تهران و رضایتمن

مندی وی از گذراندن اوقات فراغفت نیفز بیشفتر خواهفد شفد و های گذراندن اوقات فراغت هر فرد، میزان رضایتافزایش انگیزه

 بالعکب. 

مندی آنان از گذراندن اوقات فراغت رابطه وجفود فکری گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایت های: بین انگیزهفرضیه فرعی اول

 دارد.

 های فکری و رضایت از گذراندن اوقات فراغتضریب همبستگی اسپیرمن بین انگیزه: 2جدول 

های انگیزه 

 فکری

رضایت از گذراندن اوقات 

 فراغت

 562/0 ضریب همبستگی اسپیرمن

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 تعداد

ایننشان داده شده است. نظر به 2ای اسپیرمن در جدول در ارتباط با فرضیه فرعی اول پژوهش، نتایج آزمون همبستگی رتبه

ای کمتر است، فرض صفر آزمون همبستگی رتبه 01/0که مقدار احتمال دوطرفه محاسبه شده در سطر دوم این جدول، از عدد 

مندی آنان های فکری گذراندن اوقات فراغت مردم منطقه ده تهران و رضایتر عدم وجود وابستگی بین انگیزهاسپیرمن مبنی ب

کنید، ضریب همبستگی اسپیرمن طور که مشاهده میشود. هماندرصد رد می 1داری از گذراندن اوقات فراغت در سطح معنی

های فکری گذراندن اوقات فراغت و ن مطلب است که بین انگیزهدست آمده است. این عدد گویای ای( به=562/0rبرابر با )

های فکری مندی افراد از گذراندن اوقات فراغت، ارتباط معناداری در جهت مستقیم وجود دارد؛ یعنی هرچه انگیزهرضایت
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ز گذراندن اوقات فراغت نیز مندی آنان ارضایتسطح یابد، به تَبَ  آن  اِرتقابگذراندن اوقات فراغت در ساکنین منطقه ده تهران 

 باز خواهد رفت و بالعکب.

مندی آنان از گذرانفدن اوقفات فراغفت رابطفه های اجتماعی گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایتبین انگیزهفرضیه فرعی دوم: 

 وجود دارد.

 های اجتماعی و رضایت از گذراندن اوقات فراغت: ضریب همبستگی اسپیرمن بین انگیزه3جدول 

 های اجتماعیانگیزه 

 502/0 ضریب همبستگی اسپیرمن رضایت از گذراندن اوقات فراغت

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 تعداد

دست آمده است. بنابراین فرض ( به=000/0Sigمقدار احتمال این آزمون برابر با صفر )، 3طبق خروجی حاصل از جدول 

های اجتماعی گذراندن اوقات فراغت افراد و شود و ضریب همبستگی بین انگیزهمیای اسپیرمن، رد صفر آزمون همبستگی رتبه

دست آمده که مثبت بودن آن ( به=502/0rدار است. این ضریب )مندی از گذراندن اوقات فراغت از نظر آماری معنارضایت

یت از گذراندن اوقات فراغت است. لذا های اجتماعی و میزان رضاحاکی از وجود ارتباط مثبت و در جهت مستقیم بین انگیزه

های گذراندن اوقات فراغت است( در افراد بیشتر شود، سطح رضایت از های اجتماعی )که یکی از مؤلفه های انگیزهاگر انگیزه

  شود.گذراندن اوقات فراغت نیز بیشتر    می

مندی آنان از گذرانفدن اوقفات فراغفت م و رضایتهای صلاحیت/تسلط گذراندن اوقات فراغت مردبین انگیزهفرضیه فرعی سوم: 

 رابطه وجود دارد.

 های صلاحیت/تسلط و رضایت از گذراندن اوقات فراغت: ضریب همبستگی اسپیرمن بین انگیزه4جدول 

 های صلاحیت/تسلطانگیزه 

رضایت از گذراندن 

 اوقات فراغت

 527/0 ضریب همبستگی اسپیرمن

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 دادتع

های صلاحیت/تسلط و رضایت از گذراندن اوقات فراغت در سطح ، ضریب همبستگی بین انگیزه4 های جدولبر طبق یافته

توان اِذعان دست آمده است، می( به=527/0rجایی که این ضریب برابر با )درصد، معنادار است. همننین از آن 1تشخیص 

ذراندن اوقات فراغت افراد مورد بررسی و میزان رضایت آنان از گذراندن اوقات های صلاحیت/تسلط گداشت که بین انگیزه

 مثبت و در جهت مستقیم وجود دارد.ای فراغت، رابطه

مندی آنان از گذراندن اوقات فراغفت های اجتناب/محرک گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایتبین انگیزهفرضیه فرعی چهارم: 

 رابطه وجود دارد.

 های اجتناب/محرک و رضایت از گذراندن اوقات فراغتضریب همبستگی اسپیرمن بین انگیزه :5جدول 

 های اجتناب/محرکانگیزه 

رضایت از 

گذراندن اوقات 

 فراغت

 479/0 ضریب همبستگی اسپیرمن

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 تعداد

ل مشاهده می شود، مقدار احتمال این آزمون عددی که در سطر دوم این جدو، 5مده از جدول آطبق نتایج بدست 

(000/0Sig=را نشان می ) درصد رد می 1داری درصد است، فرضیه صِفر این آزمون در سطح معنی 1دهد که چون کمتر از

مندی از های اجتناب/محرک گذراندن اوقات فراغت و رضایتدار بین انگیزهشود و فرض مقابل آن مبنی بر وجود رابطه معنی

مندی از گذراندن اوقات فراغت های اجتناب/محرک و رضایتشود. ضریب همبستگی بین انگیزهذراندن اوقات فراغت تأیید میگ
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(479/0r=به )های دست آمده که بر وجود ارتباط مثبت و مستقیم بین این دو متغیر دزلت دارد؛ یعنی هرچه انگیزه

 قات فراغت نیز بیشتر خواهد یافت.مندی آنان از گذراندن اوان رضایتاجتناب/محرک افراد مورد بررسی بیشتر شود، میز

دن اوقفات فراغفت رابطفه مندی آنان از گذرانفهای فیزیکی گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایتبین انگیزهفرضیه فرعی پنجم: 

 وجود دارد.

 اوقات فراغت های فیزیکی و رضایت از گذراندنضریب همبستگی اسپیرمن بین انگیزه: 6جدول 

های انگیزه 

 فیزیکی

رضایت از گذراندن اوقات 

 فراغت

 595/0 ضریب همبستگی اسپیرمن

Sig. (2-tailed) 000/0 

 384 تعداد

مندی از گذراندن های فیزیکی گذراندن اوقات فراغت و رضایتهای این جدول، ضریب همبستگی بین انگیزهبر طبق یافته

دست آمده ( به=595/0rجایی که این ضریب برابر با )درصد، معنادار است. همننین از آن 1 اوقات فراغت در سطح تشخیص

مندی آنان از های فیزیکی گذراندن اوقات فراغت افراد تحت بررسی و رضایتتوان اِذعان داشت که بین انگیزهاست، می

  ای مثبت و در جهت مستقیم وجود دارد.گذراندن اوقات فراغت، رابطه

 ث و نتیجه گیریبح

منطقه ده مندی آنان از گذراندن آن در های اوقات فراغت مردم و رضایتبررسی رابطه بین انگیزه پیش رو، با هدف پژوهش

که مسأله با عنایت به اینفرضیه فرعی طراحی و مورد بررسی قرار گرفت.  5تهران انجام شد. در این راستا یك فرضیه اصلی و 

مندی مردم از گذراندن اوقات فراغت است، نتایج حاصل از آزمون فرضیات اصلی و فرعی پژوهش، ایتاصلی پژوهش بررسی رض

های گانه مبنی بر رابطه انگیزههای پنجعبارت دیگر شواهدی بر رد فرضیه. بهباشدمیمؤید تأیید کُلی روابط مورد فرض پژوهش 

از گذراندن اوقات فراغت مندی لاحیت/ تسلط، فیزیکی( با رضایتگذراندن اوقات فراغت )فکری، اجتناب/ محرک، اجتماعی، ص

  در این تحقیق یافت نشد.

منفدی آنفان از های گذراندن اوقفات فراغفت مفردم منطقفه ده تهفران و رضفایتبین انگیزهدار مَبنی بر وجود رابطه معنینتایج 

که وجود انگیزه در فرد، احسفاس خوشفایندی نسفبت بفه  ، مورد تأیید قرار گرفت. دلیل این امر این استگذراندن اوقات فراغت

 پردازد.های اوقات فراغت خود میکند. در نتیجه با رضایت بیشتری به فعالیتهای اوقات فراغت در وی ایجاد میانجام فعالیت

مندی از رضایت های فکری گذراندن اوقات فراغت ودار بین انگیزهمبنی بر وجود رابطه معنیدر بررسی فرضیه فرعی اول، 

های فکری باز، توانایی شناسایی . دلیل این مسأله این است که افراد با انگیزهگرفتگذراندن اوقات فراغت، مورد تأیید قرار 

های فردی ها و تواناییهای خویش و درک مناسب از ارزشها، شناخت نقاط قوت و محدودیتاحساسات خود و درک تأثیر آن

کند که ها تقویت میای در آنگونهنفب را بههای عاطفی، دقت در خودارزیابی و اعتماد بهوع خودآگاهیرا دارند و این موض

های ارتباطی مناسب با دیگران، کنترل مناسب رفتار، دوستی با شرایط مختل  و در نتیجه اِرتقاب سطح باعث توسعه روش

های فکری عبارت دیگر فردی که از انگیزهدی یا اجتماعی شوند. بهصورت فرهای اوقات فراغت بهمندی از انجام فعالیترضایت

های درونی و فردی در تعاملات مثبت رفتاری برای سپری کردن بازیی برخوردار است، توانایی بیشتری در استفاده از ویژگی

 های اوقات فراغت خود خواهد داشت.بهتر فعالیت

های اجتماعی سازد که فرضیه فرعی دوم پژوهش، مبنی بر وجود انگیزهن میهای پژوهش ما را به این نتیجه رهنمویافته

تواند گیرد. دلیل این امر میمورد تأیید قرار مینیز مندی آنان از گذراندن اوقات فراغت، گذراندن اوقات فراغت مردم و رضایت

را مهار کنند، صِداقت، همبستگی و وفاداری خود  های مُخربهای اجتماعی، قادرند هیجانات و تنشاین باشد که افراد با انگیزه

را نسبت به افراد نشان دهند، در برخورد با افراد از خود انعطاف نشان دهند، مسئولیت عملکرد فردی را در اجتماع بپذیرند، 

ها نهایت ز فرصتهای خود را مطرح کنند، نیازهای دیگران را برای گذراندن اوقات فراغت شناسایی کنند، و اعواط  و دیدگاه
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ای گونهها بههای خود کنترلی، خلوص، سازگاری، همدلی و ابتکارِ عمل را در آنهای اجتماعی مهارتاستفاده را ببرند. انگیزه

های اوقات های خود در جم ، از انجام فعالیتدهد که فرد با نقش خود در اجتماع اُنب گرفته و با نشان دادن قابلیتافزایش می

شوند که فرد خود را جزب جامعه بداند و در اجتماع رضایت بیشتری داشته باشد. تعاملات و روابط اجتماعی باعث میفراغت 

 عنوان یك شهروند ارزش و اهمیت قائل است.نسبت به آن احساس تَعلُق خاطر کند و احساس کند که جامعه برای او به

های صلاحیت/تسلط گذراندن اوقات فراغت مردم و دار بین انگیزهیمبنی بر وجود رابطه معن نیز، فرضیه فرعی سوم پژوهش

توان تبیین نمود که افراد با  گونه میگیرد. نتیجه حاصل را اینمندی آنان از گذراندن اوقات فراغت، مورد تأیید قرار میرضایت

وندهای عاطفی گروه و روابط قدرت را های خود را مطرح کنند، رتوانند عواط  و دیدگاههای صلاحیت/تسلط باز میانگیزه

که از شود که ضمن اینها بسیار زیاد خواهد بود. این وضعیت باعث میبفهمند و در نتیجه توانایی همدلی و هوشیاری در آن

تحقق  سازی برای تحقق کارآیی و اثر بخشی فردی نیز داشته باشند ومناف  و مزایای دیگران با خبر باشند، تعهد کافی به زمینه

 همراه خواهد داشت.های اوقات فراغت را بهمندی افراد را از انجام فعالیتاین امر نیز رضایت

های اجتناب/ محرک گذراندن اوقات فراغت مردم و دار بین انگیزهفرضیه فرعی چهارم پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی

های اجتناب/ محرک، غالباً این قابلیت را دارند رفت. افراد با انگیزهمندی آنان از گذراندن اوقات فراغت مورد تأیید قرار گرضایت

های اثر بخش که توانایی دیگران از طریق بازخورد تقویت بخشند، افراد را هدایت کرده و در آنان ایجاد انگیزه کنند، تاکتیك

اد از طریق اهداف مشترک فعالیت کنند، در کار برند، روابط مؤثر و مثبت را پرورش دهند و با افربرای متقاعدسازی افراد به

تغییرات، مدیریت تَعارُض، کار گروهی و تشریك های دیگران، رهبری ارتباطات، واکنش بههای توسعه توانایینتیجه قابلیت

راغت بر میهای اوقات فطور مؤثر، این افراد را برای انجام فعالیتهایی بهمساعی در این افراد بسیار بارز است. چنین ویژگی

 شود.های اوقات فراغت نیز منجر میمندی آنان نسبت به فعالیتانگیزد و به اِرتقاب سطح رضایت

های فیزیکی گذراندن اوقات فراغت مردم و دار بین انگیزهدر نهایت فرضیه فرعی پننم پژوهش مبنی بر وجود رابطه معنی

صورت های گذراندن اوقات فراغت بهها و انگیزهقرار گرفت. سبك مندی آنان از گذراندن اوقات فراغت مورد تأییدرضایت

دهند و جایی که فرد را در یك پُروسه و فرایند روابط اجتماعی گروهی و پویایی قرار میاجتماعی و فیزیکی/ جسمانی از آن

های اوقات فرد از انجام فعالیتباشند، باعث بازرفتن میزان رضایت عامل مهمی در گسترش و افزایش تعاملات اجتماعی فرد می

هایی شوند که افراد در گروه و جامعه مسئولیتهای گروهی/ اجتماعی و  فیزیکی/ جسمانی باعث میشود. فعالیتفراغت نیز می

انرژی  هاها و تلاشهای گروهی برای فرد مهم تلقی شود؛ زیرا برای این فعالیتعهده بگیرند و بر این اساس جامعه و فعالیترا به

ها نیز برای فرد اهمیت خواهد داشت و این فرایند باعث اِرتقاب سطح همین دلیل نتایج آنو هزینه و وقت صَرف کرده است و به

 رضایت وی خواهد شد. 
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