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 چکیده

بدین منظور برای اینکه اصلاح از درون  اصلاح از درون با مفاهیمی نظیر خودسازی )اصلاح از درون( و خودسازی همراه است.

اهمیت اصلاح از درون،  پس از شناخت خود اقدام به خود سازی بکند.شکل بگیرد لازم است که انسان ابتدا خود را بشناسد و 

هم در ادیان آسمانی و پیشوایانی دینی بیان شده است. هدف این تحقیق بررسی صلاح از درون در اندیشه های زرتشت است. 

استفاده از اسناد و مدارک که محققان با  کار رفته در این تحقیق ترکیبی از روش اسنادی و توصیفی، تحلیلی است؛روش به

موجود )منابع دست اول و دست دوم( اقدام به گردآوری اطلاعات و تشریح و تبیین مفاهیم، اصول، راهبردها و ساختار در 

های کشف شده بر اساس تحلیل محتوا است. نتایج عرصه تحلیل متون مرتبط با دین زرتشت بوده که بر اساس کد بندی داده

 کرد، ارزیابی مطلوب را آن از برخاسته تربیتیهای دلالت و زرتشت شناسی در اندیشه دهد که انسانان میحاصل از تحقیق نش

 جهان، هاانسان سایر اهورامزدا، با ارتباط بعد چهار دارای خودسازی )اصلاح از درون( زرتشت، بینش اساس بر نمونه برای

 به تنها ارتباط، هر در و نیست کامل و عمیق جانبه، همه چهارگانه ملاتتعا این تبیین اما شود،می خویشتن نیز و هستی

 جهان اهورامزدا، شناخت موجب خویشتن، تعالی و معنوی فضایل کسب زرتشت، بینش در .شودمی تأکید آن ازهایی جنبه

 .شودها میآن با ارتباط تنظیم نیز و هاانسان سایر و هستی

 

 اصلاح، اصلاح از درون، خود، خودسازي.يدي: هاي كلواژه
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 مقدمه

 بررای پیرامبران، فرسرتادن و جهران آفررینش مبنای زیرا است؛ ادیان نزد مسئله ترینمحوری خداشناسی از پس شناسی،انسان

 نهرایی سرعادت بره نیرل در ار او معنوی تکامل مراتب انسان، به نسبت خود بینش اساس بر ادیان. است بوده او هدایت و انسان

 موضروعی انسران، شناخت. دانندمی مسیر این پیمایش در گام نخستین را خودسازی )اصلاح از درون( و کنندمی ترسیم انسان

 بره کره دارد وجرود ایفلسرفی و فکری نظام کمتر. است بوده گوناگونهای فرهنگ و مکاتب ادیان، توجه مورد همواره که است

 مسریحی، وسطای قرون اندیشمندان تفکرات روم، و یونان فلسفة هند، مذاهب و ادیان از. باشد نپرداخته انسان تشناخ به نوعی

 از. اسرت بروده مورد نظر وی وجود ابعاد به توجه و انسان شناسایی همواره حاضر، عصر تا رنسانس از اسلامی، اصیلهای اندیشه

 نهفتره وی وجود درهایی انگیزه و صفات چه یعنی چیست؟؛ انسان که دیدگاه این از یکی: نگریست انسان بهتوان می دیدگاه دو

 بیران بره بشرود؟ بایرد چه انسان که است مطرح مسئله این دوم، دیدگاه از است؟ فطریاتی و غرایزها، کشش چه دارای یا است،

 در. شرود نایرل خرویش وجرودی کمرال به آن، سوی به حرکت با تا بگیرد نظر در خود حیات در باید را هدفی چه انسان دیگر،

 طری بایرد مسریرهایی یرا مسریر چه از انسان اینکه یعنی شود؛می مطرح نیز مطلق کمال به نیلهای روش وها راه دوم، دیدگاه

 تعرالی اسراس، این بر(. مقدمه ،1376 نصری،) گردد کامل انسان عنوان شایسته و برسداش وجودی کمال مقام به تا کند طریق

 . است شناسی انسان با مرتبط مباحث از جمله خودسازی )اصلاح از درون( تعبیری به و انسان اخلاقی تکامل و معنوی

با توجه به بحث وحدت بین ادیان و به تبع آن وجود پارهای اشتراکات میان ایرن ادیران، از نظرر اصرول، مبرانی و اهرداف، اگرر 

اصلاح از درون با مفاهیمی نظیرر خودسرازی  .شناسی در نظر گرفته شودانساناساسی های یکی از مقوله ح از دروناصلاموضوع 

بدین منظور برای اینکه اصلاح از درون شکل بگیرد لازم است که انسان ابتدا خرود را  )اصلاح از درون( و خودسازی همراه است.

 هدف این تحقیق بررسی اصلاح درون در اندیشه های زرتشت است. ه خود سازی بکند.بشناسد و پس از شناخت خود اقدام ب

 بیان مساله تحقیق

بدین منظور برای اینکره اصرلاح از درون  اصلاح از درون با مفاهیمی نظیر خودسازی )اصلاح از درون( و خودسازی همراه است.

اهمیرت اصرلاح از درون،  س از شناخت خود اقدام به خود سازی بکند.شکل بگیرد لازم است که انسان ابتدا خود را بشناسد و پ

هم در ادیان آسمانی و پیشوایانی دینی بیان شده است و هم علمای اخلاق و حتی اندیشمندان غربی بدان توجه کررده و بررای 

 اند. آن اهمیت بالایی را قائل شده

اند کره های مختلفی جهت معرفت خداوند پیشنهاد و ارایه کردهن راهدر تاریخ مشرق زمین و همچنین تفکر اسلامی، اندیشمندا

اند و به عنوان براهین دارای چرارچوب در کتب کلامی، فلسفی و عرفانی به صورت مبسوط و ضمنِ تقریرات مختلف، تبیین شده

من عرف نفسره )فقرد( عررف »ند: ااند. پیامبر اکرم)ص( در حدیث مشهور خود فرمودهمعین، فراروی سالکان راه حق قرار گرفته

( در این کلام، نفس انسان به عنروان راه و 32، 2: 1403؛ )مجلسی، «ربّه؛ هر کس خود را شناخت، خدای خود را شناخته است

دلیلی برای شناخت پروردگار معرفی شده که انسان سالك را به طی کردن این مسیر و نیل به معرفت پروردگرار تشرویق کررده 

 است.

 

 ت تحقیقسؤالا

 چگونه است؟ زرتشت هایاندیشهاصلاح از درون در   -

 اصلاح از درون چگونه است؟ اثبات برای دین زرتشت استدلال روش -
 

 پیشینه و مفاهیم تحقیق

بدین منظور برای اینکره اصرلاح از درون  اصلاح از درون با مفاهیمی نظیر خودسازی )اصلاح از درون( و خودسازی همراه است.

  بگیرد لازم است که انسان ابتدا خود را بشناسد و پس از شناخت خود اقدام به خود سازی بکند.شکل 
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به صلاح آوردن، به سامان آوردن، آراستن، سازش دادن، نیکویی کردن و مصلح به  ؛اصلاح در لغت به معنی :اصلاحمفهوم 

 .جمع با الف و تاء همراه است و در اصلاح در معنی: اصلاح کننده، آشتی دهنده، شایسته و نیکوکار بیان شده است

بهبرود (  reformismدر اصطلاح سیاسی عبارت است از: هواداری از تغییر زنردگی اجتمراعی یرا  -1 :اصلاحات تعریف از چند

 .های دمکراتیكهای بدون شتاب از راهخواهی اقتصادی یا سیاسی با روش

 .کندطریق اصلاحات و نه انقلاب تبلیغ میجریان سیاسی که دگرونی جامعه را از  -2

البتره لازم بره رکراسرت کره  سطح خرد و کلان. جوهره اصلاحات نقد گذشته و پیداکردن روش و راه اداره موفق جامعه در -3

ها معتقدند که در عمل یا در مجادلات سیاسی ماهیت اصلاح یا بهبود خواهی چندان روش نیسرت و آنچره مسرلم اسرت بعضی

 .(1379 اخوان کاظمی،) مان نفس تعدیل یا تغییرات استه

 

 برر دلالرت اول، معنرای .اسرت رکرشرده «خرود» کلمره برای معنا چهار آکسفورد، انگلیسی لغات فرهنگ درمفهوم خود: 

 خودم دت،خو خودش،: مانند دارد دلالت چیز یا شخص رات یك یا فردیت بر دوم، معنای. خودسانی: کلمه مانند دارد، همسانی

 اشراره 1عمل بازترابی یا نگریدرون به سوم، معنای. آوردمی یاد به همزمان به طور را دیگران از حال تفاوت عین در معنا این. ..و

. آگراهی خود و نفس( به )اعتماد داشتن اعتماد خود کردن، به شك خود به: مانند رود،می کار به پیشوند صورت به اغلب و دارد

 را خرود،»کلمره:  معنرای ترتیب این به «.خودش کرد»مانند  دارد، اشاره مختاری خود و گری استقلال، کنش به رمچها معنای

 هویرت از فررد هرر )بازتابی( تأملی فهم از است عبارت« خود» جنکینز نظر بنابر. دانست هویت عمومی معنای با موازی توانمی

 چه کسری دانیمنمی ما آن بدون و شودمی ساخته تفاوت یا شباهت گرفتن رنظ در با و با دیگران رویارویی در که خودش خاص

 شرخص کره اسرت خود همان خود، هویت نظر گیدنز از (.50: 1381جنکینز، ) بود نخواهیم عمل به قادر رو همین از و هستیم

خرود، متضرمن  کره اسرت اعتقراد ایرن برر فری (. برایران82: 1378پرذیرد )گیردنز، اش میزندگینامه از بازتابی عنوان به را آن

 آنچه از غیر چیزی که دارد را آن که قابلیت جوهری عنوان به خودش از فرد بودن خبر با یعنی بودن خودآگاه. است خودآگاهی

  (.78: 1383)فی،  باشد هست

 باشرد )همران،مری شدن خود نفس به عارف و خود شناختن خود، بر اطلاع معنای به مفهوم خودسازی )اصلاح از درون(:

 باشد )مصرباحمی انسانی تکامل برای نیروهایی و استعدادها دارای که نظر آن از انسان شناختن یعنی اصطلاح در ( و846 :21ج

 .(66: 1388 یزدی،

 

 پیشینه تحقیق 

کره توسرط  «ای مفهوم خودسازی )اصلاح از درون( از نگراه آیرین زرتشرت و اسرلامبررسی مقایسه»در تحقیقی تحت عنوان  -

صرورت پذیرفتره  55، سال چهراردهم، شرماره 1391ریاض هروی، شیدا شمشیری، بابك، رحیمیان، سعید؛ هفت آسمان، پاییز 

خودسازی )اصلاح از درون(، از آن رو که موجب تعالی و تکامرل اخلاقری و معنروی انسران اسرت، از جملره دارد: است بیان می

ها و ادیان توحیدی است؛ به طوری که دعوت به خودسرازی )اصرلاح از درون(، آیینموضوعات محوری در تمام مکاتب اخلاقی، 

ها بوده است. ها جهت هدایت انسانسرآغاز دعوت پیشوایان مکاتب اخلاقی، مصلحان بشری و پیامبران الاهی و مبنای تعالیم آن

میان این ادیان، از نظر اصول، مبانی و اهرداف، با توجه به بحث وحدت بین ادیان توحیدی و به تبع آن وجود پارهای اشتراکات 

توان چنین استنباط کرد شناسی در نظر گرفته شود، میانسانهای اساسی اگر موضوع خودسازی )اصلاح از درون( یکی از مقوله

یرن اسراس، نوشرتار که باید میان ادیان توحیدی از نظر مفهوم خودسازی )اصلاح از درون( اشتراکاتی وجود داشرته باشرد. برر ا

شناسی و نیز حرالات و مراترب تعرالی روح از نگراه زرتشرت و اسرلام، بره بررسری انسانای مختصر به مبانی حاضر پس از اشاره

 پردازدای مفهوم خودسازی )اصلاح از درون( از نگاه این ادیان میمقایسه

                                                           
1 - Reflexivity 
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ضمن معرفی زرتشرت و دیرن زرتشرت  بهدینی(، هایبنیان و )بینش خداشناسی تا اسیخودشن از زرتشت، پاک در کتاب پیام -

 کوتراه زیرر عبرارت سره در توانمی را هدف این به رسیدن وسایل ترینیا بهدینی به معرفی بنیان های آن می پردازد و بنیادی

 زنردگانی هرایکند نظیرر بنیانرا تشریح می زرتشت دین بنیادین نیك. سپس باورهای کردار - نیك گفتار - اندیشه نیك :نمود

گروهری تقسریم  آرامرش و فردی آرامش  بخش دو به را آرامش ی. در این کتاب مقولهپردازدانسانی( می– مزدایی هایی )فروزه

 می پردازد ناخودآگاه نهاد دیگری و آگاه خود ضمیر یا می کند و به تشریح نهاد

 ایجراد برا دتوانمی که است متربی برای اخلاقی کامل الگوی معلم وی، معنوی تکامل و انسان مفهوم هب زرتشت نگرش اساس بر

 مسیر در تلاش و خود معلم از تأثیرپذیری با تا دارد وظیفه متربی. رساند یاری روحی تعالی به نیل در را او وی، در درونی تحول

 بره و آورد فرراهم را خرویش و رفترار و گفتار اندیشه، میان هماهنگی و شخصیتی وحدت درونی، تحول و رشد موجبات تکامل،

 خرط به توجه با ولی رسد،می نظر به مطلوب آن از برخاسته تربیتیهای دلالت و زرتشت شناسی انسان برسد. گرچه خودآگاهی

 بیشرتری غنرای و عمرق جدیرد ادیران ظهرور با ادیان، میان مشترک مفروضات و مفاهیم از بسیاری ادیان، تحول و تکامل سیر

 آنچره اساس، این بر. گذاردمی افول به رو تدریج، به و دهدمی دست از را خود پویایی متأخر، ادیان سایة در که گونه آن. یابدمی

 آگراهی شناسری، دین تخصصی حوزة در ادیان بیشتر هرچه شناخت بر علاوه کند،می توجیه را متقدم ادیان مطالعة در ضرورت

 فرراهم را مترأخر ادیران از ترر عمیرق دریافرت و درک زمینرة متقدم، ادیان مطالعة زیرا است؛ ادیان تکامل و تحول سیر خط از

 (.42 -1: 1999)کامران،  کندمی

سرال پرنجم، ، فت ادیانمجله معردر « های تربیتی آننگاهی به انسان شناسی زرتشت و استنتاج دلالت»ای با عنوان در مقاله -

ترین مسئله نزد ادیران اسرت؛ زیررا شناسی، پس از خداشناسی محوریانسان بیان شده است: 1393، بهار 18شماره دوم، پیاپی 

مبنای آفرینش جهان و فرستادن پیامبران، برای انسان و هدایت او بوده است. ادیان بر اسراس بیرنش خرود نسربت بره انسران، 

کننرد و خودسرازی )اصرلاح از درون( را نخسرتین گرام در معنوی او را در نیل به سعادت نهایی انسان ترسیم میمراتب تکامل 

استنتاجی، به بررسری نگررش زرتشرت بره انسران و ابعراد وجرودی او،  -دانند. این مقاله با روش تحلیلی پیمایش این مسیر می

های چهارگانرة اهرداف تربیتری، شناسی وی، در مقولهانسانخاسته از های تربیتی برخودسازی )اصلاح از درون( زرتشت، دلالت

شناسری زرتشرت و اسرتلزامات انسانپردازد. همچنین در این مقاله، برر اسراس های معلم و متربی میهای تربیتی، ویژگیروش

 گیرند.اند، مورد بررسی قرار میکامل یافتههایی که در خط سیر تکاملی ادیان، تحول و تتربیتی وی، به برخی مفاهیم و آموزه

 

 زرتشت تاریخچه

 بره منتسب که زرتشت دین است، الهی پیامبران از زرتشت آید:می دست به اسلامی روایات برخی و الهی ادیان تاریخ از چه آن

 از قبل سال 660 حدود در را زرتشت تولد ایرانی روایات .نیست روشن وی تولد تاریخ و محل چه اگر .است الهی دین ،است وی

سرال حردود بره را وا ظهرور زمران ،دلایل و قرائن با دیگر بعضی .اندپذیرفته را آن جدید محققان اغلب که دهدمی نشان میلاد

 اسرلامی منرابع در نره، یرا اسرت الهری ادیان از که دارد وجود اختلاف زرتشت دین درباره که این رغم به .انددانسته .مق1000

 بره قررآن .(365: 1373مبلغری، ) هسرتند کتراب اهرل از زرتشتیان و بوده الهی ادیان از یکی زرتشت دین که است شده تأکید

 رسرمیت بره کتراب صراحب عنروان بره را دیرن ایرن پیرروان و (22سوره حج، آیره ). کندمی تصریح زرتشتیان مذهبی اصالت

 اسرلام پیامبر سنت و سیره در .اندگرفته قرار مسیحیان و یهودیان کنار در زرتشتیان اسلامی فقه در اساس همین بر .شناسدمی

 گویرد:مری عبراس ابرن .ها استآن بودن کتاب اهل بیانگر که دارد وجود زرتشتیان با برخورد درباره رهنمودهایی نیز ائمه)ع( و

مسرعودی، ) .ماندنرد براقی خرود آیرین بر و دادند جزیه زرتشتیان .بگیرند جزیه یمن مقیم زرتشتیان از داد دستور اسلام پیامبر

 انرد کرده یاد کتاب اهل عنوان به آنان از نیز فقیهان(. 96: 11ق: ج 1403)حر عامل،  بودند کتب اهل آنان و (225: 1، ج1382

 روایتری در .اندداشته آسمانی کتاب زرتشتیان برای که شودمی استفاده دینی منابع و متون برخی از(. 199، 4)شیخ طوسی، ج 

 تصرریح طوسری شریخ مرحروم(. 98: 11)حر عاملی، پیشین، ج  دارد وجود کتاب مجوسیان برای که است آمده ع(علی) امام از
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 دارد: عقیرده طباطبرایی علامره مرحروم (.210: 2)شیخ طوسی، پیشین، ج دارد وجود آسمانی کتاب زرتشتیان برای که کندمی

 .است بوده پیامبر و آسمانی کتاب دارای زرتشتیان

مبلغری، ) اسرت یافتره راه آن در موهروم خرافات و باطل عقاید و شده مبتلا تحریف به دیگر ادیان از بسیاری مانند زرتشت دین

 تعلریم ایرانری پیرامبر ایرن کره دینی .است قبیل همین از نیز آفرینش مبدأ دو به اعتقاد و ثنویت مسئله و (332-330پیشین: 

 خردای یعنری داده، لقب «اهورامزدا» را خود متعال و معبود خدای زرتشت .است پرستی یگانه طریقه و اخلاقی آیین یك کرده،

 رات خاص را پرستش و عبادت و پنداشته حقیقی اهورای صاحب را مزدا او .است طبیعت نظام و خلاّق و عالم دارای که حکیم،

 را خرود او .اسرت متّصف مطلق خیر و محض حکمت به راتش که است شمرده قاهر و قادر و متعال خداوند را وی و داده قرار او

 و برانگیختره را او خردا کره کنردمری تأکید ها،زرتشتی آسمانی کتاب «هاگات» در .داندمی اهورامزدا طرف از مبعوث پیغمبری

  .است ادیان ترینکامل و بهترین (خود عصر )در او دین ساخته، مأمور

 .دانستمی اهورامزدا متعال اراده و مشیت برحسب را موجودات تمام آفرینش متاخر، زرتشتیان از بعضی نظریه برخلاف زرتشت

 .(341مبلغی، پیشین: ) داندمی - دو هر - ظلمت و نور موجد و موجب را اهورامزدا صراحتاً هاگات آخر آیه در

 امیدهن «سپنتامینیو» را آن که آورددرمی فعل به قوّه از نهاد نیکو و مقدس روحی وسیله به را خود علوی قدوسی اراده اهورامزدا

 حالرت با یك هر فرشتگان این .گرددمی اجرا شوندمی گفته «امشاسپنتا» که مقدس ارواح دستیاری به نیز او الهی اعمال .است

 و نیرك پندار فرشته» معنای به که نامید )بهمن( وهومنه را یکی که چنان دارند، داگانهج معنایی و نام الهی رات فعالیت صُور و

 نیررو فرشته یعنی )شهریور( «اخشتر» را دیگری عدالت، و راستی فرشته یعنی )اردیبهشت( «آشا» را دیگری .است «خوب نهاد

 فرشته یعنی ارمذ( )اسفند «آدمایتی» را دیگری کامروایی، و رسایی فرشته یعنی )خرداد( «هورواتات» را دیگری کامل، قدرت و

 .است جاودانگی و بقا معنای به که )مرداد( «امرتات» را دیگری و باروری و لطف و شفقت

 .اسرت رش و خیر میان واقعی نبردی میدان آدمی، نفس که است قاعده این بر زرتشت آیین در اخلاق اساسی پایه و اصلی نقطه

 البتره کنرد، انتخراب بخواهرد را یرك هر خطا و صواب بین و برگزیند را خود عمل که کرده عطا عمل آزادی آدمی به اهورامزدا

 .پسندندنمی را بدی نیکان

 برر او نیاکان و پیشینیان که ایعقیده آن بر و پرستیدهنمی آتش کرد استنباط توانمی دینی کتب در زرتشت فلسفه و منطق از

 فقرط را آترش .دارد اخرتلاف انرد،کررده عنروان اخیر پرستان آتش ابعده آنچه با او معتقدات چنین هم .است نبوده اند،بوده آن

 2.است دانستهمی مزدا اهورا از گرانبها نشانی و قدوسی رمزی

 ایران قوم به اشاره که دارد وجود آیاتی قرآن در روایات برخی طبق :گفت وانتمی ایرانیان درباره )ص( خدا رسول دیدگاه درباره

 :فرمایررردمررری خداونرررد کررره رسرررید آیررره ایرررن بررره قررررآن ترررلاوت هنگرررام پیرررامبر .جملررره از .دارد ایرانیررران و

 شما جای )خداوند( برگردانید روی اگر یعنی (38سوره محمد، آیه ) «أَمْثالَکمُْ یَکُونُوا لا ثمَُّ غَیْرکَمُْ قَوْماً یَسْتَبْدِلْ تَتَوَلَّوْا إِنْ وَ ...»

 ،خداونردبرگردانیم روی ما اگر که کسانی پرسیدند: حضرت آن از .بود نخواهند شما مانند که داد خواهد شما از یرغ مردمی به را

 و مررد ایرن» فرمود: زدمی فارسی سلمان دوش بر که حالی در خدا رسول هستند؟ کسانی چه دهد،می قرار ما جای به ها راآن

 (.70: 10، ج 1375)ری شهری،  هستند او قوم

 بره وقتری و کررد تلاوت ما برای را آن .شد نازل جمعه سوره که بودیم نشسته پیامبر خدمت گوید:می ابوهریره دیگر حدیثی در

 اشراره ضرمن حضرت اند؟کسانی چه گروه آن پرسید: مردی رسید، (38سوره جمعه، آیه ) «بِهم یلحقوا لماّ منهم آخرینَ و» آیه

 دسرت آن بره گرروه ایرن از باشرد،افرادی ثریرا در ایمان اگر است! او دست در جانم که کسی جان به قسم» فرمودند: مانسل به

 (.215: 6ق، ج1314)سیوطی،  یابندمی

 فرمایرد:می آیره .اسرت شرده یراد دین نگهبانان و پاسداران عنوان به ایرانیان از نبوی حدیث طبق که است قرآن در دیگری آیه

 کرافر آن بره نسربت کره سراختیم آن نگاهبان را کسانی زیرا .نیست( )مهم ورزند کفر الهی( )هدایت آن به نسبت قوم این اگر»

                                                           
 .است شده اشاره آتش و روشنايي و نور بودن )مخلوق( آفريده به صراحتا   هاگات در -2 
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 کسرانی چره آیره ایرن در دیرن نگهبران گرروه آن از منظرور پرسید: )ص( خدا رسول از شخصی (89سوره انعام، آیه .«)نیستند

 (.48: 1390)نوری طبرسی،  هستند او قوم و سلمان نگهبان، گروه این خدا، به گندسو فرمود: هستند؟

 هرا برهآن از و گفته سخن یانایران و ایران مورد در بارها آوردیم، ایرانیان مورد در آیات تفسیر در که احادیثی از غیر خدا رسول

 دیگرر جرای در«  ...اندبیت اهل ما خویشاوندان ایرانیان» فرمایندمی پیامبر .شودمی اشاره مورد چند به که است کرده یاد نیکی

 اسرلام واسرطه بره عررب غیرر ملت ترینخوشبخت«. »دارند اسلام از را ترین سهمبیش فارس مردم مردم، بین در» رمایند:فمی

 (303 :2 جه،  1409 کنزالعمال، یهند )متقی نامدمی بهشت اهل را ایرانیان دیگر . درجایایرانند مردم

 

 روش شناسی تحقیق

کره محقرق برا اسرتفاده از اسرناد و مردارک  کار رفته در این تحقیق ترکیبی از روش اسنادی و توصیفی، تحلیلی است؛روش به

بردهرا و سراختار در موجود )منابع دست اول و دست دوم( اقدام به گردآوری اطلاعات و تشرریح و تبیرین مفراهیم، اصرول، راه

در این تحقیق منابع و کترب مربروط بره دیرن  مطالعه مورد آماری جامعهاست. دین زرتشت بوده عرصه تحلیل متون مرتبط با 

  های کشف شده بر اساس تحلیل محتوا است.ابزار گرد آوری در این تحقیق بر اساس کد بندی داده زرتشت و
 

 های تحقیقیافته

 زرتشت آیین شناسی انسان

 در و اسرت دوبعردی موجرودی انسران زرتشرت، بیرنش در اسرت، آمردهها گات در آنچه ویژه به اوستا، بندهای برخی اساس بر

 بند 31 گاهان از جمله(. 1378 مقامی، قائم) هستند تمیز و شناسایی قابل یکدیگر از( تنو) تن و( اورون) روان بعد دو وجودش،

 یرا اورون. اندشده متمایز یکدیگر از انسان وجود معنوی و مادی بُعد بندها، این در. دارند اشاره امر ینا به 1 بند 55 گاهان و 11

 اوسرتایی واژة. اسرت آمرده میران بره سرخن فرراوان آن از گاهران، در که است انسان وجود فناناپذیر و معنوی بعد همان روان،

 این. است نیز انسان وجود گانة پنج مینوی نیروهای از یکی دارد، دلالت انسان وجود غیرمادی بعد بر آنکه بر علاوه ،(urvan)او

 :از عبارتند ترتیب به که است باطنی و نهادی نیروی پنج دارای زرتشت، آیین در معنوی بعد

 ایرن امراانرد. کرده عنرام جران به را آن و است زندگی غریزی حرکت و جنبش هستی، نیروی همان اهو،: جان یا (ahu) اهو .1

 وجرود بره جسرم با همراه جان. است روحانی تأثرات و درک فاقد جان زیرا ندارد؛ آن عالی مفهوم به روان، و روح به ربطی جان

 نیرز نجرا رفرت، بین از و شد حرکت بی جسم که هنگامی. یابدمی بیشتری قدرت و نیرو نیز جان جسم، نمو و رشد با و آیدمی

 تنظریم و بردن نگهرداری آن وظیفرة کره است وی جنبش و حرکت غریزی نیروی همان انسان، جان یا اهو پس. گرددمی فانی

 (.119 :1344 رضی،) رودمی بین از جسم مرگ با و یابدمی هستی بدن با قوه، این. باشدمی آن طبیعی اعمال

 آمرده معنرا دو بره اوستا در دَاِنا واژة. است شده گرفته دریافتن و دیدن معنی به دَی از واژه این ریشة:(daena) دئنا یا . دین2

 در اهرورامزدا کره اسرت نیرویری وجردان، یا دین. درونی بینش یا وجدان معنی به دیگری، و آیین و کیش معنی به یکی، است؛

 تمیرز و تشرخیص نیرروی وجدان یا دین مجموع، در. سازد آگاه عملش بدی و نیکی از را او همواره تا نهاده ودیعه به بشر وجود

 راه و کند،می تشویق را آن به عمل و دهدمی نشان انسان به را خوب راه نیرو، این. باشدمی وی زندگی در وی راهنمای و انسان

 (.120: همان) کندمی نهی آن به کردن عمل از را وی و دهدمی نشان انسان به هایش زیان و زشتی همة با نیز را بد

 نمایردمی چنین ولی اند، کرده عطف آن مانند و دانش و ویر و هوش به گاه را بوی زرتشتی، متون در :(eaoza) بئور یا بوی .3

 فهرم و ادراک نیرروی بروی،(. 1387 مقامی، قائمد )انبوی اجزای فکری نیروهای این حقیقت، در. اینهاست همة از اعم بوی، که

 بره مررگ از پرس اما آید،می وجود به بدن با قوه این. باشدمی تمیز قدرت و حافظه هوش، خرد، ادارة آن وظیفة که است انسان

 (.156: 1371 اورشیدری،و  2015، پورفرد عبدیمحمدی و ) پیونددمی ابدی جهان به و پیوسته روان

 جهران در و دارد برعهرده کنرد،می گزینش او آنچه اساس بر را انسان اعمال مسئولیت که است نیرویی روان :روان یا اورون -4

 .دارند اشاره نیرو این به 1:50گاهان ،(اشونان روان ستایش در) 7:26 گاهان شود؛می مؤاخذه کردارش شایستگی بنابر دیگر،
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 و برازداردها بدی به گرایش از را انسان روان است موظف که است اهورایی نیروی آن فروهر، :(farvahr) فروهر یا وشی . فره5

 از را انسان اهورامزدا(. 374 همان:) گردد اهورامزدا با پیوندش و او معنوی کمال موجب راه، این از و کند رهنمون نیکی به را او

 سراخته، مکردر را وی ضمیر آینة که رریله اوصاف. ساخت آلایش بی و پاک را او و افریدبی فروهرها پاک عالم روحانی صور روی

 مینوی عالم روح آن و ایزدی جنبة آن ولی است؛ اهریمنی نیروی ضربت و وسوسه اثر از کرده، مبتلا مصائب و آفات به را وی یا

 از روان شردن جردا از پرس و پذیردنمی خود به آلایش ردگ فروهر،. است شده نهاده ودیعه به انسان باطن در که دارد نام فروهر

 فروهرر دیگرر، عبرارت بره(. 125: 1371 اوشریدری،) گردد بازمی آمده، فرود که جایی همان از بالا عالم سوی به دگرباره کالبد،

. گررددمی وی معنوی و مادی کمال سبب و کندمی راهنمایی جاودانگی و رسایی سوی به را انسان که است ایزدی نیروی همان

 را معنروی تکامرل و تعرالی مراترب راه، این از و برساند فروهر پایة به را خود دتوانمی خویش روح پرورش و پالایش راه از انسان

 (.104: 1371 شهزادی،) گردد نائل اهورامزدا با پیوند و دیدار به نهایت، در و بپیماید

 

 زرتشت آیین در خود تعالی مراحل

 همران اَمشاسرپندان، از منظور گردد؛می محقق اَمشاسپندان طریق از اهورامزدا، به نیل و انسان معنوی تعالی زرتشت، بینش در

 گرام خرویش روحرانی تکامرل و خودآگراهی مسریر در هرا،آن کسب و شناخت با آدمی که هستند انسانی فضایل و الهی صفات

 اهرورامزدا دسرتیاران را امشاسرپندان زرتشرت، آیرین در همچنین(. 190: 1374آشتیانی،) شودمی اهورایی هایت،ن در و نهدمی

 درانرد. نامیده مقردس جاویدان یعنی امشاسپندان، را دستیاران آن هستند؛ ابراهیمی ادیان فرشتگان منزلة به کهاند کرده تعبیر

 و اهرورایی صرفات ایرن و شرده اشاره امشاسپندان به ،(گاهان 42 تا 35های هات) هات هفت ویژه به وستا،ا مختلفهای قسمت

 اند.گرفته قرار ستایش مورد فرابشری، موجودات

 و نیرك گفترار نیرك، پندار یا هورَشْت و هوخَت هومَت، اصل سه بر زرتشت آیین: نیك اندیشة یا ،(vohomanah) وهَومَنْ .1

 دیگرر فرروزش سرچشرمة نیرز و انسران، کررداری نیرك و گفتاری نیك بنیان را اندیشی نیك زرتشت،. است استوار نیك کردار

 در نهایرت در و بشرر رفتار و اخلاق ساختار در که بنیادی اهمیت دلیل به را اندیشی نیك زرتشت. داندمی او در نیكهای فروزه

 براور زنردگی، جانبة همه پیشرفت در آن تأثیر فراوان تکرار با تا کوشدمی و نهدمی ارج بسیار دارد، جهان در زندگی تکامل روند

 و 21 بنردهای 31 گاهران بهتوان می جمله، آن از(. 40: 1375 خنجری،) برساند یقین به آگاهانه آن، اهمیت درک در را انسان

 .کرد اشاره 22

 و شرد خواهد آنچه از مرا! اهورامزداای که است آمده 5 بند 31 گاهان در: راستی بهترین یا ،(Asa Vahishta) . اَشاوهَیشْت2

 پاداشری آن از و برگزینم است، بهترین من برای که را آنچه ،«نیك منش» و «اشه» دادِ پرتوی در تا بیاگاهان شد، نخواهد آنچه

 و نیك اندیشة سایة در انسان است؛ انسان صفت ترینستوده زرتشتی آرمان در راستی برسم میشادکا به داد، خواهی من به که

 .شودمی نزدیك اهورامزدا به راستی، به گرایش

 خویشرتن، در فضیلت این پرورش با انسان، که است باور این بر زرتشت: مینوی شهریاری یا ،(khsathra Vairya). خَشْترا 3

 و دیگران اوضاع بهبود جهت در توانایی این از آورد،می در عقل تسلط تحت را آن و زندمی لگام خود نفس دیو به اینکه بر علاوه

 صرفات به دتوانمی فروزه، این به شدن آراسته با انسان(. 90: 1371 شهزادی،) کندمی تلاش نیز جهان در راستی و داد برقراری

 خررد و خواست بین هماهنگی ایجاد یا رفتار و اراده بر تسلط توانایی مهربانی، و گذشت همچون معنوی و اخلاقیهای ویژگی و

 و بردی مظراهر برا مبارزه و حق از دفاع و اندیشیدن آزاده و بودن آزاده توانایی راستی، نظام از پیروی توانایی ،(داری خویشتن)

 بند 29 گاهان در که چنان(. 42: 1375 خنجری،) بردارد گام جهان آبادسازی و مردم به خدمت جهت در و گردد آراسته دروغ

 ارزانری را دهشری آن بدینان! نیك منشای .کن برخوردار «مینوی شهریاری» و نیرو از را اینان! اشهای !اهوراای :خوانیممی 10

 شرهریاری»: اسرت آمرده 51 گاهران نخسرت بنرد در همچنرین(. 12: 1370 دوسرتخواه،) بخشد رامش و خوب خانمان که دار

 (.77: همان) آورد جای به را کردارها بهترین دل شور با که شد خواهد کسی آن از تو نیك «مینوی
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 نیرك فضریلت ایرن بره انسران، که هنگامی زرتشت، بینی انجه در: فروتنی و عشق یا ،(spenta Armaiti)آرمَیتی  . سِپَنْتا4

 :اسرت آمرده 2 بنرد 43 گاهران در که گونه آن گردد،می مخلوقات سایر و اهورامزدا به مهر و عشق مرکز دلش گردد،می آراسته

 دانش اشه، پرتوی در و خویش ویسپنتامین از شد، خواهد ارزانی بدو روشنایی است، روشنایی خواستار دیگران برای که کسی»

 (.39: 1370 دوستخواه،) «شویم مندبهره شادمانی از روزه همه خویش دیرپای زندگی در تا ببخش ما به را نیك منش از برآمده

 این در انسان،. است یمینو رسایی و کمال معنای به اوستا، در خرداد یا اُروَتات ه: رسایی و کمال یا ،(haurvatat) اُروَتات . ه5

 و رسرایی از کره گونه آن گردد،می آراسته اخلاقی فضائل نیکوترین به و یابدمی دست معنوی کمالات از درجه بالاترین به مقام

 نمراز با است، «اشا» و تو تةشایس را آنچه! مزداای (.98: 1367 شهزادی،) شودمی برخورداراش معنوی و مادی زندگی در کمال،

 دوسرتخواه، ،3 بنرد 34 گاهران) رسند «رسایی» به تو «مینوی شهریاری» در «نیك منش» با جهانیان همة تا آورممی جای به

1370 :32.) 

 پیوسرت، خواهرد کرامروایی و گیجراودان بره اَشون روان: است آمده 7 بند 45 گاهان در: جاودانگی یا ،(ameretat) . اَمِرتات6

 ایرانری پیونردد،مری اهرورامزدا بره روانرش و شرودمری برخروردار مینوی نیروی ترینعالی فروهر از اَمِرتات گامه به نیل با انسان

 .داندمی انسان کمال سرحد و مزدیسنان آمال غایت را اَمِرِتات( 1311)

 

 زرتشت نگاه از خود ابعاد

 تنظریم نیز و هاانسان سایر و هستی جهان اهورامزدا، شناخت موجب خویشتن، تعالی و معنوی فضایل کسب تشت،زر بینش در

 اوسرتا اصلی متن از برگرفته ابعاد این البته. است مختلفی ابعاد دارای زرتشت فرهنگ در خود رو، ازاین. شودها میآن با ارتباط

 :از عبارتند ابعاد این. است شده بیان اوستا مؤلفان برخی گرفتة صورت تفاسیر و هابرداشت اساس بر تنها و نیست

 مظاهر و موجودات از هریك و اهورامزداست آفرینش، سرچشمة زرتشت، بینی جهان در :اهورامزدا شناخت با ارتباط در خود. 1

 اُروتات ه آرمیتی، سپنتا خشترا، اشا، وهومن، اهورایی صفات جامع خود زدا،اهورامهستند.  حقیقت این از نمودی و جلوه هستی،

 پرتویی معنوی و مادی از اعم وجودش، ابعاد همة با انسان،. دارند وجود وی رات در نامتناهی و مطلق طور به که است اَمرتات و

 برا ارتبراطش سربب انسران، در اهرورایی اتصرف وجرود. دارد همرراه به وجودش را اهورایی صفات این و اهورامزداست وجود از

 اهورامزداسرت وجرود از پرترویی کره را خرود ابتردا خویشرتن، در اهوراییهای فروزه از هریك پرورش با زیرا شود؛می اهورامزدا

 و 14 ترا 11 بند 34 گاهان بهتوان می جمله، آن از(. 24: 1367 شهزادی،) گرددمی نائل اهورامزدا شناخت به بعد، و شناسدمی

 خرود، بنردها ایرن در امرا شرده، معرفی شناخت منبع عنوان به خود قسمت، این در گرچه. کرد اشاره 9 و 8 بندهای 45 گاهان

 بررای نفرس معرفرت برودن منبرع بیرانگر کره مواضرعی بره اوسرتا در. اسرت شده گرفته نظر در اهورامزدا شناخت برای ابزاری

 .است نشدهای اشاره د،باش خداشناسی

 و بگذارد احترام آن اجزای و طبیعت به دارد وظیفه انسانی هر زرتشت، تعالیم طبق :هستی جهان شناخت با ارتباط در . خود2

 برویس،) رسراند مردد جهران کرردن مینوی به دارد، توان که آنجا تا باید انسان زرتشت، بینش در اساساً. کند محافظتها آن از

 اطراف در خاص مراسم انجام و آن نگهداشتن افروخته و روشنایی خدای مظاهر از یکی عنوان به آتش، به احترام(. 301: 1374

 و دامرداری کشراورزی، آبرادانی همچنرین. است آیین این ویژگیترین مشخص موبدان رهبری به آتشکده نام به معابدی در آن،

 (.63: 1391 توفیقی،) است گرفته قرار آیین این ستایش مورد که است مواردی از حیوانات هب احترام

 گرایش با و است دلسوز و مهربان هاانسان دیگر با ارتباط در که است انسانی زرتشت، انسان :ها انسان سایر با ارتباط در . خود3

 آن(. 153: 1377 افتخرارزاده،) کنردمری تلاش جامعه در آرامش و رفاه برقراری و تمس با مبارزه راه در همواره راستی، و داد به

 در ترا بخشرد کرردن کرار نیرروی را مرا خویش، مینوی شهریاری با اهورامزدا که بشود: است آمده 9 بند 45 گاهان در که گونه

 (.53: 1370 دوستخواه،) بکوشیم مردمان کار پیشرفت به «آگاهی نیك» با و «اشه» و «نیك منش» پرتوی

 سربب اَمِرتات، و اُروَتات ه آرمیتی، سپنتا خشترا، اشا، وهومن، اهوراییهای فروزه به شدن آراسته: خویشتن با ارتباط در . خود4

: خروانیممری 47 گاهران نخسرت بند در که چنان. آوردمی فراهم را انسان معنوی تعالی و رشد موجبات و اخلاقی فضائل کسب
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 «اشره» و «مینو سپند» به کردار و گفتار و «منش بهترین» با که را کسی خویش، «آرمیتی» و «مینوی شهریاری» با اهورامزدا

 (.63: همان) بخشید خواهد «جاودانگی» و «رسایی» بپیوندد،
 

 زرتشت نگاه از خودسازی )اصلاح از درون( مفهوم چیستی

 اکنرون شرد، بیان آن مختلف ابعاد و انسان معنوی تعالی مراحل نیز و زرتشت شناسی انسان باب در تر پیش که آنچه اساس بر

 برا سرپس،. کنیممی استنتاج زرتشت، شناسی انسان به استناد خودسازی )اصلاح از درون( و خود مفهوم به چیستی اجمال، به

 .کنیممی استخراج را آن از برخاسته تربیتیهای دلالت مفهوم، این به توجه

خودسرازی  به رسایی و کمال به رسیدن با اُروَتات، ه مرحلة در و شودمی آراسته اهورایی صفات به درون پالایش طریق از انسان

 اهرورامزدا به و گرددمی برخوردار فروهر از روانش اَمرتات، مرحلة در خودآگاهی، این اساس بر سپس،. رسدمی )اصلاح از درون(

 روابطرش تنظیم و هاانسان سایر و هستی جهان اهورامزدا، شناخت برایای مقدمه خودآگاهی، این. شودمی جاودانه و پیونددمی

 برا ارتبراط در مهررورزی و هسرتی جهران به احترام اهورامزدا، با یگانگی در را آن نمود که گرددها میآن از هریك با ارتباط در

خودسرازی  مسریر در او بره خاصی نحو به انسان، وجود مینوی نیروهای از هریك تردید بی. کرد مشاهدهتوان می هاانسان سایر

 اداره بئرور، کند؛می راهنمایی بدی و خوبی میان گزینش در را انسان دئنا، رسانند؛می یاری اهورامزدا به نیل و )اصلاح از درون(

 برد، و نیرك میران او گرزینش اسراس برر و است انسان اعمال مسئول اورون،. باشدمی انسانی تکالیف انجام نظر از انسان کنندة

 انسان جودو مینوی نیرویترین عالی که فروهر، نهایت، در و کندمی تعیین مجازات یا پاداش اخذ در را او کردار نهایی سرنوشت

 .گرددمی برخوردار آن از اهورامزدا، با پیوند و معنوی فضایل کسب با آدمی و است

 

 زرتشت آئین نگاه از اصلاح از درونهای ویژگی

 تحرول و رشرد وجرود، باطنیهای لایه کشف زرتشت، نگاه از :عمل و اندیشه همراهی بینشِ به دستیابی برای درونی . تحول1

 در. گررددمری وی رفتار و گفتار اندیشه، میان هماهنگی و شخصیتی وحدت موجب خود امر این. دارد همراه به را متربی نیدرو

 و اسرتوار راسرتگو انسان: خوانیممی خصوص، این در. است شده فراوان تأکید عمل و سخن فکر، در راستگویی به زرتشت، آیین

 راستی سوی به مردم که داد خواهم تعلیم هست توانایی و تاب مرا تا. سازدنمی سست را او همتها سختی هرگز و است محکم

 اسرت کرردار درسرت و راسرتگو همیشه که است کسی آن از شادمانی است، شادمانی راستی است، فضیلت یگانه راستی و روند

 (.18: 1385 وکیلیان،)

 دارد قوی بسیار اخلاقی بعد دارای زرتشت فلسفة اصولاً است، زندگی عملی دستور یك زرتشت دین: الگوسازی و . تأثیرپذیری2

 از یکری اسراس، ایرن برر ؛(27: 1373 ضرمیری،) کنردمی تأیید زرتشت آیین مذهبیهای نوشته سایر نیز و اوستا را نظر این و

 معلرم از الگوسرازی و تأثیرپرذیری بپیمایرد، را خرویش انسرانی تکامل مسیر تا باشد، برخوردار آن از باید متربی کههایی ویژگی

 او و پرذیردمی تأثیر است، اخلاقی فضائل زمینة در کاملی عملی الگوی و اخلاق اسوة خود، که معلمی از متربی، که زمانی. است

 .رسدمی تعالی به و دارد برمی گام باطنی رشد مسیر در دهد،می قرار خویش الگوی را

 با و سازد دور خود از را تنبلی و کاهلی مهم، این به نیل برای دارد وظیفه مربی: انسانی تدریجی کمال مسیر در تلاش و . سعی3

 مینروی شهریاری با تو! مزداای :است آمده 14 بند 43 گاهان در. بردارد گام جریان این تحقق راستای در مستمر، تلاش و سعی

 تروهرای آموزش از و خیرزیم پرا بره سرایند،می را تو منثرة که آنان همة و من تا بخش پناه مرا پیروان اشه، پرتوی در و خویش

 بنرابراین،. است شده مطرح بردن سختی و رنج گرو در هدف به رسیدن دیگر، جای در(. 42: 1370 دوستخواه،) کنیم پشتیبانی

 (.131: 1335 شفق، رضازاده) است زندگی فعالیت و همت و عمل به سایق زرتشت تعلیمات

 و شناسی حق است، قائل انسانی کمال به نیل در زرتشت، آیین کههایی ویژگی دیگر از: معلم از گذاری سپاس و شناسی . حق4

 وندیرداد 6 بند 8 فرگرد در. است کرده یاری را او کمال، مسیر طی در هنمارا یك عنوان به که باشدمی معلمی از گذاری سپاس

 تشویش از تا بیاموزد درس خردمندان از و کند مطالعه شب تمام که بخوان روحانی معلم را کسی مقدس زرتشتای :است آمده

 معلرم وقتری. گرردد نائرل بهشت یعنی جاودانی مقدس عالم به و باشد نشاط و قلب قوت با صراط پل سر در و گردد فارغ خاطر
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 مرردی نیرك آن بشود: است آمده( گاهان) یسنا در. کرد دعا او برای و بود شناس حق او به نسبت باید شد، صفاتی چنین دارای

 پایرة برر شراگرد و معلم بین رابطة اساس، همین بر. یابد نیك پاداش جهان دو هر در داد نشان ما به را درستی و راستی راه که

 (.61: 1336 صدیق،) بود اخلاص و مهر

 

 بهدینی( هایبنیان و )بینش زرتشت دین در خداشناسی تا خودشناسی از

 نشرناختن برا رو همرین از و بررد،مری سر به بیشتری بسیار نادانی و ناآگاهی در انسان که یهنگام پیش، سال 4000به نزدیك

 یرا و هسرتی جهران از نمرودی هر برای مادی( -)طبیعی آخشیجی و سرشتی رویدادهای هایسبب ندانستن و پیرامونش دنیای

 و نیرازهرا آن درگراه بره و برود ساخته و بافته خود پندار در ایی گونهخدا و خدایی ،انسانی کارکردهای و )احساسات( هاسهش

 و مرداران کریش همانرا ،هراکراوی و هراکَررپن کره هنگرامی و بردمی سر به نآنا خشم از همیشگی بیم و ترس در کرده قربانی

 از خوشربختی و شرادی و آرامرش کره هنگرامی سررانجام و کردندمی برداریبهره او ناآگاهی و نادانی از زورگویان و قدرتمداران

 :نبود دیده در بخشی رهایی و رهایی برای یراه و بربسته رخت هازندگی

 هراراسرتی دنبرال بره خرود جسرتجوی در )اسپیتمان( «اِسپنتَمان» یخانواده از نام «زرتشت» ایفرزانه و اندیشمند مردِ بزرگ

 هنجرار جرودو بره )اشرراق( یرافتن روشنایی و درونی اِلهام و خرد اهر از آگاهی، جریان و روند یك از گذشتن از پس )حقیقت(،

 -فرردی هرایبنیران همچنرین و آن یدارنرده پانگراه برر و برپاکننده اَبردانای یگانه وجود هستی، جهان در قانونمندی و )نظم(

 .برد پی آرامش و آسایش با همراه و درست و راست بخردانه، زندگیِ یك گروهی

 بررای برود هسرتی جهران قانونمنردی با هماهنگ و خرافات از بدور یخردمندانه زندگانی و یکتاشناسی پیام که را خود پیام او

 تاریخی رویدادهای دنبال به و آغاز زمین ایران از نخست که گذاشت بنیان را دینی او ترتیب این به .آورد ارمغان به جهان مردم

 شمار به پیروانش که شد کشانده جایی به دین این سرنوشت (گذاریممی وا تاریخ پژوهشگران و دیگر نوشتارهای به راها آن )که

 آنکره ترا آورد تراب کره برود برخوردار استواری و پرتوان یریشه چنان از زرتشت آیین و دین اما .شدند کم بسیار سنجش در و

 .فرارسد اشدوباره شکوفایی زمان

 گویرای بیشرتر سرادگی بره بتوانرد ترا مفیرد و کوتراه نوشتارهایی به نیاز همچنین و آگاهی و دانش ایشافز همانا راه، همین در

 راستین هایآموزش از دین این به گروش خواستاران هم و زرتشتیان هم تا دهدمی نشان نوشتار این باشد، زرتشت هایآموزش

 ایرن از جرزوی را خرود روشرن، و مشرترک هرایبنیان پذیرش با همگان تا شوند آگاه درستی به خود بزرگ آموزگار و رآو پیام

 خوشربختی و شرادی آرامرش، دوستی، راه در یگانه و همازور و بدانند جهان در «نیك کار ارتش» ایگفته به و بزرگ یخانواده

 .بکوشند جهانی یهمبودگاه

 را خرود توانردهرا میآن بره باور و آگاهی با کس ره که هاییبنیان آن یعنی بهدینان، سوی از شده پذیرفته هایبنیان نخستین

 ،نیایش چگونگی و چم :مانند جستارهایی زرتشت شوا هایآموزش یا دین یفلسفه یا فرزان سپس و اندشده بیان بداند زرتشتی

 و شده روشنگری ...و فروهر» مهادا یا مرگ، سرانجام هاناشایست و هاایستش ،«چیست انسان» روان، آگاهی، مانند هاییمقوله و

بنیان آن یعنی بهدینان، سوی از شده پذیرفته هایبنیان نخست پیشروی و .«است گردیده روشنگری فراپرس مورد در سرانجام

آمروزش یا دین یفلسفه یا فرزان سپس و اندشده بیان بداند زرتشتی را خود تواندها میآن به باور و آگاهی با کس هر که هایی

 زرتشت. اشو های

 

 و نتیجه گیری بحث

بدین منظور برای اینکره اصرلاح از درون  اصلاح از درون با مفاهیمی نظیر خودسازی )اصلاح از درون( و خودسازی همراه است.

اهمیرت اصرلاح از درون،  شکل بگیرد لازم است که انسان ابتدا خود را بشناسد و پس از شناخت خود اقدام به خود سازی بکند.

 آیرد:می دسرت بره اسرلامی روایات برخی و الهی ادیان تاریخ از چه آننی و پیشوایانی دینی بیان شده است. هم در ادیان آسما

 روشرن وی تولرد تراریخ و محرل چره اگر .است الهی دین ،است وی به منتسب که زرتشت دین است، الهی پیامبران از زرتشت
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 .انردپذیرفتره را آن جدید محققان اغلب که دهدمی نشان میلاد از قبل سال 660 حدود در را زرتشت تولد ایرانی روایات .نیست

 اخرتلاف زرتشرت دیرن درباره که این رغم به .انددانسته .مق1000سال حدود به را وا ظهور زمان ،دلایل و قرائن با دیگر بعضی

 زرتشرتیان و بروده الهی ادیان از یکی زرتشت دین که است شده تأکید اسلامی منابع در نه، یا است الهی ادیان از که دارد وجود

 .هستند کتاب اهل از

 نشرناختن برا رو همرین از و بررد،مری سر به بیشتری بسیار نادانی و ناآگاهی در انسان که هنگامی پیش، سال 4000به نزدیك

 یرا و هسرتی جهران از نمودی هر برای مادی( -)طبیعی آخشیجی و سرشتی رویدادهای هایسبب ندانستن و پیرامونش دنیای

 و نیرازهرا آن درگراه بره و برود ساخته و بافته خود پندار در ایی گونهخدا و خدایی ،انسانی کردهایکار و )احساسات( هاسهش

 و مرداران کریش همانرا ،هراکراوی و هراکَررپن کره هنگرامی و بردمی سر به نآنا خشم از همیشگی بیم و ترس در کرده قربانی

 از خوشربختی و شرادی و آرامرش کره هنگرامی سررانجام و کردندمی برداریبهره او ناآگاهی و نادانی از زورگویان و قدرتمداران

 :نبود دیده در بخشی رهایی و رهایی برای یراه و بربسته رخت هازندگی

 هراراسرتی دنبرال بره خرود جسرتجوی در )اسپیتمان( «اِسپنتَمان» یخانواده از نام «زرتشت» ایفرزانه و داندیشمن مردِ بزرگ

 هنجرار وجرود بره )اشرراق( یرافتن روشنایی و درونی اِلهام و خرد اهر از آگاهی، جریان و روند یك از گذشتن از پس )حقیقت(،

 -فرردی هرایبنیران همچنرین و آن یدارنرده پانگراه برر و برپاکننده اَبردانای یگانه وجود هستی، جهان در قانونمندی و )نظم(

 .برد پی آرامش و آسایش با همراه و درست و راست بخردانه، زندگیِ یك گروهی

 وها اندیشره از بسریاریتروان می شرد، بیران آن از برخاسته تربیتیی هادلالت و زرتشت شناسی انسان باب در آنچه به توجه با

 زرتشرت، بینش اساس بر نمونه برای کرد، ارزیابی مطلوب آن تربیتیهای استلزام و انسان شناخت زمینة در را دین این مفاهیم

 تبیرین امرا شود،می خویشتن نیز و هستی جهان، اهانسان سایر اهورامزدا، با ارتباط بعد چهار دارای خودسازی )اصلاح از درون(

 ازجملره،. شرودمری تأکیرد آن ازهایی جنبره بره تنهرا ارتبراط، هر در و نیست کامل و عمیق جانبه، همه چهارگانه تعاملات این

 و اُروترات ه آرمیتری، سرپنتا خشرترا، ،اشرا وهومن، اهوراییهای فروزه پرورش که کرد اشاره اهورامزدا با خود ارتباط بهتوان می

 اسرت، نهفته بندگی و اطاعت مفهوم تعامل، این در گرچه رسد؛می خداشناسی و خودسازی )اصلاح از درون( به را انسان اَمرتات

 مبنای بر که آوردمی دست به را اهورامزدا یاوری و دوستی مقام انسان اهورامزدا، با انسان ارتباط در زرتشت، بینش در همچنین

 رساند. یاری است، شر با مبارزه و جهان سراسر در کامل خیر استقرار که خود، نهایی هدف به نیل در را اهورامزدا بایستی آن،

 در و اسرت دوبعردی موجرودی انسران زرتشرت، بیرنش در اسرت، آمردهها گات در آنچه ویژه به اوستا، بندهای برخی اساس بر

 بنرد 55 گاهان و 11 بند 31 گاهان از جمله هستند. تمیز و شناسایی قابل یکدیگر از( تنو) تن و( اورون) نروا بعد دو وجودش،

 گرردد؛مری محقرق اَمشاسرپندان طریرق از اهرورامزدا، به نیل و انسان معنوی تعالی زرتشت، بینش در .دارند اشاره امر این به 1

 و خودآگراهی مسریر در هرا،آن کسرب و شرناخت با آدمی که هستند انسانی فضایل و الهی صفات همان اَمشاسپندان، از منظور

 شود.می اهورایی نهایت، در و نهدمی گام خویش روحانی تکامل

 تنظریم نیز و هاانسان سایر و هستی جهان اهورامزدا، شناخت موجب خویشتن، تعالی و معنوی فضایل کسب زرتشت، بینش در

 اوسرتا اصلی متن از برگرفته ابعاد این البته. است مختلفی ابعاد دارای زرتشت فرهنگ در خود رو، ازاین. شودها میآن با ارتباط

 در . خرود1 :از عبارتنرد ابعراد این. است شده بیان اوستا مؤلفان برخی گرفتة صورت تفاسیر وها برداشت اساس بر تنها و نیست

هرای ویژگی خویشرتن. اسرت. همچنرین برا ارتبراط در . خود4: ها انسان سایر با ارتباط در . خود3 :امزدااهور شناخت با ارتباط

 و . تأثیرپرذیری2 عمرل، و اندیشره همراهری بیرنشِ بره دسرتیابی بررای درونری . تحرول1 زرتشت: آئین نگاه از اصلاح از درون

 براب در آنچره بره توجه . بامعلم از گذاری سپاس و شناسی . حق4 انسانی، تدریجی الکم مسیر در تلاش و . سعی3 ،الگوسازی

 زمینة در را دین این مفاهیم وها اندیشه از بسیاریتوان می شد، بیان آن از برخاسته تربیتیهای دلالت و زرتشت شناسی انسان

 خودسرازی )اصرلاح از درون( زرتشت، بینش اساس بر نمونه برای کرد، ابیارزی مطلوب آن تربیتیهای استلزام و انسان شناخت

 شود،می خویشتن نیز و هستی جهان، هاانسان سایر اهورامزدا، با ارتباط بعد چهار دارای
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 ایجراد برا دتوانمی که است متربی برای اخلاقی کامل الگوی معلم وی، معنوی تکامل و انسان مفهوم به زرتشت نگرش اساس بر

 مسیر در تلاش و خود معلم از تأثیرپذیری با تا دارد وظیفه متربی. رساند یاری روحی تعالی به نیل در را او وی، در درونی تحول

 بره و آورد فرراهم را خرویش و رفترار و گفتار اندیشه، میان هماهنگی و شخصیتی وحدت درونی، تحول و رشد موجبات تکامل،

 .برسد خودآگاهی

 و تکامرل سریر خرط بره توجره با ولی رسد،می نظر به مطلوب آن از برخاسته تربیتیهای دلالت و زرتشت شناسی سانان گرچه

 گونره آن. یابردمری بیشتری غنای و عمق جدید ادیان ظهور با ادیان، میان مشترک مفروضات و مفاهیم از بسیاری ادیان، تحول

 در ضررورت آنچره اسراس، ایرن برر. گرذاردمی افول به رو تدریج، به و دهدمی دست از را خود پویایی متأخر، ادیان سایة در که

 سریر خط از آگاهی شناسی، دین تخصصی حوزة در ادیان بیشتر هرچه شناخت بر علاوه کند،می توجیه را متقدم ادیان مطالعة

 کند.می فراهم را متأخر ادیان از ترعمیق دریافت و درک زمینة متقدم، ادیان مطالعة زیرا است؛ ادیان تکامل و تحول
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