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 چکیده
رویی روانشناختی در هدف از اجرای این پژوهش، بررسی رابطه تحمل پریشانی و شکست عاطفی با نقش تعدیلگر سخت

ادران مطلقه باشد. روش پژوهش از نوع همبستگی بود و جامعه آماری شامل مزهرا، میمیان مادران مطلقه و متأهل شهر بوئین

زهرا است برای تعیین حجم جامعه آماری از فرمول کوکران )جامعه نامعین( استفاده شد؛ طبق فرمول و متأهل شهر بوئین

 گیری درزهرا به روش نمونهنفر مادر متأهل از میان مادران مطلقه و متأهل شهر بوئین 95مطلقه و  نفر مادر 95کوکران 

(، 2005) آوری اطلاعات از سه پرسشنامه شامل پرسشنامه تحمل پریشانی سیمونز و گاهردسترس انتخاب شد. برای جمع

( استفاده 1377رویی روانشناختی کیامرثی و همکاران )( و پرسشنامه سخت1999) پرسشنامه استاندارد ضربه عشق راس

دست آمد: که بین نتایج زیر به SPSS افزارها به  روش ضریب همبستگی پیرسون از طریق نرموتحلیل دادهشد. پس از تجزیه

شناختی با شکست عاطفی در میان مادران مطلقه و متأهل رابطه رویی روانتحمل پریشانی با شکست عاطفی و بین سخت

شناختی در میان مادران مطلقه و متأهل رابطه معنادار رویی روانو بین تحمل پریشانی با سخت معکوس و معنادار وجود دارد؛

شناختی تفاوت رویی رواندارد و همچنین بین مادران مطلقه و متأهل در تحمل پریشانی، شکست عاطفی و سختوجود 

تحمل  و رویی روانشناختیهای سختدر کار با زوجین و افراد دارای شریک عاطفی سازهبایست؛ معنادار وجود دارد. لذا می

 هایوارهطرحنقش  دربارهزم لاهای آموزش طلقه و حتی زنان متأهلزنان مبه  مواردنظر قرار گیرد و در این مد پریشانی،

های مطالب مربوط به ویژگی. همچنین، شان ارائه گرددآن در رابطه سازوکارو  های مقابله با شکست عاطفیو سبک هیجانی

های همچنین ویژگی دارد و پریشانیتحمل  روانشناختی که نقش بسزایی در تداوم تمایز روییسختشخصیتی مثبت مانند 

زنان مطلقه از طرق گوناگون به  ،کندمی   ت روانی را بازی لالاگرایی که نقش مهمی در ایجاد اختشخصیتی منفی مانند کمال

 شود.           دادهآموزش  به ایشان های رشد و توسعه یا تضعیف آنهامعرفی و زمینه

 زهرا.ی روانشناختی، مادران مطلقه و متأهل شهر بوئینرویکلمات کلیدی: تحمل پریشانی، شکست عاطفی، سخت
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 مقدمه

ها از تنفرد، نه كند.يمخانواده، يك نهاد اجتماعي اوليه و حياتي است كه هم سلامت فرد و هم بقاي جامعه را تأمين و تضمين 

نواده انواده قرار دارد، چرا كه خاواني و شخصيتي نيز تحت تأثير خر -تر از آن به لحاظ عاطفي نظر جسمي و زيستي، بلكه مهم

ده شود. امعه آماهاي اجتماعي خود در جتواند با تكميل شخصيت خويش، براي بر عهده گرفتن نقشجايگاهي است كه فرد مي

شود يذاشته مهايي است كه پس از عمل اجتماعي ازدواج به عهده افراد گنقش همسري )زن يا شوهر بودن(، ازجمله نقش

سرشت در جامعه گير اين نهاد پاکاكنون دامننكته حائز اهميت اين كه؛ يكي از معضلاتي كه هم (.1400و همكاران،)اعتمادنيا

و  اخلاقي دهنده آثار و عوارض منفي جسمي، رواني،هاي متعددي نشانوهشايراني شده است پديده شوم طلاق است. پژ

ق با طه بين طلاه، از رابهاي انجام شدباشد. اكثر بررسيق و اجتماع ميبراي مردان و زنان مطلقه، فرزندان طلا اجتماعي طلاق

 ياطفي و عشقعپريشاني و شكست دهند كه ها نشان ميپژوهش. كنندو نظاير آن حكايت مي شكست عاطفي و پريشاني رواني

يوه يشتر از بفسردگي باي ايجاد اطلاق بر و طلاق گرفته، بيش از افراد متأهل بوده و خطر جداشدهمجرد، بيوه،  افراددر بين 

 زندگي پاشيدگيهمازدهد كه نشان مي اندكرده ارائهشواهد مفصل و ارزشمندي (. 1991همكاران،دومينيان و . )شدن است

مدهاي طلاق در در بررسي پيا(. 1382،)اخوان تفتي. هاي سلامتي در ارتباط استاي از شاخصمشترک، با مجموعه گسترده

نين، است. همچ تر بودهپذيري زنان از پيامدهاي اجتماعي طلاق بيشل آن در تهران، به اين نتيجه رسيد كه آسيبگذار از مراح

ن و گفته رد فرزندادر مو گرچه مشكلات اقتصادي تأثير مشابهي بر زنان و مردان داشته، اما نگراني زنان از آينده اقتصادي خود

در زنان  شوكه به احساس آنچه كه منجراما نكته مهم اين كه؛  (؛1400فضلي و ايزدي،)افتخار ا است بودهمردم، بيشتر از مردان 

ر دكند. مي تباط، نقضهاي امنيت در ارفرضشود اين است كه ضربه عشق، انتظارات فرد مورد نظر را از رابطه و پيشميمطلقه 

وحشت، ترس و  بااحساسه شدن اغلب شوكشود. احساس زا تجربه ميعنوان استرسي شديد و آسيبنتيجه ضربه عشق به

نا كه كنند. به اين معافراد در رابطه با مرگ و يا تهديد به مرگ تجربه مي درماندگي همراه است و مشابه با صدماتي است كه

ت لاشكم(. 1399ان، و همكار سبحاني) كندعاطفي، رواني و يا جسماني را پس از ضربه تجربه مي توجهقابلفرد پريشاني 

ي و امل كليدعل در نظم هيجان فرد است و لااي از وجود اختدهند نشانهشكست عاطفي نشان مي باتجربهيجاني كه فرد ه

 شود چرايضعيف م و همچنين توانايي استفاده از راهبردهاي مقابله با هيجاناتش مهمي در پيدايش افسردگي و اضطراب است

مت لاس در حفظ ، اضطراب، احساس تنهايي و نحوه برخورد درست با آنهاينااميدكه مديريت اين هيجانات منفي مثل خشم، 

ت د قادر اساما فر اي دارد و اعتقاد بر اين است كه درست است كه هيجان مبناي زيستي داردجسم و بهداشت روان نقش عمده

و  ت ارزيابيئول نظاريروني كه مساز تمام فرآيندهاي دروني و ب است عبارتر بگذارد. تنظيم هيجان ثهاي ابراز آن ابه شيوه

                                                                                                        (.                               1393ي، و گودرز آباديهاشم يقنبر) هاي هيجاني استح واكنشلااص

-مي        آل ساختن ارتباط با او و آرزوي آشنايي با او قه، ايدهلاال ذهني دائم به فرد مورد ععشق شامل افكار ناخوانده، اشتغ

هاي متعددي كه پيرامون شناسايي جمله پژوهش كرده است از اظهارنظر وفوربهدر قرن گذشته روانشناسي در مورد عشق . شود

گيري دوست داشتن و عشق، اندازه جهت (، در1979) 1هاي رابينو توصيف ماهيت روانشناختي عشق صورت گرفت كوشش

(، 1994) و عشق مثلثي استرنبرگ( 1979) 3ورزي جان ليشش سبك عشق(، 1998) 2الگوهاي عشقي هفتگانه هندريك

هاي ئم و نشانهلابراي اولين بار نشانگان ضربه عشق را معرفي نمود، نشانگان ضربه عشق مجموعه ع 4راس ريچارد. هستند

 و هاي متعدد تحصيلي، اجتماعيكند، عملكرد فرد را در زمينهاست كه پس از فروپاشي يك رابطه رمانتيك بروز مي شديدي

)آسايش و  مانندها باقي ميزيادي اين نشانه زمانمدتانطباقي به دنبال دارد و رهاي غيكند. واكنشمختل مي، ايحرفه

   .(1399همكاران، 

                                                           
1 Robertson Robin 
2 Hendrik Antoon Lorentz 
3 John Allen Lee 
4 Richard B. Ross 
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 تعاریف تحمل پریشانی

به چندين مفهوم مختلف آورده شده است. با اين حال  حال ظهور در روانشناسي است كه در تحمل پريشاني، يك ساختار

)مانند ناراحتي جسمي(  آزاردهندههاي يا ديگر حالت اشاره دارد به ظرفيت درک احساس منفي مقاومت افراد و گسترده طوربه

اريف از تحمل برخي تع. زا( است)استرس زاهاي تنشمقابل انواع محرک تحمل، در آوري وهاي رفتاري ناشي از تابو كنش

هايي براي فرار از دهد كه در آن روشهايي رخ ميهاي منفي در زمينهاند كه تحمل اين حالتپريشاني نيز مشخص كرده

هاي خود گزارشي يك فرد براي تجربه و تحمل حالت شدهادراکتوانايي  عنوانبهتحمل پريشاني اغلب . ناراحتي وجود دارد

يا توانايي رفتاري در مداومت بر رفتار معطوف به هدف در زمان تجربه پريشاني ، (2005، 1سيمونز و گاهر) هيجاني منفي

هاي فيزيولوژيكي حالت توانايي براي تحمل عنوانبهتحمل پريشاني ، شود. همچنين از بعد جسماني رفتاريعاطفي تعريف مي

                                                    .                 (2021، 2سلابرت و همكاران) شودآزارنده تعريف مي
بر  عمدتاًشناختي با مباني مفهومي متمايز درباره تحمل پريشاني شكل گرفته است. ادبيات مقياس خودگزارشي دو ادبيات روش

رفتاري يا زيستي ) كه ادبيات مقياس غيرخودگزارشيدرحالي، هاي آزارنده متمركز استشده براي تحمل حالتظرفيت ادراک

و  شدهادراکبين تحمل پريشاني  احتمالاًهاي آزارنده متمركز است. رفتاري واقعي براي تحمل حالت توانايي بر عمدتاًرفتاري( 

موجود نيست. پژوهشگران  عمدتاًاگرچه شواهد تجربي براي اين موضوع ، هايي وجود داردرفتار تحمل پريشاني واقعي تفاوت

                                                           
1. Simons & Gaher 
2 Slabbert and et al. 
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: جسمي در مقابل مثلاًدر تمركزشان بر پريشاني ) عمدتاًكه اند سازي كردههاي تحمل پريشاني را مفهومسازهاقسام زيادي از 

پژوهشي دارد. در واقع در ميان هاي زيادي در حوزههاي مطالعه نظري و تجربي ناهماهنگي، هيجاني( متفاوت هستند. همچنين

رفتاري و يا فيزيولوژيك نمايان شود. از آنجا كه ، هيجاني، هاي شناختيپريشاني تجربي ممكن است در حوزه، ادبيات مختلف

اي مورد بررسي هاي پژوهشي جداگانهدر طرح، شناسي روانيتحمل پريشاني با توجه به اشكال متفاوت آسيبهاي سازه

هاي مختلف بنديفرمول، اگير. بدون چارچوب نظري فراست نيامدهها پديد از اين طرح، هيچ نظريه فراگير منفردي، قرارگرفته

 .                                                                                                   (2022)توماس و همكاران، قرار داده است  تأكيدانواع پريشاني تجربي را مورد ، تحمل پريشاني
هاي شناختي ارزيابي، ي از فرايندهاي مربوط به خودتنظيمي شامل توجهاز لحاظ نظري تحمل پريشاني ممكن است بر تعداد

هاي فردي در تجربه تفاوت، ها قرار بگيرد. براي مثالآن تأثيرآور اثر بگذارد يا تحت هاي هيجاني يا جسماني پريشانيوضعيت

ار دهد. افراد با سطوح كمتر تحمل قر تأثيرشان ممكن است ماهيت تحمل پريشاني را تحت و هم فراواني شدتهمها هيجان

اين افراد ممكن ، به پريشاني و شرايط برانگيزاننده پريشاني باشند. در نتيجه پريشاني ممكن است در معرض پاسخ ناسازگارانه

 ،افراد با سطوح بالاتر تحمل پريشاني، هاي آزارنده مربوط بكوشند. در مقابلاست براي اجتناب از احساسات منفي يا حالت

هيچ مدل ، ممكن است بيشتر قادر باشند كه به پريشاني و شرايط برانگيزاننده پريشاني پاسخ انطباقي دهند. در حال حاضر

 .                                                     (2021، 1)كراتوويچ و همكارانيكپارچه فراگير تحمل پريشاني وجود ندارد 
 2تحمل پريشاني بنا بر سطوح كاركردي و عصبي زيستي نمايان شده است. ترافتون و گيفورد علاقه به ايجاد مدل مفهومي

رهايي از  :مثلاًشود )توانايي پاسخ ندادن به يك فرصت تقويت منفي را شامل مي -1اند كه تحمل پريشاني: فرض كرده

دهد. هاي پاداش فوري را نشان ميبه فرصتدهي خودكنترلي بر پاسخ -2دهد( يك فرصت تقويت منفي را نشان مي، پريشاني

كند كه بيني ميانداز پيشگري در پاسخ به تقويت فوري فرض شود. اين چشمعنوان يك جنبه تكانشممكن است به -3

، 3)رابينسون و همكارانممكن است واسطه تحمل پريشاني باشد ، بنيادهاي عصبي زيستي زيربناي يادگيري پاداش و پاسخ

2021)   .                                            
كند آسايش خاطر سريع ايجاد مي، تحمل پريشاني تمايل به خودداري از انجام رفتارهايي كه از تجربه يك احساس ناخوشايند

طلاحات پذير است. در اصدهد. مقياسي از توانايي يك فرد در تداوم تجربه ناراحتي است زماني كه گريز امكانرا شرح مي

شود. اين يك مثال خاص از كنترل بر پاسخ تحمل پريشاني خودداري از پاسخ به يك فرصت تقويت منفي را شامل مي، رفتاري

تواند براي پاسخ به كند كه عدم تحمل پريشاني ميتسكين از پريشاني(. اين مفهوم اشاره مي :مثلاً) است به يك پاداش فوري

داري باشد. ابراز يك ميل جايگزين در دسترس از طريق خويشتن« تكانشي» هايكنندهقويتت جايبهتقويت يا پاداش فوري 

هاي محيط :مثلاً) كننده يادگيري پاداش و پاسخدهد كه بنيادهاي عصبي زيستي زيربنايي و تعديلهمچنين پيشنهاد مي

زيربناي بروز تحمل پريشاني است مورد  حتمالاًاكند. برخي فرايندهاي كلي كه در تحمل پريشاني مداخله مي احتمالاًپاداش( 

، هاشود. اين مثالهاي احتمالي ارائه ميهايي از ادبيات عصبي زيستي براي شرح دادن مكانيسمگيرد و نمونهبحث قرار مي

ساده ژنتيك و اهداف مولكولي مورد بحث را بسيار ، سلولي شناسيزيست، بنيادهاي عصبي زيستي، قطعي فرآيندها طوربه

 :    (2022، 4جيووانتي و همكاران –)رند دهند آنها چند موضوع كليدي را شرح مي، هرحالبهكند. مي

ي زيستي از فرايندهاي عصب تعدادي، شود. در عوضماهيت تحمل پريشاني با يك فرايند عصبي زيستي منفرد تعيين نمي -1

ل يشاني را تغيير دهد. تفكيك مفهوم تحمتحمل پر تواند شناسايي شود كه بايد ظهورتشريحي و كاركردي مشخص مي

راحي طانساني و هاي ها را به جمعيتمجزا و كاركردي مشخص ممكن است تفسير يافته شناختيزيستپريشاني به اين اجزا 

 تر سازد.مداخلات براي تغيير تحمل پريشاني را آسان

                                                           
1 Kratovic and et al. 
2 Trafton & Gifford 
3 Daniel Robinson and et al. 
4 Rand-Giovanti and et al. 
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ز ايادگيري ، هاها بر اساس تجربه و شناخترصتتعيين ارزش براي ف، فرآيندهايي كه مبناي تحمل پريشاني است -2

شود؛ مي اركردهاي اجرايي را شاملو ك ژنتيك وسيلهبه شدهتعيينانطباق با محيط در يك ميزان ، شدهتجربهپيامدهاي رفتاري 

ابقه س تأثيرت و تح تعديل شود؛ باورها و انتظارات، يادگيري، تجربه قبلي وسيلهبهبايد انتظار داشت تحمل پريشاني ، بنابراين

تلف با انواع مخ احتمالاً بلكه، كند كه تحمل پريشاني يك صفت ثابت نيستها پيشنهاد ميژنتيكي است. اين مكانيسم

 .(2022جيووانتي و همكاران،  –)رند راهبردهاي مداخله قابل اصلاح و تغيير است 

 ابعاد تحمل پریشانی

شناسي رواني مورد مطالعه قرار گرفته است و يك نظريه شده و در ادبيات آسيب ركاربردپذيهاي تحمل پريشاني متعددي، سازه

 -1شده است: شامل  كاربردپذيرشده تحمل پريشاني در پنج روش اصلي فراگير درباره اين موضوع وجود ندارد. ظرفيت ادراک

ها براي تمركز بر برخي انواع رچه اين سازههاي بدني. اگاحساس -5هاي هيجاني منفي حالت -4ناكامي  -3ابهام  -2بلاتكليفي 

اند. شوند و به يك مدل فراگير يكپارچه نشدهمشخص منتج مي هايسازيمفهوماز ، شودپردازي ميپريشاني تجربي نظريه

كلي  طوربهشود و براي هاي خودگزارشي محاسبه ميهاي تحمل پريشاني با استفاده از شاخصهمچنين هريك از اين جنبه

 .                                                     (2022، 1)كافمن و همكارانشوند پردازي ميابت بودن در شرايط و زمان نظريهث

 پیشینه پژوهش

 پیشینه داخلی پژوهش

 بانوان در پريشاني تحمل با روييسخت و معنوي هوش رابطه"(، در پژوهش خود با عنوان 1401نژاد و فروزان نژاد )فهيمي

 روييسخت و معنوي وشه نيز و دارند معنادار رابطه پريشاني تحمل با روييسخت و معنوي هوش كه داد نشان نتايج "بسيجي

 بينيپيش در بيشتري سهم روييسخت Berta مقدار به توجه با. باشدمي بسيجي بانوان پريشاني تحمل بينيپيش به قادر

 .دارد بسيجي بانوان پريشاني تحمل
ت به عشق، حالادر نشانگان ضر يرفتار يدرمان شناخت اثربخشي"(، در پژوهش خود با عنوان 1401و همكاران ) منشيناصر

 آمدهدستهبندازه اثر بر اساس ااند كه؛ چنين آورده " ضربه عشقي باتجربهدر افراد  جانيه يشناخت ميتنظ يو راهبردها يخلق

ان در م شناختي هيجدرمان شناختي رفتاري در نشانگان ضربه عشق و راهبردهاي تنظي اثربخشي شدهمحاسبهو درصد بهبودي 

رفت كه توان نتيجه گبنابراين مي ؛دار نبوددار شدند ولي در حالات خلقي معنيشكست عاطفي تحقيق معني باتجربهافراد 

 د.باشيجان اثربخش ميمداخله درمان شناختي رفتاري بر نشانگان ضربه عشق و راهبردهاي تنظيم شناختي ه

ق نشانگان ضربه عش بينيشپيهيجاني در  هايوارهطرحنقش "(، در پژوهش خود با عنوان 1401مسيبي دورچه و همكاران )

ري هستند كه هيجاني بيشت هايوارهطرحافراد باتجربه شكست عاطفي داراي اند كه؛ چنين آورده " ضربه عشقيدر افراد داراي 

 .گرددوفصل تجربه شكست عاطفي مياين خود مانع حل
ي و بر تحمل پريشان اثربخشي گروه درمانگري فراتشخيصي اينترنتي"(، در پژوهش خود با عنوان 1400ا و همكاران )آريانا كي

 اندِ كه؛وردهچنين آ " عاطفيراهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان دانشجويان مبتلا به اختلال سازگاري ناشي از شكست 

 سرسختي با يتمايزيافتگ بين كه داد نشان راهه چند مدل رگرسيون و پيرسون همبستگي روش از استفاده با هايافته

 رابطه المندانس شناختيروان سرسختي با ناكامي تحمل بين. دارد وجود داريمعني و مثبت رابطه سالمندان روانشناختي

 زمينه در تمايزيافتگي و انديگر با آميختگيهم زمينه در تمايزيافتگي ناكامي، تحمل متغيرهاي. دارد وجود معناداري مثبت

 باشند.مي سالمندان شناختيروان سرسختي كننده بينيپيش به ترتيب عاطفي پذيريواكنش

 

 

                                                           
1 James C. Kaufman 
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 پیشینه خارجی پژوهش

مادر و يرويي روانتسخ ،ضربه عشقي نيارتباط ب "(، در پژوهش خود با عنوان 2023) 1عبد فلاح احمد، احمد السايز زويل

رويي سخت يمادران دارا تيبالا و اكثر يطلاق عاطف يدرصد مادران دارا نيشتريباند كه؛ چنين آورده " كودک يروانسلامت

كودكان و طلاق  يروانشناخت يستيبهز نيبرخوردارند، ب فيخف يروانشناخت يستيكمتر و اكثر فرزندان از بهز يروانشناخت

 يروانيبر سخت يكه طلاق عاطف ديرس جهينت نيمطالعه حاضر به ا وجود دارد. يآمار دارو معنا يمنف يگمادران همبست يعاطف

 .گذارديفرزندان تأثير م يروان يستيمادران و بهز

 نيبالقوه ب يهاعنوان واسطهبه جانيه ميو تنظ يشانيحمل پرت "(، در پژوهش خود با عنوان 2022) 2بنوتو و همكاران

و هم  يريشگيپ يامدهايمطالعه هم پ نيا جينتااند كه؛ چنين آورده " ناسازگارو مقابله ضربه عشقي  هيثانو كياتتروماسترس

كه در معرض خطر ابتلا به  يبه افراد جانيه ميتنظ يهاآموزش مهارت يبرا توانديها متلاش ،يريشگيمداخله دارد. از منظر پ

و سرزنش  يكاهش احتمال انكار، مصرف مواد، عدم مشاركت رفتار يبرا يزميانعنوان مكهستند به هيثانو كياسترس ترومات

قرار  يمنف يامدهاياز پ يشود. از منظر مداخله، برخ تيرخ دهد، هدا هيثانو كيتروماتاسترس جهيخود كه ممكن است در نت

 هايمهارتو  هيثانو كيتروماتترسممكن است با آموزش به كاركنان كه با علائم اس هيثانو كيتروماتگرفتن در معرض استرس

 شود. يريكنند، جلوگيمراجعه م جانيه ميتنظ

 انيجودانش نيدر ب يشانيواكنش احساسات و تحمل پر نيارتباط ب ي( در پژوهش خود به بررس2019) 3و همكاران برونز

به احساسات خود دارند، در تحمل نسبت  يشتريبه واكنش ب ليكه تما ياز آن است كه افراد يها حاكافتهي جيپرداختند. نتا

مؤثر  يدهند ممكن است راهياحساسات را هدف قرار م پذيريواكنشدارند و مداخلات كه  يشتريمشكل ب يعاطف يشانيپر

 .باشد انيدانشجو نيدر ب يبه روانشناس بتلاو كاهش خطر ا يشانيبهبود تحمل پر يبرا

 روش پژوهش

سته دجرا از اهاي كاربردي، از نظر نوع داده به صورت كمي و به لحاظ نوع شپژوهش حاضر از منظر هدف از دسته پژوه

 ود.شرده ميميداني برشم -هاي توصيفي هاي همبستگي و به لحاظ نوع گردآوري اطلاعات و آمار از دسته پژوهشپژوهش

 جامعه آماری

به خود اختصاص  1402سال  زهرا دربوئين ساله شهر 45تا  30جامعه آماري پژوهش حاضر را كليه مادران مطلقه و متأهل 

 اند.داده

 گیرینمونه آماری و روش نمونه

آماري از  زهرا نامشخص است، براي تعيين تعداد نمونهحجم جامعه آماري پژوهش حاضر يعني مادران مطلقه و متأهل بوئين

زهرا أهل در شهر بوئيننفر مادر مت 95طلقه و نفر مادر م 95طبق فرمول كوكران  فرمول كوكران )جامعه نامعين(، استفاده شد.

 ويان مادران مطلقه دسترس از م گيري درعنوان نمونه آماري تعيين شد. انتخاب نمونه آماري پژوهش حاضر به روش نمونهبه

شد و رار تلفني تماس برق زهرا صورت گرفت. سپس با ايشان به صورت كاملاً محرمانه به صورت حضوري ومتأهل شهر بوئين

ژوهش پخصوص نحوه و هدف اجراي اين پژوهش جهت كسب رضايت ايشان براي شركت در  ضمن ارائه توضيحات دقيق، در

 عمل آمد. حاضر دعوت به

 روش اجرای پژوهش

نفر مادر مطلقه  95تعداد نمونه آماري كه  جامعه نامعين() صورت بود كه؛ ابتدا طبق فرمول كوكرانروش اجراي پژوهش بدين

دسترس مشخص شد. سپس با اخذ رضايت از نمونه آماري جهت شركت در  گيري درنفر مادر متأهل و به روش نمونه 95و 

                                                           
1 Abdelfatah Ahmed Zewiel, M., & Ahmed Elsayes, H. 
2 Benotto, et al. 
3. Bruns, et al. 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 28-48، صفحات 1403 بهار، 1، شماره 10دوره 

 

34 

 

و همكاران  يامرثيك يروانشناخت ياستاندارد سرسخت پرسشنامهي، شانياستاندارد تحمل پر اسيمقپژوهش سه پرسشنامه 

ها ضمن توجيه نمونه آماري از آن رار داده خواهد شد ودر اختيار ايشان ق (1999ضربه عشق راس ) پرسشنامهو  (1377)

هاي مذكور را تكميل و به محقق بازگردانند. پس از ارائه زمان لازم و توضيحات لازم به ايشان خواسته خواهد شد تا پرسشنامه

افزار با استفاده از نرم آوري و صحت سنجي شد. در ادامه نيز، اطلاعات و آمار آنها استخراج وشده جمعهاي تكميلپرسشنامه

spss ها و آزمون فرضيات پژوهش اقدام شد.به تحليل داده 

 های پژوهشوتحلیل داده روش تجزیه

وتحليل آماري يههاي مورد نياز پژوهش، حاصل اجراي ابزارهاي مذكور در قسمت قبل، از دو روش تجزپس از استخراج داده

 ه شد؛هاي پژوهش حاضر استفادجهت آزمون فرضيه

هاي آماري مركزي وهش، از طريق شاخصها و اطلاعات پژ: در اين مرحله از تحليل دادهوتحلیل آمار توصیفی تجزیه -1

ون جداول زارهايي چاز اب و پراكندگي چون ميانگين، ميانه، انحراف استاندارد، واريانس و دامنه تغييرات استفاده شد و همچنين

ي هايژگيوهاي گرايش مركزي و نشانگرهاي پراكندگي براي نشان دادن از شاخص و نمودارهاي آماري متنوع، توصيفي

 جمعيت شناختي و نيز توصيف متغيرهاي تحقيق استفاده شد.

-منظور آزمون فرضيههاي مورد نياز. از آزمون همبستگي پيرسون بهفرض: ضمن بررسي پيشوتحلیل استنباطیتجزیه -2

 هاي پژوهش استفاده شد.

 استنباطیهای یافته

  :بین تحمل پریشانی با شکست عاطفی در میان مادران مطلقه رابطه وجود داردفرضیه اول. 

 (: ضرایب همبستگی پیرسون بین تحمل پریشانی و شکست عاطفی1جدول )

 شكست عاطفي تحمل پريشاني 

 تحمل پريشاني
1Sig 

 

1 

935/0-** 

000/0 

 شكست عاطفي

Sig 

935/0-** 

000/0 

 

1 

 درصد همبستگی معنادار است. 99مال احت** به

تحمل پريشاني و شكست عاطفي مادران مطلقه منتخب در نمونه آماري،  شود بين(، مشاهده مي1طور كه در جدول )همان

 درصد 87د توانوجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان تحمل پريشاني ايشان مي 935/0 ضريب همبستگي معكوس

است،  05/0ه كمتر از ( ك000/0بيني كند و بالعكس. از طرفي با توجه به مقدار بحراني )ين مادران را پيششكست عاطفي در ا

ابطه توان نتيجه گرفت كه بين تحمل پريشاني و شكست عاطفي مادران مطلقه منتخب در نمونه آماري، همبستگي و رمي

 معناداري وجود دارد.

 پریشانی و شکست عاطفی(: آمار توصیفی متغیرهای تحمل 2جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 18169/17 8289/48 تحمل پريشاني

 95 61009/6 5000/11 شكست عاطفي

                                                           
1 Significant level 
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ب در ان مطلقه منتخ(، ميانگين و انحراف استاندارد تحمل پريشاني و شكست عاطفي در ميان مادر2با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي61/6 – 50/11( و )18/17 – 82/48نمونه آماري به ترتيب )

 (: خلاصه مدل رابطه بین تحمل پریشانی و شکست عاطفی3جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 935/0 874/0 872/0 14397/6 

مونه آماري اين خب در ندرصد از شكست عاطفي مادران مطلقه منت 87(، تحمل پريشاني 3با توجه به نتايج حاصل از جدول )

 كند و بالعكس.بيني ميپژوهش را پيش

  :بین تحمل پریشانی با شکست عاطفی در میان مادران متأهل رابطه وجود داردفرضیه دوم. 

 (: ضرایب همبستگی پیرسون بین تحمل پریشانی و شکست عاطفی4جدول )

 شكست عاطفي تحمل پريشاني 

 تحمل پريشاني
Sig 

 

1 

933/0-** 

000/0 

 شكست عاطفي

Sig 

933/0-** 

000/0 

 

1 

 درصد همبستگی معنادار است. 99احتمال ** به

تحمل پريشاني و شكست عاطفي مادران متأهل منتخب در نمونه آماري،  شود بين(، مشاهده مي4طور كه در جدول )همان

 درصد 87د توانپريشاني ايشان مي وجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان تحمل 933/0ضريب همبستگي معكوس 

است،  05/0ه كمتر از ( ك000/0بيني كند و بالعكس. از طرفي با توجه به مقدار بحراني )شكست عاطفي در اين مادران را پيش

ابطه توان نتيجه گرفت كه بين تحمل پريشاني و شكست عاطفي مادران متأهل منتخب در نمونه آماري، همبستگي و رمي

 وجود دارد.معناداري 

 (: آمار توصیفی متغیرهای تحمل پریشانی و شکست عاطفی5جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 88384/16 4068/49 تحمل پريشاني

 95 42440/6 9746/10 شكست عاطفي

ب در ن متأهل منتخن مادرا(، ميانگين و انحراف استاندارد تحمل پريشاني و شكست عاطفي در ميا5با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي42/6 – 98/10( و )88/16 – 40/49نمونه آماري به ترتيب )

 (: خلاصه مدل رابطه بین تحمل پریشانی و شکست عاطفی6جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 933/0 875/0 874/0 99636/5 

مونه آماري اين ندرصد از شكست عاطفي مادران متأهل منتخب در  87پريشاني  (، تحمل6با توجه به نتايج حاصل از جدول )

 انيدر م طفيشكست عاو  يشانيتحمل پر نيبتوان نتيجه گرفت كه؛ بنابراين مي كند و بالعكس؛بيني ميپژوهش را پيش

 معنادار وجود دارد. معكوس ، رابطهمتأهل
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  :میان مادران مطلقه رابطه وجود دارد رویی دربین تحمل پریشانی با سختفرضیه سوم 

 رویی روانشناختی(: ضرایب همبستگی پیرسون بین تحمل پریشانی و سخت7جدول )

 ختيرويي روانشناسخت تحمل پريشاني 

 تحمل پريشاني
Sig 

 

1 

983/0** 

000/0 

 ختيرويي روانشناسخت

Sig 

983/0** 

000/0 

 

1 

 ت.درصد همبستگی معنادار اس 99احتمال ** به

 رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونهشود بين تحمل پريشاني و سخت(، مشاهده مي7طور كه در جدول )همان

درصد  96ند تواوجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان تحمل پريشاني ايشان مي 983/0آماري، ضريب همبستگي 

كه كمتر از  (000/0كس. از طرفي با توجه به مقدار بحراني )ني كند و بالعبيرويي روانشناختي در اين مادران را پيشسخت

رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونه آماري، توان نتيجه گرفت كه بين تحمل پريشاني و سختاست، مي 05/0

 همبستگي و رابطه معناداري وجود دارد.

 یروانشناخت ییروسخت(: آمار توصیفی متغیرهای تحمل پریشانی و 8جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 18169/17 8289/48 تحمل پريشاني

 95 86726/22 5921/44 رويي روانشناختيسخت

لقه رويي روانشناختي در ميان مادران مط(، ميانگين و انحراف استاندارد تحمل پريشاني و سخت8با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي86/22 – 60/44( و )18/17 – 82/48آماري به ترتيب ) منتخب در نمونه

 رویی روانشناختی(: خلاصه مدل رابطه بین تحمل پریشانی و سخت9جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 983/0 966/0 965/0 20003/3 

رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونه سخت درصد از 96(، تحمل پريشاني 9با توجه به نتايج حاصل از جدول )

رويي سختو  يشانيتحمل پر نيبتوان نتيجه گرفت كه؛ بنابراين مي كند و بالعكس؛بيني ميآماري اين پژوهش را پيش

 مطلقه، رابطه معنادار وجود دارد. مادران انيدر مروانشناختي 

  :میان مادران متأهل رابطه وجود داردرویی دربین تحمل پریشانی با سختفرضیه چهارم. 

 رویی روانشناختی(: ضرایب همبستگی پیرسون بین تحمل پریشانی و سخت10جدول )

 رويي روانشناختيسخت تحمل پريشاني متغيرها

 تحمل پريشاني
Sig 

 

1 

986/0** 

000/0 

 رويي روانشناختيسخت

Sig 

986/0** 

000/0 

 

1 

 نادار است.درصد همبستگی مع 99احتمال ** به
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ه رويي روانشناختي مادران متأهل منتخب در نمونشود بين تحمل پريشاني و سخت(، مشاهده مي10طور كه در جدول )همان

درصد  97ند تواوجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان تحمل پريشاني ايشان مي 986/0آماري، ضريب همبستگي 

ه كمتر از ك( 000/0طرفي با توجه به مقدار بحراني ) بيني كند و بالعكس. ازرا پيشرويي روانشناختي در اين مادران سخت

رويي روانشناختي مادران متأهل منتخب در نمونه آماري، توان نتيجه گرفت كه بين تحمل پريشاني و سختاست، مي 05/0

 همبستگي و رابطه معناداري وجود دارد.

 یروانشناخت ییروسختپریشانی و (: آمار توصیفی متغیرهای تحمل 11جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 88384/16 4068/49 تحمل پريشاني

 95 31005/22 5359/45 رويي روانشناختيسخت

تأهل رويي روانشناختي در ميان مادران م(، ميانگين و انحراف استاندارد تحمل پريشاني و سخت11با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي31/22 – 53/45( و )88/16 – 41/49خب در نمونه آماري به ترتيب )منت

 رویی روانشناختی(: خلاصه مدل رابطه بین تحمل پریشانی و سخت12جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 986/0 972/0 972/0 84800/2 

رويي روانشناختي مادران متأهل منتخب در نمونه درصد از سخت 97ني (، تحمل پريشا12با توجه به نتايج حاصل از جدول )

رويي سختو  يشانيتحمل پر نيبتوان نتيجه گرفت كه؛ بنابراين مي كند و بالعكس؛بيني ميآماري اين پژوهش را پيش

 ، رابطه معنادار وجود دارد.متأهل مادران انيدر مروانشناختي 

  :ت عاطفی در میان مادران مطلقه رابطه وجود داردرویی با شکسبین سختفرضیه پنجم. 

 اطفیرویی روانشناختی و شکست ع(: ضرایب همبستگی پیرسون بین سخت13جدول )

 رويي روانشناختيسخت شكست عاطفي 

 شكست عاطفي
Sig 

 

1 

927/0-** 

000/0 

 رويي روانشناختيسخت

Sig 

927/0-** 

000/0 

 

1 

 نادار است.درصد همبستگی مع 99احتمال ** به

رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونه شود بين شكست عاطفي و سخت(، مشاهده مي13طور كه در جدول )همان

 86تواند يوجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان شكست عاطفي ايشان م 927/0آماري، ضريب همبستگي معكوس 

( كه كمتر 000/0وجه به مقدار بحراني )تاز طرفي با  بيني كند و بالعكس.ن را پيشرويي روانشناختي در اين مادرادرصد سخت

رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونه آماري، توان نتيجه گرفت كه بين شكست عاطفي و سختاست، مي 05/0از 

 همبستگي و رابطه معناداري وجود دارد.

 یروانشناخت ییروسختو  یعاطفشکست (: آمار توصیفی متغیرهای 14جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 86726/22 5921/44 سخت رويي روانشناختي

 95 61009/6 5000/11 شكست عاطفي



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 28-48، صفحات 1403 بهار، 1، شماره 10دوره 

 

38 

 

قه رويي روانشناختي در ميان مادران مطل(، ميانگين و انحراف استاندارد شكست عاطفي و سخت14با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي87/22 – 59/44) و (61/6 – 50/11مونه آماري به ترتيب )منتخب در ن

 رویی روانشناختی و شکست عاطفی(: خلاصه مدل رابطه بین سخت15جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 927/0 859/0 857/0 65208/8 

رويي روانشناختي مادران مطلقه منتخب در نمونه ز سختدرصد ا 86(، شكست عاطفي 15با توجه به نتايج حاصل از جدول )

رويي سخت وشكست عاطفي  نيبتوان نتيجه گرفت كه؛ بنابراين مي كند و بالعكس؛بيني ميآماري اين پژوهش را پيش

 معنادار وجود دارد.معكوس مطلقه، رابطه  مادران انيدر مروانشناختي 

  :ر میان مادران متأهل رابطه وجود دارد.رویی با شکست عاطفی دبین سختفرضیه ششم 

 اطفیرویی روانشناختی و شکست ع(: ضرایب همبستگی پیرسون بین سخت16جدول )

 ختيرويي روانشناسخت شكست عاطفي 

 شكست عاطفي
Sig 

 

1 

935/0-** 

000/0 

 ختيرويي روانشناسخت

Sig 

935/0-** 

000/0 

 

1 

 .درصد همبستگی معنادار است 99احتمال ** به

رويي روانشناختي مادران متأهل منتخب در نمونه شود بين شكست عاطفي و سخت(، مشاهده مي16طور كه در جدول )همان

 87تواند يوجود دارد و اين به اين معني است كه؛ ميزان شكست عاطفي ايشان م 935/0آماري، ضريب همبستگي معكوس 

( كه كمتر 000/0العكس. از طرفي با توجه به مقدار بحراني )ببيني كند و رويي روانشناختي در اين مادران را پيشدرصد سخت

رويي روانشناختي مادران متأهل منتخب در نمونه آماري، توان نتيجه گرفت كه بين شكست عاطفي و سختاست، مي 05/0از 

 همبستگي و رابطه معناداري وجود دارد.

 یروانشناخت ییروختسو  یشکست عاطف(: آمار توصیفی متغیرهای 17جدول )

 حجم نمونه انحراف استاندارد ميانگين 

 95 31005/22 5339/45 رويي روانشناختيسخت

 95 42440/6 9746/10 شكست عاطفي

أهل يان مادران مت(، ميانگين و انحراف استاندارد شكست عاطفي و سخت رويي روانشناختي در م17با توجه به نتايج جدول )

 باشد.( مي31/22 – 53/45( و )42/6 – 97/10ي به ترتيب )منتخب در نمونه آمار

 رویی روانشناختی و شکست عاطفی(: خلاصه مدل رابطه بین سخت18جدول )

 خطاي برآورد استاندارد 2R شدهتعديل R 2R مدل

1 935/0 874/0 873/0 96393/7 

ل منتخب در نمونه ي روانشناختي مادران متأهرويدرصد از سخت 87(، شكست عاطفي 18با توجه به نتايج حاصل از جدول )

رويي سخت وشكست عاطفي  نيبتوان نتيجه گرفت كه؛ بنابراين مي كند و بالعكس؛بيني ميآماري اين پژوهش را پيش

 وجود دارد. معكوس ، رابطهمتأهل مادران انيدر مروانشناختي 

  :وجود دارد.تفاوت معناداری ان متأهل مادر مادران مطلقه ودر میان  تحمل پریشانیبین فرضیه هفتم 
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 t مان آزمونل يا هبراي پاسخ به اين سؤال از روش آماري توصيفي آزمون اختلاف معناداري ميانگين در دو گروه مستق

 كند.گويان را با يكديگر مقايسه مياين آزمون، ميانگين دو گروه از پاسخدو گروه مستقل استفاده شده است. 

 
ران ميان ماد تحمل پريشاني درنمرات  هايشامل دو سطر است سطر اول زماني بايد بررسي شود كه واريانس (،19جدول )

 ن مطلقه وميان مادرا تحمل پريشاني در هايواريانسكه با هم برابر هستند و سطر دوم زماني بايد بررسي شود  متأهلمطلقه و 

از ( كمتر 000/0ر آزمون لوين سطح معناداري )د(، از آنجا كه 23-4با توجه به نتايج جدول )با هم برابر نيستند.  متأهل

ده و رد ش تأهلمتحمل پريشاني در ميان مادران مطلقه و هاي نمرات ( است لذا فرض صفر مبني بر برابري واريانس05/0)

ه ب لذا با توجه بايست استفاده شود.مشخص شده است كه واريانس اين نمرات با هم برابر نيست لذا از سطر دوم جدول مي

جه گرفت كه فرض صفر توان چنين نتي( است مي05/0كه كمتر از ) (23-4ول )دست آمده در سطر دوم جدهمقدار بحراني ب

زمون اين آيت پس از رد شده و در نها متأهلتحمل پريشاني در ميان مادران مطلقه و پژوهش مبني بر برابري ميانگين نمرات 

در ميان مادران مطلقه  تحمل پريشانيدرصد اختلاف بين ميانگين نمرات  95 احتمالبهتوان چنين نتيجه گرفت كه؛ فرض مي

ز بالاتر ا ل معناداريبه شك متأهلتحمل پريشاني در ميان مادران ميانگين نمرات  با يكديگر تفاوت معنادار داشته و متأهلو 

 است.تحمل پريشاني در ميان مادران مطلقه ميانگين نمرات 

 :وجود دارد.تفاوت معناداری  متأهلمادران و  مادران مطلقهدر میان  شکست عاطفیبین  فرضیه هشتم 

 متأهلدر میان مادران مطلقه و  شکست عاطفیاختلاف بین میانگین نمرات  معناداری(: آزمون 20) جدول
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ن ان مادرادر مي شكست عاطفينمرات  هايشامل دو سطر است سطر اول زماني بايد بررسي شود كه واريانس (،20) جدول

ادران مدر ميان  شكست عاطفينمرات  هايواريانسكه با هم برابر هستند و سطر دوم زماني بايد بررسي شود  متأهلمطلقه و 

( كمتر از 000/0ه در آزمون لوين سطح معناداري )ك(، از آنجا 7-4ايج جدول )با توجه به نتبا هم برابر نيستند.  متأهلمطلقه و 

و  رد شده هلمتأدر ميان مادران مطلقه و  شكست عاطفيهاي نمرات ( است لذا فرض صفر مبني بر برابري واريانس05/0)

ه ب لذا با توجه استفاده شود.بايست مشخص شده است كه واريانس اين نمرات با هم برابر نيست لذا از سطر دوم جدول مي

توان چنين نتيجه گرفت كه فرض صفر ( است مي05/0كه كمتر از ) (24-4دست آمده در سطر دوم جدول )همقدار بحراني ب

زمون اين پس از آ رد شده و در نهايت متأهلدر ميان مادران مطلقه و  شكست عاطفيپژوهش مبني بر برابري ميانگين نمرات 

ر ميان مادران مطلقه د شكست عاطفيدرصد اختلاف بين ميانگين نمرات  95 احتمالبهين نتيجه گرفت كه؛ توان چنفرض مي

ز تر اايينعناداري پمبه شكل  متأهلدر ميان مادران  شكست عاطفيميانگين نمرات  با يكديگر تفاوت معنادار داشته و متأهلو 

 .در ميان مادران مطلقه است شكست عاطفيميانگين نمرات 

 :دارد. وجودتفاوت معناداری  متأهلمادران  مادران مطلقه ودر میان  روانشناختیرویی سختبین  فرضیه نهم 

 لمتأهروانشناختی در میان مادران مطلقه و  روییسختاختلاف بین میانگین نمرات  معناداری(: آزمون 21) جدول

 
ان در مي روانشناختي روييختسنمرات  هايشامل دو سطر است سطر اول زماني بايد بررسي شود كه واريانس (،21جدول )

روانشناختي  روييتخنمرات س هايواريانسكه با هم برابر هستند و سطر دوم زماني بايد بررسي شود  متأهلمادران مطلقه و 

ر آزمون لوين سطح معناداري د(، از آنجا كه 4-25با توجه به نتايج جدول )با هم برابر نيستند.  متأهلدر ميان مادران مطلقه و 

ادران ر ميان مدروانشناختي  روييختسهاي نمرات ( است لذا فرض صفر مبني بر برابري واريانس05/0( كمتر از )000/0)

يست بال ميرد شده و مشخص شده است كه واريانس اين نمرات با هم برابر نيست لذا از سطر دوم جدو متأهلمطلقه و 

توان چنين ( است مي05/0كه كمتر از ) (24-4دست آمده در سطر دوم جدول )هاستفاده شود. لذا با توجه به مقدار بحراني ب

رد  أهلمتطلقه و مدر ميان مادران روانشناختي  روييختسنتيجه گرفت كه فرض صفر پژوهش مبني بر برابري ميانگين نمرات 

ف بين ميانگين نمرات درصد اختلا 95 احتمالبهتوان چنين نتيجه گرفت كه؛ شده و در نهايت پس از آزمون اين فرض مي

 روييختست ميانگين نمرا با يكديگر تفاوت معنادار داشته و متأهلران مطلقه و در ميان مادروانشناختي  روييختس

ه دران مطلقر ميان ماد روانشناختي روييختسبه شكل معناداري بالاتر از ميانگين نمرات  متأهلدر ميان مادران روانشناختي 

 است.

 گیریبحث و نتیجه

-چنين نتيجه ،شكست عاطفي در ميان مادران مطلقه رابطه وجود دارد بين تحمل پريشاني با :با توجه به آزمون فرضيه اول

رابطه معكوس معنادار وجود دارد. لازم به  ،مادران مطلقه انيشكست عاطفي در منشانگان  وتحمل پريشاني گيري شد كه؛ بين 
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و  (، مسيبي دورچه1401) و همكاران منشيناصرهاي دست آمده از پژوهشهذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب

و  يفيس(، 1399) و همكاران (، آسايش1400) و همكاران نيا اعتماد(، 1400(، افتخار افضلي و ايزدي )1401) همكاران

توان بيان باشد. در تبيين اين نتيجه ميمي (، همسو1394) و همكاران مني، به(1396)، خراساني و شعباني (1397) همكاران

اند كه آن را تجربه كرده ز افرادي در بسياري رابطه عاشقانه خاص يك اشاره نمود كه پايان تيجه مذكور بايدن ر تبييندنمود؛ 

 هايخواب خوابيو بي مكررهاي گريه هايي چون غم، احساس گناه، شرم،شود. اين افراد هيجانمي پريشاني هايباعث نشانه

شود تا افراد قادر به تسكين هيجانات خود توانايي تحمل پريشاني موجب ميتوان گفت؛ در واقع ميند. نمايآشفته را تجربه مي

گردد، مي هاآن حلت و لاها آشفتگي و فشار رواني را تحمل كنند كه اين خود سبب توانايي رويارويي با مشكبوده و در بحران

زاي زندگي كنترل هاي آسيبجانات خود را در موقعيتهي خوبيبهتوانند ، زوجين داراي پريشاني هيجاني نميديگرعبارتبه

 حالي دراين . سازدشان محقق ميت بپردازند همين امر زمينه را براي شكست ايشان در ارتباط زناشوييلاكرده و به حل مشك

مراحل است. برگيرنده يك سري درداراي تحمل پريشاني پايين براي يك زن مطلقه خروج از مرحله رومانتيك عشق است كه؛ 

كنند و در مراحل اين مراحل مانند ديگر انواع سوگ است. افراد ابتدا در مواجهه با تغيير رفتار شريك خود، شوک را تجربه مي

شوند. خشم شديد تلاشي در جهت برگرداندن عشق ديد و غمگيني و نااميدي روبرو ميبعدي به ترتيب با انكار، خشم ش

و زن مطلقه دچار  گرددناپذيري تبديل ميود. تلاشي كه در نهايت به نااميدي و ياس اجتنابشرومانتيك به رابطه تلقي مي

 ضربه عشقي خواهد شد.

چنين  ،ود داردرابطه وج متأهلبين تحمل پريشاني با شكست عاطفي در ميان مادران : با توجه به آزمون فرضيه دوم

رد. نادار وجود دارابطه معكوس مع ،متأهلمادران  انيعاطفي در مشكست نشانگان  وتحمل پريشاني گيري شد كه؛ بين نتيجه

( و 1393ي )گودرز و آباديهاشم يقنبرهاي دست آمده از پژوهشهلازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب

، (2022) ديوزم، (1396) اين يو افشار يميرح، (1400) و همكاران انيرضو(، 2023احمد السايز زويل ) و عبد فلاح احمد

با  متأهلزنان ن نمود؛ توان بياباشد. در تبيين اين نتيجه مي، همسو مي(2019)و همكاران  برونزو  (2022) و همكاران بنوتو

ر مورد دانند و ديمنصد  ايهمزمان تحمل كنند، آن عاطفه را صفر  طوربهرا  جانيه نيتوانند حضور چنديم يشانيتحمل پر

 بالا يشانيپر لا تحمب متأهلتوان گفت كه زنان يمنظر م نيشود. از ايمزاحم او نمي دارند كه رابطه عاطف نيموضوع چند كي

به . شوندنميردرگم سكنند، مي افتيدردر زندگي كه  ناملايمات عاطفيدر مورد  طبيعتاًكنند و يرا تجربه نم يتعارض عاطف

 واجهه بادر م نيبرابنا ؛ردك هيو آنها را توج بگيرند دهيد، آنها را نادننك يدور گرانيو د توان از احساسات خودينم ليدل نيهم

 د.كنن تيريخواهند بود احساسات خود را مد قادر شوند،ها مواجه ميناملايمات عاطفي كه در زندگي با آن

-ن نتيجهچني، ارددمطلقه رابطه وجود رويي درميان مادران بين تحمل پريشاني با سخت :با توجه به آزمون فرضيه سوم

م به ذكر لاز ارد.، رابطه معنادار وجود دمادران مطلقه انيدر م يروانشناخت ييروو سخت يشانيتحمل پر نيبگيري شد كه؛ 

 اين يو افشار يميحر، (1400) و همكاران انيرضوهاي آمده از پژوهشدستهكه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج باست 

ان بيان نمود؛ توباشد. در تبيين اين نتيجه مي، همسو مي(1392و كجباف ) يدهقان، (1395و همكاران ) ييرجا، (1396)

ه هر چه كرسد ظر ميا به نلذ ،رابطه مثبت وجود دارد زنان مطلقه روانشناختي با سرسختيپريشاني  بين تحمل كهازآنجايي

 انشناختيچه سرسختي روهرآن،  تبعبهيشاني هم در اين زنان بيشتر خواهد بود و پرروانشناختي بيشتر باشد، تحمل  سرسختي

ي كه سرسخت كمتر است. در تبيين اين يافته بايستي گفتپريشاني هم در اين افراد، باشد تحمل  تركم در اين زنان،

گيري و هاي ياديادگيري، پيامدمت جسماني و رواني بلكه در ابعاد ديگري از قبيل انگيزش، لاروانشناختي نه فقط در س

ه سرسختي معتقد است ك(، 1390به نقل از افشون،؛ 2006) از طرف ديگر چن. تأثيرگذار است آموزشي هايريزيبرنامه

ر همين دقرار گيرد.  ادهمورداستفيك عامل كلي جهت مقابله با پيامدهاي نامطلوب بهداشتي  عنوانبهتواند ميروانشناختي 

ي سطوح پايين دارا زنان مطلقه كهنيز حاكي از اين است (، 1391به نقل از كيارش، ؛ 2009طالعه موري )م رابطه نتايج

 ند.، تمايل بيشتري دارهاي روانيهاي شخصيتي ناسالم و آشفتگيبه ويژگي لابراي ابت روانشناختي سرسختي
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 ،جود داردورابطه  متأهلدرميان مادران  روانشناختي روييبين تحمل پريشاني با سخت: با توجه به آزمون فرضيه چهارم

دار ابطه معنا، ربه تفكيك متأهلمادران  انيدر م يروانشناخت ييروو سخت يشانيتحمل پر نيبگيري شد كه؛ چنين نتيجه

، عبد (1391و خبر ) يدربهاهاي آمده از پژوهشدستهكه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج بلازم به ذكر است  وجود دارد.

و  برونزو  (2022) و همكاران ، بنوتو(2022) ديموز، (2015و همكاران )ث فلدم( و 2023احمد السايز زويل ) و فلاح احمد

مل پريشاني با تح رويي روانشناختيسختتوان بيان نمود؛ باشد. در تبيين اين نتيجه مي، همسو مي(2019) همكاران

تر، ميميروابط ص وهمواره با پيامدهاي سازگاري زناشويي بهتر ارتباط داشته  رويي روانشناختيسختهمبستگي مثبت دارد. 

ستناد كرد به اين موضوع ا توانميبر تحمل پريشاني  رويي روانشناختيسختسازد. در تبيين نقش يتر مارتباط زوجين را قوي

ضايت ربر ارد و د متأهلزنان مت هيجاني لانقش مهمي در سو نزديك،  رويي روانشناختيمبتني بر سختكه كيفيت يك رابطه 

بط كه توانايي برقراري روا انددادهزيادي نشان  هايپژوهشزيرا  ؛گذاردعمده مي تأثير متأهلزن عمومي و خوشبختي يك 

وه بر لارود. عر ميبه شما او، يكي از عوامل كليدي مؤثر در سازگاري و بهزيستي رواني با همسرش متأهل زنيك صميمانه با 

في و عناصر عاط توان گفت نظريه تحمل پريشاني بر اين فرض استوار است كهمي رويي روانشناختيسختاين در تبيين اثر 

ين ارزيابي حاصل شود و يا از ااز زندگي ناشي مي منديرضايتاز  شناختي هايضاوتقشادماني تا حد زيادي از  -هيجاني

بخش برآورده شده ي او در مورد كار و فعاليت رضايتكند و معيارهات فرد احساس شادماني و امنيت ميقكه چه و شودمي

 تواند تايرويي روانشناختي م. لذا سختمندي از زندگي استي، تحمل پريشاني معادل با رضايتدر نظريه تحمل پريشان. است

 باشد. رابطه داشته متأهلحد بالايي با تحمل پريشاني در مادران 

ين چن ،ارددرويي با شكست عاطفي در ميان مادران مطلقه رابطه وجود بين سخت: با توجه به آزمون فرضيه پنجم

وس معنادار رابطه معك، مادران مطلقه انيدر م شكست عاطفينشانگان  و رويي روانشناختيسختگيري شد كه؛ بين نتيجه

، (1400) و همكاران انيرضوهاي آمده از پژوهشدستهفرضيه با نتايج ب وجود دارد. لازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين

 ، عبد فلاح احمد(1391و خبر ) يبهادر، (1392و كجباف ) يدهقان، (1395و همكاران ) ييرجا، (1396) اين يو افشار يميرح

ن در تبيين اي باشد.همسو مي(، 1401)و همكاران  منشيناصر، (2015و همكاران )ث فلدم( و 2023احمد السايز زويل ) و

، ايي تشخيصا در تواندر برقراري روابط از اهميت بسياري برخوردار است زيرسرسختي روانشناختي توان بيان نمود؛ نتيجه مي

 را شكل ايشانكمك كرده و ارتباطات شخصي  زوجيندرک و مهارت كنترل احساسات خود و همچنين احساسات ديگران به 

رويي سختل در مقاب. شودميزوجين متي و صميميت در روابط عاطفي سلاهبود روابط عاطفي، افزايش دهند و باعث بمي

-الشابله با چوانايي مقتو  همسر، دشواري در ابراز نيازها به همسرعواطف و ارتباطات با در زنان با درجات پايين  روانشناختي

 ر خودهمسي از انتظارات زياد رويي روانشناختي پاييني دارندزناني كه سختهاي اجتماعي و عاطفي مرتبط است و اكثر 

ايجاد  خوب مستلزم داشتن رابطه عاطفي. هم ندارند همسر خودها و نيازهاي كردن خواسته برآورده بهنداشته و نيز رغبتي 

، رويي پايينتي سخزنان دارارسد عواطف طرف مقابل است. به نظر مي روابط نزديك و درک و شناخت احساسات و هيجانات و

يان بواره در همچنين ناتواني در توصيف احساسات خود، هم و همسر خودبه دليل دشواري در شناسايي و شناخت احساسات 

ط هم ارتبا توانند بابخواهد شد كه اين دو فرد  ين امر مانع از آنا و ها، احساسات دروني خود با مشكل مواجه هستندهيجان

ته كه انباش ني خوداز مسائل هم مطلع گشته و درصدد رفع آن برآيند. زماني كه افراد احساسات درو نزديكي برقرار كنند و

ها ين آنعاطفي ب ستنشوند و منجر به شك باخبرنيازهاي هم  همت لاشود كه افراد از مشكروابط است، بروز ندهند باعث مي

 شود.

چنين  ،رابطه وجود دارد متأهلرويي با شكست عاطفي در ميان مادران بين سخت: با توجه به آزمون فرضيه ششم

رابطه معنادار ، به تفكيك متأهلمادران  انيدر م شكست عاطفينشانگان  و رويي روانشناختيسختگيري شد كه؛ بين نتيجه

و  مسيبي دورچههاي پژوهشآمده از دستهمعكوس وجود دارد. لازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب

و  يفيس(، 1399) و همكاران (، آسايش1400) و همكاران اعتمادنيا(، 1400(، افتخار افضلي و ايزدي )1401) همكاران

( و عبد فلاح 1393ي )و گودرز آباديهاشمي قنبر(، 1394) و همكاران ، بهمني(1396)، خراساني و شعباني (1397) همكاران
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يكي از مسائلي كه انسان همواره توان بيان نمود؛ باشد. در تبيين اين نتيجه مي(، همسو مي2023احمد السايز زويل ) و احمد

زيرک و ) بتواند متناسب با آن رفتار كند تا ؛است ي اطراف خودهابيني و كنترل پديدهبه آن نياز داشته است ميل به پيش

نداشتن يك يا  راد نيز يكي از اين موارد است، بدين معني كه ممكن است داشتناف(. سرسختي روانشناختي در 1397آزادي، 

يا  بدانند كه اين نوع باور به احساس كنترل قبولغيرقابليا  قبولقابلسري از احساسات و هيجانات را فرد براي خود و ديگري 

احساسات  تجربهممكن است يكي از طرفين  تواند فرد را دچار دردسر سازد چرا كهعدم كنترل بر احساسات و هيجانات مي

كنترل احساسات در خود و  جهت درعاطفي مجاز بداند اما ديگري وجود چنين احساسي را تاب نياورد و  رابطهگوناگون را در 

 ؛ديگري بكوشد از اين نظر به دليل عدم درک احساسات در خود يا ديگري احتمال شكست عاطفي عشق را افزايش دهد

 .اين يافته پژوهش قابل تبيين استبنابراين 

 د دارد.وجوعناداري متفاوت  متأهلمادران  مادران مطلقه ودر ميان  تحمل پريشانيبين با توجه به آزمون فرضيه هفتم: 

سيبي م(، 1401) و همكاران منشيناصرهاي آمده از پژوهشدستهلازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب

 يفيس(، 1399)ران و همكا (، آسايش1400) و همكاران اعتمادنيا(، 1400(، افتخار افضلي و ايزدي )1401)و همكاران  دورچه

( و عبد 1393)ي و گودرز آباديهاشم يقنبر(، 1394)و همكاران  ، بهمني(1396)، خراساني و شعباني (1397) و همكاران

و  ، بنوتو(2022) ديموز، (1396) اين يو افشار يميرح، (1400) همكاران و انيرضو(، 2023فلاح احمد، احمد السايز زويل )

و همكاران  ييجار، (1396) اين يو افشار يميرح، (1400) و همكاران انيرضو، (2019)و همكاران  برونزو  (2022) همكاران

و همكاران ث فلدم و( 2023احمد السايز زويل ) و ، عبد فلاح احمد(1391و خبر ) يبهادر، (1392و كجباف ) يدهقان، (1395)

توان ن اين نتيجه ميباشد. در تبييهمسو مي، (2019)و همكاران  برونزو  (2022)و همكاران  ، بنوتو(2022) ديموز، (2015)

هاي منفي انابل هيجتحمل پريشاني سازهاي روانشناختي است كه به معناي توانمندي افراد براي ايستادگي در مقبيان نمود؛ 

گير منفي خود در هاينهيجاو افرادي كه تحمل پريشاني در آنان پايين باشد در يك تلاش نادرست براي مقابله با اين  باشدمي

نتايج  شاني است وهاي مرتبط با تحمل پريمؤلفه از يكيگر، الگوهاي ارتباطي خانواده دي سوي از. شوندنظمي رفتاري ميبي

. دأثيرگذارنتزرگسالي هاي روانشناختي افراد در بهاي ارتباطي در خانواده مبدأ بر ويژگيند كه مؤلفهاها نشان دادهپژوهش

-شمچ تأثيري اي خانوادهشود و بر سلامت روان اعضمطلقه به فراواني ديده ميمادران هاي الگوهاي ارتباطي آشفته در خانواده

، از نظر انده كردههاي منفي كه تجربروانشناختي كه دارند و تجارب و هيجانزنان مطلقه به دليل مشكلات . گذاردگير مي

اصل اي ارتباطي حاند كه الگوهنشان داده، هاهاي مثبت روانشناختي در سطحي پايين هستند. پژوهشو ويژگي آوريتاب

ود، شمي دوبدلرنواده ه بين افراد خاهايي كتجارب ناشي از تعاملات خانوادگي هستند و بر اساس رمزگرداني و رمزگشايي پيام

اند ا نشان دادههپژوهش. روندانواده بكار مياعضاي خ وسيلهبهها در تعاملات آينده و در چگونگي بكارگيري داده اندگرفتهشكل

شتن دليل ندا طلقه بهزنان م .باشدكه داشتن الگوهاي ارتباطي كارآمد خانواده ضامن بهبودي كيفيت زندگي اعضاي خانواده مي

ند، خود ندار در زندگي هاي مثبت روانشناختي راگيري از ويژگيهاي نادرست توانايي بهرهالگوهاي ارتباطي مناسب و كدگذاري

د و تحمل يشتري دارنبهايي كه همبستگي و ارتباط كمي دارند، اختلاف و ناسازگاري اند خانوادهشان دادهنيز، ن هاپژوهش

هاي ريتري از بيمامعنادار سطوح بالا ايگونهبهژگي مثبت در آنان بسيار پايين است. همچنين، زنان مطلقه وي عنوانبهپريشاني 

گي منجر ه افسردزندگي را كه در نهايت، ب پراسترسجسمي و روحي را نشان دادند چرا كه آنان مقدار بالاتري از حوادث 

 در تبيين. گرددن ميزاي زندگي در آناشاني در مقابل شرايط استرسمل پريكردند و اين امر باعث كاهش تح، تجربه ميشدمي

براز ند و در اا بروز دههاي خود رافراد در محيط خانواده مبدأ هيجان هراندازهتوان اظهار داشت كه هاي اين پژوهش مييافته

آوري بانند از تاتودازند، ميها بپرموضوعدر طيفي گسترده از  نظرتبادلاحساسات خود تشويق شوند و بتوانند آزادانه به بحث و 

ند باعث قويت گردتالگوهاي ارتباطي مناسب در خانواده مبدأ  هرقدرو و تحمل پريشاني بيشتري در آينده برخوردار باشند 

از  شناختيهاي مثبت روانرزندي و افزايش ويژگيف -هاي حل تعارض كارآمد و رابطه سالم والداستفاده صحيح اعضا از شيوه

ها بر اساس تتر و قدرت مديريت موقعيهاي ارتباطي قويو تحمل پريشاني و احساس مسئوليت، مهارت نفسعزتقبيل 

 .شوندمي شانشخصيهاي توانايي
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د وجوناداري تفاوت مع متأهلمادران  مادران مطلقه ودر ميان  شكست عاطفيبين با توجه به آزمون فرضيه هشتم: 

 (،1401)ن و همكارا رچههاي مسيبي دوآمده از پژوهشدستهلازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب دارد.

، (1397) انو همكار يفيس(، 1399)و همكاران  (، آسايش1400)و همكاران  اعتمادنيا(، 1400افتخار افضلي و ايزدي )

احمد  و احمد ( و عبد فلاح1393ي )و گودرز آباديهاشمي قنبر(، 1394)و همكاران  ، بهمني(1396)خراساني و شعباني 

واري در ، به دليل دشزنان مطلقه رسدميبه نظر توان بيان نمود؛ باشد. در تبيين اين نتيجه مي(، همسو مي2023السايز زويل )

اسات ها، احساره در بيان هيجانهمچنين ناتواني در توصيف احساسات خود، همو و همسر خودشناسايي و شناخت احساسات 

ط هم ارتبا توانند باب زن مطلقه با همسر سابق خودكه اين  بوده ين امر مانع از آنا اند وبودهدروني خود با مشكل مواجه 

 ه انباشتهكني خود احساسات درو زوجيننزديكي برقرار كنند و از مسائل هم مطلع گشته و درصدد رفع آن برآيند. زماني كه 

نجر به مو  هنشد باخبرنيازهاي هم  خود با همسر سابقشان و تلااز مشك زنان مطلقهكه  هدشباعث  اندبط است، بروز ندروا

 ها شود.عاطفي بين آن ستشك

اري فاوت معنادت متأهلمادران  مادران مطلقه ودر ميان  رويي روانشناختيختسبين ا توجه به آزمون فرضيه نهم: ب

 ،(1400) و همكاران انيرضوهاي آمده از پژوهشدستهلازم به ذكر است كه نتيجه آزمون اين فرضيه با نتايج ب وجود دارد.

 ، عبد فلاح احمد(1391و خبر ) يبهادر، (1392و كجباف ) يدهقان، (1395و همكاران ) ييرجا، (1396) اين يو افشار يميرح

همكاران  و (، مسيبي دورچه1401)و همكاران  منشيناصر، (2015)و همكاران ث فلدم( و 2023احمد السايز زويل ) و

 و همكاران يفيس(، 1399)و همكاران  (، آسايش1400)و همكاران  اعتمادنيا(، 1400(، افتخار افضلي و ايزدي )1401)

و  بد فلاح احمد( و ع1393ي )و گودرز آباديهاشمي قنبر(، 1394)و همكاران  ، بهمني(1396)، خراساني و شعباني (1397)

يك  عنوانبهرويي روانشناختي، سختتوان بيان نمود؛ باشد. در تبيين اين نتيجه مي(، همسو مي2023احمد السايز زويل )

. آميز نيستيط تهديدبا شرا هاآميز با شرايط تهديد كنند بوده و صرفاً پايداري در برابر آسيبسازگاري موفقيت فرآيند و توانايي

فردي كه  ک بوده و، توانمندي فرد در برقراري تعادل زيستي رواني در شرايط خطرنارويي روانشناختيسختبه بياني ديگر، 

دهد و ود را وفق ميخپذير بوده و مطابق تغييرات محيط و انعطاف سازچارهاست  رويي روانشناختيسختي لاداراي سطوح با

رويي سختين انتهاي ميزان پاي . در مقابل افرادي كه درگرددبازميبه حالت بهبود  سرعتبهزا ز برطرف شدن عوامل تنشبعد ا

اي هاز موقعيت كنديهبدهد. اين گروه از افراد هاي جديد وفق ميهستند، به مقدار ناچيزي خودشان را با موقعيت روانشناختي

رويي ختساد فاقد نسبت به افر ي روانشناختي بالارويسختيابند. در واقع افراد داراي زا به حالت طبيعي بهبود ميتنش

د قتي و محدوت را اغلب مولاگيرند و مشكدر نظر مي تربينانهواقعو  پذيرترانعطافرويدادهاي منفي را به صورت  روانشناختي

نان غير رادي همچون زافهاي پژوهش حاضر، با توجه به يافته. جوينداي مفيدتر نيز سود ميهاي مقابلهدانند و از شيوهمي

 كل، معنايدر حل مش هاي مؤثر براي مداخلهريزي برنامهاي همچون پيمطلقه كه عادت به استفاده از راهبردهاي سازگارانه

قايع ور مقايسه با دشمردن واقعه و كوچك شمردن آن  اهميتكممثبت بخشيدن به واقعه يا تفسير واقعه به صورت مثبت، 

ستفاده اهبردها اراز اين  اي مسئله مدار را دارند، نسبت به ساير افراد كهكل استفاده از راهبردهاي مقابلهتر و به طول بزرگ

ست با اانه ممكن ي سازگارتري برخوردار خواهند بود. استفاده از اين نوع راهبردهالابا رويي روانشناختيسختكمتري دارند، از 

فزايش شكل و اعملكرد شناختي و هيجاني، موجبات رويارويي فرد براي حل مكاستن از هيجانات منفي و در نتيجه بهبود 

ي ه استفاده از راهبردهابنيز ديده شد، زنان مطلقه، گرايش ها پژوهشهمانطور كه در  .او را فراهم آورد رويي روانشناختيسخت

 ساززمينه عنوانبهسئله ممدار دارند كه اين اي مسئله اي هيجان محور داشته و كمتر به استفاده از راهبردهاي مقابلهمقابله

 .هاي رواني را در پي خواهد داشتت بوده و آسيبلادر مقابل مشك رويي روانشناختيسختكاهش 

 

 منابع  
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نشانگان ضربه  ينيبشيپ يبرا يمدل ني(. تدو1400شهنام. ) ،يجواد؛ ابوالقاسم ،يشهره؛ خلعتبر ،يروديش ه؛يمرض ا،ياعتمادن

انپزشكي مجله رو ،يمعنو يستيو بهز هيناسازگار اول يهاطرحواره ،يتيشخص يهايژگيبر اساس و انيدر دانشجو يعشق

 .318-335(، 3) 27و روانشناسي باليني ايران، 

بخشي درمان تحليل (. مقايسه اثر1391). زينب عظيمي،؛ محمود، عليلو ؛حميد، پورشريفيزينب؛ خانجاني، ؛ ابراهيم اكبري،

ي، نشناسي بالين، مجله روادانشجويان عاطفي شكست مرضي علائم بهبود در رفتاري –رفتار متقابل با درمان شناختي 

4(3 ،)87-101. 

تشخيصي رمانگري فراداثربخشي گروه (. 1400. )عبدالعزيز ،افلاک سير ؛هالنور ،محمدي ؛چنگيز ،رحيمي؛ الميرا ا،آريانا كي

اشي از نزگاري اينترنتي بر تحمل پريشاني و راهبردهاي نظم جويي شناختي هيجان دانشجويان مبتلا به اختلال سا

 (.1766-1749(؛ 106)20، مجله علوم روانشناختي ،شكست عاطفي

 ؛يان شكست عشقدختران با نشانگ يعاطف هايواكنش نيي(. تب1399) مهيباهنر، فه كو؛ين نژاد،يقاض ن؛يمحمدحس ش،يآسا

 .154-125(، 53)15مجله زنان و خانواده،  ،يفيك ايمطالعه

در  يو باور فراشناخت يهاي اجتناب شناخت(, نقش مؤلفه1396محمد، ) ،يمانينر درضايفرد، حم ياله، صماد فيس ،يآقاجان

 .142-15(، 21) عسلامت،  يروانشناس يپژوهش -يفصلنامه علم ييايد مارانيب يزندگ تيفيك ينيب شيپ

 نامهانيپا ،ياطفعبر بهبود علائم شكست  يطرح واره درمان ي(. اثربخش1394. )هيموچان، راض ر؛يام ،يبهمن، عسكر ،يبهمن

 و يتيم تربده علودانشك ،يو توانبخش يستيدانشگاه علوم بهز ،يوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشك ارشد،يكارشناس

 .يسروانشنا

اک ادر يجتماعا تيحما يگريانجيبا م يذهن يستيادراک شده و بهز يليتحص يدگيتن نيب ي(. رابطه عل1393، )يعل ،ييتقوا

 يستاوردهارتال دچمران اهواز، در پو ديدختر و پسر دانشگاه شه انيدر دانشجو يليتحص يخودكارآمد يشده و باورها

 .43-74، صفحات 2، شماره 23 ۔جلد حاتيتوض يروانشناخت

 انينشجودر دا يبلوغ عاطف و ايمقابله يراهبردها ه،يناسازگار اول هايطرحواره سهي(. مقا1396زهرا ) ،يفاطمه؛ شعبان ،يخراسان

 .146-137(، 4)2 ،يسلامت اجتماع ،يعاطف بيو بدون نشانگان آس يعاطف بيبا نشانگان آس

پريشاني  تحمل و تمايزيافتگي ميزان اساس بر روانشناختي سرسختي بيني پيش(. 1396. )كريم نيا،نسيم؛ افشاري رحيمي،

 .136-127 ،(2)3 پيري، شناسيروان سالمندان، در )ناكامي(

با سلامت روان در  (، رابطه سخت رويي روانشناختي و خودتاب آوري1387رحيميان بوگر، اسحق؛ اصغرنژاد فريد، علي اصغر، )

، 1ره ردهم، شماال چهاسالان بازمانده زلزله شهرستان بم، مجله روانپزشكي و روانشناسي باليني ايران، جوانان و بزرگس

 .62-70، 1387بهار 

بر تحمل  يروان يآموزش استوار ي(. اثربخش1400محمد كاظم، ) دينوربخش، س د،يسع ،يمائيفروغ السادات، ا ان،يرضو

 .403-422(، 3115 ،يكاربرد يكودكان مبتلا به سرطان خون، فصلنامه روان شناس نيوالد يذهن يو سرزندگ يشانيپر

رطرحواره بر ب يمبتن يزوج درمان ي(. اثر بخش1399) تايآناه ،ييكولا يشهره؛ خدابخش ،يروديفاطمه؛ قربان ش ،يسبحان

 .104-112(، 1)4سلامت،  تيبا محور ياسلام يمتعارض، مجله سبك زندگ نيزوج تيميو ترس از صم يبخشودگ

در  يكست عاطفبر كاهش علائم ش يطرحواره درمان ي(، اثربخش1397. )رضايكاكاوند، عل محمد؛يعل ،يآرزو؛ موسو ،يفيس

و  يتماعات اجمطالع ،يو روانشناس يتيدر علوم ترب داريتوسعه پا يكنفرانس مل نيهفتم ،يدختر تهران انيدانشجو

 .يفرهنگ

 يزندگ تيفيآموزش سخت رويي روانشناختي بر ك ي(. اثربخش1392منصور، ) ،ينجمه و سودائ د،يفرد، سارا؛ حم يشكوه

 .14-25(، 2114 ،يكاربرد يمعلم، دانش و پژوهش در روانشناس تيدختر ترب انيدانشجو

 يوابستگ زانيمبا  يجانيه ميو تنظ يرابطه تحمل آشفتگ ي(. بررس1389آزاده، ) ،ييرزايو م رضايعل ،يزيجمال؛ عز شمس،

 .11-18(، 1) 13م،يمجله تحقيقات نظام سلامت حك گار،يبه س انيدانشجو
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 رشگاهي و غير(. بررسي خودپنداره، سخت رويي روانشناختي و انگيزش پيشرفت دانش آموزان پرو1391صادقيان، راضيه. )

 پرورشگاهي تهران. پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه علامه طباطبايي.

دانش  يليحصت يو سازگار يآموزش سخت رويي روانشناختي بر پرخاشگر ي(. اثربخش1398) د،يحم ،يصابر ضا،ريعل ،يميعظ

د نشگاه آزادا ،ييارشد آموزش و پرورش ابتدا ينامه كارشناس انيشهر نهبندان به پا ييششم ابتدا هيآموزان پسر پا

 نشده. چاپ ،ياسلام

 يدرمان رفتار ي(. اثربخش1390جواد، ) ،يقدر د يصالح ر؛يام ديس ،يزدي نيام ؛يمرتض ،يمدرس غرو جه؛يخد ،يعلو

( بر يجانيه ميو تنظ يشانيتحمل پر ن،ياديبن ريفراگ ياريهاي هوشبر مولفه هي)با تك يگروه ي وهيبه ش يكيالكتيد

 .124-135(، 2113 ،ياصول بهداشت روان ان،يدر دانشجو يهاي افسردگنشانه

 شيدر پ يجانيش هو هو ي(. تقش تفكر خلاق، ذهن آگاه1389نغمه، ) ،يتراب ،يسعادتمند، صغر نه،يمت ،يساناز، عباد ،ينيع

 .210-183(، 2)11تفكر و كودک،  زهوش،يدانش آموزان ت يليتحص يدگيتن ينيب

 بسيجي، نهمين انوانب در پريشاني تحمل با رويي سخت و معنوي هوش (. رابطه1401نژاد، فهيمه؛ فروزان نژاد، فاطمه )فهيمي

 ايران، تهران. روانشناسي و اجتماعي مطالعات تربيتي علوم فناوري و دانش المللي بين كنفرانس

در كاهش  ياهبر ذهن آگ يمبتن يشناخت يگروه درمان ياثربخش ي(. بررس1393نرگس ) ،يبهرام؛ گودرز ،آباديهاشميقنبر

 ينشگاه فردوسدا ارشد،ي كارشناس نامهانيپا ،ياطفتجربه شكست ع ينشانگان سوگ تجربه شده در دختران دارا

 .يو روانشناس يتيمشهد، دانشكده علومترب

ي ا تيپ شخصيتب(. ساخت و اعتباريابي مقياسي براي سنجش سرسختي روان شناختي و بررسي رابطه آن 1376كيامرثي، آذر )

سلامي اآزاد  يان دختر و پسر دانشگاهالف، كانون بهار، عزت نفس، شكايات جسماني و عملكرد تحصيلي در دانشجو

اه آزاد . دانشگ،دسي ارشواحد اهواز. پايان نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد اسلامي واحد اهواز. پايان نامه كارشنا

 .اسلامي واحد اهواز

( بر ي)مدل گوباسا و مد يايآموزش سخت رو ياثربخش(. »1394) اس،يال ،يازيكامران و ن ان،يريشهرام ام ،يحمزه امام ،يگنج

 .61-73(، 8)29 ،آموزش و ارزشيابي )علوم تربيتي(. دانش آموزان يليتحص شرفتياضطراب امتحان و پ

دانش  يمو شادكا يبر سخت رويي روانشناخت يآموزش بخشودگ ي(. اثر بخش1397اسلام، ) ،يزنگوب ؛يمصطف محمدزاده،

 ي.اسلام آزاد دانشگاه ،ييارشد آموزش و پرورش ابتدا ينامه كارشناس انيپا ان،يرا ب ييششم ابتدا هيآموزان پا

 يمنف يريهت گو ج ينگران ،يعدم تحمل ابهام، اجتناب شناخت سهي(. مقا1394ص، نجاتبخش، ع، ا. ) ،يس.، خسرو ،يمختار

علوم  قاتيتحق . مجلهيو افراد عاد ياساس ياختلال افسردگ ر،يبه مشكل، در افراد مبتلا به اختلال اضطراب فراگ

 .155-164(،2)13 ،يرفتار

هاي شخصيتي و سخت رويي روانشناختي با فضار شغلي پرستاران (. رابطه ويژگي1391مستغني، سارا، و سروقد، سيروس. )

 .132-124، 4ز. دانش و پژوهش در روانشناسي كاربردي، هاي دولتي شيرابيمارستآن

هاي هيجاني در پيش بيني نشانگان نقش طرحواره(. 1401زادگان، علي؛ سليماني، اسماعيل. )مسيبي دورچه، عصمت؛ عيسي

 .20-7(، 3)18، شناختيمطالعات روان، ضربه عشق در افراد داراي شكست عاطفي

انگان ضربه عشق، در نش يرفتار يدرمان شناخت (. اثربخشي1401اله. )رحمت ،يميعظ م؛يمر ك،ين يموسو ا؛يمان منش،يناصر

لوم عدر  تقايمطالعات و تحق ،يدر افراد با تجربه شكست عاطف جانيه يشناخت ميتنظ يو راهبردها يحالات خلق

 .217-203(، 10)4 ،يرفتار
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