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 چکیده
کند. این شاخص بینی میامید به زندگی، شاخصی آماری است که متوسط طول عمر افراد یک جامعه را در بدو تولد پیش

اقتصادی و اجتماعی تأثیر عوامل متعددی از جمله سلامتی، سطح رفاه، دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی، وضعیت تحت

های پیش روی در این مقاله مروری، به بررسی مفاهیم مرتبط با امید به زندگی، چالش(.1399ران، و ... قرار دارد )مرکز آمار ای

 آن و راهکارهای ارتقای آن خواهیم پرداخت.
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 مفاهیم کلیدی

کنید ممرکیآ آمیار اییرا       بینی میی و تولد پیششاخصی آماری که متوسط طول عمر افراد یک جامعه را در بد امید به زندگی:

1399.) 

 انواع امید به زندگی:

 :م بمانند زنده دارند انتظار تولد بدو در جامعه یک افراد که است سنی متوسط امید به زندگی در بدو تولدWorld 

Bank, 2023.) 

 :انتظار دارند زنده بمانند متوسط سنی است که افراد در یک سن خاص م امید به زندگی در سنین خاصWHO, 

2023.) 

 کننید  زنیدیی  بیمیاری  و نینیاتوا  بیدو   دارنید  انتظیار  افراد که هاییسال تعداد زندگی سالم:های امید به شاخص 

 (.Salomon et al., 2012م

کیفییت زنیدیی   دهنده سطح سلامتی  رفاه و امید به زندیی شاخصی مهم برای سنجش توسعه انسانی است. این شاخص نشا 

 ددی برای افراد و جوامع به همراه دارد  از جمله:در یک جامعه است. ارتقای امید به زندیی فواید متع

 افآایش طول عمر و سلامتی افراد مCDC, 2023) 

 وری و تولیدافآایش بهره 

 های درمانیکاهش هآینه 

 ارتقای سطح رفاه و کیفیت زندیی 

 های پیش روی امید به زندگیچالش

کنید. ایین شیاخص    بینیی میی  ه را در بدو تولید پییش  امید به زندیی شاخصی آماری است که متوسط طول عمر افراد یک جامع

ضعیت اقتصیادی و اجتمیاعی   تعددی از جمله سلامتی  سطح رفاه  دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی  وتأثیر عوامل متحت

 (.1399و ... قرار دارد ممرکآ آمار ایرا   

های متعیددی وجیود   شته افآایش یافته است  چالشهای یذحالی که امید به زندیی در بسیاری از نقاط جها  در طول دههدر 

 ها عبارتند از:ترین این چالشن روند را در آینده به خطر اندازد. برخی از مهمتواند ایدارد که می

 های غیرواگیر:. بیماری1

مییر در   میر  و تیرین علیل   بت از جملیه مهیم  های قلبی عروقی  سکته مغآی  سرطا  و دیاهای غیرواییر مانند بیماریبیماری

دهنید  بلکیه   ها نه تنها طیول عمیر افیراد را کیاهش میی     د. این بیماریای در حال افآایش هستنجها  هستند و به طور فآاینده

 (.WHO, 2020توانند منجر به ناتوانی و معلولیت نیآ شوند ممی

 ابری:. فقر و نابر2

ثیر یی تیأ توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر امید به زندمی فقر و نابرابری اقتصادی و اجتماعی از جمله عواملی هستند که

ج امناسیبی رنی  نبگذارند. افراد فقیر به طور معمول به خدمات بهداشتی و درمانی با کیفیت دسترسیی کمتیری دارنید  از تغذییه     

 (.Gwatkin et al., 2007بیشتری برای سلامتی خود قرار دارند مبرند و در معرض خطرات می

 ات آب و هوایی:غییر. ت3

تیوجهی  تواند به طور قابلها  ناامنی غذایی و کمبود آب  میتغییرات آب و هوایی از طریق افآایش بلایای طبیعی  شیوع بیماری

 (.WHO, 2018امید به زندیی را در معرض خطر قرار دهد م

 زیست:های محیطی. آلودگ4

نیدیی  افراد و امید بیه ز  توانند به طور مستقیم و غیرمستقیم بر سلامتیمیآلودیی هوا  آب و خاک از جمله عواملی هستند که 

 (.Landrigan et al., 2017آنها تأثیر بگذارند م
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 ها:ها و ناامنی. درگیری5

های بهداشیتی و  یی و جابجایی جمعیت  و همچنین تخریب زیرساختتوانند منجر به مر  و میر  آوارها میها و ناامنیدرییری

 Worldمناطق درییر درییری و ناامنی کاهش دهید م  توجهی امید به زندیی را درتواند به طور قابلی شوند. این امر میدرمان

Bank, 2023.) 

 . پیری جمعیت:6

ها و در نتیجه کیاهش امیید بیه    ها و ناتوانیآایش بار بیماریتواند منجر به افافآایش سن جمعیت در بسیاری از نقاط جها   می

 (.WHO, 2021شود مزندیی 

 راهکارهای ارتقای امید به زندگی

 های متعدد  راهکارهای مختلفی برای ارتقای امید به زندیی وجود دارد  از جمله:با وجود چالش

 تیرین مهیم  جملیه  از یفییت  ک بیا  درمیانی  و بهداشتی خدمات به دسترسی افآایش گذاری در نظام سلامت:سرمایه 

 (.WHO, 2019م است دیینز به امید ارتقای راهکارهای

 :هجملی  از اسیتر   کنتیرل  و دخانییات  اسیتعمال  عدم منظم  بدنی فعالیت سالم  تغذیه ترویج سبک زندگی سالم 

 (.CDC, 2023م کنندمی کمک زندیی به امید ارتقای به که هستند مهمی عوامل

 مهمی اسیت کیه    عوامل هجمل از جنسیتی و اجتماعی اقتصادی  هاینابرابری کاهش های اجتماعی:کاهش نابرابری

 (.UNDP, 2020کند مبه ارتقای امید به زندیی در جوامع مختلف کمک می

 است اقداماتی جمله از یهوای و آب تغییرات با مقابله و زیستمحیط هایآلودیی با مبارزه زیست:حفاظت از محیط 

 (.UNEP, 2021م کندمی کمک بلندمدت در زندیی به امید ارتقای به که

 اهمیت امید به زندگی

کنید. ایین شیاخص    بینیی میی  امید به زندیی شاخصی آماری است که متوسط طول عمر افراد یک جامعه را در بدو تولید پییش  

خدمات بهداشتی و درمانی  وضعیت اقتصیادی و اجتمیاعی    رفاه  دسترسی بهتأثیر عوامل متعددی از جمله سلامتی  سطح تحت

 (.1399ایرا    و ... قرار دارد ممرکآ آمار

 اهمیت امید به زندگی به عنوان شاخصی برای سنجش توسعه انسانی:

 ر یک جامعه:ددهنده سطح سلامتی، رفاه و کیفیت زندگی نشان 

o   رنید  دارنید  از سیطح سیلامتی  رفیاه و کیفییت زنیدیی بهتیری برخوردا       جوامعی که امید به زندیی بیاییی

 (.UNDP, 2020م

o فاه و کیفیت زندیی در ییک جامعیه   زمینه سلامتی  ردهنده وجود مشکلاتی در  امید به زندیی پایین  نشا

 است.

 های توسعه انسانی:ارتباط با سایر شاخص 

o دسترسیی بیه خیدمات بهداشیتی و      ودرآمد سرانه های دیگری مانند سطح سواد  امید به زندیی با شاخص

 (.Sen, 1999درمانی ارتباط مستقیم دارد م

o های توسعه انسانی نیآ کمک کند.رتقای سایر شاخصتواند به ادیی میارتقای امید به زن 

 فواید ارتقای امید به زندگی:

 :افزایش طول عمر و سلامتی افراد 

o تری دارند متر و سالمی دارند  به طور متوسط عمر طوینیافراد در جوامعی که امید به زندیی باییCDC, 

2023.) 

o وری و تولید در جامعه کمک کندهتواند به افآایش بهراین امر می. 



 تیتربی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 21-14، صفحات 1403 بهار، 1، شماره 10دوره 

 

17 

 

 های درمانی:کاهش هزینه 

o های درمانی کمتری دارند مجوامعی که امید به زندیی باییی دارند  به طور کلی هآینهWHO, 2019.) 

o ها در این جوامع است.ها و ناتوانیل کاهش بیماریاین امر به دلی 

 :ارتقای سطح رفاه و کیفیت زندگی 

o ارنید  اییی دارنید  از سیطح رفیاه و کیفییت زنیدیی بهتیری برخورد      ه امید بیه زنیدیی بی   افراد در جوامعی ک

 (.Salomon et al., 2012م

o وری و تولیید در ایین   ا و افیآایش بهیره  هها و ناتوانیاین امر به دلیل افآایش طول عمر سالم  کاهش بیماری

 جوامع است.

 عوامل مؤثر بر امید به زندگی

کنید. ایین شیاخص    بینیی میی  مر افراد یک جامعه را در بدو تولید پییش  اری است که متوسط طول عامید به زندیی شاخصی آم

نی  وضعیت اقتصیادی و اجتمیاعی   از جمله سلامتی  سطح رفاه  دسترسی به خدمات بهداشتی و درما تأثیر عوامل متعددیتحت

 (.1399و ... قرار دارد ممرکآ آمار ایرا   

 بندی کرد:هار دسته طبقهتوان به طور کلی در چرا می عوامل مؤثر بر امید به زندگی

 . عوامل سلامتی:1

 غیروایییر  هیای بیمیاری  جملیه  از دیابیت  و سیرطا   مغیآی   سکته عروقی  قلبی هایبیماری های غیرواگیر:بیماری 

 .(WHO, 2020م کنندمی تهدید را زندیی به امید و هستند افآایش حال در ایفآاینده طور به که هستند

 تیوجهی کیاهش   توانند امید به زندیی را به طور قابلیم نیآ سل و مایریا ایدز  مانند هاییبیماری های واگیر:بیماری

 (.WHO, 2018دهند م

  جملیه  از زنیدیی   اولیه هایسال و زایما  و بارداری دورا  در کودکا  و مادرا  میر و مر  کودک:سلامت مادر و 

 (.UNICEF, 2023م دهد کاهش جامعه یک در را زندیی به یدام تواندمی که است عواملی

 :زنیدیی آنهیا تیأثیر    ی افیراد و امیید بیه    توجهی بر سیلامت تواند به طور قابلتغذیه و کمبود مواد مغذی میسوء تغذیه

 (.FAO, 2023بگذارد م

 . سطح رفاه:2

 :بیر  رمسیتقیم غی و مسیتقیم  طور به انندتومی که هستند عواملی جمله از اقتصادی نابرابری و فقر وضعیت اقتصادی 

 (.Gwatkin et al., 2007م بگذارند تأثیر زندیی به امید

 :بگیذارد  رتیأثی  آنهیا  زنیدیی  بیه  امیید  و افیراد  سیلامتی  بیر  منفیی  طیور  بیه  توانید می پایین سواد سطح سطح سواد 

 (.UNESCO, 2023م

 :م دهد کاهش جامعه یک در را دیینز به امید توجهیقابل طور به تواندمی خشونت و ناامنی امنیتWorld Bank, 

2023.) 

 . دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی:3

 :عوامیل  تیرین مهم جمله از کیفیت  با درمانی و بهداشتی خدمات به دسترسی کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی 

 (.WHO, 2019م است زندیی به امید بر مؤثر

 :هجملی  از مناسیب   قیمت و کیفیت با پآشکی تجهیآات و دارو به رسیدست دسترسی به دارو و تجهیزات پزشکی 

 مل مهم برای ارتقای امید به زندیی است.عوا

  خصیوص  به را مانیدر و بهداشتی خدمات به دسترسی تواندمی درمانی مراکآ تا زیاد فاصله درمانی:فاصله تا مراکز 

 .دهد قرار یرتأثتحت را زندیی به امید و کند دشوار روستایی مناطق در
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 زیست:. محیط4

 مسیتقیم و  تواننید بیه طیور    ب و خاک از جمله عیواملی هسیتند کیه میی    آ هوا  آلودیی زیست:های محیطآلودگی

 (.Landrigan et al., 2017غیرمستقیم بر سلامتی افراد و امید به زندیی آنها تأثیر بگذارند م

 :میید  ها و ناامنی غذایی  اریفآایش بلایای طبیعی  شیوع بیماتغییرات آب و هوایی  از طریق ا تغییرات آب و هوایی

 (.WHO, 2018دهد مبه زندیی را در معرض خطر قرار می

امید بیه   برای ارتقای نهایت، لازم به ذکر است که عوامل مؤثر بر امید به زندگی در جوامع مختلف متفاوت هستند.در 

ای مناسیب بیرای   هیای مداخلیه  ل به طور دقیق شناسایی شده و سپس برنامیه زندیی در هر جامعه  یزم است که ابتدا این عوام

 ابله با آنها طراحی و اجرا شود.مق

 های پیش روی امید به زندگی:قابله با چالشراهکارهای م

 افیراد  بیرای  خصوص به یفیت ک با درمانی و بهداشتی خدمات به دسترسی افآایش گذاری در نظام سلامت:سرمایه 

 (.WHO, 2019های پیش روی امید به زندیی است مله با چالشمقاب راهکارهای ترینمهم جمله از وم محر و فقیر

  لیه  تغذیه سالم  فعالیت بدنی منظم  عدم اسیتعمال دخانییات و کنتیرل اسیتر  از جم     زندگی سالم:ترویج سبک

 (.CDC, 2023ند متوانند به ارتقای امید به زندیی کمک کنعواملی هستند که می

 آمیوز،   درمانی  و بهداشتی دماتخ به دسترسی در هانابرابری کاهش های اقتصادی و اجتماعی:هش نابرابریکا 

 (.UNDP, 2020قای امید به زندیی در جوامع مختلف کمک کند متواند به ارتدمات اجتماعی  میخ سایر و ذیهتغ

 :برابیر  در جوامیع  آوریتیاب  ارتقای ای یلخانه هاییاز انتشار کاهش مانند اقداماتی مقابله با تغییرات آب و هوایی 

 ,UNFCCCنید م کد به زندیی در بلندمدت کمک امی ارتقای و حفظ به تواندمی طبیعی  منابع حفظ و هوایی و آب تغییرات

2023.) 

 طیور  بیه  توانید میی  زیسیت   محییط  کیفییت  ارتقای و زیستمحیط هایآلودیی با مبارزه زیست:حفاظت از محیط 

 (.UNEP, 2021م کند کمک زندیی به امید ارتقای به توجهیقابل

 :تیوجهی بیه   تواند بیه طیور قابیل   ح و امنیت  میصل ترویج و هاناامنی و هادرییری فصل و حل ترویج صلح و امنیت

 UNارتقای امید به زندیی در مناطق درییر درییری و ناامنی کمک کند م

 ها عبارتند از:قابله با این چالشراهکارهای م

 گذاری در نظام سلامت:. سرمایه1

 کیفیت  به خصوص برای افراد فقیر و محروم م افآایش دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی باWHO, 2019.) 

 .ارتقای کیفیت خدمات بهداشتی و درمانی 

 .افآایش تعداد و تنوع ارائه دهندیا  خدمات بهداشتی و درمانی 

 های جدید در نظام سلامت.سعه و ترویج استفاده از فناوریتو 

 . ترویج سبک زندگی سالم:2

 رسانی و سیاستگذاری موز،  آیاهیترویج تغذیه سالم از طریق آمFAO, 2023.) 

 های مناسب.تشویق به فعالیت بدنی منظم از طریق ایجاد امکانات و زیرساخت 

 یش مالیات  ممنوعیت تبلیغات و آموز،.مبارزه با استعمال دخانیات از طریق افآا 

 درمانی.ا شاوره و رورسانی و ارائه خدمات مارتقای سلامت روا  از طریق آموز،  آیاهی 

 های اقتصادی و اجتماعی:. کاهش نابرابری3
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      کاهش نابرابری در دسترسی به خدمات بهداشتی و درمانی  آمیوز،  تغذییه و سیایر خیدمات اجتمیاعی مUNDP, 

2020.) 

 .افآایش سطح سواد و آیاهی عمومی 

 های شغلی برابر برای همه افراد.ایجاد فرصت 

 جامعه مانند زنا   کودکا   افراد مسن و معلوی .پذیر حمایت از اقشار آسیب 

 . مقابله با تغییرات آب و هوایی:4

 ای مکاهش انتشار یازهای یلخانهUNFCCC, 2023.) 

 ییرات آب و هوایی.آوری جوامع در برابر تغارتقای تاب 

 .حفظ منابع طبیعی 

 .توسعه و ترویج استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر 

 زیست:ط. حفاظت از محی5

 زیست مهای محیطمبارزه با آلودییUNEP, 2021.) 

 .ارتقای کیفیت محیط زیست 

 های پاک.توسعه و ترویج استفاده از فناوری 

 .حفظ تنوع زیستی 

 . ترویج صلح و امنیت:6

 ها.ها و ناامنیو فصل درییری حل 

 ترویج صلح و امنیت مUN, 2023.) 

 و امنیت. المللی مسئول حفظ صلحتقویت نهادهای بین 

 ها.ها و ناامنییهای بشردوستانه به قربانیا  درییرارائه کمک 

 راهکارهای ارتقای امید به زندگی

کنید. ایین شیاخص    بینیی میی  امعه را در بدو تولید پییش  امید به زندیی شاخصی آماری است که متوسط طول عمر افراد یک ج

خدمات بهداشتی و درمانی  وضعیت اقتصیادی و اجتمیاعی    رفاه  دسترسی بهتأثیر عوامل متعددی از جمله سلامتی  سطح تحت

 (.1399و ... قرار دارد ممرکآ آمار ایرا   

 گذاری در نظام سلامت:. سرمایه1

  و درمانی با کیفیت  به خصوص برای افراد فقیر و محروم مافآایش دسترسی به خدمات بهداشتیWHO, 2019.) 

 ی و درمانی.ارتقای کیفیت خدمات بهداشت 

 .افآایش تعداد و تنوع ارائه دهندیا  خدمات بهداشتی و درمانی 

 های جدید در نظام سلامت.توسعه و ترویج استفاده از فناوری 

 . ترویج سبک زندگی سالم:2

 رسانی و سیاستگذاری ماز طریق آموز،  آیاهی ترویج تغذیه سالمFAO, 2023.) 

  های مناسب.طریق ایجاد امکانات و زیرساختتشویق به فعالیت بدنی منظم از 

 .،مبارزه با استعمال دخانیات از طریق افآایش مالیات  ممنوعیت تبلیغات و آموز 

 درمانی. مشاوره و روارسانی و ارائه خدمات ارتقای سلامت روا  از طریق آموز،  آیاهی 

 های اقتصادی و اجتماعی:. کاهش نابرابری3
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 سی به خدمات بهداشتی و درمانی  آمیوز،  تغذییه و سیایر خیدمات اجتمیاعی م     کاهش نابرابری در دسترUNDP, 

2020.) 

 .افآایش سطح سواد و آیاهی عمومی 

 های شغلی برابر برای همه افراد.ایجاد فرصت 

 یر جامعه مانند زنا   کودکا   افراد مسن و معلوی .پذحمایت از اقشار آسیب 

 هوایی:. مقابله با تغییرات آب و 4

 ای مکاهش انتشار یازهای یلخانهUNFCCC, 2023.) 

 آوری جوامع در برابر تغییرات آب و هوایی.ارتقای تاب 

 .حفظ منابع طبیعی 

 .توسعه و ترویج استفاده از منابع انرژی تجدیدپذیر 

 زیست:محیط. حفاظت از 5

 زیست مهای محیطمبارزه با آلودییUNEP, 2021.) 

 ست.ارتقای کیفیت محیط زی 

 های پاک.توسعه و ترویج استفاده از فناوری 

 .حفظ تنوع زیستی 

 . ترویج صلح و امنیت:6

 ها.ها و ناامنیحل و فصل درییری 

 ترویج صلح و امنیت مUN, 2023.) 

 صلح و امنیت.المللی مسئول حفظ تقویت نهادهای بین 

 ها.ها و ناامنییهای بشردوستانه به قربانیا  درییرارائه کمک 
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