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 چکیده
 سال( 18-14جوانان  نیان در ب یروان  یها امدیدر مدرسه و پ یتیجنس کیتفک ریتاث یروانشناخت یبرساین تحقیق با هدف 

بودن جنسیت در مدارس، اهمیت زیادی دارد. بنابراین، در بین موضوع تفکیک یا مختلط پرداخته و انجام شده است. 

علاقة روزافزونی به تحقیق در زمینه این موضوع وجود دارد. با وجود این، مرور دقیق پیشینة  پژوهشگران سراسر دنیا،

تاثیر تفکیک بررسی روانشناختی  دهد كه، تاكنون در این رابطه پژوهشی صورت نگرفته است. پژوهشی در ایران نشان می

جنسیتی در مدرسه و پیامد های روانی ان كه در این پژوهش مورد بررسی قرار میگیرد در این پژوهش از رویکرد كیفی و برای 

نفر از دانش  6نیز شامل پاسوخگویی به سوال پژوهش از روش پدیدار نگاری استفاده شده است و جامه اماری این پژوهش 

ابزار گرد اوری نفر از دختران می باشد  4نفر از پسران و  2مشاركت كنندهای این پژوهش اموزان در شهر مشهد میباشد. 

كه در هریک از سوالات طرح شده سعی بر اندازه گیری یکی از معیار های  اطلات نیز مصاحبه نیمه ساختار یافته می باشد.

ه ها ی این پژوهش نشان می دهد كه یافتسنجش)اجتماعی، تحصیلی، شخصیتی، خودشناسی، اسیب شناسی،( شده است. 

پیشرفت تحصیلی در مدارس تک جنسیتی  در مجموع بهتر از مدارس مختلط است و به این دلیل كه تشویق موفقیت 

تحصیلی از طرف والدین در دختران بیشتر است دختران نیز در مدارس تک جنسیتی از مدارس پسرانه در مجموع عملکرد 

ما در مدارس تک جنسیتی بیشتر عامل اثر گذاری بر سلامت روان دانش اموزان جو مصنوعی و تحصیلی بهتری نیز دارند ا

متفاوت ان نسبت به اجتماع و خارج مدرسه است كه موجب مشکلاتی همچون؛ ضد اجتماعی شدن، افسردگی، ناتوانی در 

سطح شهر میشود كه پیشنهاداتی برای برقراری ارتباط، نداشتن اطلاعات درباره جنس مکمل خود وكنجکاوی كنترل نشده در 

جنس مکمل خود  كمتر شدن یا از بین رفتن مشکلات دانش اموزان اراعه شد از قبیل؛ اضافه شدن اموزش هایی درباره

استفاده از واژگان بهتر جهت سو نگرفتن ، اموزش بیشتر به معلمان در برخورد با هریک از جنس ها با توجه به خلق و خو انها

 میتوان اشاره كرد. نس مکمل خود در ذهن افراد و بهتر شدن كنترل مدرسه توسط مدیران اندرباره ج

 تفکیک جنسیتی، سال 18تا14تفکیک جنستی در مدارس، جوانان  :كلیدی واژگان 

mailto:v.hojati64@gmail.com
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 بیان مسئله

در مدارسی  1غالبا گفته میشود جو اخلاقی موسسات اموزشی مختلط بهتر از موسسات غیر مختلط است و به تعبیر دکتر هریس

باهم اند، هیچ مشکل جنسی و گریش های جنسی به طرف مقابل وجود  که دارای فضای باز جنسی است و در ان دختر و پسر

ندارد، و همچنین تعلیم و تربیت مدارس مختلط با عدالت و انصاف سازگار تر است و سبب میشود همه دانش اموزان اعم از 

و حتی دختران و پسرانی که در ت های تحصیلی و امکانات اموزشی یکسان استفاده کنند دختر و پسر در کنار هم از همه فرص

ند مدرسه به تفاوت های فکری یکدیگر برسند، در دوران بزرگسالی راحت تر با شرایط نسنین پایین در یک محیط امن ما

که با ر میتواند دوام داشته باشد متغییر سازگار میشوند و درک بهتری از جنس مکمل خود پیدا میکنند که برای یک عم

تفکیک جنسیتی حال حاضر در مدارس ایران سعی در جدا سازی انها دارد که این جداسازی معایب و مزایایی هم دارد اما طبق 

نمیتوان مانع ارتباط انسان ها و دختر و پسر شد مسولان اموزشی هرچه تلاش برای تفکیک مدارس  2نظریه مارشال مک لوهان

نه از پسرانه داشتهباشند باز هم نمیشود جلوی ارتباط این دو جنس را از هم گرفت دانش اموزان از طریق اینترنت تلاش دخترا

به کشف جنس مکمل خود و محیط پیرامون دارند و معضلات اینترنتی گسترش پیدا کرده و دانش اموزان به سمت فرد گرایی 

در محیط مدرسه باعث میشود تا افراد ارتباط با غیر همجنس را یاد نگرفته های ارتباطی و محدودیت  بیشتری کشیده میشوند

و این این عدم اشنایی باعث افزایش مزاحمت های خیابانی و زمینه ساز اختلالاتی در سنین بزرگسالی مانند فسادهای جنسی 

بسیار سالم تر از اموزشی ظر کادر  اموزش روابط با جنس مکمل در مدرسه و زیر ن ازار جنسی و انحرافات جنسی نیز شود اما

این است که دانش اموزان در فضاهای اینترنتی و بدون هیچ نظارتی جنس مکمل خود را شناخته و در بعضی موارد در 

بزرگسالی به ازدواج اینترنتی منجر شود و همچنین دسترسی دانش اموزان با جنس مکمل خود در محیط های اموزشی باعث 

ی جلب توجه و رقابت با گروه همسالان ترغیب به خواندن بیشتر دروس گردند، از این رو در مدارسی که میشود کودکان برا

در عرصه بین المللی تعدادی از  جدا سازی جنسی انجام نشده معمولا پیشرفت در نمرات دانش اموزان را به دنبال دارد .

 6متحده در حال افزایش دادن مدارس مختلط هستند. در بقیة کشورها، نظیر ایالات 5و ایرلند 4، نیوزلند3کشورها نظیر استرالیا

است که کلیة این موارد، به دلیل کم برآورد کردن  ، درصد ارتقای مدارس تفکیک و کلاس های تفکیک رو به افزایش7و انگلیس

 8(2010سمیت، اشد )اب یالگوهای یادگیری مرتبط با جنسیت م پسرها از موفقیت هایشان و وجود

فکیک جنسیتی در مدارس تنها به دانش اموزان محدود نشده، بلکه به معلمان اجازه تدریس در مدارس جنس مخالف داده ت

اما تفکیک جنسی می تواند مزایایی نیز در بر  نمیشود از این رو بسیاری از دانش اموزان با تبعیض اموزشی مواجه میشوند .

ابط دختر و پسر فراهم نکرده است، تفکیک جنسی می تواند تا وای که بستر مناسبی برای رداشته باشد برای مثال جامه 

همینطور روحیه تنوع پذیری جوانان را حدودی از ازار جنسی و فساد ناشی از روابط ناسالم دو جنس مکمل جلوگیری نماید. 

کیک جنسی دانش اموزان در مدارس به شکلی تف کم کرده و باعث پایین امدن سن ازدواج و تحکیم بنیان خانواده میشود.

،لوسی در دانشگاه 9خفیف در کشور های دیگر وجود دارد که متناسب با همان فرهنگ است مثل کالج های موری،ادواردز

 (1400)منوری،رستگاری نژاد که فقط دانش اموزان دختر را میگیرند و فقط برای ایران و کشور اسلامی نیست  10کمبریج
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آموزان را برای زندگی در اجتماع آماده  محیط این مدارس مصنوعی است و دانشمنتقدان مدارس تفکیک جنسیتی معتقدند 

خود را معطوف  همدارس تفکیک موجب می شود که دانش آموزان تمام توج نمی سازد. در حالی که، موافقان آ ن معتقدند،

 1(2013سازند )توبیس، تحصیل

 میگذارد؟ مدارس الب سوالی پیش می اید که تفکیک جنسیتی چه تاثیری بر سلامت روان نوجوانان درکه با توجه به این مط

 اهمیت و ضرورت تحقیق 

( در پژوهشی که  2002و همکاران )  2مثال سوفر در پژوهش های صورت گرفته، موارد ضد و نقیضی دیده می شود. به عنوان

تفاوت  رسیدند که میانگین موفقیت تحصیلی دانشآموزان در مدارس مختلط و منفک،نتیجه  در انگلستان صو رت دادند، به این

در پژوهش های خود، نتایج  (1984)6(، و دیم 1980)5و سارا 4( اسپندر1975) 3چندانی ندارد. این در حالی است که اورمرود

مدارس تفکیک  دی، وابسته به فرهنگ بودن این نتایج، تا ح  ( به دست اوردند 2002همکاران )و  7متضادی با یافته های سوفر

متغیر دیگری  سازد.ی اجتماعی هر کشور را برجسته م -فرهنگی و مختلط را آشکار می سازد و ضرورت انجام پژوهش در بافت

پژوهش های د. می باش 8می پذیرد، مقبولیت اجتماعی که به نظر می رسد از تفکیک یا مختلط بودن جنسیت در مدرسه تاثیر

با متغیرهای مهمی در ارتباط می باشد که به وضوح،  ت گرفته در خارج از ایران، بیانگر این است که مقبولیت اجتماعیصور

رابطة خود اثربخشی و مقبولیت (1390) سراج خرمی در ایران، زرگر شیرازی و نشان میدهد. اهمیت پژوهش در این رابطه را

بررسی قرار مورد  را مقبولیت بر اجتماعی –ثیر آموزش گروهی مهارت های شناختی تا (1394ان )اجتماعی؛ و نصری و همکار

نقش تفکیک جنسیتی بر پیشرفت تحصیلی و مقبولیت اجتماعی در مدارس وهمچنین با توجه به پیشنهاد در مقاله  ه اند.داد

د بودن نمونه مورد نظر و همچنین تحقیق )خانی،محمدی( که در این زمینه تحقیقاتی صورت دادند اما با توجه به محدوابتدایی.

 فقط در مقطع ابتدایی صورت گرفته است نیز پیشنهاد دادند که در نمونه دیگر و مقطع دیگری نیسز مورد بررسی قرار بگیرد

 میشود  به مطالب گفته شده، پرسش های پژوهش حاضر به شکل زیر بیان هبنابراین، با توج

 اهدف

  یهدف اصل

 سال 18-14جوانان  نیان در ب یروان  یها امدیدر مدرسه و پ یتیجنس کیتفک ریتاث یروانشناخت یبرس 

 قیتحق سوالات

  یاصل سوال

 دارد؟ ریاثتسال  18-14بر سلامت روان جوانان  یتیجنس کیتفک ایا

  یفرع سوالات

 آیا پیشرفت تحصیلی در بین دانش آموزان مدارس تک جنسیتی و مختلط 1

 ؟است متفاوت

 آیا مقبولیت اجتماعی در بین دانشآموزان مدارس تک جنسیتی و مختلط 2

 است؟ متفاوت

 آیا نمرات دختران و پسران در پیشرفت تحصیلی و مقبولیت اجتماعی 3

 است؟ متفاوت
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  قیتحق یها هیفرض

 یاصل هیفرض

 گذاردیم ریثسال تا 18-14جوانان   یبر سلامت روان یتیجنس کیتفک رسدینظر م به

 یفرع یها هیفرض

 رد وت داو مختلط تفا یتیدانش اموزان مدارس تک جنس نیدر ب یلیتحص شرفتیانجام شده پ یبا توجه به پژوهش ها 1

 ستافاوت ت یتیدانش اموزان مدارس مختلط و تک جنس نیدر ب زین یاجتماع تیمقبول گریجوامع د یبا توجه به بررس1

ختلط دارس مشده و نمرات و مشارکت در کلاس پسران در م کینمرات دختران در مدارس تفک دهدینشان م یکل قاتیتحق 3

 است شتریب

 قیتحق میمفاه فیتعر

بان، حل افظه، زتوجه، ادراک، ح لیپردازش اطلاعات در ذهن از قب یندهایکه به مطالعه فرا ستیعلم  یشناخت یرونشناس

 دانشنامه ازاد(. ایپد یکیو تی)ساپردازدیو استدلال م تیمسئله، خلاق

تخت خواب ها،  ،یعموم یهاها، حمامهاست. توالتآن تیجنس یافراد بر مبنا یجداساز یجنس یجداساز ای یتیجنس کیتفک

 یتیاز نظر جنس یاز نواح یر بعضاست که د یها از جمله مواردو زندان یعموم هینقل لیها، وساها، اتوبوسها، رختکنخوابگاه

  ازاد(. نامهدانش ایپد یکیو تی)ساشوندیم یجداساز

 زان توسطو آموزش به دانش آمو یآموزش یفضا نیاست که با هدف تأم یمؤسسه آموزش کیآموزِشگاه  ایمکتب  مدرسه،

 دانشنامه ازاد(. ایپد یکیو تیاست)ساشده یمعلمان طراح

استار هند و خودنشان  لیحکومت، تما یبرا یگروه ایاست. اگر مردم به درخواست فرد  «یمردم شیریپذ» تیاز مقبول منظور

 شودیته مدد، گفگر لیتشک یبراساس خواست و اراده مردم حکومت جهیگروه باشند و در نت ایاز طرف آن فرد  تیاعمال حاکم

 (1385تبار،  ی)منظمباشدیم تیفاقد مقبول رتصو نیا ریو در غ ت؛یمقبول یآن حکومت دارا

 د.منحصراً دختر هستن مدرسهای دارد که در آن دانش آموزان یا منحصراً پسر و یامدرسة منفک، اشاره به 

مدرسة مختلط، اشاره به مدرسهای دارد که در آن دانش آموزان، دختر و پسر با هم در یک کلاس و در یک مدرسه مشغول  

 (20091تحصیل هستند )هریک

 قیتحق میمفاه یمفهوم/یاتیعمل/یعمل فیتعر

 .دیایاست که از مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها یتیجنس کیمنظور از تفک قیتحق نیا در

 .دیایاست که از مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها یاجتماع تیمنظور از مقبول قیتحق نیا در

 .دیایاست که از مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها یاجتماع یمنظور از روانشناس قیتحق نیا در

 . دیایاست که از مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها مدرسه منفکمنظور از  قیتحق نیدر ا

 .دیایاست که از مصاحبه شوندگان بدست م ییپاسخ ها مختلطمنظور از مدرسه  قیتحق نیدر ا

 در مدارس یتیجنس کیتفک یبررس( 1400منوری،بلوچ و همکاران. ) 1

به نقش تفکیک جنسیتی بر پیشرفت تحصیلی و مقبولیت اجتماعی در مدارس ابتدایی  یقی( در تحق1394خانی و محمدی )2

مقایسه ای به شمار  -پرداخته اند. پژوهش حاضر، از نظر اجرا، در زمره تحقیقات توصیفی است و طرح پژوهش ، از نوع علیّ

در  91_92شم ابتدایی که در سال تحصیلی دختر و پسر پایة پنجم و ش آموزانمیرود. جامعة آماری این پژوهش را کلیة دانش 

نفر می باشند. روش نمونه گیری، خوشه ای چند مرحله  8000مشغول تحصیل بودند تشکیل داده اند، که حدود  اریشهر شهر

                                                           
1 herrick 
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 یبا دانش آموزان سهیهستند در مقا یتیکه در مدارس تک جنس یآموزانکردند  انش یریگ جهیو انها نت  ای تصادفی بوده است

 دارند. یبهتر یلیتحص شرفتیدر مدارس مختلط هستند، پ که

ن دانش آموزا و سلامت روان در یشادکام ،یتعهد اجتماع یا سهیمقا یبررس در تحقیقی به (1391خسروی،ملایی. ) 2

ز انفر  293 عه شاملو نمونه مورد مطال یشیآزما ریو از نوع غ یفیروش پژوهش، توص. تیبر عامل جنس دیبا تاک انیو دانشجو

 شدند. یانتخاب و بررس یبود که به صورت تصادف سانسیدوره ل انیو دانشجو یرستانیدانش آموزان دب

تاب های کجامه اماری این تحقیق کلیه (جامعه پذیری جنسیتی در کتاب های درسی مدارس ایران. 1389فروتن) 3

 تدریس می شدند در مدارس ایران 1389_1388ر سال تحصیلی درسی دوره ابتدایی تشکیل میدهد که د

ی این پژوهش . جامعخ اماردر مدارس یتیجنس کیتفک یبررس. در تحقیقی به (1400)و همکاران منوری،رستگار نژاد 4

 یریادگی و شرفتیپبر  یتیجنس کیتفک ریتاث یمقاله بررس نیکند. هدف از ا. را کلیه دانش اموزان و اولیا انان تشکیل داده اند

 موضوع پرداخته شود. نیتلاش شده که به ا یفیتوص یباشد که با استفاده از روش یدر مدارس م

 بر نرخ ورود (. نقش ترکیب جنسیتی دانش اموزان در شاخه های نظری و مهارتی1389منشی، ظهره وند و همکاران) 5

ه در تمام سال های کو نتایج ان نشان داده است  دختران و پسران به دانشگاه این پژوهش از نوع تحقیق توصیفی(اسنادی است

 اند  ار بودهپسران از فرصت و امکانات بیشتری برای ادامه تحصیل در رشته های مهارتی برخوردتحصیلی مورد مطالعه 

 پیشینه خارچی 

 تیدر کو روابط انیو همتا یمعنو یها ارزش در مدارس، عزت نفس، جداسازی جنسیتی نیرابطه ب (2015)1الجین 1

 ادبیات تحقیق

 تفکیک جنسیتی در ایران 

ن ن به عنواهمچنا یبا گذشت چهار دهه از انقلاب اسلام رانیاست که رابطه دختر و پسر در ابوده یاگونهبه یتیجنس کیتفک

رح ط رانیر اد طلاق لیلااز ازدواج به عنوان از د شی. عدم شناخت پکندیم ییخودنما یاجتماع روابط کیتار یهامهیاز ن یکی

 .(1401.)خبر گذاری ایرنا،شود یم

نس از ت دو جطلاق اثرگذار است، چرا که امکان شناخت درس شیبر کاهش ازدواج و افزا یتیجنس کیرسد تفک یبه نظر م 

 یتر شیب به مراتب یتعداد طلاق ها "روابط دختر و پسر"فرهنگ  یدارا یوجود در کشور ها نیرا خواهد گرفت. با ا گریکدی

 دنیوسب ایدن دست دادن، لبخند ز و اشدمحدود ب دیبا رانیدختر و پسر در ا کردن چت یکردن و حت صحبت ردیگ یصورت م

 یستثناخانواده از جنس مخالف ممنوع است به ا ریغ یعضابا ا یکیزیتماس ف نیکوچکتر حتی.  مطلقاً ممنوع است

 دارندیامر بازم نای از شدت به را هاآن و کرده محروم مخالف جنس با برخورد هرگونه از را خود نوجوان هاخانواده گاه کودکان.

 یها براحمام ایزنانه  یهایمهمان. در گذشته مادران در دانندیبا جنس مخالف را برخلاف شرع و گناه م یرا هر گونه ارتباطیز

ا دارد ام وجود یتیجنس جدایی آموزاندانش نیها مانند مدارس باز مکان یامروزه در بعض .کردندیپسرانشان همسر انتخاب م

ی عموم یهامکان در یتیجنس جداسازی وجود ندارد. یتیجنس ییها جداها مثل دانشگاهاز مکان یدر بعض

قرار  یاجداگانه هایقسمت  مترو زنان در اتوبوس و یاست، براشده فیو تکل حیدر قانون تصر شنا استخرهای و سواحل مثل

 یلقبانوان ت یمزاحمت برا جادیاقدام مرد، ا نیاوارد سمت زنانه بشوند. در مترو  دهندیاست و به مردان اجازه نمداده شده

 زیبلکه به معلمان به خصوص مردان ن شودیآموزان محدود نمدر مدارس تنها به دانش یتیجنس کیتفک .است جرم و شودیم

در  زنانه یهاشگاهیعلاوه بر آرا یتیجنس یجداساز .شودیدر مدارس جنس مخالف داده نم سیدر اکثر مواقع اجازه تدر

نشنامه .)سایت ویکی پدیا داشودیم هدید یورزش یهابانوان، سواحل، مکان یزنانه، پارک بانوان، تاکس یهایفروشلباس

 (1402ازاد،

                                                           
1 Aljain 
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 در مدارس یتیجنس یجداساز

ند. در شد یحروم ممدادند،  یم یکه به پسران آموزش رسم ییاز نهادها خیاز تار ایه بره در دختران هافرهنگ  شتریب در

دند مان یازمب یلیکردن اهداف تحصزنان، دختران مرفه غالباً از دنبال یخانوادگ هایمعطوف به نقش  یفرهنگ یباورها ةجینت

 الاتیر ادببرند.  نایبه پا دادندیو نزاکت را به آنها آموزش م اتیرا که اخلاق یو جلسات خانهآن ناچار بودند مکتب  یو به جا

 یآنان برخ یها تیفعال ةجیو حقوق زنان شتاب گرفت و در نت یبردگ یالغا های ، رشد جنبش19 ۀدوّم سد ةمیمتحده، در ن

 زنانه هایر دانش سراگشودند. همزمان، شما ینژاد یها تیلزنان و اق یخود را به رو درهای ها دانشگاه و هااز دانش سرا

 ستمیب ۀسد ةانیم در ن،یدهد. با وجود ا یرا در خود جا یعال لاتیتحص یایروزافزون زنان جو تجمعی تا کرد رشد وقفه یب

 شیافزا یتیجنس یرابرب یتقاضا برا 1960در دهه  گریبار د نکهای تا شد کند هازنان به دانش سراها و دانشگاه  یرشد دسترس

 یکه دسترس-[« 4]1972سال  یاصلاحات آموزش»و فصل نهم  1964سال  شهروندی حقوق قانون تر،. از همه شاخص افتی

 یزشآمو یهادهاودند. فصل نهم اساساً مدارس را از بازداشتن زنان از ورود به نب -دیرا بهبود بخش یزنان به مؤسسات آموزش

 نهادها منع کرد. نیامکانات ا بهبرابر  یو دسترس یعموم

طالب مدر  یتینسج یسازداکردند اماّ ج دایرا پ یآموزش ینهادها شتریمتحده، گرچه دختران و زنان اجازه ورود به ب الاتیا در

 یها طیدر مح کودکان را یکه تعاملات اجتماع ی. پژوهشگرانافتیکودکان ادامه  یکلاس تیو فعال یباز ۀو در نحو یدرس

کنند و  می جدا را خودشان دختران و پسران که اند خاطرنشان کرده شپی ها مدت از کنند، یم یبررس یسنت یریادگی

ه ک یکنند. زمان یم بیترغ یتیجنس مرزبندی در قرارگرفتن به را آموزاندانش  یگاه زیکارکنان مدرسه ن ایآموزگاران 

 وکند  یم متفاوت رفتار یکلاس درس به شکل ای یباز نِیزم ۀشد یتجنسی کیتفک هایتیپسران و دختران در موقع

 السدر  یتینسج یاند. جداساز یتیجنس «یهنجارها»همزمان در حال اجرا و خلق  کنند،یبر فضا اعمال م یکنترل متفاوت

 یاب مرا انتخ یاتمطالع های و برنامه یورزش یها تیفعال ،یاریاخت های کلاس آموزانکه دانش  یزمان یعنی ،یبعد های

 ترشیکنند و ب می نامو علوم ثبت  یاضیر رینظ یدختران کمتر از پسران در موضوعات ،یدهد. در آغاز نوجوان یمرخ  زیکنند ن

 در هخاص. ستنده (یکشت ،ی)فوتبال، هاک یتجنسی تک ای( سیشنا، تن ،یدانیدو  م ری)نظ ندیجدا ای یورزش یها تیفعال

 یشگریآرا وکودک  ینگهدار هایاست چراکه دختران در کلاس  ودمشه  یتیجنس یجداساز ،ای حرفه و یفن هایبرنامه

 ها، دانشگاه و هاسرا در دانش 1970دهه  لی. از اوایخودرو و نجار ریتعم یهادارند و پسران در کلاس یپررنگ ادهیحضور ز

ضر حا گرچه در حال اند. هکرد یسنوی مردانه همچون تجارت و حقوق نام سنتی طوربه  های برنامه در منظم طور به زنان

بر که به معت های دانش سراها و دانشگاه یآموزش هایدر برنامه رند،یگ یم یدانشگاه شیاز مردان مدرک پ شتریزنان ب

آمال  با برساخت یآموزش یو نهادها یتیجنس یدارند. فهم ارتباط جداساز تری رنگ کم حضور انجامد، یمشاغل پردرآمد م

 ار لازمک طیدر مح یتیجنس یو نابرابر یو افق یعمود یتیجنس یفهم جداساز برای آموزاندانش  یلیصتح یو آرزوها

 سایت وزارت فرهنگ و ارشاد اسلامی(.(است

 مدارس تفکیک جنسیتی

شعار توانست در  نیبا ا 2بود و باراک اوباما کایدر آمر رییکه سال شعار تغ یهمان سال یعنی ،یلادیم 2008سال  1ژوئن 15روز  

شده  کیخبر از آن داد که تعداد مدارس تفک یپست در گزارش3 شود، روزنامه مشهور واشنگتن روزیپ یجمهوراستیانتخابات ر

از مدارس در شهر واشنگتن و حومه آن  یاریبس ،ییکایروزنامه آمر نیر اساس گزارش اب است. شیرو به افزا کایدر آمر یجنس

اجازه  یجز در موارد خاص کس بایتقر 2002را آغاز کنند. تا سال  یتیجنس کیاند تا طرح تفکدر تلاش بوده 2008در سال 

مشکل تا  نیا کا،یو پرورش در آمر موزشآ نیتر شدن قوانبا منعطف 2006ها را نداشت اما در سال گونه کلاس نیا سیتاس

با استقبال فراوان  مدارس نیتنها ظرف دو سال ا یعنی 2008تا  2006از  نکهیمدارس شکل گرفتند. ا نیحل شد و ا یحدود

                                                           
1 Juin 
2 Barack Hussein Obama 
3 The Washington Post 
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نظرات معطوف به  فیخود نشانگر تضع دهد،یمورد از آنها خبر م 500 سیپست از تاستا آنجا که واشنگتن شوند،یمواجه م

در زمان خود مطرح کرده  زیطرح را ن نیکارشناسان موافق ا ینظرات برخ یپست حت. واشنگتنکاستیدر آمر یتیاختلاط جنس

به نظر  یاست چندان سطح یراسلامیغ یکه کشور زین کایدر آمر یحت یتیجنس کیطرح تفک رسدیبه نظر م نیبنابر است.

شده است! از  ینینشکم در برابر آن عقببه بعد دست 2006آن بحث شده و از سال  یرو 2006تا  2002چرا که از  رسد،ینم

، 2006مخالفان خود را دارد. در همان سال  زین اکیطرح در آمر نیا البته کرده است. دایطرفدار پ یکل زین 2008تا  2006

در  تیاست و اصولا جنس یعلم قاتیتحق جیخلاف نتا یشد که طرح جداساز یمدع یدر گزارش "یتود یاس ا وی"روزنامه 

به پسران خواهد  شتریب اتکار امکان نیادعا را طرح کرد که با ا نیا نیروزنامه همچن نی. استین یآموزش چندان مسئله مهم

 (1390)خبرگذاری مشرق،خواهند شد! ضیو دختران دچار تبع دیرس

 کودکان یجنس تیترب

ش آن از آموز است و یجنس زهیدر مورد مسائل مرتبط با غر یو اجتماع یروان ،یکسب اطلاعات جسمان ندیفرا یجنس تیترب

 افتیوانش درردر خصوص جسم و  یخود اطلاعات یمتناسب با روند سن دیکودک با کی. شودیشروع م یاول زندگ یهاسال

 کند. یدهخود را سامان یجنس زهیتا بتواند غر دینما

و  یآگاه شود،یم جادیا یخلاقاها و چارچوب نگرش مثبت، ارزش یجنس تی. با تربکندیکودکان را امن م یجنس تیترب

 گرانیود و دموجب عزت نفس و اعتماد به نفس در باارزش دانستن خ د،یآیخود در کودکان به وجود م تیاز جنس تیرضا

 وءاستفادهمورد س شود،یم یریشگیپ یمقاربت یهایماریدارد، از ب نهخود رفتار مسئولا یو جنس یاو در روابط فرد شود،یم

 .کندیسوءاستفاده نم زین یو از کس ردیگیقرار نم یجنس

 ا،یشرم و ح مساله، نیدر طرح ا یعدم احساس راحت ،یجنس یهاارائه آموزش یاز چگونگ یهفقدان آگا لیبه دل نیوالد معمولا

ل طرح مسائ از شتر،یو سوالات ب یکنجکاو جادیاطلاعات و ا نیا یمنف یامدهایو ترس از پ یخانوادگ یهامیترس از شکست حر

واکنش  دینبا نیالدوموضوع  نیمرتبط با ا یهاو آموزش یجنس تیزمان ارائه ترب در.کنندیبا فرزندان خود ممانعت م یجنس

رده کاستفاده  «ت استزش»مانند  یاز عبارات دیباشند. نبا یشنونده خوب دینشان دهند و به کودک جواب مبهم دهند. با یجانیه

 ادیال را پجواب سو ند تااز کودک فرصت بخواه دانندیرا نم یراستگو باشند و اگر جواب سوال دیها باو انکار نکنند. آن

 (1402سنایا یکنند.)خبرگذار

 تاریخچه 

سان ن مختلف نوو در دورا استدهیچیو پ طولانی سابقه دارای رانیدر ا یتیجنس کتفکی ای رانیدر ا یتیجنس یجداساز

 .(1397،یازی)سحر نتر شدنگ، پرر یعموم فضای زنان و مردان در نیب کتفکی رانای در 1357  انقلاب است و پس ازداشته

اجار دوره ق یهاخانه یرونیو ب یاندرون یدر فضا توانیآن را م یهاشهیبلندمدت دارد که ر یاسابقه رانیدر ا یتیجنس کیتفک 

 نیاست. ادهش دهیزار تهران دلهلا ابانیخ یروهاادهیباز هم در دوره قاجار در پ کیتفک نیا گریو قبل از آن مشاهده کرد. نمونه د

شان ص شدهمردان از مرز مشخ تا زنان و استکردهیرا کنترل م روهاادهیپ ابانیآژان در خ کیکه  ستابوده یبه شکل کیتفک

 .(1397د )ملکی،خارج نشون

 جازه حضورا. زنان میجدا بودند و مدارس مختلط نداشت گریکدیکه در آن زمان وجود داشت، دختران و پسران از  یدر مدارس 

  .(1394.)سایت انجمن جامعه شناسی ایران)ها را نداشتندها و ورزشگاهخانهقهوهها، در زورخانه

 ییجداپس از ان برای اولین بار به دستور رضا شاه که علیه تفکیک جنسیتی بود دانشگاه ها شروع به ثبت نام دختران کردند 

ها از مکان یلیاز اختلاط در خ یریشدند  جلوگبعد از انقلاب پر رنگ تر   ،یعموم یزنان و مردان در فضاها نیب کیو تفک

 یهابخش ن،یانجام شد. امروزه بر اساس قوان یورزش یهاو سالن هاشگاهیها، آراها، استخرها، کتابخانهها، مدرسهمانند ساحل

گرفته شود. در زنان و مردان در نظر  یبرا دیجنازه با عییها، مراسم ازدواج و تشکنفرانس ،یاسیدر جلسات س یاجداگانه

مانند بخش زنان و  رد،یسازمان صورت گ کی یداخل ریکارکنان و دوا نیممکن است در ب یتیجنس کیها تفکادارات و سازمان

خاص خود در سطح  فیشود و به وظا لیشکت یتیممکن است که سازمان به صورت تک جنس ای مارستان،یب کی مانیزا
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ها و خانهه. ق در مکتب 13و  12 یهادر سده تاریخچه مدارس ایران .انیآقا ایسالمندان بانوان  یجامعه بپردازد مانند سرا

 نیکه ا یافراد انی. از ماموزندیرا ب ینیبود که افراد خواندن و نوشتن و حداکثر احکام د یدر حد اغاز شد و رانیا ینیمدارس د

به  یآموزعلم یرا داشتند برا شتریعلوم ب یریو علاقه به فراگ یمال ییکه توانا یتعداد معدود گذاشتند،یمرحله را پشت سر م

از دوران محمدشاه  رانیدر ا نیمدارس نو نیاول .رفتندیمعتبر بودند م ینیمدارس علوم د یکه دارا یبزرگ و مذهب یشهرها

ه. ق ساخت که در آن علاوه بر  1254در سال  هیدر اروم نزینام پرکبه ییکایآمر یشیمدرسه را کش نیقاجار شکل گرفتند. اول

( یفرانسو شیمدرسه را اوژن بوره)کش نیو دوم شدیداده م میبه کودکان تعل زین یو آهنگر یباقیقال د،یجد یهادانش یبرخ

 بنا کرد. زیدر تبر 1255در سال 

 

 یسالگ 18_14پرخطر نوجوانان و جوانان  یرفتار ها

خشونت  ،یدکش،خویالکل، مصرف مواد مخدر، دشتن روابط جنس گار،مصرفیمنند س ییپرخطر به مجموعه رفتارها یها رفتار

حال  یزندگ تیفینها کپر خطر نه ت ینوجوانان در رفتارها یری. درگکندیبروز م ینوجوان نیکه عموما در سن شودیو... گفته م

 یفتارهار نیمچنگذار است. ه ریتاث زین یو سالمند یانان در بزرگسال یگزند تیفیبرک یدهد بلکه حت یانان را کاهش م

در  ریمرخ مرگ و ن شیزادارد. اف یاریبس یمنف یامدهایپ زیجامعه ن نیخانواده او و همچن یفرد بلکه برا یپرخطر نه تنها برا

ر، مواد مخد و گاریاز مصرف س یناش یه یماریب ،یاز مقاربت جنس یناش یعفون یها یماریو ب دزیابتلا به ا ،یدوره نوجوان

. وانان استنوج نایپر خطر در م یرفتارها وعیش یامدهایو... از جمله پ یزندگ تیفیاز زدواج، کاهش ک شیپ یها یباردار

را  یتو شناخ یفغاط ،یاجتماع ،یستیز رااتییدوره تغ نیاست و نوجوان در ا یبه بزرگسال یدوره گذار از کودک یدوره نوجوان

 یاهنش وفشار رفع ت اورد و نوجوان راه حل یرا به وجود م یینوجوان فشارها و تنش ها یبرا راتییتغ نیکند. اا یم ربهتج

دن ه دست اورانه، بخدر خارج از  یعاطف تیجستجو منابع حما ن،یرا در استقلال ار والد یاز مراحل رشد دوره نوجوان یناش

لبته چنان ا. دیا یرمارها بفش نیبه ا ییدر رفتار پرخطر درصدد پاسخگو یریبا درگ نیراو بناب ابدی یگروه همسالان و... م دییتا

ز جمله ا ییرکردهابا کا) نیریبا سا یپرخطر شوند. داشتن رابطه اجتماع یرفتارها ریدرگ یکه همه افراد در دوره نوجوان ستین

و  یخلاقاعهدات ت تیتقو ،یاجتماعانسجام  شکلات،حل م یتوان شیافزا ،یو اجتماع یبررفاه فرد ریعزت نفس، تاث شیافزا

دوره  یاتنش ه واز عوامل مقابله با فشارها  ،یاجتماع تیحما افتیو در یشبکه اجتماع تیتقو قی( از طریثبات اجتماع

 (1395)رحمانی نوجوانان در نظر گرفته شود. انیپر خطر در م یو بازدارنده بروز رفتارها ینوجوان

 مبانی نظری 

در  یکم یتنها کشورها 2003که تا قبل از سال  دهندیخود نشان م قیدر تحق 2ریوردنو  1وایزمن یآقا ،ینگاه کل کیدر 

ده درصد آموزش تک  یکشورها بالا یبرخ یدو درصد داشتند. ول ای کی زانیدر مدارس به م یتیجهان آموزش تک جنس

 یو کشورها ایاسترال وزلندی، ن6کنگانگلستان، هنگ ،5سنگاپور ،4یلی، ش3شامل بلغارستان یکشورها نیداشتند. ا یتیجنس

گذاشته است.  شیروبه افزا زیمدرن ن یدر کشورها یحت یتیبه آموزش تک جنس شیگرا ریاخ های. در سالشودیم یاسلام

                                                           
1 Wise man 

2 Riordan 

3 Bulgaria 

4 Chile 

5 Singapore 

6 Hong Kong 
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که تحت  بود یقرارداد و آن را محدود کرد، قانون ریرا تحت تأث کایآمر یتیتک جنس یآموزش ستمیکه س یاتفاق نیتربزرگ

فرصت برابر و  یبرا یرا قدم هیاصلاح نیا یتزنان و جنس المعارفرهیشد. دا بیتصو 1964، در سال 1تایتل ایکسعنوان 

. هدف دندیکش یاریقانون زحمت بس نیا بیتصو یبرا 2هاستینیاز فم یاری. بسداندیم تیدو جنس یبرا یبرابر یدسترس

 یدوباره شیافزا یاصل لیبود. دل یلیکردن آموزش در تمام مقاطع تحص یتیو دوجنس یتیجنس ضیتبع تیطرح ممنوع

قانون جدا کردن دختران و پسران را مجاز اعلام کرد و  نیبود. ا 2006در سال  1972اصلاح قانون سال  ،یتیمدارس تک جنس

به  1998مدرسه در سال  4از  یتیسشد و  تعداد مدارس تک جن جادیا یتیتک جنس یبه نام سازمان آموزش مل یسازمان

در  ریفراگ اریبس یهااز بحث یکی یتیدوجنس ای یتیاکنون بحث آموزش تک جنس. همدیرس 2010مدرسه در سال  540

 2008در سال  حالنیباا ،است یاریها کاملاً اختمدارس و دانشگاه نینام و در او ثبت جادیاست. لازم به ذکر است که ا کایآمر

 حیرا ترج یتیمدارس و آموزش تک جنس ییکایپدر و مادران آمر سومکیاز  شتریکه ب دهدیه هاروارد نشان مدانشگا قیتحق

 .دهندیم

رفته رفته یمرسوم بوده است ول میقد یهادر سال ،یغرب یدر کشور انگلستان همانند اغلب کشورها  یتیتک جنس آموزش

 کیروند به سمت تفک ریاخ یهادر سال یهستند. ول یتیها دوجنسو در حال حاضر اکثر آن افتهیها روبه کاهشتعداد آن

که  دهندیشده است نشان م)هفتصد هزار نفر( دختر انجام 700000 یکه رو یعیوس لیتحل 2009است. در سال  یتیجنس

که  یگرید قیتحق زین 2007سال  در. شودیها منمرات آن شیموجب افزا یتیتک جنس یآموزش یهاطیها در مححضور آن

و  شوندیرانده م هیبه حاش یتیدوجنس یهاکه دختران در کلاس دهدیشده است، نشان م یبانیتوسط حکومت انگلستان پشت

 یتیکه تک جنس دهدی)هفده هزار(  نفر نشان م 17000 زی. آنالنندیاست که دختران و پسران جداگانه آموزش بب شدههیتوص

که دختران  دهدینشان م یگرید قیتحق. شودیم یرقانونیغ یکاهش طلاق و باردار ،یعلم یبازده شیزاکردن موجب اف

تک  یهاطیکه در مح داردیم انیخود ب یدر مقاله 3سالیوان ی. آقامیکنندبهتر عمل  یتیجنس کت یهامراتب در کلاسبه

 نی. همچنکنندیخود رشد م یسیو پسران در نمرات زبان انگل کنندیو علوم بهتر عمل م یاضیدختران در نمرات ر یتیجنس

 یکار یندهیدر آ یشتریدرآمد ب اند،دهیدآموزش یتیجنستک  یآموزش یهاطیکه در مح یشده است که دختراناثبات

 .خوددارند یوزندگ

 قیتحق یداده ها یحجم نمونه و ابزار گردآور ،یجامعه آمار ق،یروش تحق

 کیا هداده  یو برحسب ابزار گردآور یکاربرد قیاز نظر هدف تحق ،یفیک قیتحق کیداده ها  تیپژوهش براساس ماه نیا

خانه لعات کتابمطا هیانجام شده است و بر پا لیتحل یفیحاضر به روش توص قیتحق نکهیباشد. با توجه به ا یم یفیتوص قیتحق

ت. در ده شده اساستفا ازیاطلاعات مورد ن یجمع آور یاسناد معتبر، برا یبردار شیاستوار است، لذا از ابزار ف یو اسناد یا

ز ه علاوه او ب هدیگرد یاز اطلاعات لازم جمع آور یبخش ن،یو لات یبا مراجعه به کتب و مقالات فارس یروش کتابخانه ا

 ته اند.قرار گرف تفادهمورد اس زین یوهشاستفاده به عمل آمده و مقالات معتبر پژ یبه عنوان منبع اطلاعات روز علم نترنتیا

 داریوش پدرهش از به سئوال پژو ییپاسخگو یپژوهش برا نیاستفاده نموده است. در ا یفیک کردیپژوهش از رو نیدر ا محقق

فراد اکه  یجتماعا ای یعیطب تیپژوهش درباره هر جنبه از واقع یتوان برا یرا م ینگار داریاستفاده شده است. روش پد ینگار

 یهر مشهد مش جواناننوشامل  ز،یپژوهش ن نیا یاستفاده قرار داد. جامعه آمار موردبه دست آورده اند  یدرباره آن برداشت

 باشند که انتخاب شده اند. محقق در یمنفر  10نفر از  6پژوهش  نیا یباشد. مشارکت کننده ها

 اوت و نظرساس قضااز جامعه، بر  یهدفمند، بخش یریدر نمونه گ نموده است. تفادههدفمند اس یریحاضر از نمونه گ قیتحق

تا  ده است کهتخاب شان ینمونه به گونه ا نیشود. ا یافراد صاحب نظر، نمونه انتخاب م دییتأ ایخود پژوهنده و  یکارشناس

 را داشته باشد. یجامعه واقع یها یژگیحد امکان و

                                                           
1 Title IX 

2 feminist 

3 sulivan 
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 60تا 45 نیحبه بباشد، که هر مصا یم افتهیساختار  مهیمصاحبه ن قیاطلاعات از طر یپژوهش روش و ابزار گردآور نیدرا

آمده از  بدست جیقرار گرفته و نتا لیمورد تحل یمواز یا سهیروش مقا قیاست. داده ها از طر دهیبه طول انجام قهیدق

ه ، کد مولفباز یکدگذار ،یدیجدول راهنما و استخراج نکات کل نیتدو قیاز طر یریثبت و به روش تفس ،یمصاحبه، جمع آور

 اند. دهیگرد یعمده دسته بند نیو در قالب مضام

 قیتحق یها افتهی

 
 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردیف

 یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

مدارس در صورت مختلط و 

 دیکن انیشده را ب کیتفک

معلم  نیب ینسل اتیاختلاف اخلاق

و دانش اموز و عدم اموزش درباره 

 جنس مکمل

عدم اموزش درباره 

جنس مکمل و 

معلم  یاختلاف نسل

 ها

ضعف در اموزش 

 و پرورش 

نبود ارتباط بین 

معلم ودانش اموز و 

عدم شناخت جنس 

 مکمل

 یافراد از کودک یجداساز ایا 2

در افراد  ازیحس ن جادیباعث ا

در  ازیحس ن نیا ایا شود؟ویم

 تیباعث  ازار و اذ ندهیا

 شود؟یم یجنس

،اما  شهیم ازیحس ن جادیبله، باعث ا

 ریخ یجنس تیباعث ازار و اذ

مصنوعی بوئن  ایجاد حس نیاز 

محیط مدارس 

 تفکیک شده

کاوی کنترل جکن

 نشده 

نظر شما کدام جو  هی 3

 یلیتحص شرفتیپ یمدرسه،برا

 است یاثر بخش

ایجاد حس مدارس مختلط باعث 

 رقابت و پیشرفت تحصیلی میشود

و رقابتی شدن 

 پیشرفت تحصیلی

واقعی بودن جو 

 مدرسه با اجتماع

 پیشرفت تحصیلی

که  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

باعث  یتیجنس کیمدارس تفک

 ست؟یچ شودیان م

 یو جنس یاخلاق یها بیباعث اس

و دو جنس دنبال کشف  شودیم

نظم و کنترل  یب یاز راها گریکدی

 نشده

به دنبال کشف جنس 

مکمل از راه های 

 کنترل نشده

مصنوعی بودن 

 جو مدرسه 

کنجکاوی کنترل 

 نشده

 نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

دانش اموزان مدارس تک 

 است؟ یکیو مختلط  یتیجنس

افرادی در  یاجتماع تیمقبول ریخ

که در مدرسه مختلط هستند نقاب 

کسانی که در بیشتری دارند اما 

مدارس تفکیک شده هستند ناتوان 

 در برقراری ارتباط اجتماعی هستند

داشتن نقاب در 

مدارس مختلط و 

ناتوانی در تعاملات 

اجتماعی در افراد 

 مدارس تفکیک شده

جو مصنوعی 

مدارس تفکیکی 

و کنترل کم در 

 مدارس مختلط

افراد گوشه گیر و 

دورو در مدارس 

مختلط و ضد 

دارس اجتماعی در م

 تفکیک شده

 

 
 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردیف

 یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

مدارس در صورت مختلط و 

 دیکن انیشده را ب کیتفک

در جو مختلط امکان دور شدن از 

است و  شتریب اریدرس بس یریادگی

را به  ازیشده حس ن کیدر تفک

 کندیم ادیشدت ز

در  ادیز ازیحس ن

شده  کیمدارس تفک

ودور شدن از 

در مدراس  یریادگی

 مختلط

حس نیاز در مدارس 

تفکیک و موانع در 

یادگیری در مدارس 

 مختلط

کجکاوی کنترل 

نشده یاپسرفت 

 تحصیلی

 یافراد از کودک یجداساز ایا 2

در افراد  ازیحس ن جادیباعث ا

در  ازیحس ن نیا ایا شود؟ویم

در   ازیبله به شدت باعث احساس ن

و  شودیم گریکدیجنس به کشف  2

به انحراف  یممکن است در بزرگسال

احساس نیاز به شدت 

 زیاد

جداسازی بیش از 

 حد وممنوعیت زیاد

کنجکاوی کنترل 

 نشده 
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 یجنس تیباعث  ازار و اذ ندهیا

 شود؟یم

 شود گرانیبه د یازار جنس ای

نظر شما کدام جو  هی 3

 یلیتحص شرفتیپ یمدرسه،برا

 است یاثر بخش

از  ردیلازم انجام بگ یساز نهیاگر زم

ابتدا در مدارس مختلط باعث کمک 

در حال  یول شودیم شرفتیو پ

شده باعث  کیحاضر در صورت تفک

 شودیم یشتریب شرفتیپ

با زمینه سازی از 

ابتدا مدارس مختلط 

در پیشرفت تحصیلی 

کمک بیشتری 

 میکنند 

زمینه سازی و 

 کنترب درست

پیشرفت 

 تحصیلی

که  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

باعث  یتیجنس کیمدارس تفک

 ست؟یچ شودیان م

شدن افراد و  یاجتماع ریعث غاب

زدن به تعاملات فرد در  بیاس

  شودیمقاطع بالاتر م ایاجتماع 

غیر اجتماعی و 

ناتوانی در برقراری 

 ارتباط اجتماعی

جو مصنوعی مدارس 

 تفکیک شده

 1اسکیزویید

 نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

دانش اموزان مدارس تک 

 است؟ یکیو مختلط  یتیجنس

افراد  شتریباعث زدن نقاب ب ریخ

شده  کیاما در مدارس تفک شودیم

 پردازندیموضوع م نیساده تر به ا

داشتن نقاب در 

 مدارس مختلط 

رقابتی بودن محیط 

 مدرسه

نرسیدن به 

 خودشناسی

 
 ابعاد مولفه بازکد  نکات کلیدی سوالات ردیف

مدارس  یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

شده را  کیدر صورت مختلط و تفک

 دیکن انیب

دارند  یشده افراد نقاب کمتر کیدر مدارس تفک

 نصبت به مدارس مختلط

داشتن نقاب 

در  شتریب

 مدارس مختلط

رقابتی بودن جو 

 مدرسه

افراد ضد 

 اجتماع 

باعث  یافراد از کودک یجداساز ایا 2

 ایا شود؟ویدر افراد م ازیحس ن جادیا

باعث  ازار و  ندهیدر ا ازیحس ن نیا

 شود؟یم یجنس تیاذ

به  یدر افراد وجود دارد و ربط ازیحس ن ریخ

در ازار  یدخالت نیمدرسه نداره و همچن طیمح

 است ندارد و مربوت به شخص یگریرساندن به د

 اما ازار های جنسی در سطح شهر صورت میگیرد

مربوط به 

شخصیت فرد 

 است 

جامعه مدرسه در 

شکل گیری 

شخصیت نقش 

 دارد

کمک به ازار 

 های جنسی

 ینظر شما کدام جو مدرسه،برا هی 3

 است یاثر بخش یلیتحص شرفتیپ

حس رقابت و  جادیدر مدارس مختلط باعث ا

 شودیم زهیشدن انگ شتریب

رقابتی بودن  انگیزه بیشتر 

 فضای تحصیل

پیشرفت 

 تحصیلی

که مدارس  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

 شودیباعث ان م یتیجنس کیتفک

 ست؟یچ

 در یمانند ناتوان یاجتماع یها بیاس جادیباعث ا

کمک در مرز  نیاما همچن شودیارتباط م یبرقرار

 شودیخود م یهر شخص برا یبند

ناتوانی در 

 برقراری ارتباط 

جو  مصنوعی 

 مدرسه منفک

اختلال 

اضطراب 

 2اجتماعی

دانش  نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

و  یتیاموزان مدارس تک جنس

 است؟ یکیمختلط 

در مدارس مختلط باعث داشتن نقاب در  ریخ

اما  ستین کیخود نزد تیکه به واقع شودیافراد م

شده باعث نقاب کمتر در افراد  کیدر مدارس تفک

 شودیم

 

داشتن نقاب در 

 مدارس مختلط 

رقابتی بودن جو 

 مدرسه 

افارد ضد 

 اجتماع

 
 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردیف

مدارس  یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

شده را  کیدر صورت مختلط و تفک

شده باعث  کیدر مدارس تفک

و  شودیم طیشدن مح یمصنوع

 طیشدن مح یمصنوع

 یاموزش

 جدا سازی زیاد

 جنس 2

کنجکاوی کنترل 

 نشده 

                                                           
1 Schizoid personality disorder 

2 social anxiety disorder 
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در مدارس مختلط هم نظارت  دیکن انیب

 مهمه اریبس

باعث  یافراد از کودک یجداساز ایا 2

 ایا شود؟ویدر افراد م ازیحس ن جادیا

باعث  ازار و  ندهیدر ا ازیحس ن نیا

 شود؟یم یجنس تیاذ

بله، باعث نبود شناخت در دو 

نبود شناخت و  شودویجنس م

اموزش باعث ازار رساندن به 

 شودیم یگریشخص د

ندلشتن شناخت نصبت 

 به جنس مکمل 

نبود اموزش 

درباره جنس 

 مکمل

کنجکاوی کنترل 

 نشده 

 ینظر شما کدام جو مدرسه،برا هی 3

 است یاثر بخش یلیتحص شرفتیپ

دو جنس باهم  رایشده، ز کیتفک

 کیبا  شودیتفاوت دارند و نم

 دیاموزش هردو را سنج

اموزش  مناسب با هر 

 جنسیت جدگانه 

تفاوت در 

ذهنیت و 

 یادگیری

 پیشرفت تحصیلی

که مدارس  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

 شودیباعث ان م یتیجنس کیتفک

 ست؟یچ

باعث  گریکدینداشتن شناخت از 

و  شودیدر روابط افراد م بیاس

روابط  یریبه جلوگ  کندیبکمک م

 زودهنگام یجنس

نداشتن شناخت از 

جنس مکمل خود و 

جلوگیری از روبط 

 جنسی زودهنگام 

جدسازی زیاد 

از جنس مکمل 

 خود 

ندشتن شنخت 

کافی و کجنکوی 

 کنترل نشده

دانش  نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

و مختلط  یتیاموزان مدارس تک جنس

 است؟ یکی

بله،زیرا محیط مدرسه ارتباطی با 

در محیط اجتماع و چهره فرد 

 اجتماع ندارد

چهره فرد در اجتماع 

ربطی به محیط مدرسه 

 ندارد

تطابق نداشتن 

محیط مدرسه 

 با اجتماع

کنجکوی کنترل 

 نشده

 
 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردیف

مدارس  یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

 انیشده را ب کیدر صورت مختلط و تفک

 دیکن

است  شتریدر مدارس مختلط رقابت ب

شده جو  کیو در مدارس تفک

 و خشک تر است یمصنوع

در  یجو مصنوع

شده و  کیمدارس تفک

در مدارس  ادیرقابت ز

 مختلط

واقعی تر بودن 

مدارس محیط 

 مختلط

 رشد سالم

 جادیباعث ا یافراد از کودک یجداساز ایا 2

حس  نیا ایا شود؟ویدر افراد م ازیحس ن

 یجنس تیباعث  ازار و اذ ندهیدر ا ازین

 شود؟یم

 یول شودیم ازیحس ن جادیبله باعث ا

 یدر برقرار یباعث ناتوان ازیحس ن

و نه ازار  شودیارتباط دو جنس م

 یجنس تیواذ

 یاز کودک ازیاحساس ن

 یدر برقرار یو ناتوان

 ارتباط

تلاش برای 

شناخت جنس 

 مکمل خود

کنجکاوی 

 کنترل نشده

 ینظر شما کدام جو مدرسه،برا هی 3

 است یاثر بخش یلیتحص شرفتیپ

دو جنس باهم  رایمدارس مختلط، ز

در تخصص خود  کیتفاوت دارند و هر

 کندیکمک م یگریبه د

ایجاد حس  گریکدیکمک به 

 انسان دوستانه

 رشد سالم

که مدارس  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

 شودیباعث ان م یتیجنس کیتفک

 ست؟یچ

 نیارتباط مهم تر یدر برقرار یناتوان

 یان است و رفتار و اموزش برا بیاس

 کیهرجنس متفاوت است و تفک

 کندینظارت را راحت تر م

 یدر برقرار یناتوان

در مدارس  ارتباط

تفکیک شده و نظارت 

 اسان تر 

مصنوعی بودن 

 محیط مدرسه 

کنجکاوی 

 کنترل نشده

دانش  نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

و مختلط  یتیاموزان مدارس تک جنس

 است؟ یکی

نقاب هایی وجود دارد در مدارس 

مختلط اما در کل رفتار شخص تفاوت 

زیادی ندارد و فقط در مورد هایی 

 خاص تفاوت میکند

داشتن نقاب به چهره 

 در مدارس مختلط

نداشتن 

شناخت نسبت 

 به خود

عدم داشتن 

 خوداگاهی
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 ابعاد مولفه کد باز نکات کلیدی سوالات ردیف

 یدرباره جو اخلاق دگاهتونید 1

 کیمدارس در صورت مختلط و تفک

 دیکن انیشده را ب

 طیومح ی تردر مدارس مختلط رقابت

 است یتر یواقع

محیط واقعی و 

 رقابتی تر

سازگری بیشتر با 

 اجتماع 

 رشد سالم

باعث  یافراد از کودک یجداساز ایا 2

 ایا شود؟ویدر افراد م ازیحس ن جادیا

باعث  ازار و  ندهیدر ا ازیحس ن نیا

 شود؟یم یجنس تیاذ

خیر، زیرا حس نیاز در اشخاص وجود 

دارد و محیط تفکیک شده مدرسه 

نقشی در زیاد شدن ان ندارد اما در 

 سطح شهر ازار جنسی نیز دیده میشود

مربوط به شخصیت 

 فرد است 

جامعه مدرسه در 

شکل گیری 

 شخصیت نقش دارد

کمک به ازار 

 های جنسی

 ینظر شما کدام جو مدرسه،برا هی 3

 است یاثر بخش یلیتحص شرفتیپ

و  شودیمدارس مختلط، رقابت بشتر م

 یلیتحص شرفتیباعث پ جهیدر نت

 شودیم

رقابت در مدارس 

مختلط باعث 

پیشرفت تحصیلی 

 میشود

واقعی تر بودن 

 محیط

 رشد سالم

که  یکمک ای بیاس نیمهم تز 4

باعث ان  یتیجنس کیمدارس تفک

 ست؟یچ شودیم

 یها  بیباعث اس یمصنوع طیمح

و باعث بهبود  شود،یبه افرادم یاجتماع

 شودیکنترل افراد م

محیط مصنوعی و 

بهبود در کنترل 

 افراد

اسیب  جدا سازی اجباری 

 اجتمعاعی

دانش  نیدر ب یاجتماع تیمقبول ایا 5

و  یتیاموزان مدارس تک جنس

 است؟ یکیمختلط 

و جامعه مختلف است  طیمح2 رایر،زیخ

 زیدر انها ن یاجتماع تیپس قطعا مقبول

 متفاوت است

محیط های 

 متفاوت از هم 

مصنوعی بودن 

مدرسه منفک و 

رقابتی بودن 

 مدرسه مختلط

اسیب در 

برقراری ارتباط 

 با اجتماع

 

 بحث و نتیجه گیری 

ا بشته باشد ر ان دااست که سن نوجوانی میتواند اثر بخشی زیادی داسیب های روانی دغدغه خیلی از افراد حال حاضر  مسئلة

وان لامت رتوجه به مقالات،کتاب ها،خبرگذاری ها و مصابحه های ذکر شده متوجه تاثیر مستقیم تفکیک جنسیتی در س

یشرفت پسه بر جام شده متوجه تاثیر مختلط یا تفکیک  بودن مدرنوجوانان و جوانان دارد و همچنین در مصاحبه های ان

 گرفت. تحصیلی که عاملی است که باعث فشار های روانی از سمت خانواده و جامعه به فرد میشود را نیز در نظر

پژوهش حاضر، با هدف بررسی تاثیر نوع مدرسه)مختلط یا منفک(،جنسیت و تعامل این دو بر بهبود سلامت روان و پیشرفت 

که نوع مدرسه تاثیر معنا سال صورت پذیرفت تحلیل داده ها نشان داد  18_14تحصیلی و مقبولیت اجتماعی دانش اموزان 

. دانش اموزان مدارس تک جنسیتی به شکلی معنا دار و در مجموع داردداری در رابطه با سلامت روان و پیشرفت تحصیلی 

(، 2007)2و بیکر 1معدل بالاتری نسبت به دانش اموزان مدارس مختلط کسب کرده اند این یافته با پژوهش های اسکنتبری

( و دیم )  1980را ) اسپندر و سا( 1999)(؛ وودوارد و همکاران 2002و همکاران )  5کرسول(، 2005)4و واریگتون 3یانگر

به نظر می رسد در مدارس تک ( ناهمخوان. 2002)و با پژوهش سوفر و همکاران همخوان، (1394)ی، محمدیخان و  ( 1984

باشد. پر واضح  کلاس موجب می شود نیازها و استعدادهای دانش آموزان تغییرپذیری کمتری داشته جنسیتی، یک دست بودن

تدریس خود موفق تر عمل کند. در کلاس های تک  ود معلم در ادارۀ کلاس و رو ش هایاست که این عامل، موجب م یش

 مختلط، رفتارهای انضباطی کمتری وجود دارد که این عامل نیز به نوبة خود می تواند در جنسیتی، در مقایسه با کلا س های

                                                           
1 Scantlebury 

2 Baker 

3 Younger 

4 Warrington 

5 Cresswell 
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ان در این پژوهش نمرات به مراتب بهتری و همچنین دختر جنسیتی نقش داشته باشد.ک میانگین بیشتر معدل دانش آموزان ت

داشتن معدل بیشتر دانش آموزان در دورۀ ابتدایی می شود، دلایل نسبت به پسر ها دارند، در رابطه با اینکه جنسیت، موجب 

تفاوت مشخصه (،2008)و همکاران 1است. در بین آنها، عواملی همچون تعیین کننده های زیستی )هیک متعددی ذکر شده

جامعة ایرانی و پژوهش حاضر به نظر می دیده می شود علاوه بر این موارد در  ( 2008و همکاران،  2شخصیتی )دیفوریتهای 

تا در عرصة تحصیل موفق شوند. آنان، موفقیت تحصیلی دختران را بیشتر  رسد که والدین انتظار بیشتری از دختران دارند

تحصیلی بیشتر دختران را در  همگی دست به دست هم داده و موفقیتمی کنند. به نظر می رسد که این عوامل،  تشویق

 میزنند. مقایسه با پسران رقم 

سد در ظر می رنجنسیت تاثیر معنا داری بر مقبولیت اجتماعی دانش اموزان دارد. به یافته های دیگر نشان می دهد که 

 ظر می رسدناست. به  مقبولیت اجتماعی برخوردار که ازبه رفتارهایی تشویق می شوند فرهنگ ایرانی دختران بیشتر از پسران 

  .نمرۀ بیشتری در مقیاس مقبولیت اجتماعی کسب کنند که این عامل موجب شده دختران

صیت خود رای شخو با توجه به مصاحبه های انجام شده میتوان نتیجه گرفت که در مدارس مختلط افراد از نقاب بیشتری ب

و  ز همبستگیاک شده . اما در مدارس تفکیسیب های روانی زیادی در تعاملات اجتماعی انها میشوداستفاده میکنند که باعث ا

 خودسانسوری کمتری نسبت به مدارس مختلط استفاده می شود 

و جو   مل خودهمچنین در این پژوهش از دلایل پیامد های روانی دانش اموزان  نداشتن شناخت و اموزش درباره جنس مک

ی لاعات کافت و اط، برخورد نادرست معلمان با دانش اموزان، نداشتن شناخناهمخوان با اجتماع ،س تفکیک شدهمصنوعی مدار

تن اگاهی یز نداشنو همچنین حتی برای والدین می توان اشاره کرد  معلمان درباره تفاوت جنسیتی و تفکر دختران و پسران

 مصنوعی مدارس تفکیک شده استلازم و اموزش صحیح به فرزند خود تکمیل کننده جو 

تلط ارس مخو با توجه به پاسخ ها توسط مصاحبه شوندگان در بعضی افراد تفکیک جنسیتی باعث پیشرفت و در بعضی مد

ت خاطر تفاوم که بباعث پیشرفت میشود همچنین در دیگر سوالات این تفاوت ها نیز مشاهده می شود که به این نتیجه میرسی

انی اگاهی رس ومختلط  انتخاب بیشتر برای افراد و والدین در انتخواب مدارس میشود با بیشتر شدن مدارسافراد توصیه به حق 

 بیشتر به والدین و همچنین فرزند جهت پیدا کردن استعداد خود و راه درست خود جهت شکوفایی.

ه ایی است کز جمله محدودیت همقطع زمانی، ا ، و همچنین ، یکسنی، یک مقطع مشهدمحدود بودن جامعة آماری به شهر 

 ارد کهلط وجود درسة مختگیرد. نکتة دیگر اینکه در ایران، تنها در مناطقی مد قراره هنگام تعمیم دهی نتایج، باید مورد توج

تصادی قا -اجتماعی -امکانات رفاهی منفک، آن منطقه محدود است. این مناطق، معمولآ در مقایسه با مناطق مدارس جمعیت

 .شود وجهنتایج، باید به این نکته ت تفسیر ارند. بنابراین، در تعمیم دهی وکمتری د

رضیه خود بتدا به فط در او با توجه به یافته های بالا نتیجه گرفته شده با تفکر ابتدای محقق در تضاد بوده و متوجه پاسخ غل

 شده

 پیشنهادات تحقیق

 پیشنهادات علمی

ع ی در مقاطای دیگرنوع مدرسه، پژوهش ه ریشود در ارتباط با تاث یهاست، پیشنهاد ماز آنجایی که هدف علم، تبیین پدیده 

سه نوع مدر رین تاثمختلف تحصیلی و شهرهای دیگر صورت پذیرد، تا قابلیت تعمیم نتایج افزایش پیدا کند. همچنین، می توا

عدادی از تند به توا ینتایج این پژوهش م رشد شناختی مورد واکاوی قرار داد. وبر سایر جنبه های رشد کودک مثل شخصیت 

ا مختلط، فکیک یسؤا ل ها و ابهامات والدین پاسخ داده و به آنان کمک کند تا در مورد ثبت نام فرزندشان در مدرسة ت

 یش مدارسا افزایرابطه با کاهش  رتصمیمی مناسب اتخاذ کنند. همچنین، این پژوهش می تواند به سیاست گذاران آموزشی د

                                                           
1 Hicks 
2 De fruyt 
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 شنهادات کاربردیپی

 بیشتر شدن مدرسه های مختلط برای تصمیم گیری راحت تر والدین _

 دبجای جنس مخالف از واژه جنس مکمل)کامل کننده( استفاده بشوکلمات جسنیتی را عوض کرده برای مثال  _

 اموزش برای شناخت بهتر دو جنس در مدارس بیشتر شود _

 صورت بگیرد در مدارس مختلط کنترل و نظارت بیشتری _

 اموزش های برخورد و رفتار با جنس مکمل از کودکی صورت بگیرد   _

 معلمان شیوه اموزش متناسب با هر جنس را فرابگیرند _

 منابع
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 (- 30پژوهش های تربیتی شماره )  ابتداییمدارس 

 ( تفکیک جنسیتی 1397نیازی،)سحر  2

 ( رضایت از تبعیض مثبت 1397ملکی،)شیدا  3

 ، نشریه دانش انتظامییاجتماع تیامن تیدر تقو یقش مشارکت مردمن .(1385)جواد منظمی تبار،  4

جتماعی در اضطراب ا  اثربخشی و مقبولیت اجتماعی با(. رابطه خود  1390. زرگر شیرازی، ف. و سراج خرمی، ن. ) 5

 .دانشجویان دختر. فصلنامه علمی پژوهشی زن و فرهنگ

 (. سنجش پایانی پرسشنام ۀ مقبولیت اجتماعی 1384. سموعی، ر.، باقرزاده، ه.، و سبزه واری، م. ) 6

 و1، دانش آموزان دبستانی شهر اصفهان. مجله تحقیقات علوم رفتاری،  6-12.

 پرخطر نوجوانان شهر بجنورد یبر بروز رفتارها یتأثیر روابط اجتماع( 1395رحمانی م) 6

در مدارس:  یتیجنس کیتفک یبررس(. 1400عطا الله منوری، معصومه رستگار نژاد، رحیم بخش بلوچ، ارزو بمپوری) 7

 )مطالعات میان رشته ای(فرصت ها و چالش ها ،ابعاد

ای نظری و ه(. نقش ترکیب جنیسیتی دانش اموزان در شاخه 1389فایزه منشی، راضیه ظهرهوند، فریده ماشینی ) 8

 مهارتی بر نرخ ورود دختران و پسران به دانشگاه. 
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