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 چكیده
و  دهند قرار یلمورد تحل یتلفمخ یایآموزان بتوانند مسائل را از زواباعث شود که دانش تواندیشبانه م هاییفانجام تکل

 یششبانه باعث افزا هاییفممکن است انجام تکل یگر،طرف د ازکنند. یترا تقو شان یختگیو خودانگ یریپذتیمسئول

موارد، تعداد  یدر برخ ین،و استراحت گردد. همچن یحیتفر هاییتفعال یبرا یآموزان شود و باعث کاهش زماناسترس دانش

و  رسودگیف یجادآموزان شده و باعث ادانش یبر رو یادفشار ز یجادا شبانه ممکن است باعث هاییفاز تکل یادیز

 یادگیریموثر باشد تا به  تواندیشبانه م هاییفو مقدار تکل یتنکات، انتخاب ماه ینتوجه به ا بابه خودشان گردد. اعتمادییب

 یهامهارت یتد که علاوه بر تقوونش یطراح یبه نحو هایفت تکلنزند. بهتر اس یبآموزان آسکمک کند و همزمان به دانش

 اینگردد. یادگیریآموزان به و علاقه دانش یزهانگ فزایشفراهم شود و باعث ا یحاستراحت و تفر یبرا یزمان کاف یلی،تحل

آموز ممکن دانش هر یزندگ یطو شرا یتیشخص یتو وضع یفنوع تکل یلی،تحص یطمح یطبا توجه به شرا یاثرات به طور کل

آموز به هر دانش یبرا یاستراتژ یناست تا بهتر ینهزم یندر ا یشترب یقو تحق یبراه حل، تعق ینباشد. بهتر است متفاوت

 .و با استناد به مقالات معتبر علمی تهیه و نگاشته شده است  ایاین تحقیق به روش کتابخانه.یددست آ

 آموزاندانش ، ،اثرات تکلیف شبتکلیف شبها: کلیدواژه
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 مقدمه.1

 یریادگیکه از  یبوده و در هر دوره، متناسب با برداشتمطرح  یریادگیاز عوامل مهم در تحقق  یکیعنوان همواره به فیلتک

در ذهن  یصرفاً موفق به محفوظات یآموزدر گذشته اگر دانش دیمتفاوت بوده است. شا زین فیوجود داشته، شکل و نوع تکل

فراتر  یتوقع اهداف شود،یم یریادگیکه از  یفیاست. اما امروزه، با تعر افتهیتحقق  او در یریادگیکه  رفتیتصور م شد،یخود م

انسان  ییاست که در توانا یرییتغ یریادگی»است:  ریبه شرح ز یریادگیدر مورد  جیرا یرهایاز متغ یکیاز آن وجود دارد. 

 1«.شد کسب شده نسبت دادر یندهایفرآ هب یآن را به سادگ توانیو نم ماندیم یباق یمدت یو برا شودیم جادیا

 نیا نه، قدمتنمو یانجام شده است. برا یلیتحص یهاتیخانه و نقش آن در موفق فیدر مورد تکال قیصدها تحق تاکنون

 ن،یات معلم. مطالعات نظردانندیم یریادگی ریناپذییرا جزء جدا فیو آنها در مجموع تکل رسدیم شیبه نود سال پ قاتیتحق

آموزان را در کسب شب دانش فیمعتقدند که تکل یکه همگ دهدیم نشان ریاخ یهادر سال نیمتخصص نیو والد نیلمحص

 .دینمایم یارینمرات بهتر 

قش تکلیف نهمیت و دکتر علی اکبر سیف می باشد وی در مورد ا.داندیم دیرا مف یدرس فیکه انجام تکال ینیجمله متخصص از

 :استدگیری معتقد تحقق یادر 

ای هعالیت فنجام گیرد و فعالیت های خارج از مدرسه باید مکمل یادگیری و ی باید در کلاس ابخش عهده یادگیر» -1

ا ی کند، امفایت ممدرسه باشد. در شرایطی، توضیحاتی که در کلاس داده می شود برای یادگیری بعضی از دانش آموزان ک

ن با توا ورت میز داشته باشند، در این صیشتری نیامرور بن ومرید و لذا به تین نباشبرای بعضی دیگر ممکن است چن

 (1374)سیف، « تعیین تکالیفی مناسب با نیاز هر دانش آموز او را در این امر یاری کرد

 کین ز به عنواه هنومسئل نیخود را حفظ کرده است. ا یو ارزش یسنت گاهیشب هنوز هم جا ران،یاز جوامع، از جمله ا یدر برخ

 ریدرگ یمختلف یهاهگرو رایز رد،یگیرا در بر م یمتضاد یو افکار مختلف و گاه شودیممعه مطرح جا در زیث برانگموضوع بح

 فیون تکلسه بداز ما، مدر یاریبس یخورده است که برا وندیکشورمان پ یآموزش ختاربا سا یشب به نحو فیآن هستند. تکل

 آنها را نیآموزان و والدکه دانش تیفعال کین به عنوا فیکلمتضاد، ت یحتمختلف و  یهادگاهی. از درسدیبه نظر م رممکنیغ

 نیو اگر ا فیوع تکلن نییدر تع یه اگر دقت کافموضوع هستند ک نیموافقان با ا قرار گرفته است. یمورد بررس کند،یم ریدرگ

فان . اما مخالدشویب مسومح آن یسب برانام یبلکه تداوم ستین یامدرسه یریادگیباشد، نه تنها مزاحم  قیدق یابیارز ندیفرا

 نیبودن ا دههویب یبرا یلیاند دلدانسته یابیو اجرا و ارز فیتکل نیینامناسب آن را در مراحل تع ییاجرا تیمعتقدند وضع

به  تواندیو م است ریپذخانه و مدرسه انکار نا نیب یحلقه ارتباط کیشب به عنوان  فیحال، نقش تکل نی. با ادانندیم تیفعال

 و شاگرد و معلم به کار گرفته شود.  نیوالد نیارتباط ب یبرا یالهیان وسعنو

د که ش کرامورف دینبا یولشود،  یو آموزش کودکان دبستان یریادگیشدن  داریکه مشق شب تنها باعث پاجای تردید نیست 

اشته دناسب تآنها  یبا زندگ دیق شب باخود هم هستند. پس مش یودکان در هنگام نوشتن مشق شب در حال گذراندن زندگک

 باشد. 

 بیان مسأله.2

. دانندیم هودهیب ییشب را در مقطع ابتدا فیتکل نییتع ژهیآموزان هستند، به ودانش یبرا فیتکل نییاز افراد مخالف تع یبرخ

 ای یرا با استراحت و باز کننده در کلاس، بهتر است وقت خودو خسته یروز طولان کیکه کودکان پس از  کنندیآنها فکر م

شب، کودکان را سرگرم  فیمعلمان معتقدند که وجود تکال یبرخ گر،ید یبگذرانند. از سو یردرسیغ یهاتیاشتغال به فعال

 یدرس فیکه تکال کنندیاز معلمان فکر م یبرخ ن،یود. همچنآنها در خانه ش یو سروصدا هامانع مزاحمت تواندیکرده و م

کودکان باشد. به علاوه، آنها معتقدند  یدرس یهاییتوانا صیخانه و مدرسه و تشخ نیارتباط ب یبرقرار یبرا یالهیوس تواندیم

                                                           
 1372ل سال تکلیف شب از دیدگاه متخصصین تعلیم و تربیت، معارف آموزشی اداره ک -1
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 یهارنامهدر محتوا و ب یراتییو چه تغ گذردیم رسه چهدر مد توانندیم فینظارت بر تکال قیآموزان از طردانش یایکه اول

 1.داده شده است یدرس

ادگیری را یمین جایگاه می تواند نتیجه هدر  در کلاس فرا گرفته و فقطی آنچه که دانش آموز نهتکلیف تمرینی است در زمی

 برای او در برداشته باشد.

 تکلیف شب باید:

 لازم و مفید باشد.-1

 داشته باشد. ان تناسبرشد دانش آموز با توانایی و-2

 ی لازم را فراهم آورد.ه و انگیزهتشریح شد به خوبی-3

 دانش آموز و والدین فهمیده و درك شوند.حت توسط به صرا-4

از  یاریواند بسممکن است بت ،یکنون طیو در شرا یکل یمدرسه است که در صورت بازنگر یاز عوامل داخل یکی "شب فیتکل"

را  و ...مان ز تیریدبه مطالعه، م قیبهبود نگرش نسبت به مدرسه، تشو ،یریادگیآن وابسته است مانند ادامه  بر که یاهداف

جهت  گام موثر در کیآن که  دیها باشد؛ به امو کمک به حل آن آموزاندانششناخت مشکلات  یبرا یتحقق بخشد و ابزار

 باشد. "شب فیتکل"توجه به مسئله  تیاهم دییتأ

 ت و ضرورت تحقیقمیاه.3

 یت بالاترانتظارا ،یریادگی دیجد فیعرامروزه با ت یبوده است ول یریادگی یتابع تجربه یدرس فیتکال یر دوره، نحوهدر ه

ر گرفته قرا یتیو ترب میتعل یهافلسفه و روش ریتحت تأث یدرس فیمتخصصان معاصر نسبت به تکال یهادگاهیوجود دارد. د

 یلیتحص یهایکه ناکام میاهدی. اما اکنون فهمشدیمحسوب م یریادگیو  یدرس فیکلفظ کردن به عنوان تها تنها حاست. سال

 داشته است. یستگب زین یآموزش یهاآموزان نبوده، بلکه به روشدانش یا به ناتواننهت

است.  تیو ترب میتعل ٔ  حوزهدر  دیجد یهادگاهید جادیدر ا یرآموزان عامل مؤثدانش یریپذتیابتکار و مسئول یسازفعال

استفاده را از آموزش برده و از  نیبهتر زیدرسه نخارج از م یهادر زمان دیآموزان بااست که دانش نیمعاصر بر ا یهادگاهید

 2. کندیم دیها، تأکآن یریپذتیقدرت ابتکار و مسئول کیتحر

و  یآن وابسته به عوامل فرد یشود و اثربخش یلقر تمض ایو  دیمف تواندینم ییشب به تنها فیتوجه داشت که تکل دیبا

 3.آن است تیخصوص نحوه و ماهرفتار معلم و ب ،یآموز، عوامل کلاسدانش یخانوادگ

 یسکتب در میتنظ یابر ییراهنما تواندیآن م یهاافتهی که چرا .است  یفراوان تیاهم یدارا شودیکه انجام م یقاتیتحق

ر شب د فیکالقطه معلمان را در ارتباط با تن ،یآموزان باشد و از طرفشب دانش فیتکال نییتع جهت یهامناسب و دستورالعمل

 .دیشب عرضه نما فیمعلمان در جهت استفاده بهتر از تکال فراراه ی. و چراغدیلف ارائه نمادروس مخت

را  یدر زمان محدود مواد آموزش دیبا رانیفراگ یکه همه یمصوب رسم یهابرنامه ریناپذاجتناب یهاتیتوجه به محدود با

 یدر همه یریادگی ییکه سرعت و توانا یدر صورت ابند،یقرار داده شوند و به کلاس بالاتر ارتقا  یابیو مورد ارز رندیفراگ

مستلزم استفاده بهتر از امکانات  یمصوب رسم یهابر اساس برنامه یآموزش یهارنامهمطلوب ب ینباشد، اجرا کسانی رانیفراگ

مصوب باشند،  یهابرنامه یلازم برا یمختلف فاقد آمادگ لیآموزان به دلااز دانش یاست که اگر تعداد یهیاست. بد یکلاس

شدن آماده یآن را در ازا یاز اجرا یقسمت نکهیا ایو  شماردیبرنامه را به هر صورت ممکن مقدم م یاجرا یاجباراً ادامه ایمعلم 

ن آموزااز دانش یگرفته و در هر صورت، گروه دهیکه معلم ناچاراً ناد گرددی. بعضاً مشاهده ماندازدیم ریتأخ ایبه وقفه  رانیفراگ

توسعه آموخته های دانش آموزان، ابزار و وسیله  ی تواند با تثبیت و یا حتیلذا انجام تکلیف در منزل مرد.ضرر خواهند ک

                                                           
 تنظیم از هوشنگ اردستانی موفق  124بیتی پیوند شماره نشریه ماهانه آموزشی تر-1
 .36زانه نجاریان صفحه ، فر1، شماره1370رشد معلم، سال دهم، چاپ  - 2
 .38، شماره مسلسل 73، تابستان 2ربیت، سال دهم شماره فصلنامه، تعلیم و ت - 3
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مطلوب در کلاس  مدرسه باشد و به اجرای و غیر قابل انعطاف مناسبی جهت تعدیل بخشی از کمبودهای برنامه های یکسال

عقب ماندگی های درسی و ضعف ها و  می تواند فرصت مناسبی برای جبران ید. بنابراین انجام تکلیف در منزلکمک نما

 یادگیری باشند. البته به شرطی که دانش آموز با رغبت به طور انفرادی و مستقل به انجام آن بپردازد.

امر  نی. اشوندیمشغول م ونیزیتلو یمقاومت، به تماشا جادیو ا طنتیانجام ش یها، کودکان به جاخانواده یدر برخ فانهمتاس

 یونیزیتلو یهاگفت کودکان به برنامه توانیکه م کندیم لیتبد ونیزیتلو یمند به تماشاعلاقه یاکم کودکان را به گونهکم

 دنیاز د توانندیبالاتر، کودکان نم یو حت یدبستان نیکه در سن رودیم شیپ یابه گونه یتگوابس نیا یاند. گاهعادت کرده

 اریبا اصرار بس نیوالد ی. وقتپردازندیم ونیزیتلو یبه تماشا ف،یانجام وظا یکنند و به جا یخوددار ونیزیوتل یهابرنامه

که به کودکان  یها وقتاز خانواده یاریبه عنوان مثال، در بس .رندندا یتیباز هم موفق کنند،یمنع م ونیزیتلو دنیکودکان را از د

را تماشا کنند و سپس  ونیزیکه ابتدا تلو خواهندیخود م نیوالد ها ازدهند، آن مدرسه را انجام فیکه تکل شودیاصرار م

وقت  نیو همچن شودیم خستهچشمان کودکان  ون،یزیتلو یهانامهبر دنیاست که پس از د یهیخود را انجام دهند. بد فیوظا

 1.رسدیخواب فرا م

 لیانجام و زمان تحو یمورد انتظار، چگونگ فیدرباره تکال شان نیآموزان و والدبا دانش یلیسال تحص یبه مدرسان که در ابتدا

شاگردان و  تیرضاترند در جلب معمولاً موفق دهند،یآموزان مبه دانش فیدر انجام و ارائه تکال یاراتیو اخت کنندیآن مشورت م

مسکن نامساعد، به ندرت  طیشرا ای یسوادیب ،یفرهنگ لیکه به دلا یف. اما در مورد شاگردانیمناسب تکال تیفیک افتیدر

 تیتر و با حمامناسب یطیآموزان در شرادانش نیکند تا ا ینیب شیپ یابرنامه تواندیرا انجام دهند، مدرسه م فیقادرند تکال

به  دیجد تیاز کار و فعال یمثبت ریتصو دیبا نیوالد ن،ی. همچندخود را انجام دهن فیبالاتر تکال یهاکلاس شاگردان ایمعلمان 

 2.فرزندانشان ارائه دهند تا انتظار داشته باشند از کار کردن لذت ببرند

 تاثیر تكلیف در يادگیري.4

 کپارچه یاروش ی ه و دقت، ادراكیزکرار، هوش، رشد آمادگی، تجارب قبلی، انگبدون شک در یادگیری عواملی از تمرین و ت

کید و ی باشد تام ارتباط امل تمرین و تکرار و مهارت که با موضوع درعون و جزء تشویق و تنبیه موثر می باشد. از ایروابط کل 

 ا آنچه کهست. امه خاطر سپردن آموخته هاتوصیه می شود. تکرار و تمرین های اکتسابی آموزشگاهی سبب یادگیری بهتر و ب

 ی تکرار مطالب و تمرین است.این ارتباط حائز اهمیت است شیوه و چگونگ در

و مفید واقع گردد که عوامل موثر در یادگیری نیز مورد ا خانه زمانی می تواند قابل استفاده درس در مدارس یتمرین و تکرار 

راك صحیح مورد مطالعه، صرف تکرار نمی ذهنی، روانی و بدون انگیزه دقت، توجه واد توجه باشد. به عبارت دیگر بدون آمادگی

دانش آموزی می خواهد هنگامی که  3دائمی در رفتار یادگیرنده ایجاد کند.و ر ند چندان موثر باشد تغییرات نسبتاً پایداتوا

تلف مطالعه نماید چندین بار آن را مجدداً درسی را که معلم در کلاس تدریس نموده در خارج از مدرسه به صورت های مخ

ن عواملی چون رشد، آمادگی، فتگرل کند این گونه تلاش ها نیز بدون در نظر بخواند و بنویسد یا مسائل را چندین بار ح

اضح رغبت و انگیزه نمی تواند کمک موثر بر امر یادگیری و پیشرفت تحصیلی نماید. این روش نیز پر و، زیستی، ذهنی و روانی

وع به گونه ای تکرار نشود فراموش ای ذهنی در اوقات مختلف و موقعیت های متناست که اگر موضوع یادگیری یا دریافت ه

ن باشد و تکالیف با درك و فهم صورت نگیرد نه تنها نمی یااما اگر در انجام تکالیف و درس خواندن تناسب در م. می گردد

 سبب فراموشی نیز می گردد.تواند موجب یادگیری پایدار شود بلکه 

 است؟ یک ضرورت تربیتیآیا تکلیف شب 
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امعیت ا با جیف شب ر)اپستین( است که اهداف تکلهداف تکلیف، تحقیق پرفسور ات منسجم در خصوص ایکی از آخرین مطالع

 ی در هفت مقوله خلاصه و طبقه بندی کرده است.خاص

 یت و حفظ یادگیری و مهارت است.مرین: تکلیف به منظور افزایش سرعت، تسلط، تثبت-1

 .یادگیری است هایتغال در دانش آموز در فعالیتیف به منظور افزایش یادگیری و اشعال: تکلشرکت ف-2

یت شخصی، امانت و صداقت و قدرت مدیریت و زمان بندی، تخصصی: تکلیف شب به منظور پرورش حس مسئول رشد-3

 ت.اعتماد به خود و تداوم در امر یادگیری اس

اتی صوص انتظارخشد و این امر به عنوان نوعی یادآوری در دار به دانش آموزان می باتنبیه: تکالیف به منظور اخطار و هش-4

وعی به وق به ند هر یک از اهداف فدارد. کاربره شخص معلم از دانش آموز در مسائل درسی و رفتاری او در کلاس است ک

 .آموزشی و یادگیری منجر می شودفعالیت 

  1معنی دار کردن انجام تکالیف برای دانش آموزان

های  د. و پرسشاید بکنبدقیقاً نمی تواند چه یف برای شاگردان بی معنی و بی فایده به نظر می رسد. زیرا او گاه انجام تکال

س به مکلاهاز یک و والات. تشویق او به پرس و جطور مواقع کمک به او در مطالعه دقیق تر ساست در این معلم برایش مبهم 

 روشن شدن موضوع کمک خواهد گرفت.

وزانه ندگی رباط مطالب درسی با زر مدرسه خواه در خانه باید به صورت مناسب صورت گیرد، عدم ارتاین کمک خواهد د

واند تی ف را نمتکالی ك مفید بودن اینسبت به انجام تکالیف دلسرد می نماید. کودکه او را ن کودك یکی دیگر از مواردی است

رد. کخواهد  معلومات به دردت خواهد خورد، مشکل را حلن یص دهد و نویدهایی از این قبیل که وقتی بزرگ شوی ایتشخ

ن ای شاگرداثلا برمروس مدرسه است. نوادگی با ددر این مواقع کوشش در ارتباط دادن وقایع و تجربیات زندگی خا کمک لازم

ن ان به نوشتآنق ویت کردن پیام های تلفنی در مدرسه فرا می گیرند. تشانند یادداشای اول تا سوم مسئولیت هایی مکلاس ه

 ی دهد.ملی مبه عرد، جنو از این قبیل به معلوماتی که در مدرسه فرا می گی نامه به دوستان و بستگان، نوشتن خاطرات روزانه

رف نیز اشد. از طن می بتماشای تلویزیو ا دوستان یایت محیط اطراف به خصوص بازی باکراه در انجام تکالیف گاه ناشی از جذاب

اشت که دك انتظار از کود ن صورت چگونه می توانویر مثبتی از کار و فعالیت جدی به او ارائه نهاده اند. در ایتصاولیای کودك 

ذت ان لکه انس باشد و ارزش این کار را دارد و حل یک مشکل تا چه حدی می تواند لذت بخشت کسب کند. از کار کردن لذ

 های زود گذر را فدا کند.

 ملاك های تعیین تکلیف

فردی  وت هایختلف سنی و نیز در نظر گرفتن تفاکتر سیف بر ضرورت تشخیص توانایی های دانش آموزان در دوره های مد

 ست و می گوید:نموده امیان ایشان تاکید 

 ان باشد.آموز دانش ول و مناسب با توانایی هایحجم تکالیف باید در حد معق

ا ران کالیفشتچه ها با محدود کرد و شرایطی که امکانات اجازه می دهند در سال های اول مدرسه باید حتی المقدور تکالیف ر

ری ای ابتکاهق و کاربه تدریج کار خارج از کلاس، تحقیحصیلات در مدرسه و تحت نظر معلم انجام دهند. با بالا رفتن سطح ت

 علم.موست نه به عهده دانشجی قاطع دانشگاهی بخش عمده فعالیت های مربوط به یادگیری که در مبیشتر می شود تا جائ

رسه فرا ویسد. مسائل درس ریاضی را که در مدکه یاد گرفته است تمرین کند و یا بنسپس وی می افزاید: لغات تازه ای را 

طور انفرادی تعیین کند.  بچه ها تکالیفشان را به یی و نیازاست معلم با شناسایی دقیق تواناگرفته است در منزل حل کند. بهتر 

شی متناسب باشد. مثلاً: تعداد دانش آموزان هر کلاس ه معلم زمانی قادر به اجرای روش مذکور خواهد بود که شرایط آموزالبت
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ر مسائل مشابه آموزان د عدم مهارت در تدریس، تراکم دانشحال حاضر مشکل اساسی این است که به علت  اشد. دراستاندارد ب

اد نقایص را س انجام نمی گیرد. و معلمین سعی می کنند با دادن تکلیف خیلی زیدرآن یادگیری آن طوری که باید در کلاس 

 ء در بر خواهد داشت.تیجه سوبرطرف کنند حال آن که در چنین شرایطی تکلیف زیاد ن

 فواید و مضرات تکلیف

ر ه کاند، بظم می کبر این بچه ها را مسئولیت پذیر و منر تثبیت یادگیری دارد و علاوه انجام دادن تکالیف نقش موثری د

 کند.ال ایفا میانش آموز در یادگیری نقشی فعخود د تکلیف مستقل عادت می دهد و با انجام دادن

الب ه برایش جهایی ک فعالیتدارد که یکی از آن ها این است که دانش آموز را از انجام اما از طرفی آثار منفی خیلی زیادی 

ود، ر تمام شتب زودکلیف شکند. و از طرفی بچه ها برای این که تمی انست انجام دهد، محروماست و اگر تکلیف نداشت نمی تو

 می زنند که تاثیر منفی از نظر اخلاقی دارد.دست به کارهایی 

ه خدا ویند با را پاك می کنند و به دروغ می گت خود را به جای مشق خود جا می زنند، خط خوردگی و یا امضمشق دوس

 ولی جا گذاشتیم!مشق نوشتیم 

له ای اشد وسیبشب و مشق زیاد ود، درنتیجه اگر تکلیف ر می شا بیشتتی حجم تکلیف زیاد باشد این واکنش هوص وقبه خص

ن جهت در ای لب می شود یعنی در واقع بچه ها از قدرت کشف و خلاقیت خود در حل مسئلهبرای کشف راه های دروغ و تق

 استفاده می کنند.

تکلیف شب  وادگیری تغییر می دهد ی رسه وبه مدامل اجبار، فکر شاگرد و نگرش او را ها به منزله عاز طرفی فشار خانواده

 شود.ای برای درگیری در محیط مدرسه و خانه میوسیله

 اهداف تکلیف

  1اند:بعضی از متخصصین و اولیا تعلیم و تربیت اهداف تکلیف شب را چنین ذکر کرده

 یادگیرندهتکرار درس آموخته شده و ثبت آن در ذهن  -1

 تکمیل مطالب خوانده شده -2

 امر آموزش در قفهی از وجلوگیر -3

 به فعالیت وا داشتن ذهن یادگیرنده -4

 رسیروشن شدن مزایای مبهم وغیر دقیق د -5

 تامل و تفکر بیشتر بر روی مفاهیم درسی. -6

 ایجاد زمینه رقابت سالم بین دانش آموزان. -7

 هیم از طریق تجربه شخصیپرورش نیروی ادراك، فهم و تعقل و درك حقائق و مفا -8

 ت بروز خلاقیت هاساعد جهد زمینه مکسب مهارت و ایجا -9

 رین در شرایط غیر کلاسیبازآموزی و تم -10

 اسی و اعتماد به نفسشن پرورش حس وقت-11

 یجاد عادت به استفاده درست و منطقی از اوقات فراغتا-12

 انواع تکلیف

آموزان  روزهای مدرسه برای دانشوظیفه ای می دانند که در خلال لعه هر درسی در خانه که آن را معلمان مطابسیاری از 

ر این جا انواع گوناگونی از تکلیف شب را که عموماً در دهند با تکلیف شب برابر می دانند د تعیین می شود تا در خانه انجام

ه در زمینه تکلیف شب تحقیقاتی پروفسور دویل و پروفسور باربر ک»یم داد. مدارس روزی معین می شود مورد بررسی قرار خواه

آمادگی و تکالیف  ود دارد. تکلیف تمرینی، تحقیقی برایاده اند به این نتیجه رسیده اند که سه نوع تکلیف وجرا انجام د
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ه نگاه کرد. یکی از خصوصیات به این نوع از تکلیف کمتری می توان به صورت یک شب« گسترشی با هدف ایجاد تفکر خلاق

تاسفانه در بکر است نه، در انجام دادن تمرین های بی شماری که مای جدید و ی یا خلاق تمرکز بر تولید چیزهتکالیف گسترش

 رت این تمرین ها استفاده می شود.کشور ما خیلی کم و به ند

یف تکال-4کالیف رونویسی ت-3کالیف تحقیقی ت-2کالیف تمرینی ت-1اما در مدارس ایران چند تکلیف منزل عمومیت دارد: 

 می شود. مدارس تیزهوشان و در برخی موارد در دبیرستان ها به کار گرفته اً درگسترشی و خلاق که عمدت

 حجم تکلیف

ای درس رر مثلا بیرا اگزتکالیف متناسب با همان درس به تنهایی کافی نیستند و باید به حجم آن نیز توجه شود،  انتخاب و نوع

گیری ایج یادآموز کاسته می شود و نتت دانش دد و به علت حجم زیاد کارها از وقفارسی چند صفحه رونویسی تعیین گر

 د.مطلوب نخواهد بو

لی بالاتر به تدریج دقیقه است این زمان برای پایه های تحصی 20وزان پایه اول تحصیلی متوسط انجام تکالیف برای دانش آم

رای دانش هایی بالعمل سی برخی از پایه های تحصیلی دستوردر حال حاضر در انتهای هر درس در کتب در افزایش می یابد.

 .ی سازدمزم را برای هر درس مشخص است که به طور تقریبی حجم تکالیف لا هآموزان جهت انجام تکالیف درج گردید

 تاریخچه تکلیف شب در جهان

 ویسد که:پروفسور گوردون می ن

ت و در سال تان قرار گرفمورد مباحثه متخصصان علوم تربیتی انگلس 1842تکلیف شب به عنوان موضوع تربیتی در سال 

که تکالیف جدید ی  سال نیاز نیست 9ه کمتر از در نخستین شماره های دایره المعارف تعلیم و تربیت آمده است که بچ 1892

به ان به مثاهن انسر اوایل قرن بیستم جهت خاصی پیدا کرد و آن بدان جهت بود که ذدر خانه انجام دهد. بسیاری تکالیف د

ت وانستدن می ین های ذهنی با حفظ کردن تقویت گردد و از آن جا حفظ کرردد که می توان به وسیله تمرعضله ای فرض گ

 در منزل صورت گیرد.

 ودارس شده مراهی  ین ترتیب که تکلیف شب با پشتوانه علمیبنابراین تکالیف مدرسه به عنوان موضوع مثبتی تلقی شده و بد

 جز لاینفک آن گردید.

که  رهاییه در کشوزان چینی، ژاپنی وآمریکایی به این نتیجه رسیده اند کپس از مقایسه نگرش دانش آمو 1989جن واستونس 

 خوردار است. به پیشرفت تحصیلی اهمیت بیشتری داده می شود تکلیف شب نیز از مقام بالاتری بر

 تعیین تکلیف منزل هم مثل تدریس، هنر می خواهد:

 ه است.شکیل شدتفعالیت ها یا تمرین های پایانی درس وان، متن، تصاویر و اشکال و ساختار یک درس از اجزایی نظیر عن

ین قد از تمراً فالبندهی برخی از دروس بر اساس برنامه مبتنی بر فعالیت صورت گرفته باشد. این دروس غاممکن است سازما

زل انجام موز در منآ دانش هایی که انتظار می رود های پایانی هستند. اما آنچه که به نام تمرین، پرسش یا کار عملی یا فعالیت

 .دهد، تحت عنوان تکلیف شب نیز نام برده می شود

 شاره ای به این مطالب دارد:کار مرکز تحقیقات آموزشی، ا 1به عنوان یک تجربه یادگیری « تکلیف شب»کتاب 

بررسی  ض موردغام مسئله جدی و در عین حالدر فرایند آموزش و پرورش تکالیف شبانه به خارج از مدرسه به عنوان یک »

 «.صاحبان اندیشه در سطح بین الملل واقع گردیده است

دا نظری گذارا بر تحقیقات انجام شده. صحبت شده است که ابت« باربر»و « دویل»چنین در این کتاب از تحقیقات پروفسور هم

نوع تکلیف شب یعنی تکلیف تمرینی، ل نموده اند، آنگاه سه دانسته اند و ادبیات این رشته را که دوران معاصر مرور و تحصی

س لاق را تحلیل نموده و اهداف نوین تکلیف را مطرح و کالبد شکافی کرده اند. سپتکالیف جهت آمادگی و امتدادی و تفکر خ
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انجام »کت والدین به کارآیی تکلیف شب در خصوص موقعیت تحصیلی. ایجاد انگیزه در دانش آموزان، بازخورد معلمان و مشار

 «.اندف شب در دوره های مختلف تحصیلی پرداختهتکالی

د. از لوگیری کنج ی آنکلیف شب باید یک تجربه با معنای یادگیری را فراهم کند تا از نقش مکانیکآنان توجه نموده اند که ت

 در نظر داشت: میان دلایلی که برای دادن تکلیف شب در آن کتاب مطرح می شود این موارد را می توان

 سودمندی آن به عنوان یک نظام دهنده فکر و اندیشهفایده و  -1

 ننده محدودیت های زمانی به منظور ارائه حجم بیشتر مطالب درسینقش آن به عنوان رفع ک -2

 آموزشب در پرورش قوه ابتکار، استقلال و مسئولیت دانش توانایی تکلیف -3

 رج از مدرسه.ارزش در تقویت و تکمیل کار انجام شده در خا -4

 1کلیف شب در نزدیک کردن خانه و مدرسه به یکدیگرتوانایی ت -5

ه تکالیف بوط برمحقیق به این نتیجه رسیدند که بیشترین تاثیر تکالیف شب بر موقعیت تحصیلی، بعضی از پژوهشگران در ت

 است که با پیشنهادهای معلم یا نمره داده همراه است.

 اثرات تکلیف شب:

آنها مله ه از جص اثرات تکلیف شب، تحقیقات نظری و تجربی فراوانی صورت گرفته کعلوم تربیتی در خصو در حوزه معرفتی

 می توان به تحقیقات ذیل اشاره نمود:

کلیف شب و تحقیقات را جمع بندی کرده، اعلام نمود که یک ارتباط مثبت بین ت میلادی کلیه 1964)هدجیز( در سال 

 موفقیت تحصیلی وجود دارد.

ه دانش بابتدایی  سطح لادی پس از مطالعه کلیه تحقیقات نتیجه گیری نمود که هیچ تکلیفی نباید درمی 1964در سال « گود»

 ت.تکلیف شب برای بچه ها نامناسب و غیر مولد اسآموزان داده شود مگر اینکه خود آنان داوطلب باشند و 

طالعه کرده مگزارش مربوط به تکلیف شب را  100مقاله و  100میلادی پس از این که حدود  1989در سال « هریس کوپر»

 لوب در مقاطع تحصیلی را به شرح زیر جمع بندی نمود:اثرات مثبت و منفی تکلیف شب و زمان مط

 یف شب:اثرات مثبت تکل

 پیشرفت در یادگیری سریع -

 به خاطر سپردن بهتر دانش حقایقی و اطلاعاتی -

 درك بیشتر -

 ردازش اطلاعاتل مفاهیم، پتفکر انتقادی بهتر، تشکی -

 تقویت و غنی سازی برنامه درسی -

 اثرات تحصیلی بلند مدت

 ری در اوقات فراغتاشتیاق یادگی -

 بهبود طرز تفکر نسبت به مدرسه  -

 درباره تکلیف شب: نظریات مختلف

ین صورت اغیر  در در دادن تکلیف شب باید توان دانش آموز مد نظر قرار گیرد.« خانم دکتر فردوسی روان شناس بالینی»

ودن وقت گیر ب م تکلیف عبارت است از زیاد بودناری از مدرسه سوق دهد، علت عدم انجاتواند محصل را تا مرز بیزتکلیفی می

 ودن و یا ضرورت نداشتن برای دانش آموز، ترس از سخت گیری و تنبیه معلم.و خارج از حد توان ب

                                                           
 .13شماره مسلسل -77یان تربیت معلم سال دوم اسنفد فصلنامه رشد ابتدایی برای دانشجو- 1
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دك است و سیار انبتکلیف شب برای دانش آموز نیست. زیرا حجم کار  به دادن تا پایان سال سوم نیازی« دکتر شریعتمداری»

موزان آکند درصدی از دانش  د. اگر معلم احساسی آموزش بر آیس معلم به راحتی قادر است از عهدهدر طول ساعات کلا

ریح فاستراحت و ت راغت،ت فکه اوقا ضعیف هستند باید برای این عده تکلیف بدهد در این جا نیز باید تکلیف به اندازه ای باشد

 برای محصل باقی بماند.

 :زبرای تکلیف شب فوایدی مترتب است که عبارتند ا«: ه علامه طباطباییدکتر یوسف  کریمی استاد دانشگا»

 تکرار مطلب آموخته شده و تمرین آنها به منظور تثبیت آموخته ها -1

 اضافی احتمال تعلیم آموخته ها و یافتن بینش های تازه و -2

 قویت انضباط فردی و خود نظم دهیت -3

 آموختن صبر و حوصله و ثبات و استقامت -4

 قات فراغت شاگردان به شکل سالمپر کردن او -5

دانش  ود زیرادر دادن تکلیف شب به هر دانش آموز به بهره هوشی وی توجه ش«: هآقای دکتر قاسم قاضی استاد دانشگا»

 ند.هم نیست آموزان یک کلاس در حقیقت هیچ کدام مثل

دگیری بها می دهد و بر این هدف تاکید ، به تحرك، قدرت ابتکار و مسئولیت پذیری محصل در امور یااغلب بینش های معاصر

 1بهتر و موثرتر از اوقات خارج از مدرسه اش در جهت یادگیری بهره برد.می کنند که دانش آموز هرچه 

. بوده است ی مطرحهم در تحقیق یادگیرهمواره به عنوان یکی از عوامل م تاریخ آموزش و پرورش نشانگر این است که تکلیف

ا امروزه ت. امفاوت بوده اسا برداشتی که از یادگیری وجود داشته است. شکل و نوع تکلیف نیز متدر هر دوره متناسب ب

جهت  ان تمرینیه عنوبالیف خانه باتعریفی که از یادگیری می شود توقع اهدافی فراتر از آن وجود دارد، به همین دلیل از تک

 ثبیت توانایی کسب شده استفاده می گردد.ت

ادن دند که بر ن هستدانش آموزا ن درباره تکلیف شب صحبت می کنیم اغلب آنان عقیده دارند که این اولیایوقتی که با معلما

ب انجام کلیف شتدرباره مه فرانسوی تکلیف درسی در خانه تاکید دارند. نتیجه یک همه پرسی که چندی پیش توسط یک روزنا

و به  انه هستندی در خودکان و نوجوانان علاقه مند به تکالیف درسگرفت معلوم داشت که بسیاری از معلمان عقیده دارند که ک

 شود و یا دان میین که طولانی نباشد بنابر عقیده این معلمان، تکلیف شب باعث مداومت ارتباط بین مدرسه و شاگرشرط ا

 که بچه ها در بازگشت به خانه مدرسه وظایف تحصیلی خود را فراموش کنند.نع می گردد ما

ی فرزندانشان می دانند و معتقد هستند که موافق تکلیف شب هستند آن را وسیله ای برای تشخیص توانایی های درس اولیایی

ی دارند این قبیل اولیا معتقدند که چه کمبودهایکه با نظارت به تکالیف متوجه می شوند که آنان تا چه حد مطالب را آموخته 

بر تکالیف ای برقراری ارتباط بین خانه و مدرسه باشد، زیرا اولیا از طریق نظارت تکالیف درسی شاگردان می تواند وسیله ای بر

می ن امر باعث متوجه می شوند در مدرسه چه می گذرد و چه تغییراتی در محتوا روش و برنامه های درسی داده شده است. ای

 2ند.شود که آنان در مواردی به مدرسه رجوع کنند و معلم فرزندانشان را ملاقات کن

 ان جهت بوده است که:سیمای تکلیف شب در اوایل قرن بیستم جهتی خاص پیدا میکند و آن بد

از آن جا که  تقویت شود وذهن انسان را به مثابه عضله ای فرض می کردند که می تواند با تمرین های ذهنی یا حفظ کردن 

 3شد.ه به عنوان موضوع مثبتی تلقی میعمل حفظ کردن می توانست در منزل صورت بگیرد بنابراین تکلیف مدرس

تاریخ آموزش و پرورش نشان گر این است که تکلیف همواره به عنوان یکی از عوامل مهم در تحقیق یادگیری مطرح بوده است. 

ز متفاوت بوده است. اما امروزه با شتی که از یادگیری وجود داشته است شکل و نوع تکلیف نیهر دوره متناسب با بردا در

                                                           
 .36فرزانه نجاریان، صفحه  -1، شماره 1370معلم، سال دهم، چاپ  رشد - 1
 .1104، ص 103ص  147 ، شماره1370دکتر زاهرا بازرگان، مجید پیوند، شمال  - 2
 .9ص  1942شماره  1376روزنامه، سال هفتم چاپ - 3
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اهدافی فراتر ازآن وجود دارد. به همین دلیل از تکالیف خانه به عنوان دلیل تنوع دیدگاه تعریفی که از یادگیری می شود توقع 

 ن تکلیف خانه برای دانش آموزان وجود دارد.ای متفاوتی در خصوص تعییها در زمینه تعلیم و تربیت نظریه ه

روانشناس پرورشی است و وی خصصینی که انجام تکالیف درسی را مفید می دانند دکتر علی سیف متخصصین برخی از مت

مل یادگیری مکاظهار می دارد بخش عمده یادگیری باید در کلاس انجام شود و فعالیت های درسی خارج از مدرسه باید 

شود برای یادگیری بعضی از دانش آموزان کفایت  مدرسه باشد. در شرایطی توضیحاتی که در کلاس داده می فعالیت های

ممکن است چنین نباشد و لذا نیاز به تمرین و مرور بیشتری داشته باشند که د راین صورت می توان با کند. اما بعضی دیگر می

 1ر این امر یاری کرد.یاز هر دانش آموز او را ددادن تکالیفی متناسب با ن

های درسی یی های دانش آموزان در دوره های مختلف سنی و نیز در نظر گرفتن تفاوت دکتر سیف بر ضرورت تشخیص توانا

. در میان ایشان تاکید نموده است وی می گوید: حجم تکالیف باید در حد معقول و متناسب با توانایی های دانش آموزان باشد

ه امکانات اجازه دهد بچه ها بیشتر تکالیفشان اید حتی المقدور تکالیف را محدود کرده و در شرایطی کسال های اول مدرسه ب

علم انجام دهند. با بالا رفتن سطح تحصیلات در تدریس نیاز به کار خارج از کلاس بیشتر می شود تا را در مدرسه و تحت نظر م

: تکلیف وط به یادگیری به عهده دانشجوست نه معلم. وی می گویدبخش ععده فعالیت های مرب جایی که در مقاطع دانشگاهی

 2رسه یاد گرفته شده است باشد. باید بیشتر جنبه حل مسئله داشته باشد و یا تمرین آن چه در مد

گیری های پایدار بر عمده روانشناسان و صاحب نظران تعلیم و تربیت ضمن توجه به امنیت عامل تمرین و تکرار در یاد

یا تمرین خود به خود اثری در تکمیل یادگیری نمی تواند داشته  ی تحقق این امر تاکید فراوان داشته اند چرا که تکرارچگونگ

 3ر این که با انگیزه های درونی و محرك های بیرونی توام گردد.باشد مگ

بهای آموزشگاهی سبب یادگیری بهتر مهارت است و تکرار اکتسا بدون تردید از جمله عوامل موثر در یادگیری، تکرار و تمرین و

ار مطالب و تمرین سرمشق وخته هاست، اما آنچه که در این ارتباط حائز اهمیت می باشد چگونگی تکرو به خاطر سپردن آم

در یادگیری نیز  هاست و بدیهی است تمرین یا تکرار درس های آموزشگاهی زمانی می تواند مفید واقع گردد که عوامل موثر

ه، دقت، توجه و ادراك صحیح موضوع مورد مطالعه، صرف ه باشد. یعنی بدون آمادگی ذهنی و روانی و بدون انگیزمورد توج

ندان موثر واقع شده، تغییرات نسبتاً پایداری در رفتار یادگیرنده ایجاد کند. بنابر آن چه که در فرایند تکرار نمی تواند چ

پرواضح است که اگر  مرین یادگیری های نخستین نیز مورد نظر باشد. این نظری بایست در امر تکرار و تیادگیری موثر است م

و موقعیت های متنوع به گونه ای تکرار نشود، فراموش می گردد زمان  موضوع یادگیری یا دریافت های ذهنی در اوقات مختلف

 4از جمله عوامل موثر در فراموشی سریع است.

ت و نقش تکلیف در ی را مفید می داند دکتر علی سیف است وی در مورد اهمیصینی که انجام تکالیف درساز جمله متخص

یف لازم است که تکالیف بررسی و تصحیح گردند زیرا با انجام این روش تحقق یادگیری معتقد است: علاوه بر کنترل انجام تکال

 5. های تدریس خود آگاهی یابدمعلم از ضعف های یادگیری هر دانش آموز و احتمالاً ضعف 

و ضمن ارج نهادن به کار و فعالیت  علم است که تکالیف های دانش آموزان را به دقت مورد بررسی قرار می دهدبدین سبب بر م

 6دانش آموزان اشکالات آنان را متذکر گردد.
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د را می رن مواشود ای از میان دلایلی که برای دادن تکلیف شب در کتاب )تکلیف شب به عنوان تجربه یادگیری( مطرح می

 ظر داشت:ن توان مد

 فایده و سود آن به عنوان یک نظام دهنده فکر و اندیشه -1

 ور ارائه حجم بیشتر مطالب درسی.نقش آن به عنوان رفع کننده محدودیت های زمانی به منظ -2

 توانایی تکلیف شب در پرورش قوه ابتکار، استدلال و مسئولیت دانش آموز. -3

 درسه.م شده در خارج از میل کار انجامارزش در تقویت و تک -4

 1توانایی تکلیف شب در نزدیک کردن خانه و مدرسه به یکدیگر. -5

 نتیجه .5

انش دی پژوهشی و تمرینی موجب تثبیت یادگیری در ارائه تکلیف شب به صورت های مختلف از قبیل رونویسی، شیوه -1

 آموزان می گردد.

 دهند.نمیخود نشان شب در منزل از دانش آموزان رغبت زیادی در انجام تکلیف  -2

الا بردن بیری و انش آموزان موجب تکمیل آموزش روزانه تقو.یت ابتکار و تجارب و یادگتوسط د انجام تکلیف در منزل -3

 توانایی های ذهنی، دقت و موفقیت تحصیلی دانش آموزان می شود.

 شد.ی موثر باادگیرند در ییی می توااست و به تنها ارائه تکلیف شب در تمام دروس و نیز برای کلاس اول دبستان ضروری -4

 .وت های فردی در ارائه تکلیف شب موجب کیفی تر شدن آموزش ها می گرددبه تفا توجه -5

نان می گیری آبررسی و رسیدگی معلم و میزان رضایت معلم د رانجام تکالیف شب توسط دانش آموزان موجب تقویت یاد -6

 شود.

 بهتر می گردد. وجب آموزشهداف کلی درس مارائه تکلیف شب منطبق با ا -7

 پیشنهادات.6

 علمان در تمام پایه ها و تمام دروس ابتداییخدمت م ی آموزشی ضمنتوسعه -

 موزان ارج از کلاس برای دانش آآموزش به معلمان در زمینه طراحی تکالیف خ -

 توجه مولفان به طراحی تکالیف کتب درسی با توجه به تفاوت های فردی دانش آموزان  -

 دانش آموزان  تکار درفان به طراحی تکالیف کتب درسی مبتنی بر ایجاد و ذوق و ابتوجه مول -

 ر دانش آموزانتوجه آموزگاران به تفاوت های فردی دانش آموزان و ایجاد ذوق و ابتکار د -

 ش اولیا نسبت به انجام تکالیف در منزل و چگونگی انجام تکالیفتغییر نگر -

 ی گروهی دانش آموزان در منزلتوجیه اولیا برای انجام فعالیت ها -

 منابع .7

  1372ب  از دیدگاه متخصصین تعلیم و تربیت، معاونت آموزشی اداره کل سال تکلیف ش -1

 124یوند شماره تی پنشریه ماهانه آموزشی تربی  -2

 1شماره  – 1370معلم، سال دهم، چاپ  رشد  -3

 38سل شماره مسل 73تابستان  2فصلنامه تعلیم و تربیت، سال دهم، شماره  -4

 های شب یا تکالیف درسی نگرش دوباره به مشق – 1370پ پیوند، نشریه ماهانه تربیتی و پرورشی چا -5

 یتیتوکلی، مهین، تکلیف شب از دیدگاه تحقیقات ترب -6
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