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 چکیده
دانشگاه خصصی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان های تهای زندگی بر هوشاین مطالعه با هدف تاثیر آموزش مهارت

پس آزمون با گروه کنترل  _ت نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمونحاضر به صور انجام گرفت.  پژوهش پیام نور واحد آستارا

نفر  30نفر تشکیل دادند که به صورت دردسترس 750بود. جامعه آماری را کلیه دانشجویان دختر گروه روانشناسی با حجم 

ها نفر در گروه کنترل جایگزین شدند. داده 15نفر در  گروه آزمایش و  15به عنوان نمونه انتخاب شدند و به صورت تصادفی 

های تخصصی هوشپرسشنامه جلسه به گروه آزمایش بر اساس  12های زندگی طی در دو مرحله قبل و بعد از آموزش مهارت

آوری و با روش آماری تحلیل کوواریانس مورد ( جمع1977گیزه پیشرفت هرمنس )( و پرسشنامه ان2022صلاحی و همکاران )

-های زندگی بر مولفه های هوش عاطفیتجزیه و تحلیل قرار گرفتند. نتایج تحلیل کوواریانس نشان داد آموزش مهارت

تاثیر معناداری گذاشته  پیشرفت انگیزه و چندگانه هایهوش کل نمره و -اقتصادی مالی هوش اخلاقی، –هیجانی، معنوی 

توان در باشند که میهای تخصصی و انگیزه پیشرفت میاست. دانشجویان در جهت رسیدن به اهداف آموزشی نیازمند هوش

 های زندگی سود برد.جهت تقویت این عوامل از مهارت

 های تخصصی، انگیزه پیشرفت، دانشجویانهای زندگی، هوشمهارت :کلیدی واژگان
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 مقدمه. 1

کلاس درس  یسنت یهاطرح یبرا نیگزیجا یبه عنوان روش 1980دهه  لیدر اوا 1چندگانه توسط گاردنر یهاهوش هینظر

، 2کالیسکن؛ نقل از سنر و کوک1983)گاردنر،  و درک افراد است یریادگی یهابه انواع روش ازیشد که به عنوان ن شنهادیپ

 کسب و یادگیری فرآیندهای و ذهنی هایقابلیت یعنی مغز، فرآیند نوع دو که است ایریهنظ3چندگانه هوش (. نظریه2018

؛ نقل از سنر و 1983گاردنر )(. 2020، 4؛ تروینو، راشو، هرناندز و پاسیوس1983 گاردنر،) کندمی ارزیابی و بررسی را دانش

است که  نیاو ا فرضاز هوش دارند.  یفیند، بلکه طهوش واحد ندار کی رندگانیادگیکرد که  شنهادیپ (2018، 5کالیسکنکوک

که  یسنت دگاهیدر مورد هوش با د دیجد دگاهید نیا از آنها بارزتر است. یکی یها را دارند اما در هر فردهوش نیهمه افراد ا

رد که هشت مؤلفه هوش مستقل وجود دا بر اساس نظریه گاردنردهد متفاوت است. یم صیمعمولاً فقط دو هوش را تشخ

)اینان و  دیبهبود بخش ینیتوان با سرعت معیهوش که در فرد وجود دارد را م یهامؤلفه نیو ا ،هستند گریکدیمستقل از 

 ای «یهوشمند یهاحوزه»عنوان به شود،یم افتیرا که در درجات مختلف در هر فرد  ییهاییگاردنر توانا(. 2017، 6ارکوس

 ،یاضیر-یهوش منطق ،یزبان-یهوش کلام با عناوین هوش چندگانه  هیوش در نظرهشت عنصر هو  کرد فیتعر« هاروش»

هوش  ،یهوش درون فرد ،یفرد نیهوش ب ک،یتمیر-ییایقیهوش موس ،یحرکت -یهوش جسمان ،ییفضا -یداریهوش د

 نیکرد. با ا یرفنوع هوش مع نیرا نهم «گراییهستیهوش » ریاخ یهاگاردنر در سال (،1991مطرح کرد )گاردنر،  گرا عتیطب

 یارهایاز مع یکیکه به گفته گاردنر  لیدل نینکرده است. به ا دییتأ ،یعصب ستمیعدم وجود شواهد در س لیحال، گاردنر، به دل

 ییتوانا ،یو نوشتار یبه زبان گفتار تیبه حساس یبه طور کل یهوش زبان(. 2000)گاردنر، هوش وجود شواهد در مغز است 

شامل  یهوش جنبش ،یاشاره دارد. از نظر بدن نیبه اهداف مع یابیدست یاستفاده از زبان برا تیرفزبان ها و ظ یریادگی

است و شامل مهارت در اجرا،  یحیخود توض ییقایاز بدن است. هوش موس ییهابخش ایاستفاده از کل بدن  لیپتانس

خود  یهازهیها و انگاز احساسات، ترس یدرک خود، قدردان تیشامل ظرف یاست. هوش درون فرد یقیو درک موس یآهنگساز

مسائل است.  یو بررس یاضیر اتیمسائل، انجام عمل یمنطق لیو تحل هیتجز تیمستلزم ظرف یاضیر - یاست. هوش منطق

شناخت و  لیبه پتانس ییاست. هوش فضا گریافراد د یها و خواسته ها زهیانگ ات،یدرک ن تیمستلزم ظرف یفرد نیهوش ب

اشاره  طیخاص مح یها یژگیو استفاده از و یبندشناخت، طبقه تیبه ظرف انهیگرا عتیوها اشاره دارد. هوش طباستفاده از الگ

ذهن انسان  میفرد به حر تیمعنو رایکند، زیم جادیرا ا یمشکلات یو اخلاق گراییهستی ،یگنجاندن انواع هوش معنوو  دارد

را  رندهیادگیبر  یمبتن یاچندگانه، که فلسفه یهاهوش هیگاردنر با نظر(. 2011)گاردنر،  ستیاختصاص دارد و قابل مشاهده ن

چگونه  کهتوانند بهتر درک کنند یم دانشجویان ه،ینظر نیکرد. با کمک ا یبه علوم شناخت یکند، کمک قابل توجهیم جادیا

)سنر و دیبهبود بخش یریادگیو  یآموزش طیمح کیشد و در  کیرا درک کرد، به آنها نزد یفرد یهاتوان تفاوتیم

را به چالش  یآموزش یای( دن2020، 7یتسکیو روتن چیاو؛ نقل از ی1983هوش چندگانه گاردنر ) هینظر(. 2018کالیسکن، کوک

پردازش اطلاعات  یهاکرده است که هر کدام در هسته مدل فیگاردنر هفت هوش را تعر ،ی. بر اساس مطالعات قبلدیکش

دهد تا یاجازه م جویانهوش چندگانه به دانش یتئور یشده برا یسفارش کردیرو کی قیاز طر شآموز ،قرار دارند یشناخت

معلمان  ،یریادگیتجربه  یسازیغن قیکنند. گاردنر استدلال کردند که از طر تیمختلف را توسعه و تقو یفکر یهامهارت

هوش چندگانه گاردنر، هر  هینظربر اساس  (.2020ی، تسکیو روتن چیاو)ی دهندیم شیرا افزا رندگانیادگی یشخص زهیانگ

با آن به جو که دانش رودپیش میغالب خود  یریادگیآموزد، بر اساس هوش و سبک یرا که در کلاس درس م یمطالبجو دانش

                                                           
1 Gardner, H., 
2 Sener, S., & Çokçaliskan, A 
3 Multiple Intelligence Theory 
4 Treviño, I. M., Rocha, G. M.,Hernández, J. M., & Palacios, A. 
5 Sener, S., & Çokçaliskan, A 
6 İnan, C., & Erkus, S 
7 Yavich, R., & Rotnitsky, I. 
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 یریادگی یندهایهوش چندگانه گاردنر، فرآ هیغالب طبق نظر یهابا هوش یریادگی یهاسبک بی. ترکردیگیم ادینحو  نیبهتر

است.  یاتیفرد ح تیمنزلت و خلاق یدر ارتقا یتئور ن(. ای2018کالیسکن، )سنر و کوک دهدیم شیافزا دانشجویان نیرا در ب

است  لیدل نیبه ا نیسرگرم کننده دارد. ا یریادگیو  یتجربه آموزش کی قیرا از طر حجویان در دانش زهیانگ جادیا ییتوانا نیا

تواند از این رو میرا دارد.  تکالیفموثر  یریادگی تیشود، ظرف یدستکار یلب او به درستکه هوش غا یدر صورت یکه هر فرد

که فرد را به  یعوامل نیاز مهمتر یکدر این میان ی (.2015 مان،یاحمد، سمن،  آونگ و سلزمینه ساز انگیزه پیشرفت باشد )

است  جانیه یذوق و اراده با نوع کی نیشود. ایته مشناخ زهیبه عنوان انگ حرکت نیاست. ا زهیدهد، انگیاهداف خود سوق م

 که دهدی سوق میافهباشد چه حر یچه شخصی، از زندگ یریبه ارتفاعات بالاتر، در هر مس دنیرس یکه فرد را به استقامت برا

نردبان سن و بلوغ، با بالا رفتن از  شود،تعیین میخود فرد درونی یا بیرونی سر چشمه بگیرد و توسط  منبع  کیممکن است از 

 یگریبه هدف د دنیرس یرا برا فردهدف،  کیبه  یابیدست ن،یو همچن کنندیم رییتغ دهند،یم زهیفرد انگ کیکه به  یعوامل

 موفقیت در موثر عوامل از یکی (.  از این رو انگیزه2011، 1)سینگ است یدائم ازین کی زهیداشتن انگلذا  کند.یم میتنظ

 و انسان رفتار که کندمی استفاده پیشرفت انگیزه تشویق ارتقاء و اهمیت درک در باید مربیان و دینوال که. است تحصیلی

 درونی عوامل اساس درونی بر انگیزه. است بیرونی و درونی عمده نوع دو بر انگیزه بخشد،می انرژی و هدایت را دیگر موجودات

 بر در را مجازات و پاداش مانند بیرونی عوامل بیرونی انگیزه که لیحا در است کنجکاوی و چالش تلاش، سرنوشت، تعیین مانند

، نقل از هانگن، الیوت و 1938) 3موری هنری هاروارد روانشناس توسط پیشرفت  انگیزه ساختار  (.2005 ،2میتچل) گیردمی

، نقل از  1953) 5لکللند، اتکینسون، کلارک و لاو مک توسط 1950 دهه در منظم بطور و شد ( معرفی2019، 4جیمسون

 هاینشانه بین شده آموخته ارتباط عنوان به انگیزه را پردازان یافت. این نظریه ( رسمیت2019هانگن، الیوت و جیمسون، 

گذاری پایه عاطفی هایپاسخ توسط شده، آموخته فرایندهای این. کنندمی توصیف عاطفی هایواکنش نتیجه و زیست محیط

ی درون زهیانگ(. ایجاد 2019هانگن، الیوت و جیمسون، ) شودمی موفقیت به دستیابی به منجر متعاقباً که روند،می شده و پیش

که به نوبه خود  کند،یمرتبط حفظ م یهاتیرا در فعال آنهاو مشارکت  کندیم تیرا هدا یلیتحص یگذارهدف ،در دانشجویان

 (. 2010، 6جونگ، شانگ و لی) شودیرد نظر ممو یشغل یهاو برنامه یریادگی جیبه نتا یابیمنجر به دست

 به نیاز( 3) و وابستگی، به نیاز( 2) موفقیت، به نیاز( 1) مشخص نیاز سه شناسایی عنوان در این میان انگیزه پیشرفت به

 شخصی یزندگ تجارب اساس بر و آیندمی دست به زمان مرور به شوند،می آموخته متمایز نیازهای این شد، پردازی قدر نظریه

 به را پیشرفت انگیزه آموزشی (. محققان2017، 7، نقل از کارمن و واتسون1961کللند و ماک کللند، گیرند )مکمی شکل خود

)استوری، هارت، استاسون و  اندداده نشان علمی توانایی و شده ادراک موفقیت موفقیت، از قوی کننده بینی پیش یک عنوان

در رقابت  تیموفق یگذارهدف یبرا تیبه موفق یابیافراد به دست قیتشو یاست برا یازهیانگ تشرفیپ زهیانگ(. 2009، 8ماهونی

شود و یاستفاده ماز قبل دست یافته  خود  تیبه موفق یابیدست یاستانداردها یبرا یبرتر یارهایمع ،یتعال اریمع نیبا چند

 بالایی پیشرفت انگیزه که (. افرادی2020، 9پارتیوی )وردهیستسوتس، وهاریادی و است ریامکان پذ یستگیشا کیکسب  یبرا

 از برخی باشند، داشته بهتری عملکرد دیگران به نسبت دهدمی امکان آنها به که کنندمی عمل طریقی به معمولاً دارند

بنابراین   (.2013، 10دهند )آکپن و اموبونگ انجام معمول غیر کاری یا کنند عبور آنها از یا کرده رعایت را تعالی استانداردهای

حال  نینقاط قوت و در ع نیانطباق با ا یبرا ییهاتیهستند و ارائه فعال ینقاط قوت متفاوت یدارا جویاندانش نکهیا صیتشخ

                                                           
1 Singh, K 

2 Mitchell, N 

3 Murray, H. G 

4 Hangen, E. J., Elliot, A. J., & Jamieson, J. P 

5 McClelland, D. C., Atkinson, J. W., Clark, R. A., & Lowell, E. L 

6 Jong, M. S., Shang, J., & Lee, F. L 

7 Karaman, M. A., & Watson, J. C 

8 Story, P. A., Hart, J. W., Stasson, M. F., & Mahoney, J. M 

9 Werdhiastutie, A., Suhariadi, F., & Partiwi, S. G 

10 Akpan, I. D., & Umobong, M. E 
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 (.2007 ،1وارزیقرار دارد )بارنارد و اول های تخصصیهوش هیدر مرکز آموزش متنوع بر اساس نظر تر،فیپل زدن به مناطق ضع

که  ییخودشان معنا بسازند. از آنجا یشوند تا برا قیتشو دی. آنها باستندیکننده اطلاعات داده شده ن افتیفاً درصر جویاندانش

، لذا باید انگیزه پیشرفت را در دانشجوئیان حرکت کنند یریادگیکننده  لیکننده دانش به نقش تسه عیاز نقش توز دیبا اساتید

های های زندگی تغییراتی را در انگیزه پیشرفت و هوشممکن است با آموزش مهارت(.  از این رو 2008، 2گولات) ایجاد کنند

-بخش و در شده سازی پیاده بهداشت جهانی سازمان سوی از زندگی هایهای مهارتچندگانه در دانشجویان ایجاد کرد، برنامه

 حل گیری، ها شامل؛ تصمیمین مهارتاند که اگرا و قابل اعمال تدبدیل شدههای عملبندیبه طبقه  جهان مختلف های

 با مقابله و استرس با مقابله همدلی، خودآگاهی، فردی، بین ارتباط مهارت موثر، ارتباط انتقادی، تفکر خلاق، تفکر مسئله،

 از شودمی روان سلامت و مثبت رفتارهای ارتقای به منجر زندگی هایمهارت باشد از این رو یادگیری و بهبوداحساسات می

 استرس با مقابله مثلا) فردی هایجنبه دو هر از حمایت با نابهنجار رفتارهای و فردی منفی احساسات از اولیه پیشگیری طریق

ساز آید که این خود سبببه وجود می( انسانی روابط مثبت نگهداری و تشکیل مثلا) فردی بین هایجنبه و( احساسات یا

، 3منیه را برای انگیزه در دانشجویان فراهم کند )کیس، اونو، شیماماتو و اویشینگرش مثبت به زندگی است و می تواند ز

2019.) 

های ، نگرش و ارزش های وجودی خود را به تواناییهای زندگی به دانشجویان کمک خواهد کرد که دانشآموزش مهارت

های در راستای استفاده صحیح از نیروهای تواناییواقعی و عینی تبدیل کند و زمینه را برای ایجاد انگیزه فراهم کند، و از این 

(. از طرف 1996ای را برای خود ایجاد نماید )پالاهنگ، ناصر و براهنی، درونی خود بهره بگیرد و زندگی هدفمند و با انگیزه

ه خود و تحصیلی خود، بدون لطمه زدن ب سازد تا ضمن پذیرش مسئولیتهای زندگی فرد را قادر میدیگر آموزش مهارت

ها، انتظارات و مشکلات وابسته به تحصیل روبرو شود و عاملی برای رشد ذهنی و تحصیلی در دیگران به شکلی موثر با خواسته

 جامعه برای زندگی هایمهارت آموزش صحیح و مناسب بنابراین اجرای  (.2010 ان،یو طهماس برادی، ادیرحمتآنها باشد )

 آنها  نیازهای به خاص طور به زیرا باشد مفید تواندمی دانشجویان به زندگی هایمهارت شآموز. است امر ضروری یک امروزی

 کمک زندگی تنظیم برای مدیریتی خود و اجتماعی عاطفی، شناختی، عملی، هایمهارت ارائه انگیزه، ایجاد به پردازد،می

 و اهمیت (. بنابراین،2017 ،4شارما و شارما پراجاپاتی،کند، که همه این عوامل برای رسیدن به هدف بهتر مورد نیاز هستند )می

 یک توسط روزانه طور به و شود ادغام در مراکز تحصیلی درسی برنامه در باید زندگی هایمهارت آموزش اهمیت

 با ار آنها کند، تقویت را های فردی دانشجویانعمویم و توانایی سلامت تا شود ارائه زندگی هایمهارت مشاور/معلم/مربی

ساز تا عاملی برای ایجاد  توانمند را آنها و شوند روروبه زندگی هایموقعیت تغییر هایچالش تا. کند تجهیز سازگارتر هایمهارت

دارای اهمیت خاصی برای پیشبرد  زندگی هایمهارت آموزش که گرفت نتیجه توانمی لذا کارآمدی و انگیزه در افراد شود

همانطور که در این زمینه مطالعاتی انجام شده  (.2017 شارما، و شارما باشد )پراجاپاتی،ن میاهداف تحصیلی در دانشجویا

آموزان شده است و این های زندگی منجر به ارتقای ابعاد سلامت روان و پیشرفت تحصیلی در دانشاند آموزش مهارنشان داده

(. همچنین مشاهده شده است که پز از 2019مدی و پورصابری، کنند )محنوع مداخله را برای ایجاد انگیزه پیشرفت  توصیه می

های زندگی افزایش معناداری در میانگین انگیزه درونی، عزت نفس و پیشرفت تحصیلی در دانشجویان گروه آموزش مهارت

ا پیشنهاد های زندگی برای دانشجویان با عدم انگیزه تحصیلی رآزمایش مشاهده شد و لزوم توجه بیشتر به آموزش مهارت

ای با هدف اثربخشی آموزش همچنین مطالعه (.2015 ،یدیزاده و وحیهشترود ی،زاده، مهدو نیحس ،یآغاجارکنند )می

های زندگی بر مبنای هوش چندگانه بر عملکرد هوشی کودکان انجام گرفت که نتایج حاکی از آن بوآموزش زمینه را مهارت

چی و آموزان دارد )تیماجکند و توانایی تاثیر مثبت بر عملکرد دانشراهم میاموزان فبرای بهبود عملکرد هوشی دانش

                                                           
1 Barnard, L., & Olivarez, A 

2 Gullatt, D. E 

3 Kase, T., Ueno, Y., Shimamoto, K., & Oishi, K 

4 Prajapati, R., Sharma, B., & Sharma, D 
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 (.1397ابطحی، سعادت

مدارنه فراهم تواند زمینه را برای تفکر مسالههای زندگی برای دانشجویان که میبنابراین با توجه به اهمیت آموزش مهارت

ان کرده دوچند ن منجر شود، لذا ضرورت انجام این مطالعه راکند و به تلاش بهتر در جهت پیشرفت تحصیلی در دانشجویا

های تخصصی این افراد ممکن است دچار تغییرات مثبت های زندگی ظرفیت هوشاست و از طرف دیگر با یادگیری مهارت

آموزش  ه؛ آیاکشود. بنابراین با توجه به آنچه گفته شد پژوهشگر در مطالعه حاضر در پی پاسخگویی به این سوال است 

 ه پیشرفت تحصیلی دانشجویان تاثیر گذار است؟های تخصصی و انگیزهای زندگی بر هوشمهارت

 روش

پژوهش شامل کلیه  جامعه آماریبود.  آزمون با گروه کنترلپس –آزمون آزمایشی با طرح پیش نیمه  این پژوهش از نوع

-1401ال تحصیلیسر  در نف  750هران جنوب با حجم تقریبی دانشجویان دختر گروه روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ت

های رتبراساس معیارهای ورود به پژوهش )متعهد بودن به شرکت در جلسات مهابودند که به صورت دردسترس  1402

ختی وانشنارزندگی/ دانشجویان دختر( و معیارهای خروج از پژوهش )غیبت در جلسات مداخله/ شرکت داشتن در مشاوره 

نترل جایگزین کنفر در گروه  15نفر در گروه آزمایش و  15نفر انتخاب شدند، سپس به صورت تصادفی ساده  30نشگاه( دا

 خواهند شد.

  شامل: ابزار مورد استفاده در این مطالعه

 :(2022های تخصصی صلاحی و همکاران )هوش پرسشنامه (. 1

زیر مقیاس هوش  9ال و سو 72دارای  که( ساخته شد 2022)و همکاران  یصلاحهای تخصصی توسط پرسشنامه هوش

-56-47-38-29-20-11-2بانی )گویه های ز -می(، هوش کلا64-55-46-37-28-19-10-1های حرکتی )گویه -جنبشی

-31-22-13-4 هایگویه) ریاضی – منطقی هوش ،(66-57-48-39-30-21-12-3 هایگویه) فضایی –(، هوش دیداری 65

-51-42-33-24-15-6های گرا )گویهستیه -گرا(، طبیعت68-59-50-41-32-23-5یقایی )موس هوش ،(40-49-58-67

-53-44-35-26-17-8 هایگویه) اخلاقی-معنوی ،(70-61-52-43-34-25-16-7 هایگویه) هیجانی –(، عاطفی 60-69

ای درجه 5ف لیکرت در طی باشند که( می72-63-54-45-36-27-18-9 هایگویه) اقتصادی -مالی هوش و( 62-71

همچنین روایی صوری ارش شد، گز 92/0آزمون آلفای کرونباخ پایایی آزمون بر اساس  گذاری شد، نمره 5دائما= تا  1هرگز=

ن مان بیپرسشنامه توسط اساتید روانشناسی و متخصصین مطلوب و مورد پذیرش گزارش شد. همچنین روایی ملاکی همز

 وی گاوزن  ،یصلاح)گزارش شد  81/0های تخصصی از روش همبستگی پیرسون نر و هوشهای چندگانه گاردپرسشنامه هوش

 (.2022، اصلیمیابراه

 :(1977پرسشنامه انگیزش پیشرفت هرمنس)(. 2

ری مره گذاگویه و تک عاملی است. ن 29ساخته شد که داری ( 1977هرمنس )توسط  انگیزه پیشرفت پرسشنامه

ت ز سؤالات به صوراگیرد. بعضی گانه که سؤالات براساس آنها تهیه شده است، انجام می 9 هایپرسشنامه با توجه به ویژگی

ه الف ب 29، 28، 27 ،23، 20، 16، 15، 14، 10، 9، 1،4مثبت و بعضی دیگر به صورت منفی ارائه شده است. در سؤالات شماره 

، به 26 ،25، 24، 22 ،21، 19، 18، 17، 13، 12، 11، 8، 7، 6، 5، 3، 2و در سؤالات شماره  4، و دال 3، به جیم 2، به ب 1

درصد  75/0 قیاساین م. پایایی باشدمی 116تا  29شود و دامنه تغییرات از داده می 1و دال  2، به جیم 3، به ب 4الف 

پرسشنامه ایایی ، همچنین براساس آلفای کرونباخ میزان پشدگزارش  27/40روایی پرسشنامه را  .(1970،هرمنسشد ) گزارش

ای میزان پایایی این تهبر اساس آزمون آلفای کرونباخ و بازآزمایی سه هف دیگردر مطالعه  .(1386، اکبریشد )گزارش  84/0را 

 .(2006، سعیدرئسشد )گزارش  85/0و  82/0پرسشنامه 

های از کتاب مهارتهای زندگی برگرفته مهارتشامل جلسات روش اجرا: مواد آموزشی مورد استفاده در این مطالعه 

جلسه یک ساعته توسط پژوهشگر به گروه آزمایش آموزش داده شد  12(  در 1399زندگی )برای درمانگران( برآبادی )

آمار توصیفی و آمار استنباطی از  با استفاده از مداخله بعد و  مرحله قبل، دوها در آوری دادهپس از جمع(.1399)برآبادی، 



 یتربیت علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 203-190، صفحات 1402 زمستان، 4، شماره 9دوره 

 

  195  

 

 معنادار در نظر گرفته شد. 05/0کمتر از  pمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند، میزان  spss-23افزار  با نرم کوواریانستحلیل 

 های زندگیمهارتآموزش جلسات  .1جدول 

 هدف فعالیت جلسات

معارفه/ و جلسات  جلسه اول

 توجیهی

ضیح وهای زندگی/ تمهارت معرفی اعضاء گروه به هم/ توضیح مقدمانی درباره اهمیت آموزش

 های تخصصی. در مورد انگیزه پیشرفت و هوش

یت و های خود و وضعتوضیحات لازم در مورد خودآگاهی و هدف آشنایی و شناسایی مهارت مهارت خودآگاهی جلسه دوم

 تواندبهای خود/ آموزش دادن تمرین و تکلیف خانگی در زمینه خودآگاهی / فرد توانایی

 اسد و به سوال من کیستم جواب دهد.های خود را بشنها و تواناییضعف

ا کم رها توانمآموزش روانی/ تغییر یعنی حرکت از وضع موجود به سمت وضع مطلوب/ نمی مهارت اعتماد به نفس جلسه سوم

فزایش ا / NEOها و این سنجش از طریق تست توانم تبدیل کنند/سنجش ظرفیتکنند/ به می

 دن باورها/ اعتماد به نفس در قلمرو هدف/بهبود دا

ارتباط موثر یا  مهارت جلسه چهارم

روابط بین فردی و 

 گروهی

یت شخص شناسایی یک نیاز بنیادی روانشناختی/ بالا بردن کیفیت بهداشت و سلامت روان و

 وز معنی حیح اصها در گرو کیفیت روابط آنها/ تمرین اول، افراد در شناسایی و استفاده انسان

ای هشده با همدیگر متفاوت هستند/ تمرین دوم، پایش موقعیتمفهوم واژگان استفاده 

 ارتباطی.

ورزی و مهارت جرات جلسه پنجم

 قاطعیت

خودابرازگری/ قاطعیت در روابط بین فردی یک مهارت خود مراقبتی است/ قاطعیت 

انایی ن توکارآمدترین و موثرترین سبک الگوی ارتباطی است/ داشتن توانایی نه گفتن/ داشت

داشتن نفی/واست کردن یا تقاضا کردن/داشتن توانایی ابراز سازندگی، احساسات مثبت و مدرخ

 توانایی شروع، حفظ و پایان دادن به روابط

مهارت حل تعارض و  جلسه ششم

 مذاکره

لاصه خات/ فرد بتواند در زمان و مکانی مناسب با افکار/ توصیف اطلاعات حسی/بیان انتظار

ها/تعارض را مدیریت کند/ این مهارت بر روی حله و ارائه راههای مطرح شدکردن صحبت

سابی های حل تعارض اکتها آموزش داده شد/ حل تعارض در روابط بین فردی/ سبکرابطه

ش بین هستند/ آموزش روانی/ تغییر از وضع موجود به سمت وضع مطلوب/ استخراج نتایج و

  برای حل تعارض در مورد مسئله/ های نگرش مثبت/ آمادگی کاملدادن/آموزش مولفه

 یریگادی/ یبه منظور آموزش کلام ی/نیبه منظور تجربه جانش /میکردن تجربه مستق دایپ مهارت کنترل خشم جلسه هفتم

ه استفاد المو س تیخشم خود را در کانال قاطع/کند دایخشم بروز ناسالم پ مینده اجازهی/کلام

 کارکرد و /ردکارکرد مثبت ندا گریو تناسب خارج شود داز تعادل /مثبت یتکامل کارکرد/ /میکن

 جانیه تیریمد ازمندینکند/یم دایپ یمنف

مهارت مدیریت  جلسه هشتم

 استرس

ی فرد ی براکه پیامدهای منفآموزش روانی/تحلیل تغییر به منظور شناسایی تغییرات رخ داده 

یند ا فرآنمودن دانشجویان بشناسایی عامل تغییر/ آشنا  /شناسایی و فشهر ضعف ها /داشته

د ز بر خومدار)تمرکای مسئلهاستفاده از سبک مقابله  های مقابله /استرس/ شناسایی سبک

 مدار )تمرکز بر هیجان ناشی از آن مسئله(مشکل( و یا هیجان

تر و زای کوچکاستفاده از روش  مساله/ شناخت مراحل حل مساله/ تقسیم کردن مشکل به اج حل مساله مهارت جلسه نهم

توانایی تسلط بر هیجانات منفی در شرایط /حل بین اعضاءارزیابی راهحل آنها/ ارائه برگه جدول 

های حلدادن/جداسازی مشکلات /تولید راه داشتن جدول تحلیل احساسات /بینش /بروز مشکل

های بعید و غیرمنطقی/ انتخاب حذف راه حل /استفاده از تکنیک بارش مغزی /مختلف
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 کنیم(حل/ تغییر)همیشه از بهترین راه حل استفاده میترین راهمناسسب

مقابله با  مهارت چلسه دهم

استرس و 

 اضطراب)خلق منفی(

مودن ارج نخ تا با رفتار صحیح، فشار روانی یا استرس را کاهش دهد/شناسایی منابع استرس/ 

 میترس /های ایمنی بخشرفتارآموزش  از چرخه اضطراب و قرار گرفتن در چرخه مواجهه/

 کیتکن /(شروع اضطراب هایتیموقع نییتع ،ییزااضطراب زانیم ها،تیسه ستونه )موقع جدول

 یفحهصردن باز ک /خودشان اتیبازخورد از افراد تا تجرب گرفتنی/ذهن هایمواجهه با اضطراب

 ،یتمالع احو موان نیتمر یبررس/ذهن یصفحه به زاآوردن عوامل اضطراب تیذهن و در نها

 .نیحاصل از تمر نشیب یبررس

جلسه 

 یازدهم 

 کنند.آموزش به افراد برای اینکه مسائل را ورای تجارب مستقیم خود درک  مهارت تفکر خلاق

جلسه 

 دوازدهم

قدردانی از افراد و 

بندی جلسات/ جمع

 پس آزمون

پس  گرفتن گواهی// شدرداخته بندی مطالب پدر این جلسه از افراد قدردانی شد و به جمع

 آزمون

 هایافته

 18ر محدوده سنی ددرصد  30/0نفر معادل  9انجام گرفت که  شهر تهران دختر دانشجویاننفر از  30این مطالعه بر روی 

تا  27ده سنی درصد در محدو 3/13نفر معادل  4سال و  26تا  23درصد در محدوده سنی  7/56نفر معادل  17سال،  22تا 

کارشناسی  درصد دانشجوی 3/23نفر معادل  7درصد دانشجوی کارشناسی و  7/76نفر معادل  23همچنین  سال بودند، 30

 ها آورده شد.انحراف معیار مولفه میانگین و 2در ادامه در جدول ارشد بودند. 

 های تخصصی و انگیزه پیشرفت در دانشجویانهای هوشهای توصیفی مولفهداده .2جدول 
 

 متغیر
   گروه کنترل شگروه آزمای

 آزمونپیش
M±SD 

 آزمونپس

M±SD 
 آزمونپیش

M±SD 
 آزمونپس

M±SD 
 آزمونپس آزمونپیش

 کشیدگی چولگی کشیدگی چولگی

 -05/0 24/0 35/0 -24/0 66/24±518/3 00/26±946/3 73/23±963/2 06/23±447/2 تیحرک-جنبشیهوش

 -13/0 04/0 25/0 -35/0 46/26±997/1 46/27±152/2 46/25±379/1 53/28±015/2 نیزبا-کلامیهوش

 51/0 17/0 69/0 15/0 93/22±096/2 20/23±212/2 60/22±641/3 73/27±341/3 ضاییف-دیداریهوش

 -26/0 21/0 -20/0 57/0 86/24±742/2 00/25±096/2 40/25±680/2 00/24±401/2 ضیریا-منطقیهوش

 -64/0 76/0 44/0 68/0 20/19±930/2 29/19±483/2 93/19±113/2 93/17±844/1 موسیقیاییهوش

 -55/0 06/0 -68/0 18/0 86/22±021/1 33/22±252/1 26/22±106/2 80/21±062/2 گراییهستیهوش

 -43/0 47/0 -54/0 33/0 13/28±979/2 93/29±788/2 73/29±685/1 86/25±231/1 یجانیه-عاطفیهوش

 22/1 -95/0 -63/0 -15/0 86/29±777/2 80/31±098/2 33/32±051/1 33/30±067/1 اخلاقی-معنویهوش

 02/0 04/0 08/0 -37/0 80/25±629/1 66/26±777/1 06/28±175/2 26/24±19/2 ادیاقص-مالیهوش

/53±313/5 های تخصصیهوش

217 

812/6±53/

231 

446/5±00/

233 

781/5±80/224 29/0 53/0 28/0 06/0 

 -25/1 09/0 21/1 -04/0 06/86±649/2 66/90±384/3 46/97±944/2 66/88±158/3 پیشرفتانگیزه

های ، هوشاقتصادی -مالی هوش اخلاقی، –هیجانی، هوش معنوی  -میانگین نمرات هوش عاطفی دهدنشان می 2جدول 

ن دهنده ند نشاتواو انگیزه پیشرفت در پس آزمون گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل افزایش یافته است، این می تخصصی کل

میزان چولگی و همچنین گیری مشاهده نشد. ها تفاوت چشمهای زندگی باشد، اما بین میانگین بقه مولفهتاثیر آموزش مهارت

های آزمون فرض قرار دارد، همچنین پیش( -2تا   +2های تخصصی و انگیزه پیشرفت در بازه )های هوشکشیدگی برای مولفه
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  3در ادامه جدول  .باشدها از این حیث میکه نشان دهنده نرمال بودن دادهف رعایت گردید اسمیرن-لوین و آزمون کلموگروف

 نتایج تحلیل کوواریانس آورده شد. 

بر روی  یو، لامبدی ویلکس، معیار هتلینگ و بزرگترین ریشه ریپیلا معناداریآزمون . نتایج حاصل از 3جدول 

 انشجویانهای تخصصی و انگیزه پیشرفت دهای هوشمولفه

 اندازه اتا (sig) خطای درجه آزادی درجه آزادی (Fآماره) ارزش آزمون آماری

 926/0 002/0 8 10 043/10 926/0 پیلایی

 926/0 002/0 8 10 043/10 074/0 لامبدای و ویلکز

 926/0 002/0 8 10 043/10 554/12 هتلینگ

 926/0 002/0 8 10 043/10 554/12 بزرگترین ریشه روی 

دار است معنیهای هوش تخصصی و انگیزه پیشرفت در دانشجویان مولفهنتایج لامبدای ویلکز برای دفعات  3دول ج

(002/0 ≥P در ادامه جدول .)آورده شد.کواریانس نتایج آزمون تحلیل  4 

ای ههای هوشهای زندگی بر مولفهتحلیل کوواریانس چند متغیره برای تاثیر آموزش مهارت. نتایج 4جدول 

 تخصصی و انگیزه پیشرفت دانشجویان

 شاخص آماری

 

 منابع تغییرات

مجموع 

 مجذورات

درجات 

 آزادی

میانگبن 

 مجذورات

F  سطح

 معناداری

میزان 

 تأثیر

 019/0 579/0 321/0 316/1 1 316/1 رکتیح-جنبشیهوش

 047/0 370/0 487/0 105/4 1 105/4 زبانی-کلامیهوش

 008/0 719/0 133/0 603/0 1 603/0 ضاییف-دیداریهوش

 021/0 557/0 359/0 548/3 1 548/3 یاضیر-منطقیهوش

 004/0 790/0 073/0 400/0 1 400/0 موسیقیاییهوش

 097/0 195/0 817/1 679/6 1 679/6 گراهستیهوش

 614/0 000/0 078/27 402/61 1 402/61 یجانیه-عاطفیهوش

 267/0 023/0 195/6 832/21 1 832/21 خلاقیا-معنویهوش

 231/0 037/0 094/5 068/18 1 068/18 قتصادیا-مالیهوش

 188/0 042/0 632/3 759/169 1 759/169 های تخصصیهوش

 839/0 000/0 669/88 971/826 1 971/826 انگیزه پیشرفت

 و ≥Partial Eta،000/0P=61/0هیجانی ) -دهد که بین میانگین هوش عاطفینتایج تحلیل واریانس نشان می 4طبق 

اقتصادی  -(، هوش مالی1Fو17=195/6 و ≥Partial Eta،023/0P=26/0اخلاقی ) -(، هوش معنوی 1Fو17=631/078/27

(23/0=Partial Eta،037/0P≤ 1و40=094/5 وFنمره کل هوش  ،)(18/0های تخصص=Partial Eta،042/0P≤ و 

(، در گروه آزمایش و کنترل تفاوت 1Fو17=669/88 و ≥Partial Eta،000/0P=83/0(،   و انگیزه پیشرفت )1Fو40=632/3

 5در ادامه جدول  های زندگی بر این مولفه تاثیر معناداری گذاشته است.(. یعنی آموزش مهارتP≤05/0معناداری وجود دارد )

 ای آورده شد.میانگین حاشیه
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فت های تخصصی و انگیزه پیشرهای هوشآزمون مولفه ای و خطای استاندارد در پسمیانگین حاشیه 5 جدول

 دانشجویان

 درصد 95/0فاصله اطمینان  خطای انحراف استاندارد میانگین متغیر

 بیشترین کمترین 

-جنبشیهوش

 حرکتی

 303/25 459/22 674/0 881/23 آزمایش
 941/25 097/23 674/0 519/24 کنترل

 948/26 858/23 732/0 403/25 آزمایش بانیز-کلامیهوش
 075/28 985/24 732/0 530/26 کنترل

 475/25 490/24 708/0 983/23 آزمایش ضایف-دیداریهوش
 043/25 058/22 708/0 551/23 کنترل

 864/27 450/23 046/1 657/25 آزمایش یاضیر-منطقیهوش
 816/26 403/22 046/1 610/24 کنترل

 030/21 752/17 777/0 391/19 آزمایش موسیقیایهوش
 382/21 103/18 777/0 743/19 نترلک

 194/23 502/20 638/0 848/21 آزمایش گراهستیهوش
 631/24 940/21 638/0 285/23 کنترل

 170/32 056/30 501/0 113/31 آزمایش جانیهی-عاطقیهوش
 811/27 697/25 501/0 754/26 کنترل

 717/33 082/31 625/0 399/32 آزمایش اخلاقی-معنویهوش
 118/31 483/28 625/0 801/29 کنترل

 437/29 794/26 626/0 115/28 آزمایش تصادیاق-مالیهوش
 073/27 430/24 626/0 751/25 کنترل

 950/238 613/224 393/3 790/231 آزمایش های تخصصیهوش
 703/231 384/217 393/3 543/224 کنترل

 908/101 621/97 016/1 764/99 آزمایش انگیزه پیشرفت
 913/85 625/61 016/1 769/83 کنترل

 -اخلاقی، هوش مالی –یجانی، هوش معنوی ه -نتایج میانگین تعدیل شده در پس آزمون هوش عاطفی 5جدول 

های لفهه میانگین موبو انگیزه پیشرفت بر روی افراد مورد بررسی گروه آزمایش نسبت  تخصصیهای اقتصادی، نمره کل هوش

 های زندگی باشد.تواند نشان دهنده تاثیر آموزش مهارتآزمون گروه کنترل افزایش یافته است که این میذکر شده در پس 

 بحث و نتیجه گیری

های تخصصی و انگیزه پیشرفت تحصیلی دانشجویان های زندگی بر هوشتاثیر آموزش مهارت مطالعه حاضر با هدف

هستند که  زیهوش متما یتعداد یها داراکند که انسانی( استدلال م1993ر )گاردنانجام گرفت.  دانشگاه پیام نور واحد آستارا

های چندگانه دهد که علاوه بر هوشاما مطالعات جدید نشان میدهند. یمختلف نشان م یهاییها و تواناخود را در مهارت

ن و اضافه شدند که شامل هوش های جایگزیهای تخصصی دیگر نیز وجود دارد که سه مورد دیگر از این هوشگاردنر هوش

 زهیگدر این میان ان(. 2022، شود، )صلاحی و همکاراناقتصادی می -مالی هوش و اخلاقی -معنوی هوش هیجانی، –عاطفی 

از این رو در (. 2000 ،یو دس انیهدف مرتبط است )را کیبه  یابیدست یبرا جویانبا رشد نگرش و تلاش مداوم دانش ماًیمستق
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 فرضداری دارد، نتیجه این تاثیر معنا های تخصصی دانشجویانهای زندگی بر هوشآموزش مهارتتایج نشان داد ناین مطالعه 

زندگی بر مبنای  هایآموزش مهارت ( در اثربخشی1397ابطحی )چی و ساداتتیماج بود با مطالعات انجام گرفته توسط همسو

و این نوع آموزش را  ها یچندگانه داردآموزش تاثیر معناداری بر هوشاین  نشان دادندهوش چندگانه بر بهبود عملکرد )هوش( 

اثربخش بوده و این نوع  دانشجویان هیجانی هوش بر زندگی هایمهارت نشان داد آموزش( 2011کاور ) مفید ارزیابی کردند،

رابطه مثبت  های زندگیمهارتبه این نتیجه رسیدند ( 1394، عبدی، عضدالملکی و محمدیان )مداخله را مفید ارزیابی کردند

 های زندگیمهارت آموزشبه این نتیجه رسیدند  (1396نژاد و سوری )گونه، انصاریهای چندگانه دارند، معناداری با هوش

وزش اثیر آم( در بررسی  ت1395بیدآبادی و همکاران )، شیرانیشده است آموزان دختردانش هوش معنویمنجر به بهبود 

آموزش مهارت های زندگی با تاکید بر  ندهای آن در دانشجویان نشان دادهای زندگی بر هوش هیجانی و مولفهمهارت

های زندگی به صورت منظم و مداوم شود مهارتپیشنهاد می .های ارتباطی در نمره کلی هوش هیجانی موثر بوده استمهارت

های زندگی توانایی ( نشان دادند آموزش مهارت2021، کرچهوف و کلر )وددر کل دوران تحصیلات دانشگاهی آموزش داده ش

 رکنند، کومابین نفردی را دارد و این نوع مداخلعه را توصیه می روابط ایجاد و آگاهانه گیریتصمیم خودتنظیمی، بهبود

د هوش اخلاقی دانشجویان دارد،  های زندگی تاثیر معناداری بر رش( در مطالعه خود به این نتیجه رسید آموزش مهارت2017)

 گروه در نشان دادند پزشکی علوم دانشجویان هیجانی هوش بر زندگی هایمهارت آموزش تأثیر به (2012)لولاتی و همکاران 

 گروه در که حالی در یافت بهبود داری معنی طور به زندگی هایمهارت آموزش از پس هیجانی هوش نمرات مورد آموزش،

 هیجانی هوش سطح توانمی زندگی هایمهارت آموزش مانند هاییبرنامه اجرای با. نشد مشاهده داری عنیم تفاوت کنترل

 در استرس تحمل افزایش و مواد مصرف کاهش تحصیلی، موفقیت به منجر تواندمی خود که داد افزایش را دانشجویان

 هیجانی هوش بر زندگی هایمهارت انتخابی مداخله یهاتکنیک تاثیر در بررسی (2022) نادکارنی و شود، پاتیل دانشجویان

( 2015مثبت معناداری دارد، آشا و ونکاتیشا ) تأثیر پرستاران هیجانی هوش بر زندگی هایمهارت مداخله پرستاران نشان دادند

آموز در دانشآزمون مهارت تفکر خلاق  شینمرات پ نشان دادند بر مهارت تفکر خلاق یزندگ یهاآموزش مهارت در اثربخشی

بالاتر  یداریبه طور معن شیآموز در گروه آزمامشابه است. نمرات پس آزمون مهارت تفکر خلاق دانش شیگروه کنترل و آزما

 یتعداد یها داراکند انسانی( استدلال م1993گاردنر )همانطور که توان گفت . در تبیین این فرض میاز گروه کنترل است

حل  یها براهوش نیها از ادهند. همه انسانیمختلف نشان م یهاییها و تواناد را در مهارتهستند که خو زیهوش متما

تواند توسط عوامل محیطی و گذر زمان تغییر کند ، از این رو هوش میکنندیاستفاده م زهایو خلق چ ندهایمشکلات، ابداع فرآ

ادگیری دانشجویان داشته باشند و آگاهی از نظریه توانند نقش بسزایی بر میزان یهای تخصصی میاز طرف دیگر هوش

های ذهنی خود در جهت موفقیت تواند هم به اساتید و هم به دانشجویان در جهت استفاده از تواناییهای چندگانه میهوش

یت کرد و تواند هوش را تقوهای متفاوتی را برای کسب علم داشته باشند و بر اساس این نظریه میتحصیلی کمک کند تا روش

کند تا های زندگی فضایی برای افراد فراهم میدر این میان مهارت (.1993)گاردنر،  زمینه را برای پیشرفت علم فراهم کرد

مساله مدارانه به مشکلات بپردازند و دانش و نگرش خود را به عمل تبدیل کنند که این عوامل هم از لحاظ خلاقیت فرد را 

نماید که این عوامل خود منجر به تغیراتی شناختی نسبت به به مقابله با مشکلات تقویت میکند و هم فرد را تحریک می

های زندگی های تخصصی شود، همچنین  یادگیری مهارتتواند منجر به بهود هوششود و از این طریق میهای خود میتوانایی

شود و از طرفی بارش فکری را برای انتخاب تقل میمس طور به آن هایحلارائه راه مسئله به دادن گوش منجر به توانایی

تواند عاملی برای تقویت کارآمدی ذهنی در دانشجویان کند که از این طریق میحل برای مشکلات زندگی فراهم میبهترین راه

تایج نشان همچنین ن (.2013شود و منجر به بهود عناصر هوشی مانند هوش هیجانی، معنوی و اقتصادی شود )لش و همکاران، 

نتیجه این فرض همسو بود با مطالعات انجام  تاثیر معناداری دارد، دانشجویان انگیزه پیشرفتهای زندگی بر آموزش مهارتداد 

آزمایش  های زندگی منجر به افزایش خودکارآمدی تحصیلی گروهنشان داد آموزش مهارت( 1400) حسینی گرفته توسط، 

 اثربخشی( در 1391ساوجی، پنجی و احمدزاده )ع آموزش را مفید ارزیابی کردند، پاکدامننسبت به گروه کنترل شد و این نو

به این نتیجه رسیدند میانگین انگیزه پیشرفت  آموزاندانش پیشرفت تحصیلی و پیشرفت انگیزش بر زندگی هایمهارت آموزش

https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%87%D9%88%D8%B4%20%D9%85%D8%B9%D9%86%D9%88%DB%8C/
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%85%D9%87%D8%A7%D8%B1%D8%AA%20%D9%87%D8%A7%DB%8C%20%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%D8%A7%D9%86%DA%AF%DB%8C%D8%B2%D8%B4%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
https://www.sid.ir/search/paper/%20%D9%BE%DB%8C%D8%B4%D8%B1%D9%81%D8%AA%20%D8%AA%D8%AD%D8%B5%DB%8C%D9%84%DB%8C/fa?page=1&sort=1&ftyp=all&fgrp=all&fyrs=all
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( در 2021، سلنک )مون گروه آزمایش افزایش یافته است و این مداخلات را پیشنهاد کردندو پیشرفت تحصیلی در پس آز

های زندگی بر انگیزه پیشرفت در ورزش در افراد دارای ناتوانی جسمانی نشان داد مداخله تاثیر بررسی تاثیر آموزش مهارت

های زندگی بر آموزش مهارت ( در بررسی تاثیر1394معناداری بر انگیزه پیشرفت گروه آزمایش دارد، آقاجری و همکاران )

های زندگی، پس از آموزش مهارتنشان دادند  انگیزه یادگیری )درونی و بیرونی(، پیشرفت تحصیلی و عزت نفس دانشجویان

داری بین میانگین نمرات پس آزمون انگیزه یادگیری درونی، عزت نفس، پیشرفت تحصیلی در گروه تجربی افزایش معنی

 ندنشان داد یزه پیشرفتانگ و سلامت روان بر های زندگیمهارت اثربخشی آموزش( در 1397، ندری و امیری )هده گردیدمشا

به طور موثری بر موثر است و همچنین این آموزش  دانشجویان کلی سلامت روان بر بهبود های زندگیمهارت آموزش

های آموزش مهارت اثربخشی( در بررسی 1396و ریاضی ) ، چراغیداری داشته استنیآنان نیز اثر مع انگیزه پیشرفت افزایش

آموزش تدریس الکترونیک  نشان دادندآموزان دختر دانش انگیزه پیشرفت و خودکارآمدی زندگی به روش و الکترونیکی بر

 تحصیلی انگیزه پیشرفت بر  الکترونیکی ورتهای زندگی به صمهارت موزشاما آ .آموزان تاثیر ندارددانش خودکارآمدی بر

( نشان دادند هم شایستگی معلم و هم توانایی 2015، پریسرتچرونسوک، سامپرچ و نگانگ )آموزان تاثیر معناداری داردانشد

توان در تبیین این فرض می، آموزان داردآموزان تاثیر معناداری بر موفقیت در پیشرفت یادگیری دانشهای زندگی دانشمهارت

یلی در گفت؛ داشتن انگیزه پیشرفت برای دانشجویان امری ضروری است زیرا هم از لحاظ شغلی و هم از لحاظ پیشرفت تحص

 اقیاشت ای لی، تمادانشجویان یریادگیاز عناصر مهم در نگرش  گرید یکیبه عنوان  شرفتیپ زهیانگآینده تاثیر گذار خواهد بود، 

 دیدارد. شا یو تلاش فرد بستگ ییدر آنها به توانا تیاست که موفق ییهاتیو شرکت در فعال تیبه موفق یابیدست یفرد برا

منجر به  زهیداشته باشد. سطح بالاتر انگ یریادگی ندیدر فرآ یترتارزش مثب جویانبا هوش دانش سهیدر مقا جویاندانش زهیانگ

(. در 2017نژاد و نوروزی، سید، سلیمانی، مطهریشود )یم داریناپا یریادگیمنجر به  زهیتر انگنییو سطح پا یدائم یریادگی

 حل و گیریتصمیم برای تفکر انتقادی هاین کمک کند تا مهارتتواند به دانشجویاهای زندگی میاین میان آموزش مهارت

فراهم می کند تا فرد به دنبال حل  آنها میان در قضاوت و هاگزینه انتخاب و تولید که زمینه را برای شوند، استفاده مشکلات

)هالپرن،  رفت در دانشجویان باشدتواند منجر به انگیزه پیشکند که این میمینه را برای تفکر خلاق فراهم میمشکل باشد و ز

 چارچوب از خارج و کنند استفاده خود تخیل از تا کندمی کمک های زندگی به دانشجویانیادگیری مهارت(. بنابراین 1997

همچنین آموزش این مهارت ها به . کند ایجاد ایده خلاقانه تواندمی کلاس زیرا است بحث برای خوبی کننده شروع. کنند فکر

 درگیر را کلاس کل و است کننده سرگرم فعالیت یک اینکه بر علاوه آفرینی کنند یعنی نقش کند تا ویان کمک میدانشج

 یک مدیریت چگونگی تجربه. کندمی فراهم نیز هامهارت تمرین برای عالی استراتژی یک بودن، مشارکتی و فعال برای کند،می

خود، داشتن حل  احساسات به نسبت بینش افزایش و آنها؛ دیدگاه و دیگران با همدلی افزایش واقعی؛ زندگی در بالقوه موقعیت

درگیر تواند هوش فرد را حل، که همه این عوامل میمحور و یافتن بهترین راهها یگوناگون به صورت مسالهمساله در موقعیت

این . ش دهد و زمینه ساز انگیزه پیشرفت باشدتواند برای دانشجویان مفید باشد و خلاقیت آنها را افزایمیها کند و این تلاش

کند، تایج را با محدودیت روبرو میکه تعمیم ن انجام گرفت دختر دانشگاه آزاد اسلامی تهران جنوبمطالعه بر روی دانشجویان 

سازد،  دهندگان را با سوگیری مواجهها بر اساس ابزار خودگزارشی به دست آمدند که ممکن است پاسخاز طرف دیگر داده

های قبل از اجرای پرسشنامههای رندگی بر روی دانشجویان دیگر شهرها انجام بگیرند،  و شود تاثیر مهارتبنابراین پیشنهاد می

های با توجه به تاثیر آموزش مهارت توضیحات کامل به افراد نمونه داده شود تا از سوگیری پاسخگویان پیشگیری به عمل آید.

های زندگی در سر فصل دروس شود، آموزش مهارتانگیزه پیشرفت دانشجویان، پیشنهاد می صصی و های تخهوش زندگی بر

های فردی را در دانشجویان تقویت کرده و زمینه را برای پیشبرد اهداف آموزش فراهم عمومی دانشگاه قرار گیرد تا توانمندی

 کند.

 تشکر و قدردانی

 .تشکر نمائیمکه در این مطالعه با پژوهشگران همکاری نمودند  در پایان لازم دیده شد از تمامی افرادی
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