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 چکیده
 یهاطیاز مح یمنداصول بهداشت و بهره تیآموزان دارند. رعادر رشد و پرورش دانش یمهم اربسی نقش  یآموزش یمكانها

از عوامل  یكیعنوان به تواندیم یآموزش طیبرخوردار است. در واقع، بهداشت در مح ییبالا تیو سالم در مدارس از اهم زیتم

بهداشت مدارس  تیبهداشت در ارتقاء وضع انیعلاوه، نقش مربمطرح شود. به وزانآمسلامت و رشد دانش یموثر در ارتقا

 یامدرسه یزندگ تیفیک یو ارتقا هایماریاز بروز ب یریعامل موثر در جلوگ کیعنوان به تواندیاست و م ریگچشم اریبس

 یو جسم یکه از نظر روان یسلامت، به عنوان افراد انیکه حضور مرب دهدینشان م قاتیتحق .آموزان محسوب شوددانش

 حضورآموزان داشته باشد. دانش ییایو پو یبر شاد یفراوان ریتأث تواندیبرخوردارند، م یمثبت و انرژ یرویسالم هستند و از ن

و  یو تجربه حالات جسمان یآموزان را به همراهدانش ز،یشادآم یطیمثبت و مح یبستر جادیبا ا تواندیسلامت م انیمرب

آموزان کمک کند. دانش یو خوشحال یشاد یبه بهبود احساس عموم تواندیاقدامات م نیکند. ا قیمثبت تشو یروحان

 انیمرب ،یتیتقو ناتیو تمر یورزش یهاتیها به شرکت در فعالآن قیآموزان و تشودانش یسالم برا یبا ارائه الگوها ن،یهمچن

ها سرآمد باشند. آن یو روان یرشد سلامت جسمان یها کمک کرده و براآن ییایو پو یسطح انرژ شیبه افزا توانندیسلامت م

 یکرده و اثرگذار تیآموزان را تقوارتباطات مثبت و ارتقاء احساسات خوب در دانش تواندیسلامت م انیحضور مرب جه،ینت در

 یتیو ترب یآموزش یهاطیسلامت در مح انیبر حضور فعال و موثر مرب دیرو، تأک نیها داشته باشد. از اآن یرا در زندگ یاریبس

 دارد.  تیاهم اریبس

 یسلامت اجتماع ،یآموزش، سلامت فرد ،ییایپو ،یشادآموزان، سلامت، دانش انیمرب :کلیدی واژگان
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 مقدمه.1

 نیترنوان مهمعرسه به . اما اکنون، مدرفتیخواندن، نوشتن و انتقال دانش و اطلاعات به شمار م یدر گذشته، مدرسه فقط برا

حسوب مآموزان دانش یو اجتماع یروح تیشخص نیرشد و تکو یبرا یطینه تنها به عنوان مح افته،یسازمان ینهاد اجتماع

گرفته  توسعه قرار زانیرهمورد توجه برنام زیبر خانواده و جامعه ن یرگذاریتأث یبرا یاساس گاهیپا کیبلکه به عنوان  شود،یم

جامعه  سلامت در سطح تیآموزان، نه تنها باعث بهبود وضعدانش یبهداشت تیکه توجه به وضع دهدیاست. آمارها نشان م

 (.7)شودیم زین امزمن و گسترش آنه یهایماریاز ب یناش یبلکه موجب کاهش عوارض مال ود،شیم

 (.10) .شودیآموزان انجام محفظ و ارتقاء سطح سلامت دانش ن،یتضم یاست که برا ییهاتیبهداشت مدارس شامل تمام فعال

 رد،یگیبر م آموزان را دردانش یبهداشت یباورها تیو تقو یبهداشت مدارس، ارتقاء دانش، بهبود عملکرد بهداشتبه عبارتی 

سازمان  پروژه مشترک نیاول یجهیآن، نت یعمل یهاو تمرکز بر جنبه ییآموزش بهداشت در مدارس ابتدا یانتشار برنامه

جهان،  یهااز کشور یاریدر بس (1) عضو است. یبهداشت در مدارس کشورها آموزش تیتقو یبرا سفیونیبهداشت و  یجهان

 کایر آمردوالد  انیلینقش توسط ل نیبار ا نی. اولشودیبهداشت مدارس توسط پرستاران بهداشت مدارس انجام م یهاتیفعال

مشغول به  ایراسر دنهزار پرستار در مدارس س 40از  شیرو، ب نی. از اافتیگسترش  ایدر سراسر دن جیآغاز شد و سپس به تدر

 (.8-9) .دکار هستن

 طیشت محه بهدادادن ب تی. اهمشودیم یبه سلامت جامعه تلق یابیدست یبرا یاز اصول اساس یسالم و بهداشت طیداشتن مح

. باشدیهم ممامر  نیحقق ات یمسئول در راستا یهاسازمان یهارو تمام برنامه نی. از اگرددیهر جامعه محسوب م اتیاز ضرور

 ها از مشکلاتآن یبالا یریپذبیآس لیه به دلدر سطح جامع یمسائل بهداشت یزیرمهآموزان در رابطه با برنادانش گاهیجا

دوم  یکه به عنوان خانه یخاطر نقشمدارس به .(9) برخوردار است.  یادیز تیها در نزد خانواده از اهمو ارزش آن یبهداشت

از  یاریسمورد توجه ب شود،یل مدر آنها قائ آموزاندانش یآموزش بهداشت یکه برا یتیو اهم کنندیم فایآموزان ادانش

ن سربازان خط مقدم بهداشت مدارس به عنوا انیمرب ران،یدر ا (12) در سطح جهان قرار گرفته است. یبهداشت زانیربرنامه

 یاستاروجود، در مکانات ماکه با توجه به استانداردها و  ندیآیبه شمار م ی! آنها افراد آگاهشوندیهدف محسوب م نیبرآوردن ا

قبل  یهاالسدر  افته،ی توسعهتر در مناطق کم ژهیبه و ران،ی. اما متأسفانه در اکنندیمدارس تلاش م طیمح تیارتقاء وضع

 به یتداشرو، آموزش اصول به نیمدارس نشده است. از ا طیساختمان و بهداشت مح یبه مسائل بهساز یتوجه چندان

ز اپس  دیکه با شودیآموز گفته مبه دانش یآنها نداشته است. به عنوان مثال، وقت انیدر م یقابل توجه ریآموزان تأثدانش

 یر اجراد یتیموفق رد،یگیقرار نم یو اریشستن دست در اخت یاما امکانات لازم برا د،یخود را بشو تخروج از توالت دس

 رگیکدیکمل بهداشت، م حیهمراه با آموزش صح یبهداشت طیمح جادیا ن،ی. بنابراشودیحاصل نم یبهداشت یهابرنامه

 (.11).باشندیم

 تیعور و وضشامل کمبود ن ،ییمطالعه در کشور لهستان، مشخص شده است که ضعف آموزش بهداشت در مدارس ابتدا کیدر 

 ر مدارس،د یبهداشت یروهایش بهداشت توسط ناست. آموز یوضع نامطلوب بهداشت شهیر ،یبهداشت یهاسینامناسب سرو

ه ب واندتیم نیهمچن کند، یریجلوگ ریواگ یهایماریاستخوان و ب یمانند شکستگ یاز حوادث بهداشت یاریاز بروز بس تواندیم

 انیموزش و پرورش به حضور مربدر کشورمان، وزارت آ (.13) آموزان منجر شود.دانش یریادگیآموزش و  تیفیارتقاء ک

 حضور تیهمست تا اا یشتریب قاتیبه انجام تحق ازین نی. بنابراکندینم یتوجه کاف تیاولو کیبهداشت در مدارس به عنوان 

 بیترغ دارسمبهداشت  یدر راستا شتریاهتمام ب ها را به توجه وروشن کند و آن نیمسئول یبهداشت در مدارس را برا انیمرب

 .کند

 مهم است. گسترده و اریبس تیو ترب میو تعل یشناسروان دگاهیآموزان( از ددانش ییایو پو یبر شاد ریموضوع )تأث تیاهم

 یلیتحص تیو موفق ،یاجتماع و یتیرشد شخص ،یریادگی ییهستند که بر توانا یاساس یژگیآموزان دو ودانش ییایو پو یشاد

در  ییایوپو  یشاد جادیت، ااس یل رشد و توسعه فردمراح نیتراز مهم یکی یلیحصکه دوره ت یی. از آنجارگذارندیها تأثآن

 برخوردار است. یاژهیو تیآموزان از اهمدانش
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ت تر هستند، ارتباطاموفق شانیهاهستند، معمولاً در درس یکه شاد و پرانرژ یآموزانکه دانش دهدیموجود نشان م اطلاعات

ر که از نظ یآموزش طیمح کی جادیدارند. ا یشتریاسترس و اضطراب را ب تیریمد یهاییتوانا نیدارند و همچن یبهتر یاجتماع

ها کمک آن ییایو پو یدشا شیبه افزا تواندیو جذاب باشد، م ریپذدل آموزاننشدا یبرا یو اجتماع یزشیانگ ،یکیزیف

ها آن یلهاستفاده کرد که از جم یمتنوع یهاتیها و فعالاز روش توانیآموزان، مدانش ییایو پو یشاد شیافزا یبراکند.

رتقاء شاد، و ا جذاب و یآموزش یفضاها جادیا ق،یو تشو نیتحس ،یقیهنر و موس ،یو باز یورزش یهاتیبه فعال توانیم

 ییایو پو یاس شاداحس شیافزا یموثر برا یبه عنوان موارد توانندیم هاتیفعال نیاشاره کرد. ا یاجتماع یهامهارت

 (14).رندیمورد استفاده قرار گ آموزاندانش

 تیهما نیها دارند و بنابراآن یتیو رشد شخص یلیبر عملکرد تحص یمیمستق ریآموزان تاثدانش ییایو پو یشادمان ،یطور کل به

 رد. ک جادیور را اام نیبهبود در ا توانیمناسب، م یهامناسب و استفاده از روش یآموزش یهاطیمح جادیدارند. با ا

 سلامت انیحضور مرب ریتأث. 2

 نیاشد. ابآموزان داشته دانش ییایو پو یبر شاد یتوجهقابل یگذار ریتأث تواندیم یآموزش طیسلامت در مح انیحضور مرب

 است.   یاساس اریآموزان بسدانش یشاداب و هیدهندگان در ارتقاء روحو پرورش انیکه نقش مرب دهدیموضوع به وضوح نشان م

روان و  است که یامثبت به گونه راتیتأث نیچند جانبه دارد. ا ریتأث کیدر واقع  یآموزش طیسلامت در مح انیحضور مرب

 .شودیآنان م یوزشو عملکرد آم یزندگ تیفیباعث ارتقاء ک تیو در نها کندیم تیآموزان را تقودانش هیروح

 مثبت یو انرژ زهیانگ شیافزا

 ینرژو ا زهینگاسترس، ا تیریسالم، و مد هیتغذ ،یبدن یهاتیمربوط به فعال یهاهیو توص هاییسلامت با ارائه راهنما انیمرب

آموزان انشد یو روان هیر روحد یمیبهبود مستق تواندیمثبت م یو انرژ زهیانگ نی. اکنندیم جادیآموزان امثبت را در دانش

 داشته باشد.

 و استرس یدیکاهش ناام

 توانندیشاوره مو م یروح هیسلامت به عنوان منابع تغذ انیروزمره، مرب یو زندگ یآموزش طیموجود در مح یتوجه به فشارها با

 تواندیم آنان دارد و هیوان و روحربر  یمیمستق ریکاهش تأث نیآموزان کمک کنند. او استرس در دانش یدیبه کاهش ناام

 آنان شود. یذهن ییو کارا یهماهنگ شیباعث افزا

 و اعتماد به نفس یخودشناسارتقاء 

آموزان دانش ماد به نفسو اعت یخودشناس شیبه افزا توانندیسلامت م انیارائه شده، مرب یهاو مشاوره هاییراهنما قیطر از

 تیر نهاباشد و د رگذاریآنان تأث هیبر روان و روح میبه طور مستق تواندیو اعتماد به نفس م یارتقاء خودشناس نیکمک کنند. ا

 آنان شود. تیرضاو  یسطح خوشبخت شیباعث افزا

 بهتر یتعامل اجتماع

 نیکنند. ا آموزان کمکدانش یبه بهبود تعامل اجتماع توانندیم ،یو جسم یبر ارتقاء سلامت روان دیسلامت با تأک انیمرب

 جهیر نتدآموزان شود و دانش یو اجتماع یآموزش طیاحساس تعلق به مح شیباعث افزا تواندیم افتهیبهبود  یتعامل اجتماع

 آنان را ارتقا دهد. تیو رضا هیروح

 زشیو انگ یارتباط با سلامت روان

و  ییرایذپ طیمح کی جادیبا ا توانندیها مآموزان را دارند. آندانش یبرا زشیارتباطات سالم و انگ جادیا ییسلامت توانا انیمرب

ها آن ییایوو پ یشاد شیامر باعث افزا نیاآموزان کمک کنند که در دانش یو توانمند یاحساس ارزشمند جادیبه ا ،یبانیپشت

 .شودیم

 یبر ارتباطات اجتماع ریتأث

 و یشاد شیزاباعث اف تواندیمامر  نیکند. ا جادیآموزان ادانش یدر ارتباطات اجتماع یبهبود تواندیسلامت م انیمرب حضور

 مدرسه شود. طیاحساس متعلق بودن به مح
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 یلیبر عملکرد تحصاثر 

ها داشته باشد. آن یلیر عملکرد تحصد یبهبود تواندیآموزان مدانش یو خوشحال یاند که شاداظهار داشته یاریبس منابع

 عمل کند. ییایو پو یشاد نیعامل موثر در ارتقاء ا کیبه عنوان  تواندیسلامت م انیحضور مرب

 نیکه ا است نیا تیحائز اهم یسلامت ارائه شود. نکته انیتوسط مرب تواندیاست که م یاز امکانات یانیموارد ب نیهر حال، ا به

 .کندیم نیآموزان را تضمدانش یو عملکرد آموزش یزندگ تیفیبهبود ک تیمثبت در نها راتیتأث

 ییایو پو یشاد جادی. عوامل موثر در ا3

 یعامل اجتماع و عواز جمله مناب تیمیو روابط دوستانه، خانواده، عشق و صم یارتباطات اجتماع ،یاجتماع دییو تأ تیموفق

ز افراغت را  گذراندن اوقات یو نحوه حیتفر ،یجمع یهاهنر و رسانه لات،یتحص ،یو فرهنگ یعلم یتوسعه رزیهستند. ما یشاد

ه ک دگاهید نیوجه به اتهستند. با  یو فرهنگ یو اجتماع یجسمان ،یروان یهاجنبه یداراکه  کندیذکر م یمنابع و عوامل شاد

 (2).شودیم یتلق یو شادکام یاز عوامل و منابع شاد یو فرهنگ یعلم یتوسعه

 تیقخلا نی. همچندهدیم شیاش را افزا یو آگاه زاندهیفرد دارد، او را برانگ تیبر فعال یرگذاریتأث یشادوینهوون معتقد است 

مان عمر ز شیافزا وبه حفظ سلامت  کند،یم کیمشارکت را تحر ی. شادکندیم لیرا تسه یکرده و روابط اجتماع تیاو را تقو

و  یمت روانبه سلا رایدارد ز تیاهم اریمناسب، عشق و آرزو، بس هیذخوشبخت و سرزنده همانند تغ ی. زندگکندیافراد کمک م

 (7) است. یسلامت روان یهااز نشانه یو خوشبخت یشاد ت،ی. احساس رضاکندیکمک م یجسم

اماکن  ر مراسم ودارند. حضور د ریمجموعه از عوامل در آن تأث کیبلکه  گردد،یعلت برنم کیدر مدارس تنها به  یشاداب

مار شستند، به هرتبط م یکه با شاد یو معنو یاز جمله عوامل مذهب تیو توجه به معنو نیارتباط با خدا، اعتقاد به د ،یمذهب

 .ندیآیم

 عوامل فیزیکی 

و  بایز یاسهاست. مدر رگذاریتأث گرانیها و ارتباط با دحس یبر رو یکیزیف طیدارد. مح یاژهیو تیها اهمانسان یبرا طیمح 

 اقیشوق و اشت تواندینامناسب م یامدرسه ن،ی. همچنکندیاستعدادها فراهم م ییو شکوفا یریادگی یرا برا یانهیجذاب، زم

و  یروان یهاندیکلاس از نظر فرآ یکیزیف طی، محرا کم کند. در آموزش یو بلندگ ییایپو نآموزان را کاهش دهد و امکادانش

 .ستیکلاس کسل کننده ن کیمثل  زیچ چیه رایقرار دارد، ز تیدر اولو یشناخت ییبایز

 دیتأک زین دهدیم که کلاس ارائه یاچندمنظورهکلاس، بر امکانات  یکیزیف تیوضع تی( به جز اهم1993آرتور و دوستانش )

علمان آموزان و مکه دانش شودیم یکلاس و مدرسه از آنجا ناش یکیزیف تیوضع یاتیح تی. آنها معتقدند که اهمکنندیم

 .کنندیم یزمان خود را در مدرسه سپر نیشتریب

اط چنین ارتبدیگر و همآموزان با یک ارتباط و تعامل بیشتر دانش ها برای چیدمان صندلیست . و رنگ از عوامل فیزیکی مؤثر ا

 نور طبیعی نهد. باش(U) ای یا به شکل آموزان بهتر است چینش نیمکتها به صورت دایره معلم با دانش هچهر به مؤثر و چهره

ت که از آن اس سا  حاکیالعات نیگذارد. مط شود بلکه بر عملکرد آنها نیز تأثیر می آموزان می تنها موجب ارتقای سلامتی دانش

ر نها از نوآ هه مدرسکنند نسبت به دانش آموزانی ک آموزانی که بیشترین استفاده را از نور طبیعی می عملکرد تحصیلی دانش

 (3)  مند است، بهتر است. طبیعی کمتر بهره

 عوامل آموزشی

 توانیکرد، اما م یروش معرف نیبه عنوان بهتر توانیواحد را نم ستدری روش اگرچه: �� یفعال و مشارکت سیتدر یهاروش 

تر کند. در روش را آسان یریادگیباشد و  تربخشجهیتر و نتجذاب رانیفراگ یاست که برا یروش س،یروش تدر نیگفت بهتر

را  آنان س،یرتد ندیرافدر  رانیو مشارکت فراگ یاریهم سیتدر یهامعلم از روش دهلحاظ شود. استفا دیبا رینقش فراگ س،یتدر

 . کندیتر متر و کلاس را جذابمشتاق رفتنیبه فراگ

 عوامل سازمانی
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ان، آموز نشسبک مدیریت مشارکتی مدارس: مدیر در مقام رهبر آموزشی موظف است با رسیدگی به مشکلات معلمان ودا  

 ه وجود آوردبخش جهت رشد و شکوفایی آن ها ب وپاسخ به نیازهای آنها، محیطی آرام، شاد و فرح

 عوامل اجتماعی، فرهنگی

عوامل  یگروه یشارکت افراد در کارهام زانیمهم است. شکل، ساختار و م اریبس یردرسیغ یهاآموزان در گروهدانش تیفعال

ش ثبت و کاهو عواطف م یمندتیرضا شیافزا یعنی ،یشاد یامر با توجه به دو بُعد اصل نینشاط هستند. ا شیافزا یبرا یاساس

 (.4) همراه است. ،یعواطف منف

 ینقش تحولات روانشناخت

 و عملکرد یبر شاداب توانندیم یروان یو فشارها یمانند استرس، اضطراب، افسردگ یروانشناسان معتقدند که عوامل مختلف

 یفرد یحت ای یآموزش ،یانوادگخ ،یطیاز عوامل مح یناش توانندیم یبگذارند. تحولات روانشناخت ریآموزان تأثدانش یلیتحص

 باشند.

و  یابشاد شیه افزابکنند که  یرا طراح ییهاتیها و فعالآموزان، برنامهدانش یبا توجه به تحولات روانشناخت توانندیم مدارس

 یآموزش یهاطیردن محکو فراهم  یلیمشاوره تحص ،یدرمانروان ،یهنر ،یورزش یهاتیآنها کمک کنند. فعال یروان سلامت

 آموزان منجر شود.مدارس و دانش یبهبود شاداب تواندیم یاجتماع تعاملو  تیاز احساس امن کنندهبانیپشت

هش و کا یادابش شیبه افزا تواندیمناسب م یهاتیآموزان و ارائه حمادانش یو مشکلات روانشناخت ازهایاز ن یآگاه ن،یهمچن

 یادادهیو رو هاتیفعال یآموزان، برگزاردانش ژهیو یارتباطات اجتماع تیتقو یدر مدارس کمک کند. برا یمشکلات روانشناخت

 وشه ٔ  ربارهدآموزش  قیکننده و حس انسجام در مدرسه کمک کند. از طر یبانیپشت طیمح کی جادیبه ا تواندیم یاجتماع

ها نعملکرد آ و یه به بهبود شادابک رندیبگ ادیروزمره را  یزندگ یهامهارت توانندیآموزان ماسترس، دانش تیریو مد یجانهی

 (5).کندیکمک م

بت صح ینشناختاز تحولات روا یآموزان دارند. وقتدانش یدر شاداب یاتیو ح یاساس اریدر واقع، نقش بس یحولات روانشناختت

 یکه همگ میکنیانداز مثبت اشاره معزت نفس، احساس تعلق و خلق چشم ،یفرد انیارتباطات م ،یریپذتیبه واقع م،یکنیم

 برخوردارند. یاجتماع-یروان یمتو سلا یبر روابط انسان یمثبت راتیاز تأث

 توانندی. آنها مداشته باشند یکلام، هوش، و شدت کار آموزشروان یبر رو یدیمف اریبس یراتیتأث توانندیم یروانشناخت تحولات

شناخت  تیسترس، تقواو  یمثبت، کاهش احساس ناکام یهازشیانگ یارتقا زه،یاراده و انگ شیمدرسه، افزا ییرانشگرا شیافزا

 .اورندیب ارمغانرا به  یطیمحو بهبود هم ،یشخص

 یبودبه تواندیم یآموزش طیسلامت و روانشناسان در مح نینشان داده است که وجود مشاور قاتیمدارس، تحق نهیزم در

ز مقاله ا کیال، به عنوان مث افزوده شود. شانیلیتحص یکرده و به دستاوردها جادیآموزان ادانش تیو رضا یمثبت در شاداب

رار ق ید بررسا موررمطلب  نیاستفاده کردم، ا یکه از منبع مجدد انتقاد ،یبردکار یو روانشناس یآموزش یفصلنامه روانشناس

 داده است.

 یدر ارتقا یرینقش چشمگ ییایو پو ینکته است که شاد نینشان دهنده ا زین  Weynhoonنقل قول ذکر شده از  ن،یهمچن

 در ییایاثرات پو توانندیانداز مثبت مو خلق چشم یکه شاد دهندینشان م نیها همچنپژوهش نیفرد دارند. ا یو جسم یروان

 داشته باشند. یآموزش طیمح

و  یشاد بر یرگذاریتأث یبرا تیحائز اهم اریبس زین یشناختو روان یتیحما یهاطیبر اساس مطالعات، نقش مح ت،ینها در

 را یتیحما فعال و طیمح توانندیروانشناسان م وسلامت  نیآنان. مشاور یمذهب یآموزان، بدون توجه به باورهادانش تیرضا

 زان کمک کند.آمودانش تیو رضا یشاد شیفراهم آورند که به افزا

 حیصح هیورزش و تغذ ریتأث

 توانندیدو عامل م نی. اکنندیم فایانسان ا یشناختو روان یدر حفظ سلامت یمهم اریهر دو نقش بس حیصح هیورزش و تغذ

 داشته باشند.  یبر عملکرد و روانشناخت یاگسترده راتیتأث
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بر  ورزش ریمهم تأث یهانبهاز ج یکیدارد.  یشناختروان یبر رو یموثر اریبس راتیتأث ،یکیزیعلاوه بر بهبود سلامت ف ورزش،

 الت شاد وح جادیها معمولاً باعث اهورمون نی. اباشدیم نیمثل اندورف یشاداب یهاهورمون شیافراد، افزا یو روان هیروح

ه، بهبود حافظ تواندیو م شودیم یمرکز یعصب ستمیس کیورزش باعث تحر ن،یبر ا وه. علاشوندیدر افراد م یمیخخوش

س ماد به نفاعت شیو به افزا دهدیحل مسائل را مقدارآب کند. منبع از شما استرس و اضطراب را کاهش م ییتمرکز، و توانا

 .کندیکمک م

 ییواد غذامند که انسان دارد. مطالعات نشان داده ا یسلامت روان یدر ارتقا یمهم ارینقش بس حیصح هیتغذ گر،ید یسو از

، و ظه، تمرکزبهبود حاف توانندیچرب اشباع نشده، م یدهایو اس ،یمواد معدن ها،نیتامیاز و یمناسب و متعادل ریمقاد یحاو

ب اشد و موجاشته بد یبر روانشناخت یمنف راتیتأث تواندیم حیصح ییکنند. عدم مصرف مواد غذا تیافراد را تقو تیروا یحت

 و اضطراب شود. یمانند افسردگ ندیناخوشا یهاواکنش جادیا

ممکن  شده،یغن یهانیچرب و پروتئ یغذاها ایپرفروش  یمانند شکرها یادیز یبا انرژ ییعنوان مثال، مصرف مواد غذا به

ست ن همراه اآ عیسر سطوح قند خون و سپس کاهش شیمعمولاً با افزا یانرژ شیافزا نیدهد اما ا شیافراد را افزا یاست انرژ

 (6)و خو باشد. خلقو اختلال در  یباعث ناراحت تواندیکه م

ته باشد، داش یختدر روانشنا یریبهبود چشمگ تواندیمتعادل م ییغذا میرژ کیاز ورزش منظم و  یموثر بیترک ،یطور کل به

 .دوام بخشد یو به سلامت و خوشبخت افتهیکاهش  یادیتا حد ز تواندیم یروانشناخت یاثرات منف نیا

 ییایو پو یدر بهبود شاد یمرب. نقش 4

فاظت از و ح یاجتماع تیحما ،یمنیا یسلامت در مدرسه، توجه به سه اصل اساس طیمح جادیا یها براراه نیاز مهمتر یکی

 اشاره یتعددمبه اقدامات  توانی، مسلامت در مدرسه طیمح جادیاصول و ا نیا یاجرا یآموزان است. برادانش یو جسم یروان

 کرد مانند:

 اطلاعات شیبه منظور افزا نیآموزان و والدمعلمان، دانش یبرا یآموزش یهاها و نشستکارگاه ی: برگزاریآگاه شی. افزا1

 .یو جسم یدرباره بهداشت روان

 یهاکانم جادیا قیآموزان از طردانش یروح تیتحقق آرامش و بهبود وضع یبرا یی: ارائه فضاهایآموزش ی. ارتقاء فضا2

 .یاستراحت و توانمندساز یمخصوص برا

سلامت  تیمدرسه به منظور تقو یورزش یهامیها و تباشگاه رینظ یو تحرک یورزش یهاتی: فعالیتحرک یهابرنامه جادی. ا3

 آموزان.دانش یجسم

 مسائل. نیاز ا یگاهآ شیافزا و تیو مقابله با تجاوز، آزار و اذ یریشگیپ یهابرنامه جادی: ایو روان یجسم یایاز بلا یریشگی. پ4

 و انیمرب انیم مانهیمثبت و صم برخوردار است. روابط یاریبس تیآموزان از اهمو دانش انیمرب انیمثبت م یروابط انسان

آموزان احساس که دانش ی. وقتباشدیآموزان مدانش یو روان یلیتحص شرفتیو پ تیموفق یاز عوامل اساس یکیآموزان دانش

 طیمح احساس اعتماد به نفس و اعتماد به کنند،یها مراقبت مدهند و از آنیم تیها اهمبه آن انشانیکه مرب کنندیم

 . شودیها مآن یلیو عملکرد تحص زهیتمرکز، انگ شیامر منجر به افزا نیو ا کنندیم دایپ یلیتحص

 یاخلاق و یاجتماع یدر رفتارها یاملاحظهبهبود قابل  تواندیآموزان مو دانش انیمرب انیروابط مثبت م ن،یبر ا علاوه

خود  یاالگو بر کی و آن را به عنوان رندیگیالهام م انیمثبت مرب یها از رفتارهاآن رایآموزان به همراه داشته باشد، زدانش

 . رندیپذیم

که پر از  یآموزش طیمح کیساخت  یبرا یاهیپا کیبه عنوان  تواندیآموزان مو دانش انیمرب انیروابط مثبت م ،یطور کل به

آموزان انشد یوانرو  یلیدر رشد تحص یریچشمگ ریروابط تأث نیاست، عمل کند. ا تیو موفق زهیارتباطات سالم، اعتماد، انگ

 دارند. یانفراو تیاهم شانندهیآ یدارند و برا
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 یریگجهی. نت۵

باشد.  آموزان داشتهدانش ییایو پو یبر شاد یریمثبت و چشمگ ریتأث تواندیم یآموزش یهاطیسلامت در مح انیحضور مرب

 یهاانتخاب یاآموزان را بردانش ،یو توسعه فرد یحفظ سلامت یهادر مورد راه یارائه اطلاعات و آگاه قیاز طر انیمرب نیا

 ،یروان ارتقاء سلامت یهااسترس و روش تیریورزش، مد ه،یمربوط به تغذ یهاوزش. آمکنندیم بیفعال ترغ یسالم و زندگ

ست د یشتریب ییایو پو یعتماد به نفس، به شاداباعادات سالم و ارتقاء  جادیا قیآموزان کمک کند تا از طربه دانش تواندیم

 یانرژ و زهیانگ شیو افزا تریقو یارتباط اجتماع ساحسا تواندیآموزان مسلامت با دانش انیمرب کیارتباط نزد ن،ی. همچنابندی

 ییایو پو یشاد یکل به بهبود تواندیارزشمند، م یهاسلامت به عنوان مدل انیرو، حضور مرب نیکند. از ا جادیدر آنان ا

 طیقاء شراو ارت قاتیادامه تحق تیبر اهم دیمثبت و سالم کمک کند. تأک یجو آموزش کیبه توسعه  تیآموزان و در نهادانش

 که ریاست، به خصوص در دوران اخ یاساس اریموضوع بس کیآموزان دانش یکیزیمنظور حفظ سلامت روان و فمدارس به

سلامت  نهیدر زم قاتیاند. تحقبرو شدهرو COVID-19مانند  هاروسیمرتبط با و یهابا چالش ایکشورها و جوامع سراسر دن

در  یریگبهبود چشم توانندیم کنندهیبانیپشت سالم و یآموزش یهاطیآموزان نشان داده است که محدانش یکیزیو ف وانر

رائه رفته تا اگ یو بهداشت زیتم یفضاها جادیرس، از امدا طیآموزان داشته باشند. ارتقاء شرادانش یو روان یلیعملکرد تحص

 یو فن ینابع مالم نیأمبه ت ازیامور، ن نیبرخوردار است. البته در کنار ا یاریبس تیمناسب، از اهم یآموزش زاتیمنابع و تجه

 شرفتیپ ولامت سمدارس بر  طیکه ارتقاء شرا یمثبت ریاست. اما با توجه به تأث یاتیح اریبس زیاهداف ن نیتحقق ا یبرا

 دارد.  ییموضوع ضرورت بالا نیآموزان دارد، ادانش یلیتحص

 پیشنهادات.6

در  ینقش مهم توانندیسلامت م انیموضوع مهم است. مرب کیآموزان دانش ییایو پو یسلامت بر شاد انیحضور مرب ریتأث

 :شودیم هیآموزان، توصانشد ییایو پو یشاد تیتقو یآموزان داشته باشند. برادانش یو شاد هیبهبود روح

اب ها را در انتخکرده و آن قیتشو یورزش یهاتیآموزان را به فعالدانش توانندیسلامت م انی: مربیبدن یهاتفعالی و ورزش.  1

 .کندیم تیرا تقو یکنند. ورزش بهبود احساسات و شاد ییمناسب راهنما یبدن یهاتیفعال

 تواندیالم مس ییآموزان آموزش دهند. مصرف مواد غذاسالم را به دانش هیتغذ تیاهم توانندیسلامت م انیسالم: مرب هتغذی.  2

 مثبت داشته باشد. ریتأث یو شاد هیبر روح

به  تواندیم یزندگ یو آگاه شنیتیمانند مد یذهن ناتیاسترس و تمر تیریمد یهاکی: آموزش تکنیروانشناس نتمری.  3

 .ندیایروزمره بهتر کنار ب یآموزان کمک کند تا با فشارهادانش
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 کنند. فایدر بهبود آن ا ینقش مهم توانندیم
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