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 چکیده
 یهابهبود مهارت توانندیم نیکودکان دارند و همچن یحرکت یهاییعضلات و توانا تیدر تقو یمهم ارینقش بس هایباز

 گران،یتعامل با د ،یمثل همکار یاجتماع یهابه کودکان کمک کنند تا مهارت توانندیم هایبازکنند. تیها را تقوآن یاجتماع

کنند.ارتقاء  تیکودکان را تقو لیو تخ تیبهبود خلاق توانندیم هایباز ن،ی. همچنرندیبگ ادیو حل تعارض را  یباز نیقوان

کودکان داشته باشد.  یو اجتماع یدر بهبود سلامت حرکت ینقش مهم تواندیمدرسه و خانه م طیفعال و سالم در مح یهایباز

 نی. اکندیکودکان کمک م یو حرکت یبه رشد اجتماع یریاست که به طور چشمگ یدوران کودک یاساس یهااز جنبه یکی یباز

امکان  نیبه کودکان ا ی. بازکندیم ریدرگ یریادگیلذت بردن، کاوش و  یاست که کودکان را برا یو خودبخود یعیطب تیفعال

 یباز فیتعرروابط برقرار کنند. گرانیرا توسعه دهند و با د یضرور یهامهارت د،اطراف خود را درک کنن یایکه دن دهدیرا م

 کیبه عنوان  توانیرا م یحال، باز نیو رفتارها است. با ا هاتیاز فعال یعیوس فیشامل ط رایباشد ز زیچالش برانگ تواندیم

انتظارات  ای نیبه قوان یو خودگردان است. باز ختهیکرد که لذت بخش، خودانگ فیتوص یدرون زهیداوطلبانه و با انگ تیفعال

ممکن است اشکال  یبازکنند. شیخود را کشف و آزما قیو علا هادهیا دهدیو به کودکان اجازه م شودیمحدود نم یرونیب

مختلف رشد  یهابه جنبه یسازنده. هر نوع باز یو باز یاجتماع یباز ،یلیتخ یباز ،یکیزیف یداشته باشد، از جمله باز یمختلف

 رشد باعث که بازی هایفعالیت در شدن درگیر.کندیها، کمک مآن یو حرکت یاجتماع یهاکودکان، از جمله مهارت

سلامت  دیکل ها،یبازاز انجام این پژوهش بررسی  هدف.دارد کودکان برای زیادی مزایای شود،می درشت حرکتی هایمهارت

پایان نامه ها و به روش کتابخانه ای نگاشته  و د،این مقاله با استناد به منابع معتبری می باشکودکان دبستان یو اجتماع یحرکت

 .شده است

 کودکان، دبستانی  حرکتی،سلامت بازی ، اجتماعی،  کلید واژگان :
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 مقدمه.1

 نیکان ابه کود ی. بازکندیم ریدرگ یریادگیلذت بردن، کاوش و  یاست که کودکان را برا یو خودبخود یعیطب تیفعال بازی

 فیعرتار کنند.وابط برقرر گرانیرا توسعه دهند و با د یضرور یهااطراف خود را درک کنند، مهارت یایکه دن دهدیامکان را م

عنوان  به وانتیرا م یباز حال، نیو رفتارها است. با ا هاتیاز فعال یعیوس فیشامل ط رایباشد ز زیچالش برانگ تواندیم یباز

تظارات ان ای نینه قواب یو خودگردان است. باز ختهیکرد که لذت بخش، خودانگ فیتوص یدرون زهیداوطلبانه و با انگ تیفعال کی

شکال اممکن است  یبازکنند. شیخود را کشف و آزما قیو علا هادهیا دهدیو به کودکان اجازه م شودیمحدود نم یرونیب

مختلف رشد  یهاهه جنبب یسازنده. هر نوع باز یو باز یاجتماع یباز ،یلیتخ یباز ،یکیزیف یداشته باشد، از جمله باز یمختلف

 .[1] .کندیها، کمک مآن یو حرکت یاجتماع یهاکودکان، از جمله مهارت

ارند. دخاص خود را  یهاتیو خصوص هایژگیشوند که هر کدام و میتقس یاصل یر چند دستهد توانندیم یبه طور کل هایباز

 انواع شامل: نیا

و  یکیزیف یهاییواناتمرکز بر ت ازمندیاست که ن یو ورزش یحرکت یهاتیشامل فعال هاینوع باز نی: ایکیزیف یهای. باز1

وچرخه دپنگ و  نگیپ بال،یوال س،یبال، تنشامل فوتبال، بسکت یکیزیف یهایاز باز ییهاکنندگان است. مثالشرکت یحرکت

 هستند. یسوار

 دنیسر یبرا یمنطق یزیرو برنامه هاکیتاکت ها،یاز استراتژ دیکنندگان باشرکت ها،ینوع باز نی: در اکیاستراتژ یهای. باز2

 یهایجدول و باز یهایازب ک،یاستراتژ یاانهیرا یهایشامل شطرنج، باز ینوع باز نیا یهابه هدف خود استفاده کنند. مثال

 هستند. دجیمانند پوکر و بر یکارت

را آموزش  یآموزش یهامهارت ای دیجد میکنندگان مفاهاند تا به شرکتشده یطراح هاینوع باز نی: ایآموزش یهای. باز3

قات بر مساب یمبتن یهایو باز یاانهیرا یمیتعل یهایکودکان، باز یبرا یآموزش یهایشامل باز ینوع باز نیا یهادهند. مثال

 هستند. یآموزش

و  اتیئرداخت به جزحل مسائل، پ ازمندیاست که ن یو تفکر یذهن یهاتیشامل فعال هاینوع باز نی: ایتفکر یهای. باز4

 یهایازتست هوش و ب یهایباز ،ییمعما یهایشامل پازل، باز ینوع باز نیا یهااست. مثال تیاستفاده از منطق و عقلان

 هستند. ییرمزگشا

نند تا به ک یهمکار گریکدیبا  و همکارانه یبه صورت تعامل دیکنندگان باشرکت ها،ینوع باز نی: در ایهمکار یهای. باز5

تعامل  یهایازبو  یتعامل گروه یهایتخته و کارت، باز یهایشامل باز ینوع باز نیا یهااهداف مشترک برسند. مثال

 هستند. یاجتماع

 رایها در جامعه بست کننده مهارتو تقوی یکننده، آموزشسرگرم تیفعال کیبه عنوان  هایانواع مختلف، باز نیتوجه به ا با

 .[2] ارزشمند هستند.

 اجتماعی توسعه در بازی نقش.2

 قیدارد. از طر ینقش مهم در رشد اجتماع کی. آنها ستیو گذراندن وقت کودکان ن یسرگرم یروش برا کیاز  شتریب یباز

 یهایدگیچیدر پ یروابط، ارتباط موثر و ناوبر یبرقرار یکه برا رندیگیم ادیرا  یارزشمند یاجتماع یهاکودکان مهارت ،یباز

تا با همسالان، خواهران، برادران و بزرگسالان  کندیکودکان فراهم م یرا برا ییاهفرصت یاست. باز یضرور یاجتماع یایدن

کودکان  ،یخود را توسعه و بهبود بخشند. در طول باز یاجتماع یهاتا مهارت دهدیخود ارتباط برقرار کنند و به آنها اجازه م

 یتعاملات اجتماع یها برامهارت نیتوافق کنند. ا وکنند، مذاکره کنند  یکه چگونه به نوبت، به اشتراک گذار رندیگیم ادی

که چگونه به  رندیگیم ادی نیکودکان همچن ،یباز قیروابط است. از طر یبرقرار یسالم برا یهاهیهستند و پا یموفق ضرور

مختلف را  یهادگاهیو د دهندیگوش م گرانیبه د کنند،یم انیخود را ب یهادهیطور مؤثر ارتباط برقرار کنند. آنها افکار و ا

 یکه چگونه از زبان برا رندیگیم ادیو مکالمات، کودکان  یگروه یهایباز ،یلیتخ یهایشرکت در باز قیاز طر. کنندیدرک م

را  کنندهتیامن و حما طیمح کی یاستفاده کنند. باز گرانیانتقال افکار و احساسات خود، پرسش کردن و تعامل معنادار با د
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 یدر توسعه اجتماع ینقش مهم هایرا کشف و درک کنند.باز گرانید تایتا احساسات و تجرب کندیم راهمکودکان ف یبرا

 ریافراد تأث یاجتماع یها و رفتارهامهارت ها،ییبر توانا میرمستقیو غ میبه صورت مستق تواندینقش م نیها دارند. اانسان

 است: ریشامل موارد ز یدر توسعه اجتماع یباز یهااز نقش یبگذارد. برخ

 هایباز نیحفراد در افراد کمک کنند. ا نیب یو همکار یهمبستگ تیبه تقو توانندیم های: بازیو همکار یهمبستگ تی. تقو1

 یدر زندگ کندیها به آنها کمک ممهارت نیکه ا کنندیم یبه هدف مشترک همکار دنیرس یتعامل دارند و برا گریکدیبا 

 بهتر عمل کنند. یاجتماع

با  دیبا هایازب نیافراد در ح افراد کمک کنند. یارتباط یهامهارت تیبه تقو توانندیم های: بازیارتباط یهامهارت تی. تقو2

 .شودیها مآن یارتباط یهاباعث بهبود مهارت نیدهند که ا حیتوض گریکدیکنند و به  یصحبت کنند، همکار گریکدی

ع نو نیند. ارا آموزش ده یاجتماع میکنندگان مفاهتا به شرکت اندشده یطراح هایاز باز ی: برخیاجتماع می. آموزش مفاه3

 و حل تعارضات کمک کنند. یتعامل اجتماع ،یمانند همبستگ میبه فهم بهتر از مفاه توانندیم هایباز

 جینتا رشیآزمودن و تقویت تحمل نسبت به شکست و پذ یبرا یمحل مناسب هایتحمل نسبت به شکست: باز شی. افزا4

 شتریها بها و چالشکستخود نسبت به ش یاجتماع یبه افراد کمک کند تا در زندگ تواندیم هایتجربه در باز نیناموفق است. ا

 تحمل داشته باشند.

ها کمک سیون آنز ایزولااسالمندان و جلوگیری  یسالم برا یبه ترویج فضا توانندیم هایسالم: باز یسالمندان و فضا جی. ترو5

 فعالیت ها می تواند باعث حفظ سلامت جسمی و روحی سالمندی ها شود. نیاکنند. 

 یود رفتارهابه بهب توانندیم هایمؤثر است و مطالعات نشان داده است که باز اریبس یدر توسعه اجتماع یباز یهانقش نیا

 .[27]نند.سالم در جامعه کمک ک یو ترویج فضا یارتباط یهاتقویت مهارت ،یو همکار یهمبستگ شیافزا ،یاجتماع

 قیاز طر تواندیمر ما نیکنند. ا تیتا روابط خود را با همسالان خود شکل دهند و تقو دهدیم ییهابه کودکان فرصت یباز

تا با  کندیبه کودکان کمک م اتیبتجر نی. افتدیها اتفاق بدر پروژه یهمکار ای یگروه یهاورزش ،یگروه یهایشرکت در باز

س تا احسا کندیکمک م به کودکان یدر باز اتیتجرب نیکنند. ا تیحما گریکدیکنند و از  میرا تقس هاتیهم کار کنند، مسئول

نه سلسله که چگو رندیگیم ادی نیآنها همچن ،یباز قیرا تجربه کنند. از طر گرانیتعلق، اعتماد به نفس و ارتباطات معنادار با د

 رند،یگیمروه به عهده مختلف را در گ یها. آنها نقشندخود را توسعه ده یرهبر یهاکنند و مهارت یرا ط یمراتب اجتماع

 یاجتماع یهابه رشد مهارت یدر باز اتیتجرب نی. ارندیگیم میتصم یو به طور جمع کنندیرا حل و فصل م هایریدرگ

 .کندیبزرگسالان کمک م یزندگ یبرا یضرور

هم ودکان فراک یرا برا ییهافرصت یاشاره دارد. باز گرانیاحساسات خود و د تیریشناخت، درک و مد ییبه توانا یجانیه هوش

 یهایشرکت در باز قیامر ممکن است از طر نیکنند. ا انیب کنندهتیامن و حما طیمح کیتا احساسات خود را در  کندیم

 یید را شناساتا احساسات خو کندیبه کودکان کمک م اتیتجرب نی. افتدیاتفاق ب ینبد یهاتیفعال ای یخلق آثار هنر ،یشینما

ا رالان خود همس یآرامش برا جادیو ا تیارائه حما ،یهمدل ییپاسخ دهند. آنها توانا گرانیکنند و به احساسات د میو تنظ

عارضات و لم، حل تروابط سا جادیا یبرا که کندیکودکان کمک م یجانیبه رشد هوش ه یدر باز اتیتجرب نی. ادهندیتوسعه م

 است. یضرور یاجتماع یهاتیموقع تیهدا

 یهاتا مهارت کندیها کمک مفرصت به آن نیدارد. ا یکودکان دبستان یدر رشد اجتماع یاتینقش ح یباز ،یطور کل به

طى  را یجتماعا یایدن یاهیدگیچیارتباط برقرار کنند، روابط برقرار کنند و پ گرانیرا پرورش دهند و با د یاساس یاجتماع

ئز حا اریبس کودکان یرشد اجتماع یبرا یباز یهافرصت نیاز ا تیشناخت و حما ،و مراقبان انیمرب ن،یکنند. به عنوان والد

 .[3] است. تیاهم

 حرکتیسلامت  در بازی نقش.3

عادل و دهند، ت شیزاکنند، قدرت عضلات خود را اف تیرا تقو یاساس یحرکت یهاتا مهارت کنندیبه کودکان کمک م هایباز

 سالم باشند. یو ذهن یخود را بهبود بخشند و از لحاظ جسم یبدن یهماهنگ
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استفاده  قامت خودتا از قدرت و است کنندیم قیکودکان را تشو دنیپرتاب کردن و پر دن،یمانند پرش، دو یحرکت یهایباز

ا خود ر یحرکت یهاییادر توان یدهند و بهبود شیتا قدرت عضلات خود را افزا کنندیبه کودکان کمک م هاتیفعال نیکنند. ا

 کی ینه بر رومواز ایها پلکان یبر رو دنیخطوط مختلف، پرش یمانند راه رفتن بر رو یتعادل و هماهنگ یهایبازتجربه کنند.

تا  کنندیکمک م به کودکان اتیتجرب نیخود را بهبود بخشند. ا یبدن یتا تعادل و هماهنگ کنندیم قیکودکان را تشو یپا

 ذت ببرند.ل نهیزم نیدر ا شرفتیاز پ یکنند و از احساسات مثبت ناش دایپ یحرکت یهاتیدر موقع یاعتماد به نفس بالاتر

ل، د فوتبامانن یگروه یهایکودکان دارند. شرکت در باز یدر توسعه حرکت ینقش مهم زین یو گروه یهمکار یهایباز

کنند.  تیود را تقوخ یو ارتباطات اجتماع یهماهنگ ،یهمکار یهاتا مهارت دهدیبه کودکان فرصت م یراندازیت ایبسکتبال 

روه گو موثر در عض کیبه عنوان  کرده و تیرا رعا یباز نیکرده، قوان یهمکار گرانیتا با د کندیها کمک مبه آن اتیتجرب نیا

تا  کنندیها کمک مبه آن هاتیفعال نیکودکان دارند. ا یدر سلامت حرکت یمهم ارینقش بس یحرکت یهایعمل کنند.باز

به ود را تجرخ یکارو هم یکرده و بهبود در تعادل، هماهنگ تیعضلات خود را تقو یقوا رند،یحرکت بدن خود را فرابگ نیقوان

ها آن یکتلامت حرسامکان فعال بودن، لذت بردن و رشد سالم را در محافظت از  هابه آن یحرکت یهایکنند. به علاوه، باز

 .[4] .کندیفراهم م

 بازی طریق از درشت حرکتی های مهارت توسعه

، تعادل، کمک به کودکان در بهبود قدرت عضلات یروش موثر برا کی یباز قیدرشت از طر یحرکت یهاتوسعه مهارت

 یحرکت یهامهارت تیتقو یبخش براروش جذاب و لذت کیاغلب به عنوان  هایها است. بازآن یحرکت ییو توانا یهماهنگ

 یهاتر، مهارو بدون فشا یعیخود لذت ببرند و به صورت طب تکودکان از حرکا شوندیو باعث م شوندیکودکان شناخته م

 کنند. تیخود را تقو یحرکت

 یوربر  دنیخطوط مختلف، پرش یراه رفتن بر رو دن،یرتاب کردن، پرپ دن،یمختلف، از جمله پرش، دو یحرکت یهایباز

به  هاتیلفعا نید. اها را تجربه کننتا حرکات خود را تجربه کرده و بهبود آن دهندیفرصت را م نیبه کودکان ا ره،یها و غپلکان

د به نفس و اعتما خود را بهبود بخشند یبدن یدهند، تعادل و هماهنگ شیرا افزا خودتا قدرت عضلات  کنندیکودکان کمک م

 کنند. دایپ یحرکت یهاتیدر موقع یبالاتر

 یگروه یهایازدرشت کودکان دارند. شرکت در ب یحرکت یهادر توسعه مهارت ینقش مهم زین یو گروه یهمکار یهایباز

 ارتباطات و یهماهنگ ،یهمکار یهاتتا مهار دهدیفرصت را م نیبه کودکان ا ره،یو غ یراندازیمانند فوتبال، بسکتبال، ت

و به  کرده تیعارا ر یباز نیکرده، قوان یهمکار گرانیتا با د کندیکمک م هاآنبه  اتیتجرب نیکنند. ا تیخود را تقو یاجتماع

 یبر رو دنیپارچه، پرش یهایمثل باز یحرکت یهاینشان داده است که باز مطالعاتعضو موثر در گروه عمل کنند. کیعنوان 

 .[5] . دکان داشته باشددرشت کو یحرکت یهادر توسعه مهارت یبهبود قابل توجه تواندیم ره،یتوپ و غ کیها، شلپلکان

 بازی طریق از فضایی های مهارت و بدن آگاهی افزایش

است.  یو ذهن یدنبهبود قدرت تعامل ب یروش جذاب و موثر برا کی یباز قیاز طر ییفضا یهابدن و مهارت یآگاه شیافزا

 .را ارتقا دهند ییو قدرت تفکر فضا یبهبود حافظه، تمرکز، تعادل، هماهنگ توانندیم هاینوع باز نیا

ها کمک به آن کنند،یم قیمختلف تشو یهاکه کودکان را به حرکت دادن بدن به شکل ییهایو شرکت در باز وگایرقص، 

ها، فواصل و مانند درک جهت ییفضا یهاکنند. مهارت دایپ یشتریب یو حرکات بدن خود در فضا آگاه تیتا از موقع کندیم

با  یلیتخ یهایها و شرکت در بازها، حل پازل. ساختن با بلوکشوندیم تیتقو یباز قیاز طر زین اءیاش نیارتباطات ب

استدلال  یهاییتوانا هاتیفعال نیهستند. ا ییوابط فضاموجود در فضا و درک ر اءیاش یدستکار ازمندین یها ، همگعروسک

. کنندیم جادینقشه، حل پازل و درک هندسه را ا اندنمانند خو ییهاو اساس مهارت هیو پا دهندیم شیکودکان را افزا ییفضا

از حرکات بدن دارند. انجام  تیدر حفظ ثبات و حما یاز جمله عضلات شکم، پشت و لگن، نقش مهم ،یعضلات مرکز

تاب  ،یمانند کوهنورد ییهاتی. فعالکندیاست، به کودکان کمک م یعضلات مرکز تیتقو یبرا یکه شامل حرکات ییهاتیفعال
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از  یبرخ.کندیم قیحفظ تعادل و کنترل تشو یبرا یعضلات مرکز نیکودکان را به تمر ها،مونیم یرو یو باز خوردن

 کمک کنند عبارتند از: ییفضا یهابدن و مهارت یآگاه شیبه افزا انندتویکه م ییهایباز

 ییفضا یهامهارت و یبه بهبود تعامل بدن توانندیمانند کشش، پرش و تعادل م کیمناستیژ ناتی: تمرکیمناستیژ ناتی. تمر1

 کمک کنند.

ا ر ییر فضارکت و تفکبهبود تعادل، سرعت ح توانندیمانند تگ و پنجه پاچه م هاینوع باز نی: ازیو گر بیتعق یهای. باز2

 کنند. تیتقو

ت تفکر و قدر یاهنگبهبود هم توانندیم یمیت یهاو ورزش نگیمانند بالابر، پول یجسمان یهای: بازیجسمان یهای. باز3

 را ارتقا دهند. ییفضا

بهبود  تواندیم کنند،یکمک م ییفضا یهامهارتبدن و  یآگاه شیکه به افزا ییهاینشان داده است که انجام باز مطالعات

 [26]را نشان دهد. یحس تیو حساس یعملکرد عقلان

که  دهندیا مامکان ر نیبه کودکان ا هاتیفعال نیدارند. ا یکودکان دبستان یحرکت یهادر توسعه مهارت یینقش بسزا هایباز

 یهامهارت توانندیکودکان م ،یباز قیبا دقت. از طر ایاش یاجسام متحرک و دستکار یابیدر قضاوت فواصل، رد ابندیبهبود 

ود خدست و چشم  یو هماهنگ یمرکز یهاچهیماه ،ییفضا یهابدن، مهارت یآگاه ،یگو درشت، تعادل، هماهن فیظر یحرکت

خود  یرفاه کل و یکیزیرشد ف یهاهیحال پا نیو در ع برندیکودکان لذت م ،یباز یهاتیکنند. با شرکت در انواع فعال تیرا تقو

 کنندیها کمک منآبلکه به  دهند،یسرگرم شدن را م کاننه تنها به کودکان ام هایباز گر،ی. به عبارت دگذارندیم انیبن زیرا ن

 .[6] کنند. شرفتیمختلف رشد و پ یهانهیتا به طور همزمان در زم

 دبستانی کودکان برای بازی فواید

 ها اشاره کرد:از آن یبه برخ توانیدارند که م یادیز دیفوا یکودکان دبستان یبرا هایباز

 نیوانق وکنند  یهمکار تعامل کنند، گرانیکه با د دهندیامکان را م نیبه کودکان ا های: بازیاجتماع یهامهارت تی. تقو1

 ند.کرده و بهبود بخش تیخود را تقو یاجتماع یهاتا مهارت کندیها کمک مها به آنتجربه نیگروه را درک کنند. ا

از جمله  کنند، تیا تقوخود ر یشناخت یهابه کودکان کمک کنند تا مهارت توانندیم های: بازیشناخت یهامهارت تی. تقو2

 .یتوجه، حافظه، حل مسئله و تفکر استدلال

 یبرا دیجد یهاه حلخود را در برون آورند و را تیکه خلاق دهندیامکان را م نیبه کودکان ا های: بازتیخلاق شی. افزا3

 کنند. دایمسائل مختلف پ

رخورد ب یبه خوب یها و صراعات درون گروهتا با تعارض کنندیبه کودکان کمک م هایحل تعارض: باز یهامهارت تی. تقو4

 کنند. دایها پحل آن یبرا یمنطق یهاکنند و راه حل

رده ا تجربه کرخود  یهاتیامکان را بدهند که موفق نیممکن است به کودکان ا هایو اعتماد به نفس: باز یخودباور شی. افزا5

 و اعتماد به نفس خود را بالا ببرند.

کنند و  نیرا تمر داشته باشند، حرکات مختلف یبدن تیکه فعال دهندیامکان را م نیبه کودکان ا های: بازی. تحرک بدن6

 را حفظ کنند. خود یکیزیسلامت ف

 دهندیمکان را ما نیبه کودکان ا هایباز نیدارند. ا یاریبس تیاهم ییکودکان ابتدا یرشد اجتماع یبرا هایبازبه عبارتی دیگر 

 یبرا یخاص باز یایاز مزا یخارتباط برقرار کنند. بر گرانیبا د ترقیکنند و به طور عم تیخود را تقو یاجتماع یهاکه مهارت

 :ازعبارتند  ییدر کودکان ابتدا یرشد اجتماع

نند، ک یبزرگ همکار ایکوچک  یهاکه در گروه دهندیامکان را م نیبه کودکان ا های: بازیهمکار یهامهارت تی. تقو1

و  یهمکار یهاتا مهارت کندیها کمک مها به آنتجربه نیکمک کنند. ا گرانیمشترک داشته باشند و به د یریگمیتصم

 کنند. تیخود را تقو یهمفکر
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 یردایشن ،یرااز جمله گفت خود، یارتباط یهاتا بهبود مهارت کنندیبه کودکان کمک م های: بازیارتباط یها. توسعه مهارت2

 .کنند یها همکارها گوش دهند و با آناحترام بگذارند، به آن گرانیچگونه به د آموزندیها مکنند. آن دایپ ،یکلامریو غ

 یبه خوب یدرون گروه که با تعارضات و صراعات دهندیامکان را م نیبه کودکان ا هایحل تعارض: باز یهامهارت تی. تقو3

حل تعارض  یهاتا مهارت کندیها کمک مها به آنتجربه نیکنند. ا دایها پحل آن یبرا یمنطق یهابرخورد کنند و راه حل

 کنند. تیخود را تقو

 رندیبگ ادیوند و شروبرو  هایدر باز یداریکه با شکست و ناپا دهندیامکان را م نیبه کودکان ا هایتحمل: باز تی. توسعه قابل4

 طیبا شرا وکرده  تیتحمل خود را تقو تیتا قابل کندیها کمک مها به آنتجربه نیبرخورد کنند. ا هاتیوضع نیچگونه با ا

 .[7]نامطلوب بهتر برخورد کنند.

ها دارند. آن یکتسلامت حر یبر رو یاریمثبت بس راتیدارند و تاث یمهم ارینقش بس یکودکان دبستان یحرکت یبرا هایباز 

 عبارتند از: یکودکان دبستان یسلامت حرکت یبرا یباز دیاز فوا یبرخ

 عضلات تیوو باعث تق کنندیم کیتحر یبدن تیکودکان را به حرکت و فعال های: بازیریو انعطاف پذ یقدرت عضلات تی. تقو1

 .شوندیها مآن یریانعطاف پذ شیو افزا

عادل، تهند، از جمله دخود را توسعه  یحرکت یهاتا مهارت کنندیبه کودکان کمک م های: بازیحرکت یها. توسعه مهارت2

 سرعت و قدرت. ،یهماهنگ

خود  یهاهیتا قلب و ر کنندیها کمک مو به آن شوندیکودکان م یکیزیسطح ف شیباعث افزا های: بازیکیزیسطح ف شی. افزا3

 کنند. تیرا تقو

در  تا وزن خود را کنندیها کمک مو به آن شوندیکودکان م یبدن تیفعال شیباعث افزا های: بازی. کاهش خطر ابتلا به چاق4

 کنند. یریجلوگ یحد مناسب نگه دارند و از خطر ابتلا به چاق

و  دیدج یها را به حرکات جسمانو آن شوندیاعتماد به نفس کودکان م شیباعث افزا هایبازاعتماد به نفس:  شی. افزا5

 .کنندیم بیترغ زیبرانگچالش

 یهمکار انگریبزرگ با د ایکوچک  یهاکه در گروه دهندیامکان را م نیبه کودکان ا های: بازیاجتماع یها. بهبود مهارت6

 کنند. تیوخود را تق یکنند و ارتباطات اجتماع

ت رس و با لذتا بدون است کنندیها کمک مدارند و به آن یکودکان دبستان یدر سلامت حرکت ینقش مثبت هایباز ،یطور کل به

 .[8]خود را حفظ کنند. یبپردازند و سلامت جسمان یبدن تیبه فعال

 ودکان کمککبال، به  سیب ایفوتبال  یهایمانند باز شوند،یکه شامل گرفتن، پرتاب کردن، لگد زدن و ضربه زدن م ییهایباز

د را با خو یات دستاست که کودکان حرک نیا ازمندین هاتیفعال نیدست و چشم خود را توسعه دهند. ا یتا هماهنگ کندیم

د. هبود بخشنب قیدق و انجام اقدامات عیاجسام متحرک، واکنش سر یابیخود را در رد ییخود هماهنگ کنند، توانا یادراک بصر

 ل،یلد نیه همباست.  تیحائز اهم اریبس یلیتحص یهاتیروزمره، ورزش و فعال یانجام کارها یدست و چشم برا یهماهنگ

 یاجتماع یهامهارت کودکان ،یباز قیدارند. از طر یکودکان دبستان یو حرکت یرشد اجتماع یبرا یادیز اریبس دیفوا هایباز

 کنندیشرکت م یبدن یهاتیدر فعال نیها همچن. آندهندیرا توسعه م یسنج دگاهیو د یهمدل ،یمانند ارتباط، همکار یاساس

و  یمرکز قدرت ،ییفضا یهابدن، مهارت یآگاه ،یو درشت، تعادل، هماهنگ فیظر یحرکت یهاکه باعث رشد مهارت

از رشد جامع  توانندیمو مراقبان  انیمرب ن،یوالد ،یاز قدرت باز یبردار. با شناخت و بهرهشودیو چشم م تدس یهماهنگ

 .[9] کنند. تیها را تقوکرده و آن تیحما یکودکان دبستان

گفتگو، گوش دادن، درک و  ییها شامل توانامهارت نیکودکان دارند. ا یارتباط یهادر توسعه مهارت یمهم ارینقش بس هایباز

که در  دهندیامکان را م نیبه کودکان ا هایاست. باز گرانیو تعامل موثر با د حیصح یهاامیارسال پ گران،یاحساسات د ریتفس

اغلب شامل تعامل و  هایبازخود را بهبود بخشند. یارتباط یهاتعامل کنند و مهارت مو خلاقانه با ه یررسمیغ یطیمح

را  یهماهنگ شوند، تفاهم و همدل رانگیکه چگونه با د رندیبگ ادیتا  کندیهستند که به کودکان کمک م گرانیبا د یهمکار
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 هنرد کودکان را وادار بتخته یهایباز ایمانند فوتبال  یگروه یهایاحترام بگذارند. به عنوان مثال، باز گرانیکنند و به د تیتقو

 .کندیم تیها را تقوآن یارتباط یهاو مهارت کندیم گرانیو تعامل با د یهمکار

جربه ت نیرند. ااک بگذابه اشتر گرانیکنند و با د انیتا احساسات خود را ب دهندیبه کودکان اجازه م هایباز ن،یبر ا علاوه

 .[10] .کنند انیقابل فهم باشند و احساسات خود را به طور سالم و موثر ب گرانید یکه چگونه برا دهدیآموزش م

 یازنوع ب نی. اشوندیم گفتگو ریو با همسالان خود درگ رندیگیرا بر عهده م یمختلف یهاکودکان معمولاً نقش ،یباز نیدر ح

افکار،  نایب یان براکه از زب رندیگیم ادیکنند. آنها  شیها و عبارات مختلف زبان آزماها، لحنتا با سبک دهدیها امکان مبه آن

 یرارا ب ییهافرصت نیهمچن یبازهستند. یضرور یارتباط یهامهارت نهایکنند که همه ا تفادهمذاکره و حل مسائل اس

افکار و  ها،دهیکه ا رندیگیم ادیکودکان  ،یباز قیکنند. از طر نیرا تمر یرکلامیو غ یتا ارتباط کلام کندیکودکان فراهم م

ه به ک د،کنن انیب خود را حاتیها و ترجخواسته ازها،یکه ن رندیگیم ادیکنند. آنها  انیاحساسات خود را با استفاده از کلمات ب

 داشته باشند. یتا ارتباطات موثر کندیآنها کمک م

هره، که حالات چ رندیگیم ادی. آنها کندیکمک م زیکودکان ن یرکلامیارتباط غ یهابه رشد مهارت یعلاوه بر ارتباط کلام یباز

نتقال ادرک و  یرابا شعار، کودکان ب یباز کیکنند و به آنها پاسخ دهند. به عنوان مثال، در طول  ریها را تفسزبان بدن و ژست

 یهاتیموقع در یرکلامیارتباطات غ ریدرک و تفس یها را براآن ییتوانا نی. اکنندیم هیتک یرکلامیغ یهابه نشانه هاامیپ

 یاز. بشودیم زین نمؤثر نه تنها شامل ابراز وجود، بلکه گوش دادن فعال و نوبت داد ارتباط.دهدیم شیافزا یواقع یزندگ

شرکت  ،یزیروم یباز کی شدن در ریکنند. چه درگ نیمهم را تمر یهامهارت نیتا ا کندیکودکان فراهم م یرا برا ییهافرصت

تظر گوش دهند و من گرانید یهاکه با دقت به صحبت رندیگیم ادیمکالمه، کودکان  کیشرکت در  ای یگروه تیفعال کیدر 

 نوبت صحبت کردنشان بمانند.

. دهندیرورش مپرا  نگرایو احترام گذاشتن به نظرات د ییباینوبت گرفتن، صبر و شک ییکودکان توانا ،یشدن در باز ریدرگ با

و  یخانوادگ یهاییدرس، گردهما یهامختلف، از جمله کلاس یاجتماع یهاطیارتباط موثر در مح یبرقرار یها برامهارت نیا

 لاقانه باخو  یررسمیاحساسات و افکار خود را به طور غ ات،یاجازه دارند تجرب هستند.کودکان یضرور یاجتماع یهادادیرو

به  سات خود راهم باشند و احسافقابل  گرانید یکه چگونه برا دهدیها آموزش متجربه به آن نیبه اشتراک بگذارند. ا گرانید

 .[11]کنند. انیطور سالم و موثر ب

مکان به کودکان ا هایازنوع ب نیدر کودکان هستند. ا یهمکار یهاط و توسعه مهارترواب جادیا یقدرتمند برا یابزار هایباز

مل و تعا یهمکار یهاو خلاقانه با همکاران خود ارتباط برقرار کنند و به طور همزمان مهارت یررسمیتا به صورت غ دهندیم

 رانگید یازهاینابل و توجه به احترام متق ،یهمکار تیتا از اهم کندیها کمک مبه آن جربهت نیکنند. ا تیخود را تقو یگروه

 آگاه شوند.

ان با همکار دیها باآن ،یزبا نیدر ح رای. زکنندیدر کودکان فراهم م یهمکار یهاتوسعه مهارت یبرا آلدهیا یطیمح هایباز

ها اجازه به آن هاتیفعال نیکمک کنند. ا گریکدیمشکلات را حل کنند و به  رند،یبگ یگروه یهامیخود هماهنگ شوند، تصم

به  یایو همکار یگروه یهایبازکنند. تیرا تقو یریگمیحل مسئله و تصم ،یگروه املتع ،یارتباط یهاتا مهارت دهدیم

 ای ینقش رهبر یگروه یباز کیر دها ممکن است مختلف را تجربه کنند. آن یهاکه نقش دهندیامکان را م نیکودکان ا

 نیک کنند. اطات مؤثر را درو ارتبا یتا مفهوم تعامل گروه کندیها کمک متجربه به آن نیو ا رندیده بگرا بر عه یهمکار

و  یهمکار یهایباز.رندیمختلف را در نظر بگ ینگاه کنند و نقطه نظرها گرانید دگاهیکه از د دهدیاجازه م هانتجربه به آ

در  راینند. زکرا تجربه  یاحترام، صبر و قدرشناس ،یریپذ تیکه مسئول دهندیفرصت را م نیبه کودکان ا نیهمچن یگروه

. رندیگب میتصم انگریه نظرات دبکنند و با توجه  انیگوش داده، نظرات خود را با دقت ب گرانیبه نظرات د دیها باآن ،یباز نیح

 یهایباز ن،یابنابرنند.ک یهمکار افتهیکه چگونه با همکاران خود به صورت مؤثر و سازمان  دهدیآموزش م هانتجربه به آ نیا

ارند و کودکان د و احترام متقابل در یارتباطات گروه ،یهمکار یهادر توسعه مهارت یمهم ارینقش بس یو گروه یهمکار

 .[12] .کنندیآماده م ندهیدر آ یو اجتماع یگروه یهاتیفعال یها را براآن
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 بازی طریق از همکاری و روابط ایجاد

 یارتباط کنند،یم یباز گریکدیافراد با  یافراد هستند. وقت نیب یروابط و همکار جادیا یموثر برا اریبس یهااز راه یکی هایباز

 انیم یتگاد و همبساعتم ،یپاتام ،یارتباطات اجتماع تیباعث تقو یباز ندیفرا نی. اکنندیبرقرار م گریکدیو موثرتر با  ترکینزد

و  یوند تا همکاراستفاده ش یکار یهاطیها در محو گروه هامیت یبرا دیابزار مف کیبه عنوان  توانندیم هایباز.شودیافراد م

، اهش استرسک زه،ینگا شیمنجر به افزا تواندیم ،یایو همکار یمیت یهایافراد را بهبود ببخشند. انجام باز نیب یهماهنگ

از  مختلف، یهاطیدر مح حیو تفر یباز یبرا ییفضاها جادیا ،یطور کل بهشود. یکار یوربهره شیو افزا یود ارتباطات داخلبهب

ها داشته نآ نیب یکاردر روابط و هم یدهد و بهبود شیمثبت افراد را افزا یو انرژ هیروح تواندیم ،یکار یهاطیجمله مح

  .[25]باشد

 نگامههند. را توسعه د یسنج دگاهیو د یهمدل یکند تا مهارت ها یکودکان فراهم م یرا برا ییفرصت ها نیهمچن یباز

. رندیظر بگنو در  را درک کنند گرانید یها دگاهیکه احساسات و د رندیگ یم ادیکودکان  ،یمشارکت یها یشدن در باز ریدرگ

 کیحل  ای با هم برج کیمانند ساختن  ،یمشارکت یهایبازمهم است. اریبس یروابط مثبت و توسعه همدل جادیا یدرک برا نیا

 ادیودکان ، کمواقع نیا در هدف مشترک با هم کار کنند. کیبه  دنیرس یتا برا کندیکودکان را ملزم م ،یمیصورت تپازل به

 کنند.  تیحما گریکدیگوش دهند، سازش کنند و از  گریکدی دیکه به عقا رندیگ یم

که  است یرورمهارت ض کی یهمکارشود.  یم تیمنجر به موفق یکه مشارکت همه ارزشمند است و همکار رندیگ یم ادی آنها

راهم کودکان ف یا برار یو لذت بخش یعیطب نهیزم یبازدارند.  ازیبه آن ن یتعاملات اجتماع زیآم تیموفق تیهدا یکودکان برا

 یمکاره یاساس یگرفتن و به اشتراک گذاشتن جنبه ها نوبتکنند.  نیو تمر رندیبگ ادیرا  یهمکار یکند تا مهارت ها یم

 د. کنن نیرتم یتیو حما افتهیساختار طیمح کیمهارت ها را در  نیدهد که ا یامکان را م نیبه کودکان ا یبازاست. 

نوبت  یتظار براان تیباشد، کودکان اهم یاشتراک اسباب باز ای یگروه تیفعال کیشرکت در  ،یزیروم یباز کیانجام  خواه

 . رندیگ یم ادی زیکودکان مفهوم انصاف را ن ،یباز قیطر ازآموزند.  یرا م گرانید یازهایخود و در نظر گرفتن ن

و اساس  هیرک پاد نیاداشته باشند.  یشرکت و لذت بردن از تجربه باز یفرصت برابر برا دیکنند که همه با یدرک م آنها

مهارت  ازمندیه نکند ک یمواجه م ییها یریاغلب کودکان را با چالش ها و درگ یبازکند.  یم جادیاروابط عادلانه و عادلانه را 

مکن د که مشون یمواجه م ییها تیشوند، با موقع یم یباز ریکه کودکان درگ یهنگامحل مسئله و حل تعارض است.  یها

مهم  اریثبت بسوابط مر جادیا یتعارضات برا نیا تینحوه هدا یریادگیداشته باشند. یاهداف متفاوت ای حاتیها، ترج دهیاست ا

 ریدرگ یاهمه طرف ه یکه برا ابندیب ییکه مذاکره کنند، سازش کنند و راه حل ها رندیگ یم ادیکودکان  ،یطول باز دراست. 

وسعه سئله را تمحل  یاهخود، مهارت  یبه اهداف باز دنیغلبه بر موانع و رس یبرا گریکدیکار با  نیدر ح آنهاقابل قبول باشد.

 .[13]دهند.  یم

 بازی طریق از هیجانی هوش افزایش

 یو اجتماع یجانیهوش ه یهابهبود مهارت یبرا هایاست که از باز یآموزش کردیرو کی یباز قیاز طر یجانیهوش ه شیافزا

 تیریو مد یهمکار ،یریپذخودکنترل، انعطاف ،یمانند خودآگاه ییهاییشامل توانا یجانی. هوش هکندیافراد استفاده م

 شیافزا یبرا یبه عنوان ابزار هایاز باز استفادهاست. یضرور یاو حرفه یعموم یدر زندگ تیموفق یاحساسات است که برا

 یهاچالشو  هاتیفرد بتواند با مواجهه با موقع شودیروش باعث م نیاست. ا یادیز دیو فوا ایمزا یافراد دارا یجانیهوش ه

 ادیو  ابندیتا بهبود  کندیبه افراد کمک م یباز گر،یکند. به عبارت د تیخود را تقو یجانیهوش ه یهامهارت ،یمختلف در باز

 توانندیم هایبازداشته باشند. یعملکرد بهتر ،یاحساسات منف گریاضطراب و د ،یچگونه در مواجهه با استرس، افسردگ رندیبگ

هوش  شیافزا یبرا زیآمیو همکار یگروه یهایتا باز یو کارت یجدول ،ینینقش آفر ،یمجاز یهایل بازشام یاز انواع مختلف

 یجانیهوش ه نیو متخصص انیمرب ییبا راهنما ای یبه صورت خودکار و داخل توانندیم هایباز نیاستفاده شوند. ا یجانیه

و  شتریب یوربهره یافراد داشته باشند، اما برا یجانیبر هوش ه یمثبت ریتأث توانندیم یبه طور کل هایکه باز هرچندانجام شوند.
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و انجام  یهر فرد طراح یهاو هدف ازهایشکل و با توجه به ن نیتر به مناسب هایمطلوب، مهم است تا باز جیبه نتا یابیدست

 .[14] شوند

 کودکان یبرا یدر باز یجانیه میتنظ

رند. ه وجود آوب یکه ممکن است احساسات مختلف شوندیم یمختلف یهاتیموقع ریهستند، درگ یکودکان در حال باز یوقت

به  یباز.ا دوستان باشدبحل تعارضات  ایها روبرو شدن با چالش ،یباز کیباخت در  ایبه برد  بوطمر تواندیاحساسات م نیا

از  توانندیا منند. آنهک تیریمد رند،یگیم ادیکه  یمختلف یاحساسات را با استفاده از راهکارها نیتا ا دهدیکودکان فرصت م

 ینند.بازاستفاده ک کنترل احساساتشان یبرا گرانیدرخواست کمک از د ایشمردن تا ده،  دن،یکش قیمانند نفس عم ییهاروش

 ز،یرانگچالش ب یهاتیکه چگونه در واکنش به موقع رندیبگ ادیکنند و  نیکه کنترل خود را تمر دهدیبه کودکان امکان م

از مواقع  ینینشعقب ییتوانا یعنی شود،یها مدر آن یآورتاب ییتوانا تیباعث تقو نیکنند. ا تیریها و عواطف خود را مدتکانه

ه و از دشوار روبرو شد یهاتیقعتا با موا کنندیکودکان فراهم م یرا برا یشتریب یهافرصت هایبازها.چالش رو غلبه ب میناملا

 نده،یر آلبه بر موانع دغ یلازم برا یهاشود و مهارت تیکودکان تقو یریپذکه انعطاف کندیکمک م نیعبور کنند. ا هاآن

 .[15]شوند تیتقو

کلات مش یخلاقانه برا یهاحلسازگار شوند و راه هاتیکه پشتکار داشته باشند، به موقع دهدیامکان را م نیبه کودکان ا یباز

ست دبه  یرآمدخودکا کودکان احساس اعتماد به نفس و ،یدر باز زیچالش برانگ یوهایروبرو شدن با سنار قیکنند. از طر دایپ

 یعواق یها را در زندگها و شکستمواجهه با چالش یلازم برا یریپذانعطاف ،یغلبه بر موانع در باز اتیتجرب نی. اآورندیم

با  ن و تعاملهمسالانشا تعامل با یبرا یشماریب یهادارد و به کودکان فرصت یجنبه اجتماع یبه طور ذات یباز.کندیم تیتقو

 انند نوبتم یاساس یاجتماع یهاتا مهارت کندیبه کودکان کمک م یباز قیاز طر یتعاملات اجتماع نی. ادهدیآنها ارائه م

ثبت با ساخت و حفظ روابط م یها براتمهار نیکنند. ا نیو تمر رندیبگ ادیو مذاکره را  یهمکار ،یگذارگرفتن، اشتراک

ز ادارند و  کودکان یرو کا یتعامل ،یاجتماع یهادر توسعه مهارت ینقش مهم هایباز ن،یبنابراهستند. یاتیح اریبس گرانید

 .[24]کنندیم دایپ خود را یو شخص یاجتماع یرشد سالم و موفق در زندگ یلازم برا یهاییکودکان توانا ات،یتجرب نیا قیطر

 شوند می آگاه خود تاحساسا از بیشتر آنها. شود می ایجاد کودکان در نفس به اعتماد و هویت احساس بازی، در شدن درگیر با

 با مثبت روابط جادای و خود از سالم حس ایجاد برای خودآگاهی این. کنند تنظیم مؤثر طور به را آنها که گیرند می یاد و

 می کودکان ازی،ب طریق از. است کودکان در هیجانی هوش تقویت برای قدرتمند ابزاری بازی پایان، در .است ضروری دیگران

 پذیری انعطاف کنند، تنظیم را آنها احساسات کنند، درک را دیگران احساسات کنند، ابراز و بشناسند را خود احساسات توانند

 مهم بسیار مربیان، و نمراقبا والدین، عنوان به. کنند تقویت را خودآگاهی و دهند توسعه را اجتماعی های مهارت کنند، ایجاد

 .[16]دشو حمایت آنها کلی رفاه و عاطفی رشد از تا شود فراهم کودکان برای بازی برای کافی های فرصت که است

 بازی طریق از گیریدیدگاه و همدلی ترویج

 بفهمند که وخود را بهبود بخشند  یاجتماع یهاتا مهارت دهندیاست که به کودکان ارائه م یالعاده ارزشمندفرصت فوقبازی 

 شوند،یغول مچند نفره مش یهایازکودکان به ب یوقتها عمل کنند.با آن یکنند و به صورت هماهنگ یهمکار گرانیچگونه با د

تجربه  نیکنند. ا به هدف مشترک تلاش دنیرس یگوش دهند و برا گریکدیتا با هم ارتباط برقرار کنند، به  شوندیمجبور م

. زندپردانگ به کار بهماه میت کیکرده و در  میرا تقس فشانیو وظا هاتیکه چگونه مسئول دهدیم ادیها به آن یآموزش

 مختلف را یهادگاهیکه چگونه د رندیگیم ادی ،یمتنوع و نظرات مختلف در طول باز یهاتیها با مواجهه با واقعآن ن،یهمچن

 ،یهمکار یهاهارتم تیو تقو نیتمر یامن و کنترل شده برا طیمح کیاز  هایبازگفتگو کنند. گریکدیاحترام بگذارند و با 

ا سازنده ب وابط مثبت و حفظ رو جادیا یبرا یموارد اساس نی. ابرندیبهره م گرانیبه د یدهو گوش ،یتوافق، تعامل اجتماع

در  یفرد نیل به به تعامک یتعاملات اجتماع از ییهاافراد را به جنبه اتیتجرب نیارزشمند هستند. به علاوه، ا اریبس گرانید

 .[17].کندیآشنا م کنند،یروزمره کمک م یزندگ
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و  رندیپذبرا  یمختلف یهاکه نقش دهدیامکان را م نیاست که به کودکان ا یتیو ترب یروش آموزش کینقش  یفایا

آن  دید هیزاو را از ایشده و دن یگریتا وارد نقش د کندیبه کودکان کمک م ینوع باز نیمختلف را تجربه کنند. ا یوهایسنار

را  یانداز و همدلچشم یها، مهارتمرتبط با هر نقش اتیها و تجرببا چالش اجههآنها با تجربه مو ب،یترت نی. به انندینقش بب

 یهاتیو شخص هاتیبه مواجهه با احساسات، موقع کنند،ینقش شرکت م یفایا یاهیکودکان در باز یوقت.دهندیتوسعه م

 دایمختلف درک پ یهادگاهیمختلف مواجه شوند و از د دگاهیتا با د کندیامر به آنها کمک م نیکه ا رندیگیقرار م یمتفاوت

ا باجهه و مو یاخلاق ده،یچیکه در معرض موضوعات پ دهدیفرصت را م نیبه کودکان ا ینوع باز نیا ن،یکنند. همچن

 ن،یابنابرکنند. تیرا تقو یریگدگاهیو د یهمدل یهامهارت ات،یتجرب نیا قیو از طر رندیقرار بگ یاجتماع یهاچالش

 یریگدگاهید و ،یهمدل ،یارتباط یهابه کودکان کمک کند تا مهارت تواندیم هایدر باز ییگونقش و داستان یفایا یهاتیفعال

ها جذاب و کودکان نه تن یبرا یایباز اتیتجرب نیکمک کند. ا گرانینسبت به د شانیهانگرش یکرده و به ارتقا تیرا تقو

 .[18] .کندیها کمک مآن یو روابط فرد یاجتماع یهابه ارتقاء مهارت نیهمچنکننده است بلکه سرگرم

به  هاتیالفع نید. ادار تیاهم اریبه تفکر و بحث بس قیتشو دهد،یم جیرا ترو یکه همدل یباز یهاتیپس از شرکت در فعال

 گرانیدود را از خو درک  خود را پردازش کرده، افکار و احساسات خود را به اشتراک بگذارند اتیتا تجرب دهندیکودکان اجازه م

 یهاا مهارتت میبه آنها کمک کن میتوانیودکان، مک یهاباز و گوش دادن فعالانه به پاسخ یهاپرسش قیکنند. از طر ترقیعم

 همدلانه یز رفتارهاا یدر کودکان، الگوبردار یهمدل جیترو یمؤثر برا یهااز روش یکیتوسعه دهند.  شتریخود را ب یهمدل

شا و تما قیز طراودکان ک. از آنجا که شودیم تیتقو سالاناز اعمال بزرگسالان و هم دیبا مشاهده و تقل یالگوبردار نیاست. ا

 شامل نی. اکندیم جادیکودکان ا یبرا یمثبت یالگو گران،یدر تعامل با د ینشان دادن همدل رند،یگیم ادیحالات  یالگوبر

 یمارشیب دیفوا ،یباز قیاز طر یهمدل تیاست. تقو گرانیبه احساسات د دنیگوش دادن فعال، نشان دادن درک و اعتبار بخش

ملات نند و تعاک تیرا تقو شانیارتباط یهابرقرار کنند، مهارت یتریتا روابط قو کندیبه آنها کمک م نیکودکان دارد، ا یبرا

سوز و امعه دلج کی جادیا یکه برا کندیم تیرا تقو یحس شفقت و مهربان نیهمچن یدهند. همدل جیرا ترو یمثبت یاجتماع

 قی. از طرکندیل مدر کودکان عم یریگدگاهیو د یهمدل یارتقا ید براقدرتمن یبه عنوان ابزار یدارد. باز تیهما اریبس ریفراگ

ات و احساس تایاز تجرب یترقیدرک عم توانندیکودکان م ،ییسراو داستان یمشارکت یباز ،یوانمود یمانند باز هایانواع باز

ر همدلانه، از رفتا یگوبرداربه تفکر و بحث و ال قیتشو کند،یم تیرا تقو یکه همدل یباز یوهایکنند. با ارائه سنار دایپ گرانید

 یوران کودکدتر از فرا اریبس یهمدل یایرا پرورش دهند. مزا یضرور یمهارت اجتماع نیتا ا میبه کودکان کمک کن میتوانیم

 .[19] .کندیدلسوز را فراهم م یاو اساس روابط مثبت و جامعه هیپا رایاست، ز

 بازی طریق از حرکتی های مهارت توسعه

و  دست یاهنگهم ،یضلاتعمانند تعادل، قدرت  یحرکت یهاییبه بهبود توانا توانندیکه بسازنده و آموزنده هستند م ییهایباز

و  یحرکت یهایباز ،یو ورزش یجسم یهاتیدر قالب فعال شتریب هایباز نیو... کمک کنند. ا قیدق یحرکت یهاچشم، مهارت

 . ردیگیصورت م یتعامل ناتیتمر

 تیکه به تقوبل یسعه جسمکه نه تنها به تو شودیم زین هیاول یزندگ یهامنجر به آموزش مهارت یآموزش یهایاز باز استفاده

ط ارتبا ،یهمکار یهامهارت تیبه تقو تواندیم یگروه یهای. به عنوان مثال بازکندیکمک م یو اجتماع یهوش حرکت

کمک  کننده هستند، به کودکانکه هم آموزنده و هم سرگرم ییهایاز روش باز استفادهو حل مسئله کمک کند. یاجتماع

 باًغالاشند. بداشته  یجسمان یهاتیبه فعال یشتریب لیبپردازند و تما یو ورزش یحرکت ناتیبه تمر یتا با احساس خوب کندیم

 .[20] .کنندیم ربهتجها را و توسعه مهارت یریادگی یوهیش نیبهتر ،یباز قطری از کودکان

چشم و دست، مهارت  یهماهنگ توانندیکودکان م دهند،یم تیرا اهم قیدق یحرکت یهاکه مهارت ییهایبا شرکت در باز

 شرفتیپ یبلکه برا ،یعمل یهاتیفعال یها نه تنها برامهارت نیحرکات دست خود را بهبود بخشند. ا یو کنترل کل یانگشت

 یمختلف گوشانهیباز یهاتی. فعالتندیحائز اهم زین اتیفضا و توجه به جزئ زا یمانند حل مسائل، آگاه یشناخت یهاییتوانا

 یهایدر باز توانیرا م هاتیفعال نیکودکان کمک کند. ا یحرکت یهامهارت تیبه بهبود و تقو تواندیوجود دارد که م
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روش  نیبهتر تواندیو خاک رس م یزبا ریبا خم یروزمره گنجاند. به عنوان مثال، باز یهادر روال نیو همچن افتهیساختار

در آن بسازند و  ییرا فشار دهند، غلتان کنند، سوراخها ریخم توانندیباشد. کودکان م قیدق یحرکت یهامهارت تیتقو یبرا

مانند  یمختلف یاز ابزارها توانندیآنها م ن،یچنعضلات دست و انگشتانشان شود. هم تیبسازند که منجر به تقو یاشکال مختلف

 .[21] خود استفاده کنند یحرکت یهامهارت شتریب تیتقو یبرا یکیپلاست یوردنه و چاقوها ،ینیریبرش ش یهاقالب

 مثال، کودکان را عنوانهب. دییدقت نما یحرکت یهابهبود مهارت یبرا ییهاروزمره کودکان، فرصت یهاتیدر فعال دیکن یسع

اع انو نیها کمک کنند. اها به آندادن لباس بیترت ایلباس  یهادکمه دنیآب، چ ختنیمثل ر یفیتا در انجام وظا دیکن قیتشو

راه احساس کنند و به هم تیخود را تقو قیدق یحرکت یهاکه کودکان بتوانند مهارت دهندیمارائه  یعمل یهافرصت هاتیفعال

 اءیشنند. از استفاده کا تیخلق و خلاق یکه از آنها برا دیارائه ده یآشنا شوند. به کودکان مواد یریپذتیولاستقلال و مسئ

ها استفاده نآ قیدق یحرکت یهاارتقاء مهارت یبرا یلیابه عنوان وس یافتیو مواد باز یعیمواد طب ،یمانند قطعات ساختمان

 .[22]دوارد بهره ببرنم نیو تعامل با ا یو حل مسائل خود هنگام باز لیتا از قدرت تخ دیکن قیها را تشو. بچهدیکن

 یو گروه یفرد ،یجو خار یو بدون ساختار، داخل افتهیساختار یهایباز .مهم هستند اریکودکان بس یگوناگون برا یهایباز

که کودکان در  شودیمتنوع باعث  نی. ادهندیکودکان ارائه م فیظر یحرکت یهارشد مهارت یبرا یمختلف یهافرصت

 توانندیکودکان م ها،تیفعال نای انجام باکند.  تیآنها را تقو فیظر یحرکت یهامتنوع شرکت کنند و مهارت ییهاتیفعال

و  یتدر رشد شناخ یدست و چشم، مهارت انگشتان و کنترل حرکات دست خود را بهبود بخشند که نقش مهم یهماهنگ

روزمره  یهاتیرا در فعال آنها رایاست ز یاتیح اریکودکان بس یبرا زیدرشت ن یحرکت هایمهارت رشد.کندیم فایآنها ا یلیتحص

 .[23] دارد ییو تکامل آنها نقش بسزا یو در رشد کل کندیم یو پرتاب قو یکوهنورد دن،یپر دن،یمانند دو

 نتیجه گیری.4

اد دنشان  قیقتح جیتاقرار گرفت. ن یمورد بررس یکودکان دبستان یو اجتماع یبر سلامت حرکت هایباز ریدر مقاله حاضر، تأث

 یحرکت یهاباعث توسعه مهارت هایکودکان دارند. باز یو اجتماع یحرکت یهامهارت تیدر تقو یمهم ارینقش بس هایکه باز

 جیرا ترو کودکانو تعامل  یهمکار ،یبهبود روابط اجتماع نیو همچن شوندیمو قدرت عضلات  یمانند تعادل، هماهنگ

به بهبود سلامت  تواندیها مدبستان یآموزش یهادر برنامه هایکه ارتقاء باز دهدینشان م قیتحق نیا یامدهایپ.دهندیم

 یه را براسازنده و آموزند یهایباز یهابرنامه نیکه مدارس و والد شودیم شنهادیکودکان کمک کند. پ یو اجتماع یحرکت

ن کمک کودکا یگرمنه تنها به سر هایباز ج،ینتا نیتوجه به ا باکنند. تیتقو هاها را در آنمهارت نیکودکان فراهم کنند تا ا

ر ابزا کیبه عنوان  هایاز باز استفاده دیمؤ قیتحق نیها دارند. اآن یو اجتماع یدر توسعه حرکت یبلکه نقش مهم کنندیم

 کمک کند. یسلامت و رشد کودکان دبستان یبه بهبود کل واندتیاست که م یو پرورش یآموزش

 پیشنهادات

رائه ا نیوالد دارس وم رانیبه مد ریز شنهاداتیپ ،یکودکان دبستان یو اجتماع یسلامت حرکت یبرا هایباز تیبا توجه به اهم

 :شودیم

 تیود که به تقکنن یرا طراح ییهایباز یهابرنامه توانندیمدارس م رانیسازنده و آموزنده: مد یهایباز یهابرنامه جادی. ا1

 اشند.ب یو حرکت یمیت ،یتعامل یهایشامل باز توانندیها مبرنامه نیکودکان کمک کند. ا یو اجتماع یحرکت یهامهارت

جذاب و  یهایازبروز کنند و در مدرسه را به یباز زاتیتلاش کنند تا تجه توانندیمدارس م رانی: مدیباز زاتی. ارتقاء تجه2

 کودکان فراهم کنند. یآموزنده را برا

 یتماعو اج یرکتبه سلامت ح توانندیچگونه م هایآگاه شوند که باز دیبا زین نی: والدهایباز تیدرباره اهم نی. آموزش والد3

 باشد. دیمف تواندیم نهیزم نیدر ا نیبه والد یرسانو اطلاع یجلسات آموزش یکودکان کمک کنند. برگزار

 یلو تعام یتحرک یهایکنند تا به باز قیکودکان را تشو دیمدارس با رانیو مد نیفعال: والد یهایکودکان به باز قی. تشو4

 اختصاص دهند. هاتیفعال نیا یرا برا یبپردازند و وقت کاف
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 جیترو یرارا ب یمناسب یهابرنامه گر،یکدیبا  یدر همکار دیبا نیمدارس و والد رانیمدرسه و خانواده: مد نیب ی. همکار5

 اجرا کنند. یکودکان دبستان یسالم و سازنده برا یهایباز

رشد و  یبرا یبمناس نهیکرده و زم نیکودکان را تضم یو اجتماع یبهبود سلامت حرکت توانیم شنهادات،یپ نیا یاجرا با
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