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 چکیده
است  محیط خانواده و جامعه با سازگاری به رسیدن برای کودکان در رشدی جنبه مهمترین اجتماعیهای مهارت رشدمقدمه: 

  در اجتماعیهای مهارت رشد بررسی دارند کودکان رشد در خانواده از بعد دبستانی پیش مراکز که مهمی نقش به توجه با و

ای به گونه، شوندمی که از جمله خطوط مهم رشد محسوب یاجتماعهای مهارت. است توجهی قابل اهمیت دارای این مراکز

. است یندهآهای سال کودکان در یگرد یساز تحقق عملکردها زمینهها از روانشناسان معتقدند که تحول آن یاریاست که بس

 خبر یندهدر آ یمشکلات جد از ی وجود داشته باشدحرکتهای زبان و مهارت، مانند شناختهایی ینهزم رد یتحول یرچنانچه تأخ

 ذهنی و ادراکی تجارب به تا سازد قادر را کودکان، محیطیسازی غنی طریق از تواندمی دبستانی پیش آموزش، دهدمی

باتوجه به تاثیرات دوره پیش دبستانی . بپردازند نیست پذیر امکان آنان برای خانواده معمول محیط در احتمالا که جدیدی

. جهت رشد استعدادهای کودکان دانست توان آن را گام مهمی درمی سازدمی وامکاناتی که این دوره برای کودکان فراهم

 کلاس آموزان دانش یاجتماعهای مهارت رشد بر یدبستان شیپهای آموزش  ریتاث یبررس بنابراین پژوهش حاضر با هدف 

 . یی انجام شده استابتدا اول

نفر از کودکان مراکز پیش  112افراد نمونه به روش تصادفی ساده به تعداد . باشدمی روش پژوهش از نوع همبستگی: روش

ساخته آموزش پیش ابراز پژوهش پرسشنامه محقق . خاب شدندنفر از مربیان آنها انت 20دبستانی شهر رشتخوار به همراه

 . باشدمی اجتماعی واینلندهای پرسشنامه رشدمهارت دبستانی و

رگرسیون . اجتماعی کودکان رابطه مثبت معناداری وجود داردهای با رشد مهارتدوره پیش دبستانی های آموزشبین ها: یافته

های صد از واریانس رشد مهارتدر 56اجتماعی کودکان مشخص کرد های بر رشد مهارت آموزش پیش دبستانیابعاد 

 . شودمی تبیین آموزش پیش دبستانیاجتماعی کودکان توسط 

تواند بر رشد وشکوفایی استعدادهای کودکان اول می زیادی حد گذراندن دوره پیش دبستانی تا که داد نشان مطالعات :نتایج

پیش دبستانی های آموزش تاثیر تحت آموزان دانشاین گروه از  که است موضوع این نشانگر واینباشد  دبستان تاثیرگذار

 اند. بوده مطلوبی اجتماعیهای مهارترشد روند دارای

  . کلاس اول، دانش آموز، مهارت های اجتماعی، پیش دبستانیآموز، ها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

 یاجتماعهای همکنش بر تداوم و تیموفق شروعی نقطه که است شده آموخته یرفتارها ازای مجموعه، یاجتماعهای مهارت

، نیار و یبر از قلن به، شامیگر) شودمی یاجتماع رشد یعبارت به و خو و خلق کنترل، روابط شروع، کردن کمک، مانند مثبت

، همسالان هگرو، تیترب و میتعل مراکز، خانواده: جمله از یمتعدد عوامل ریتأث تحت یاجتماعهای مهارت رشد. (2010

 عیتسر سبب است ممکن آنها تیوضع یچگونگ و نوع که دارد قرار رهیغ و یاقتصاد یاجتماع تیوضع، نژاد، تیجنس، ونیزیتلو

نگ زیر بنای آموزش و پرورش ساز طرفی . (1385، همکاران و آقاپور) شود آن یکند عکس بر ای یاجتماعهای مهارت رشد

می  شانشرفته نعوامل موثر پیشرفت و ترقی در جوامع پیبررسی . سیاسی و فرهنگی جامعه است، اقتصادی، توسعه اجتماعی

 . (1387، مصطفایی) اند آموزش و پرورش توانمند و کارآمد برخوردار بودهدهد که همه این کشورها از

را  توانند خودبتا ، ارندبه عنوان یک فرضیه ی اصلی آموزش و پرورش نیاز د، با انگیزه و کارابخش  همه کشورها به معلمان اثر

نین ر ما به چیاز کشونپرورش داده و برای آینده ای بهتر آماده سازند درشرایط کنونی ، در قالب سیستم تعلیم و تربیتی خوب

ن شود و ای توجهی می هنوز به نیازهای مادی و معنوی معلمان کم، علی رغم این نیاز مبرم. بیش از سایر کشورهاست، معلمانی

 . (1381، بود بودجه توجیه می شود) اسماعیل سرخبا ابزار کمها گونه بی توجهی

 در مدرسه هب علاقه و هوش، اجتماعیهای رشد مهارت بر دبستانی پیش آموزش دوره اثرات است شده سعی حاضر تحقیق در

 آموزش در دهخانوا جز به دیگری نهادهای، مهدکودک نظیر اجتماعیهای محیط. شود روشنسال اول ابتدایی  آموزان دانش

 درها کانون این نقش بر و کاستهها خانواده نقش از مرور به کودک سن افزایش با و دارند دخالت فرزندان بهها ارزش و هنجارها

 نقشی نیز و دارد  خانواده و خانه از بیش جذابیتی عموماًها بچه برای، مهدکودک. شودمی افزوده کودک شخصیت به الگودهی

 ( 1385، زاده حسینی) . کندمی ایفا  کودکان تربیت در مهم و اساسی بسیار

 انحرافی هر از اریع و امن محیطی باید آنان صحیح رشدِ به کمک و شکننده و تردهای نهال این نشستن ثمر به برای بنابراین

 مهدها در را خود روز زا نیمی از بیش، شاغل مادران تعداد روزافزون رشد با کودکان از بسیاری. ساخت فراهم آنان تربیت برای

 مهدها مسئولان و نمیربیا این حال، کنندمی کسبها مکان این از را بسیاری الگوهای وها ارزش، رفتارها و سازندمی سپری

 و علمی، یدین کارآمد و مثبتهای شیوه از گیری بهره و، تربیت و تعلیم خطیر وظیفه به عنایت ضمن باید که هستند

 به، شوند یلتبد کودکان «نگهداری محل» جزهایی مکان به مهدها اگر. ببندند همت کمر آتی نسل ساختن در، روانشناسی

 کارآمد نسل، وندش بدل، آنان از نگهداری صرف نه و کودکان صحیح تربیت وپذیری جامعه که خود اصلی وظیفه به دیگر عبارت

 و دبستان از پیشهای فعالیت آموزش وظیفه دبستانی پیش مراکز وها مهدکودک. داد خواهند جامعه تحویل راای شایسته و

 ( 1380، جوادی) . دارند عهده بر را دبستان به ورود برای کودک کردن آماده

سه بر رشد همه مدر دوره پیش دبستانی وهای آموزشباورندکه  ین( بر ا1982پردازان مختلف و از جمله اندرسون ) یهنظر 

 یندر پاسخ به ا یسع یقتحق ینا، با توجه به مطالب ذکر شده، ینبنابرا. (2010، ینو ار یدارد)بر یرجانبه دانش آموزان تأث

 ؟ ارددکودکان وجود  یاجتماعهای و رشد مهارت یدبستان یشمراکز پ های آموزش ینب یارتباط یاسؤال دارد که آ

 بیان مساله

 در تغییارات  موجاب  تنهاا  ناه  دبساتانی  پایش هاای  برنامه ارائه که است آن بیانگر این حوزه انجام شده  نتایج مطالعاتی که در

 دوره در تحصایلی  پیشارفت  و کالاس  محیط یا آنان سازگاری بر نیز مدتی دراز اثرات بلکه. گرددمی کودکان ذهنیهای توانایی

 زنادگی  اول سااله  6 دورۀ باه  زندگی امور در پیشرفت ایجاد برای باید که است مسأله این به توجه با. گذاردمی جای بر دبستان

 از قبل آموزان دانش ازای عده اینکه به توجه با. گرددریزی پی بعدی مراحل برای محکمی بنای زیر تا شود مبذول خاصی توجه

 آمااده  را فرد طرف یک که گذارندمی قدم جایی به کنند شروع را خود زندگی از جدیدای دوره اینکه از قبل و دبستان  به ورود

 او باه  نیاز  و کندمی جدا خانواده به وابستگی از دقیقا اورا که دهدمی آموزشهایی فرد به دیگر طرف از و کندمی دبستان به ورود

 باه  کندمی تأکید موضوع اینی رو پیاژه. کند استفادههای تجربه از باید او و نیست خانواده به محصور فقط زندگی که آموزدمی

 باین  کنفارانس  به او توجه و شود داده حرکتی – حسی کاربردهای رشد برای کافی فرصت باید دبستانی پیش دوران در کودک
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 و حسای  آماوزش  مختلاف  وساایل  بایاد  دبساتان  پیش کودکان برای که است این 1939 سال اوایل در عمومی آموزش المللی

 نشاان  مختلاف های فرهنگ در متعددی مطالعات. شود گذاشته دبستان اول سالهای برای نوشتن و خواندن و شود داده حرکتی

، در دوران کاودکی دوم وپایش دبساتانی    ذهنای  و حرکتای  حسی تجارب امکان عدم و محیطی محرکهای کمبود که است داده

 افازایش  طریق از محیطسازی غنی که است شده داده نشان بعلاوه، دارد کودکان اجتماعی و روانی رشد روند بر نامطلوبی اثرات

 قصاد  پاژوهش  ایان  در، شاود مای  محیطای  فقر از حاصل رشدی ماندگیهای عقب موجب عاطفی و ادراکی، اجتماعی محرکهای

رشاد   در دبساتانی  پایش  دوره گذرانادن  تااثیر  و نقاش  بررسی به  ابتدایی مقطع کودکان از مشخصای جامعه بررسی با  داریم

 . بپردازیمکلاس اول ابتدایی  اجتماعی دانش آموزانهای مهارت

 اهمیت و ضرورت پژوهش

مقطع  این پیش از یادگیری دانش آموزان درناشی از اهمیت تدایی دوره ابدر  اجتماعیهای رشد مهارتمیزان  یهاهمیت مسأل

لمی در مورد عاهمیت و ضرورت بررسی و تحقیق ، تحصیلدر ابعاد مختلف  ابتدایی نقش اهمیت به توجه با.  استتحصیلی 

 . موزان قابل توجیه استآشدر بین دان در این دوره اجتماعیهای رشد مهارتعوامل تأثیر گذار بر میزان 

 از تواندمی بستانید پیش عامل تاثیر و نقش بررسی،  است برخوردار بالایی اهمیت از ابتدایی مقطع در کودکان وضعیت بررسی

اجتماعی و های هارتمرشد  در بسزایی تاثیر تواندمی دبستانی پیش دوره گذراندن به توجه، باشد اهمیت دارای گوناگون جهات

 به دبستانی شپی مراکز در که هایی آموزش، باشد داشته خصوصا کلاس اول ابتدایی مقطع در آموزان دانش تحصیلی وضعیت

 به را آموزی زبان و نوشتن و خواندن، کردن استدلال، ریاضی مفاهیم یادگیریها، مهارت رشد ی زمینه، شوند می داده کودکان

، ارزش با را آن ایدب بنابراین. است کودک کار بازی. است بازیها آموزش این در اصلی محور. کنند می فراهم غیرمستقیم شکل

موزش و پرورش آ. نمود مهیا کودک برای امکان این مناسب شرایط کردن فراهم با. کرد تلقی ارزشمند کودک برای و مثبت

د و ود را دارخخاصی  کودکستانی اولین مرحله از آموزش و پرورش رسمی است که هدفهاو محتوای و برنامه و روشها و ابزارهای

و  کان پنجکه مخصوص کودای آموزش و پرورش عمومی است در این مرحله از آموزش دورههای پایه مهمی برای سایر دوره

زش نظارت آمو شود که اساسأ زیرمی شش ساله است دوره آمادگی برای ورود به دبستان یا اصطلاحأ دوره پیش دبستانی نامیده

د ه نقش نهاکره است در این دو. گیرندمی اولین بار از استقلال خویش بهره و پرورش است در این دوره است که کودکان برای

 منسجم وریزی مهیابد ولذا برنامی ودکستان در رشد و پرورش و یادگیری کودک اهمیتخارج از محیط خانواده یعنی نقش ک

د رش در پژوهش حاضر نقش مهم آموزش پیش دبستانی در . کندمی پرورش ضرورت بیشتری پیدا هدفدار آموزش و

 . دانش آموزان کلاس اول ابتدایی مورد بررسی قرار گرفت اجتماعیهای مهارت

  :پیشینه پژوهش 

 ان دبساتانی آموزش پیش دبستانی و تاثیر آن بر پیشرفت تحصیلی دانش آماوز (  مطالعه ای با موضوع 1400سارلی و قورچایی)

 در پارورش  و زشآماو  ضارورت  و تیا اهم و دبستان از شیپ یها برنامه سازنده و مثبت آثار امروزهنتایج نشان داد  انجام دادند.

 دهاه  دو در وساته یپ بطاور  هاا  دوره نیا ا در کننده شرکت کودکان چنانچه. است نظر مورد گذشته از شیب یدبستان شیپ دوره

 نوشاتار  هادف  . اسات  شده یادیز توجه ها دوره نیا از تیحما یبرا ژهیو یها وهیش از استفاده بر و است افتهی شیافزا گذشته

 نیا ا تحقاق  جهات  کاه  باشد یم یدبستان آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر آن ریتاث و یدبستان شیپ آموزش ی بررس حاضر

 درشا  باه  توجاه  ضارورت  ،یدبساتان  شیپ پرورش و آموزش فیتعر دبستان، از شیپ آموزش ضرورت چون ییها مولفه موضوع،

 در غالاب  روش ور نیا ا از. گرفات  خواهند قرار مداقه مورد...  و دبستان با یدبستان شیپ رابطه دبستان، از شیپ دوره در کودک

   .شد خواهد زملا یها داده و اطلاعات یآور جمع به اقدام یبردار شیف ابزار از استفاده با و یا کتابخانه روش مقاله، نیا

امروزه بسیاری از اندیشمندان، ساالهای  انجام داد. نتایج نشان داد  آموزش پیش از دبستان( مطالعه ای با موضوع 1399)رحیمی

پیش از دبستان را پرثمرترین سالها برای یادگیری و آموزش میدانند. آموزش و پرورش پیش از دبساتان از دیار بااز همگاام باا      

دوره ی دبستان در کشورمان به عنوان یک مرحله ی آموزشای مطارب باوده اسات.      کودکانبرنامه ریزی در امر تعلیم و تربیت 

وآموزش پایش   کودکانویژه ای برخوردار است. هدف از این مقاله  در سالهای اولیه، از اهمیت کودکانمسئله ی تعلیم و تربیت 

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/


 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 40-48، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 

 

 43  

 

ر گرفت که نتایج قرا بررسی مورد مرتبط منابع و مدارک اسناد، مطالعه از و تحلیلی –دبستانی می باشد. روش پژوهش توصیفی 

کودکانی که آموز شهای پیش دبستانی را می گذرانند نسبت به کودکانی که این آموز شها را ندیده اند مستقل تار و   :نشان داد

منظم تر هستند و از ثبات عاطفی بیشتر واضطراب کمتری برخوردارند. لذا سرمایه گاذاری صاحیح در آماوزش پایاه ی پایش      

بارای ورود باه مدرساه و     کودکاان ی آموزشی با کیفیت بالا نه تنها باعث افزایش آماادگی و اشاتیا     دبستانی و انتخاب برنامه

 .ثر شناخته شده انداجتماع می شود بلکه آموزش های پیش دبستانی در بالا بردن بهره هوشی مو

را نشان پیش دبستانی و ی در دوره ابتدایی لیتحص شرفتیپ نی( ب4/0-6/0)  یتوجه انیشا یهمبستگ، مطالعه نیچند جینتا

 زین یو پیش دبستانی کل یلیتحص شرفتیپ نیب. (1986، 4کیاسکالو؛ 1984، 3مارش: 1981، 2داده است )بروک اور

 ی( ط1982)  6دهانسفور گریاز طرف د. (1986، 1984، کیاسکالو؛ 1978 5نیشده است )روب افتهی  4/0تا    3/0  یهمبستگ

، ابانگردیست آورد )ببه د یو پیش دبستانی کل ییخود پنداره توانا نی( ب6/0در حدود   ی)همبستگ یخود رابطه معنادار قیتحق

1380) . 

ان همکلاس انیم در ژهی) به و سهیمورد مقا یدرگروه اجتماعفرد به عملکردش بینی شیپ، یتئور نی(طبق ا1954 ) نگریفست 

موزان ممکن آ( دانش 1978، سیویمطابق نظر)د. (1987، نیو کلم تیاسم، )راجرز. دارد یبستگ، دارند( یادیز تیکه اهم

ش  ارکر و مارپ. اشندداشته ب ینیینسبتاً پا ا یاشت، ندینما سهیمقاهایشان یکلاسهم تیکه خودشان را با اکثر یاست در صورت

اره خودپند رییتغ ،مدل نیمطابق ا. دینمامی مطرب  2«یچهارچوب داور» هیفرض قیاز طر، نظر نیمشابه هم ینظر زی( ن1984)

 . (1379، یاری یرعلی)م شرفتیپ یبرا یضرور یریکه متغ نیاست تا ا شرفتیو پ تیموفق شیافزا امدیاحتمالاً پ

در  شتنیاد به خوخودپنداره و اسن، یلیتحص شرفتیکند که مطابق آن پمی را مطرب ایپوسازی مدل تعادل کی( 1984مارش  )

 یرنظور برقرابه م، یگریدر د رییاز آنها منجر به تغ یکیدر  رییتغ نیهم چناند. شده دهیدرهم تن قابلشبکه از روابط مت کی

، نگردابایگذارند )بمی ریتأث گریکدیدر  یروش تقابل کیو خودپنداره به  یلیتحص شرفتیپ، نیبنابرا. شودمی مجدد تعادل

1380) .  

 و یلیتحص شرفتیپ ( بریاجتماع تیحما ای ییمثال توانا ی)برا یکنند که علت سوممی انی( ب1981و همکاران  )  1ماروگاما

بط با مرت یلیتحص ریتجارب غ قیو پیش دبستانی )هر دو( از طر ی  تواناییممکن است خودپنداره. خودپنداره مؤثر است

توان مطرب یم را یف علّمختل یالگوها یبه صورت نظر نیبنابرا. قرار گرفته باشند ریتحت تأث، یگرید سوم ریمتغ ایو ، ییتوانا

 و یلیتحص تشرفیپ نایم یانجام شده است که روابط علّ یشیمطالعه آزما نیچند، حال نیبا ا. کرد که واقعاً هم وجود دارند

( 1988)  همکاران وماروگاما ، که مشتمل بر چهار گروه بود یطول لعهمطا کیدر . خودپنداره را مورد آزمون قرار داده است

مورد اندازه  یلگاس  12را در سن  ها آن یو پیش دبستانی کل یسالگ  15، 12، 9  نیآموزان را در سن دانش یلیتحص شرفتیپ

 چیآنها ه. رار گرفتق یریمورد اندازه گ یسالگ7در سن   ییو توانا یطبقه اجتماع، کنترل کننده یرهایمتغ. قرار دادند یریگ

مثال  یرا ) برا یسوم ریو متغ افتندین، دارند گریکدیبا  یعلّ بطهوپیش دبستانی را یلیتحص شرفتیپ نکهیدال بر ا یگونه مدارک

( با 1986اران  )و همک  بومیپت. کنندمی انیو پیش دبستانی ب یلیتحص شرفتیبه عنوان علت پ، (ییو توانا یطبقه اجتماع

در  یلک بستانیپیش دو  یلیتحص شرفتیپ یرینمونه بزرگ از دانش آموزان دبستان و اندازه گ کیهای داده لیو تحل هیتجز

، استتر برجسته رگید یرهاینسبت به متغ، ریمتغ کیعملکرد  نکهیبر ا یمبن یگونه شواهد چیکه ه افتندیسال در  2فاصله  

 کیست معلول اممکن  یلیتحص شرفتیپیش دبستانی و پ، کنندمی مورد مطرب نیدر ا یاحتمال حیدو توضها آن. وجود ندارد

  . دارند گریکدیبر  یکسانی ریتأثای سبک چرخه کیبه  ریمتغ دوهر  نکهیا ایسوم باشند  ریمتغ

به همسالان و  شیگرا، به مدرسه شیدهنده آن )گرا لیو عوامل تشک یرابطه خود پندار، ( در پژوهش خود1389)  یروحان

  120مرکب از   ییدانش آموز سوم راهنما  240  قیتحق نیدر ا. قرار داده است یمورد بررس یلیتحص تیخانواده( را با موفق

 یبرا یاریشرکت نمودند و معدل کل سالانه آنها به عنوان مع یآزمون خودپندار کیکه در اند شرکت داشته   120پسر و  

و  یخودپندار نیمحاسبه و نشان داد که ب رسونیپ یهمبستگ بیضر ی لهیبه وس جینتا. استفاده شد یلیتحص تیموفق زانیم

https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
https://civilica.com/search/paper/k-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86/
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گروه ان  یو در مجموع برا، متفاوت بود رگروه  و پس یبه دست آمده برا یرابطه مثبت وجود دارد و همبستگ یلیتحص شرفتیپ

  . مشاهده شد یلیتحص شرفتیو پ یخودپندار انیم یشتریب یهمبستگ زانیم

ش دان یلیحصت شرفتیرابطه پیش دبستانی با پ یبررس»ارشد خود با عنوان  ینامه کارشناس انی( در پا1370)  یپورشافع

را به  یوم تجربوعل یاضیر، فرهنگ و ادب یلینفر در سه رشته تحص  160 «نیآموزان  و پسر سال سوم ابتدایی شهرستان قا

ه نمود استفادها یسنجش پیش دبستانی آزمودن یبرا تیپیش دبستانی کوپر اسم ی اههیو از س دیبرگزای، طبقه یروش تصادف

 نیبه ا رسونیپ یتگاده از همبساو با استف. آنان درنظر گرفته شد یلیتحص شرفتیمعدل دانش آموزان به عنوان شاخص پ زیو ن

بطه ر مورد راد. داردنوجود  یتفاوت معنا دار یپیش دبستانی دانش آموزان  و پسر از نظر آمار زانیم نیکه ب افتیدست  جینتا

  پسرهای یآزمودن یبه دست آمده برا بیضر رسونیپ یبا محاسبه روش همبستگ، یلیتحص شرفتیپیش دبستانی با پ نیب

. ار بودمعناد، یآمار از نظر، رسونیپ یگشتاور بیضر یبحران ریبا مقاد بیضر نیا سهیبود که با مقا  49/0ان   یو برا  46/0

ت که اس نیا انگریشده ب گرفته جهینت نیبنابرا. نمود دییفرض را تا نیاز ا زین  01/0با احتمال  ، دو یآزمون خ جینتا نیهمچن

دبستانی  ه پیشک یوجود دارد و افراد یمثبت و معنادار یآنان همبستگ یلیتحص شرفتیپیش دبستانی دانش آموزان و پ انیم

 . رندیگمی قرار یبالاتر تبهدر ر زین لیدر تحص شرفتیپ زانیاز نظر م، دارند یبالاتر

 روش پژوهش

 یشراکز پدکان مو کو یانمرب یهشامل کل یقتحق ینا یجامعه آمار. است یو از نوع هبستگ یفیانجام پژوهش توص روش   

آنان در پژوهش  یاننفر مرب 20وساده انتخاب  یتصادف یریکودک به روش نمونه گ 112است که تعداد  رشتخوارشهر  یدبستان

ایی و ست که پایامحقق ساخته آموزش در دوره پیش دبستانی  سشنامهالف(  پر: شامل یریابزار اندازه گ. شرکت داده شدند

دال  وسط ادگارت 1953در سال  ینلندکهوا یرشد اجتماع یاسب(مق .ن تعلیم وتربیت تایید شده استروایی آن توسط متخصصا

 قدرت یا یاجتماعهای مهارتآزمون با توجه به رشد  ینا. نظر به عمل آمده است یددر آن تجد 1956و سپس در سال  یهته

 . ساخته شده است یازهایشو مواظبت از خود و رفع ن یدگیرس یبرا یفرد

 اهداف پژوهش

 ابتدایی اول ایهپ  آموزان دانش اجتماعیهای رشد مهارت بر دبستانی پیش آموزش میان رابطه اثربخشی، اهداف پژوهش حاضر

 . بر عملکرد فرد را مورد بررسی قرار دهدها کند که تاثیر هر یک از متغیرمی و همچنین سعی. باشدمی

 یقتحقهای یافته

کان سال کود  یاجتماعهای آموزش پیش دبستانی با رشد مهارت ینکه  ب ینبر ا یمبن یقتحق یاصل یهفرض یبررس در   

کودکان  یاجتماعهای آموزش پیش دبستانی و رشد مهارت یندهد که بمی نشان 1جدول  یجنتا، رابطه وجود دارداول ابتدایی 

های نی با رشد مهارتابعاد آموزش پیش دبستا ینروابط ب  به علاوه؛ وجود دارد 01/0در سطح کمتر از  یرابطه مثبت معنادار

، یمیتو صم یتحما، پاداش، استانداردها پذیری یتمسئول، یابعاد سازگار ینکه بای هم مشخص شده است به گونه یاجتماع

 ینا . جود داردو یرابطه مثبت معنادار 01/0کودکان در سطح کمتر از  یاجتماعهای با رشد مهارت یو رهبر یصراحت سازمان

ودکان را ک یاجتماعهای رشد مهارت تواندمی پیش دبستانیمناسب  یسازمانآموزش و محیط که  استبدان معنا  یجهنت

 .دهدمی کودکان را کاهش یاجتماعهای رشد مهارت، پیش دبستانی نا مطلوبو محیط دهد و بر عکس آموزش  یشافزا

 تحقیق: ضرایب همبستگی بین متغیرهای 1جدول 

 رشد مهارت های اجتماعی هاشاخص

ضریب 

 همبستگی

سطح 

 معناداری

آموزش پیش 

 دبستانی

 001/0 225/0 سازگاری

 001/0 331/0 مسئولیت



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 40-48، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 

 

 45  

 

 001/0 345/0 استانداردها

 001/0 256/0 پاداش مربی

صراحت 

 سازمانی

251/0 001/0 

حمایت و 

 صمیمیت

265/0 001/0 

 001/0 254/0 رهبری

 001/0 56/0 نمره کل

گرسیون راز  ،«تندهای اجتماعی کودکان هسآموزش مربیان قادر به پیش بینی رشد مهارت »حال برای بررسی این که     

کودکان بوسیله  درصد از واریانس رشد مهارت های اجتماعی 56نشان می دهد  2ها در جدول همزمان استفاده شد که یافته

م مبین یک رابطه ه 01/0با سطح معناداری کمتر از  F= 32/10شود. شاخص این مراکز تبیین می ابعاد آموزش پیش دبستانی

 خطی بین متغیرهای ملاک و پیش بین است.

 : تحلیل رگرسیون 2جدول 

متغیرهای  متغیر ملاک

 بینپیش

R 2R F معناداری D-W 

آموزش پیش  مهارت های اجتماعی

 دبستانی

549/0 41/0 32/10 0001/0 25/1 

های اجتماعی کودکان دارند، برای مشخص کردن این که کدام یک از ابعاد آموزشی مربیان بیشترین تأثیر را بر رشد مهارت 

بیانگر آن است که  از بین ابعاد جوسازمانی مراکز پیش دبستانی، به ترتیب ابعاد استانداردها، پاداش،  3ارقام و اعداد جدول 

توانند اثر معناداری بر رشدمهارت های اجتماعی کودکان داشته ایت و صمیمیت و سازگاری، میرهبری، صراحت سازمانی، حم

 باشد.

 : نتایج ضرایب رگرسیون 3جدول

متغیرهای پیش  متغیر ملاک

 بین

Β T معناداری 

 سازگاری رشد مهارت های اجتماعی

 مسئولیت

 استانداردها

 پاداش

 صراحت سازمانی

 حمایت و صمیمیت

 رهبری

241/0 

332/0 

321/0 

21/0 

241/0 

214/0- 

256/0 

35/2 

215/0 

28/2 

442/0 

11/2 

65/1- 

25/2 

041/0 

056/0 

015/0 

018/0 

032/0 

041/0 

028/0 

های اجتماعی های پیش دبستانی مربیان و ابعاد آن با رشد مهارتهای پژوهش مشخص گردید که میان آموزشبر اساس یافته  

تیب نی، به تردبستا کودکان کلاس اول رابطه مثبت معناداری وجود دارد و هم چنین از میان ابعاد آموزش مربیان مراکز پیش

های تر رشد مهاربتوانند اثر معناداری حت سازمانی، حمایت و صمیمیت و سازگاری،  میابعاد استانداردها، پاداش، رهبری، صرا

 های اجتماعی را تبیین نمایند. درصد تغییرات واریانس رشد مهارت 56اجتماعی کودکان داشته باشند و 
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 نتیجه گیری

 جدیدی ذهنی و راکیاد تجارب به تا سازد قادر را کودکان، محیطی ازیسیغن طریق از واندتیم دبستانی پیش پرورش و آموزش

تجارب پیش  اثرات است شده سعی حاضر تحقیق در. بپردازند نیست ذیرپنامکا آنان برای خانواده معمول محیط در احتمالا که

، پایان در. دشو روشن  رشتخوار دبستانهای آموزان دانش در مدرسه به علاقه و هوش، اجتماعیهای رشد مهارت بر دبستانی

 .است گردیده ارائه ندرکاراناتدس و مسئولان به دبستانی پیش ایههبرنام گسترش برای پیشنهادهایی، تحقیق ایههیافت برمبنای

، ذهنی و یحرکت حسی تجارب امکان عدم و محیطی محرکهای کمبود که است داده نشان مختلف فرهنگهای در متعدد مطالعات

 ازیسیغن که ستا شده داده نشان، بعلاوه. (1396، حسینی)ذاردگیم کودکان اجتماعی و روانی رشد برروند نامطلوبی اثرات

. ودشیم حیطیم فقر از حاصل رشدی اندگیهایمبعق کاهش موجب عاطفی و ادراکی، اجتماعی محرکهای افزایش طریق از محیط

 . ( 20: 1387، زاده حسینی) 

 را اههیافت، نداهیافت رشد پرورشگاهها قبیل از خاصی محیطهای در که است کودکانی متوجه تحقیقات این اعظمبخش گرچه

 کودکان که نداهردک مطرب محققین از برخی. داد تعمیم نیز وندشیم بزرگ محروم محیطهای در که کودکانی سایر به وانتیم

 امکان نسبی بطور بلکه، هستند محروم روانی فرهنگی محرکهای سایر و کتاب، ازیبباسبا از تنها نه سوم جهان فقیر ایههخانواد

 دخو که کودکان این درانما. ندارند را روانی رشد در موثر بازیهای نظیر، حرکتی-حسی رشد برای لازم فعالیتهای از بسیاری انجام

 در کودکان بعدی گاریساز در فقیرهای محیط اینگونه اثرات. نیستند آگاه چندان کودکان رشد در بازی اهمیت از بیسوادند اکثرا

 . ( 16: 1388، نژاد رسولی)  است گرفته قرار مطالعه مورد نیز آنان تحصیلی شکست احتمال و مدرسه

 اینگونه طریق از. است شده معرفی واردم اینگونه در جبرانی مداخله کلی نهادهای جمله از بستانیدشپی پرورش و آموزش

 ذیرپنامکا آنان برای هخانواد معمول محیط در احتمالا که جدیدی ذهنی و ادراکی تجارب به وانندتیم کودکان، محیطی ازیسیغن

 هم و، مساعد محیط رد کودکان سایر با رابطه طریق از هم، اجتماعی تجارب از یاهمجموع هائی محیط چنین در. بپردازند، نیست

 ارائه که است آن از یحاک تحقیقاتی ایههیافت. یردگیم قرار آنها اختیار در(مربیان)همانندی جدید الگوهای یافتن طریق از

 نیز مدتی دراز اثرات بلکه، رددگیم کودکان ذهنی توانائیهای در دتمهکوتا تغییرات موجب تنها نه بستانیدشپی ایههبرنام

 از خانواده اعیاجتم اقتصادی مختصات. ذاردگیم برجای دبستان دوره در تحصیلی پیشرفت و کلاس محیط با آنان برسازگاری

 پائینتر ایقشره کودکان. است شده گرفته نظر در کودکان تحصیلی پیشرفت و اجتماعی روانی رشد موثر عمده عوامل جمله

دبیرستان  سطح رد هم و دبستان و بستاندشپی سطح در هم تفاوتها این. هستند کمتری تحصیلی پیشرفت دارای معمولا اجتماع

 که آنهائی، هستند ریکمت شناختی توانائیهای دارای دبستان به ورود بهنگام پائین طبقات کودکان گرچه، بعلاوه. است شده دیده

 نتیجه وانتیم دیگر بعبارت. نداهداد نشان خود از بیشتری توانائی، کودکان باسایر مقایسه در نداهگذراند را بستانیدشپی آموزش

 و متوسط قشرهای کودکان نییع، دارند بدان بیشتری نیاز که ذاردگیم اثر کودکانی بر بیشتر دبستانی -پیش ایههبرنام که گرفت

 . ( 52ص: 86، محمدی)  سوم جهان جوامع پائین

 تغذیه، کندمی بازی صرفا کودک، مهدکودکی دوره در چون؛ دارد بسیاریهای تفاوت کودک مهدی دوره با دبستان پیشی دوره

 کودک، بهتر عبارت به. شودمی منزل به یرفتن آماده سپس و کرده استراحت هم بعد و گیردمی یاد قصه یا شعر نهایتا و شودمی

 کودک مهد، طرفی از. شود خانه راهی والدین اتفا  به هم بعد و گذرانده کودک مهد در را زمانی مدت باید که است آموخته

 همسالانی با کودک، دبستان پیشی دوره در که حالی در؛ است مرفههای خانواده کودکان یا شاغل مادران کودکان پذیرای معمولا

 نقاشی، آموزدمی کودک  دهدمی نشان پیش از بیش را خود مثبت نقش امروزه که  دوره این در. است مواجه جامعه اقشار تمام از

 با بتواند تا کندمی آماده را کودک، دبستانی پیشی ماهه 9ی دوره گذراندن. کندمی نقش ایفای حتی و گویدمی قصه، کشدمی

 فضای در حضور و شده وارد آن به خانواده و خانه از جداشدن از پس کودک که جدی مکان نخستین زیرا. نماید برقرار ارتباط مربی

 برای را مساعدیی زمینه، آموزش هدف با که دبستانی پیش مراکز تاسیس با امروزه. است دوره همین، کندمی تجربه را جدید

 داردهایی ویژگی دوره این. است شده کمترها خانوادههای دغدغه، کندمی فراهم کودکان رشد طرفی از و جامعه در مادران حضور

 غنا آنان اجتماعی و عاطفیهای قابلیت به بتواند که هستندهایی محیط نیازمند کودکان: شودمی اشاره ذیل درها آن اهم به که
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 دوست را کودک که توانمند و آگاه مربیانی، هستند مربیان، دوره این در کودک آموزش اساسی رکن. نماید تقویت را آنها و بخشیده

 برعهده را کودک آموزش مسئولیت از بخشی، خانواده کنار در تواندمی که باشد رسیده باور این به باید دبستانی پیش مربی. دارند

 برخوردار وبخش شادی، مطلوب کودک برای که باشدای گونه به باید دبستانی پیش مراکز فیزیکی فضای طراحی همچنین. بگیرد

؛ است کودک کار بازی. آید فراهم اوهای قابلیت و کودک سن با متناسب، ابزار و وسایل باید. باشد لازم امکانات حداقل از

 خواندن، کردن استدلال، ریاضی مفاهیم یادگیری، رشدی زمینه، شوندمی داده کودکان به دبستانی پیش مراکز در کههایی آموزش

. است کودک کار بازی. است بازیها آموزش این در اصلی محور. کنندمی فراهم غیرمستقیم شکل به را آموزی زبان و نوشتن و

 مهیا کودک برای امکان این مناسب شرایط کردن فراهم با. کرد تلقی ارزشمند کودک برای و مثبت، ارزش با را آن باید بنابراین

 یپیشی دوره به کودکان ورود سابقا که این به توجه با، دارد کودک آموزش در مهمی نقش مربی کنار در والدین مشارکت. شودمی

 شدن پررنگ با خوشبختانه که شدندای میعدیده مشکلات دچار مدرسه به کودکان ورود هنگام والدین؛ نبود اجباری دبستانی

. است ضروری بلکه، مفید تنها نه دبستانی پیشی دوره به کودک ورود کهاند رسیده باور این به والدین، دبستانی پیش مرکز نقش

 در دبستانی پیشی دوره که مثبتی اثرات به توجه با اما، است اجباری راهنمایی و ابتداییهای دوره گذراندن تنها، قانون طبق البته

 17ص: 88، کاظمی)  است برخوردار بالایی اهمیت از آن به وتوجه والدین ترغیب و مشارکت جلب، دارد کودکان تحصیلی پیشرفت

) . 

صاحبنظران تعلیم وتربیت ومسئولان نظام آموزش وپرورش به تربیت کودکاان خردساال توجاه خاصای     ، درسالهای اخیروالدین

معلماان  ، کودکان خوددارندوازساوی دیگرمسائولین آماوزش وپارورش    ازیک سووالدین سعی بربهبودرشدوآموزش اند. پیدا کرده

ی وایجااد  ومربیان براهمیت آموزش وپرورش ودوران کودکی واقاف شاده ودرپای آن هساتندکه باارائاه طرحهاای جدیداصالاح       

دوره بینای  شازجمله این اقدامات پی. آموزشی وپرورشی کودکان بهبود بخشندهای یلات موردنیازبرمحتوی برنامههسامکانات وت

ایان اقباال وتوجاه باه     . یکساله پیش دبستانی درلایحه پیشنهادی نظام آموزش وپرورش کشوربه مجلس شورای اسلامی اسات 

آموزش وپرورش کودکان خردسال موجب شده است که نظرمحققان وصاحبنظران به چگونگی وکام وکیاف ایان آموزشاهاجلب     

واطلاع ازتاثیرآموزش وپارورش پایش ازدبساتان برابعاادمختلف رشدوپیشارفت      وتحقیقات ومطالعات مختلفی برای برسی . شود

 .  1کودکان انجام شود

، یزباان ، شاناختی ، مختلف رشدجسامانی های شواهدپژوهش موجود نشان داده است که آموزش پرورش پیش ازدبستان برجنبه

یاف  زم اسات کام وک  بناابراین لا . قرار گرفتاه اسات   درموردی نیز تاثیراین نوع آموزشها مورد تایید. واجتماعی تاثیردارد، عاطفی

تامشاخص شاودکه آیاامحیط    ، مراکزآماوزش وپارورش پایش ازدبساتان موردمطالعاه وبرسای قرارگیارد       هاای  وچگونگی برنامه

 . کودکستانهامحیطی آرام ومطمئن وسرشارازبازی ونشاط وآموزندگی هستند

 :  پیشنهادات 

باه  ف کشاور  نقاط مختل تاسیس این مراکز در تاثیرات این دوره نسبت به گسترش و توجه به نتایج مشاهده شده از با -1

 . اقدام شود شودمی این لحاظ احساس بیشتری از نیاز محروم که مناطق  خصوص در

 ماوزش و آمعلوماات مرباوط باه     مجهاز باه داناش و    مربیان پیش دبستانی به عنوان مجریان این مراکز باید مدیران و -2

برناماه   در ار آنهاا  و. کودکان اطلاع داشته باشاند  مورد روان شناختی درهای آخرین یافته از و باشندپرورش کودکان 

 .  کارگیرنده ب روزانه خود

 اجتمااعی مهاارت هاای    پژوهشی حاضرنشان داده است که گذراندن دوره پیش دبستان موجب تقویت رشدهای یافته -3

سبب توجاه   تا شوند امکانات مناسب تجهیز وسایل و دبستان با ضروری است محیط پیش این رو از. شودمیکودکان 

 باه عباارت دیگار   . فعالیتهای اکتشافی برانگیزناد  و برای جستجو عواطف آنان را احساسات و و. فراهم آورد کودکان را

                                                           
 139،ص1377(کارشناسی نامه پایان) آموزان، دانش تحصیلی پیشرفت بر دبستانی پیش پرورش و آموزش تاثیر بررسی فرشاد مجید 1
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آن  بازساازی  رفع نواقص این برناماه و  پیش دبستانی نسبت به بازنگری و ضروری است که ضمن بررسی برنامه مراکز

 . اقدام شود

ده تمامیت شخصیت کودک فاراهم نشا   و رشد محیطهایی که فرصتهای مناسبی برای یادگیری و مناطق محروم و در -4

 راه باا امکاناات مناساب باا نیازهاای کاودک هما       مجهز به وساایل و  مناسب وهای برنامه پیش دبستانی با است مراکز

یط محا  وکمبودهاای اجتمااعی آناان در    کودکان فراهم شودپرورش  موجبات آموزش و تا شود کارکنان مجرب ایجاد

 . مدرسه جبران شود

 ضرورت گذرانادن   آید تا کودکانی که اولیای آنها اجباری مدارس دری هاصورت امکان پایه پیش دبستانی جزو پایه در -5

 .  گذارندن این دوره محروم نمانند از کنندنمی درک این دوره را

 منابع و مآخذ

وزان در حصیلی دانش آمتأثیر دوران پیش دبستانی بر رشد عاطفی و پیشرفت ت: کارشناسی ارشد، پایان نامه (1378)مدآقا زاده اح .1

 . 13دوره دبستان تهران ناحیه 

 نی،نهمیستاندب آموزان دانش یلیتحص شرفتیپ بر آن ریتاث و یدبستان شیپ آموزش(1400)منصور ،ییقورچا و مهیحل ،یسارل .2

 و یاجتماع ،مطالعاتیروانشناس و یتیترب علوم در داریپا توسعه یمل کنفرانس

 https://civilica.com/doc/1239615،،تهرانیفرهنگ

 وی اجتماعی آموزش پیش از دبستان،هشتمین همایش علمی پژوهشی علوم تربیتی و روانشناسی،آسیب ها(1399)رحیمی، فاطمه .3
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ی و تحصیل، ذهنی بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی بر پیشرفت، پایان نامه کارشناسی ارشد(1372)حمید، اسحا  نیا .4

 . اجتماعی کودکان دبستانی در شهر تربت حیدریه، سازگاری عاطفی

 . ی اکبرسیف(مرکزنشردانشگاهی تهرانآموزشگاهی)ترجمه دکترعلویژگیهای آدمی ویادگیری (1383)بنجامین، بلوم .5

ت ورود باه  ارزشیابی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی و آماده کاردن کودکاان جها   ، کار تحقیقاتی (1374)حسن، پاشا شریفی .6

 . نظام آموزش مدرسه

 . 8بیتی( شماره )نشریه علوم تر، اثر آموزش پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی (1385)عباس، تشکری .7

تا  1واحی نشهر تهران  بررسی عوامل موثر بر رشد اخلاقی و اجتماعی کودکان در دوره دبستان، کار تحقیقاتی (1385)علیبان دیده .8

5 . 

 . بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش از دبستان بر کارآمدی تحصیلی، پایان نامه (1392)نوروزی زاده رضا  .9

تهران گانه 19نقش سازنده آموزش و پرورش قبل از دبستان پیشرفت تحصیلی نواحی ، تحقیقاتیکار (1360)عباسی عبد الله .10

 . شمیران و شهرری

 . بررسی تأثیر آموزش و پرورش پیش دبستانی بر پیشرفت تحصیلی دانش آموزان (1388)مجید، فرشاد .11

ش جتماعی دانپیش دبستانی بر سازگاری ا بررسی تأسیس رابطه بین آموزش، پایان نامه کارشناسی ارشد(1395)کرمی محمود .12

 . آموزان پایه اول ابتدایی شهرستان سنندج

 3ان ناحیه قی دانش آموزتأثیر دوره پیش از دبستان بر رفتارهای اجتماعی و اخلا، پایان نامه کارشناسی (1375)قاضی محمد جواد  .13

 . تهران

 . انتشارات پیام نور، دبستان اصول و مفاهیم آموزش و پرورش پیش از (1376)فرخنده، مفیدی .14
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