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 چکیده
دبستان  ییِدانش آموزان ابتدا یلیتحص زشیو انگ یبر شادکام ینیآموزش خوش ب یاثربخش یپژوهش بررس نیهدف ا

و به  یشیآزما مهین قیتحق نیبود. روش مورد استفاده درا 1402-1401 یلیشهر بوکان در سال تحص یجانیصدر لاه رضایعل

 یلیشهر بوکان درسال تحص ییدانش آموزان مقطع ابتدا یپس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار -آزمون شیصورت طرح پ

 یریبه روش نمونه گ ،یان پسر به عنوان نمونه آمارنفر از دانش آموز  30تعداد  ق،یبود.  با توجه طرح تحق  1402-1401

گرفتند. درمرحله  رنفره قرا 15 شینفره و آزما  15انتخاب شدند و در دو گروه کنترل    یجانیهدفمند از دبستان صدر لاه

مجدد  جلسات از هر دو گروه آزمون انیقرار گرفتند وپس از پا ینیجلسه تحت آموزش مهارت خوشب 8 یط شیبعدگروه آزما

  یلیتحص زشیو انگ یسنجش شادکام یگردد.  برا لیوتحل هینمرات  دو نوبت آزمون، برآورد وتجز نیانگیگرفته تا اختلاف م

 قیشده از طر یگردآور یهارتر استفاده شد. داده ها یلیتحص زشیانگ اسیآکسفورد )فرم کودک( و مق یاز آزمون شادکام

قرار  لیو تحل هی( مورد تجزانسی)آزمون کواری( و در سطح استنباطنیانگیم ،ی)فراوانیفیدر دو سطح توص Spssنرم افزار 

در  یدانش آموزان ابتدا یلیتحص زشیانگ و یبر شادکام ینیشان داد که  آموزش مهارت خوش بنپژوهش  یها افتهیگرفت. 

 قیتحق یها هیدارد و فرض یرگذاریتاث یاثربخش 1402-1401 یلیشهر بوکان در سال تحص یجانیصدر لاه رضایدبستان عل

 ند.شد دییتا

 بوکان ،یلیتحص زشیانگ ،یشادکام ،ینیخوش بها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

شود و سوب میآموزش و پرورش جزء جدایی ناپذیر زندگی بشر در دوران کنونی است و مهمترین شاهراه تربیتی انسان مح

 یت تعلیم وکیفین نیروی انسانی به عنوان یکی از مولفه های قدرت ملی در نقاط مختلف جهان نقش ایفا می نماید، بنابرا

نوان ی به عتربیت رسمی تعیین کننده رشد و توسعه جوامع مختلف محسوب میشود؛ در این میان آموزش و پرورش ابتدای

علیم تران حوزه پژوهشگ وگذارد بایستی در کانون توجه برنامه ریزان عاملی که زیر بنای شخصیتی افراد را در کودکی بنیان می

 (1401باشد)شعبانی،  و تربیت

نظر ه از کدارد  رادیاف نیاز بهو...  فرهنگی ،اقتصادی یاجتماع تحصیلی،  و رشد در ابعاد مختلف شرفتیپ یبرا یهر جامعه ا

 و یر سلامتآنها د انیبهداشت رو ،سازان جامعه هستند ندهیامروز، آ به اینکه کودکان  توجهسالم باشند. با  جسمانیو  روانی

مت ست به سلالازم ا نیبنابرا ،فراوان خواهد داشت اثرات و پشیرفت تحصیلی و فردیشان ندهیآ یهاجامعه فردا و نسل یماریب

  (.1396همکاران،  قدم پور و  )توجه شود شتریب میقشر عظ نیا یجسمان -یروان

ای یا  مداخله ایهبینی شامل روشمهارتهای خوش خوش بینی می باشد.، مهارت یکی از مولفه های بهداشت روانی و اجتماعی

فراد زیستی امثبت و بالا بردن به فعالیتهای عمدی به منظور ترویج احساسات مثبت، رفتارهای مثبت، شناخت و ادراك

 یّتموفق با نتیجه خوشبینی در لغت به معنای امیدوار بودن و اطمینان داشتن به آینده(. 2009سین و لایبومیرسکی ، )است

نی ور. خوشبیدهای امداشتن به دیدگاهی امیدوارانه و رضایتبخش به آینده و پیام نی گرایشآمیز هر چیز تعریف شده است؛ یع

شود و  رانگیختهتواند در ارتباط با تعقیب اهداف شخصی توسعه یافته و ب پذیر است که می یك ظرفیت روانشناختی توسعه

ن اضافه یز به آخارجی ن شود، یك بعدریح میعلاوه بر اینکه مانند آنها عمدتاً از طریق یك دیدگاه عاملی و درونی تش

 (. 1398)رسولی و امیدی، کند

یزهای ینکه چتمایل به انتخاب امیدوارانه ترین دیدگاه است و به یك آمادگیی عاطفی و شناختی در خصوص ا خوش بینی

یامد کرد فرد په عملون توجه بت. خوش بینی نوعی انتظار پیامد است انتظار اینکه بدخوب در زندگی مهم تر از چیزهای بد اس

 (. 1400که در حوزه های مختلف زندگی فرد عمومیت دارند)بشکار و همکاران، مثبت رخ خواهد داد. انتظاراتی 

ود شگفته می خته شدهتوان آن را در افراد ایجاد یا تقویت کرد که به آن خوش بینی آموخوش بینی، قابل یادگیری است و می

وقوع  ر صورتدو حالتی است که فرد می آموزد انتظارات خوش بینانه و خوشایند در مورد عملکرد خود داشته باشد حتی 

سبك  با اصلاح خوش بینیدر آموزش . (2007)سیگلمن، های ناخوشایند، آن را به گونه ای خوش بینانه تفسیر نمایداتفاق

اطف ن طریق عواز ای یابد و رد را نسبت به علت موفقیتها و شکستهایش تغییر میاسناد فرد و خوشبینانه نمودن آن، دیدگاه ف

کسب  وبیشتر  شوند که پیامد آن سـوق دادن فرد به تلاشمثبت مانند قدردانی، غرور و امید جایگزین عواطف منفی می

 ( .1394)خادمی و کدخدایی، موفقیت و پیشرفت است 

یلی اسماع در میان دانش آموزان به کاهش دلزدگی تحصیلی )شیخ الاسلامی و یدر مطالعات اثر بخشی آموزش خوش بین

ار و همکاران، ادراك شایستگی و کیفیت زندگی)بشک(؛ 1400)اسعدی و همکاران، آموزاندانش  کاهش تنیدگی؛ (1400قمی، 

( 1394ی، دمی و کدخدای)خای لیتحص یو تاب آور شرفتیپ زشیانگ( ؛ 1396(؛ سلامت روانی)قدك پور و همکاران، 1400

 اشد. بیه می تاکید داشته است که نشانگر اهمیت آمورش مهارت های خوش بینی در بین دانش آموزان بویژه در سنین پا

 سان را بهه ذهن انعنوان یکی از مهمترین نیازهای بشر همیش شادکامی به. بین خوش بینی و شادکامی رابطه قوی وجود دارد

فراد خود ینکه اتحقیقات زیادی درزمینه تشخیص صفات افراد شادکام صورت گرفته است. به دلیل ا خود مشغول کرده است و

نجایی که وند. از آشادتر میدهند که نیاز به تعامل اجتماعی آنها را تأمین میکند؛ در نتیجه شهایی قرار میرا در معرض موقعیت

ثیر ند تحت تأتوا شوند و عملکرد آنها می سی جامعه محسوب میعنوان منبع و امکانات، جزء منابع اسا آموزان به دانش

اشته ن افراد درآیی ایسزایی در افزایش عملکرد و بهبود سطح کا شادکامی قرار بگیرد و همچنین این متغیر میتواند تأثیر به

 (1400مرادی و محمدی، ) باشد
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 ها یبررس  .کندیم فیخود تعر دگاهیآن را بر اساس د یدارد و هر فرد یمتفاوت یو نشاط از منظر افراد مختلف معان یشاد

. (139۵ ،یو صالح محمدزاده)کنندیم فیتعر یشاد یرا از زندگ تشانیرضا ای جانیه ایاز لذت  یکه افراد حالت دهد ینشان م

 دن، رضایت،بو ارمعناد ،یخرسند رینظ یمختلف یآن نامها و اصطلاحها یداشته باشد و برا یمختلف یمعان تواندیم شادکامی

 تیفیدف کمترا رای شاد توانیم نیهمچن(. 2003)سیگلمن، خوشی وجود دارد وجد یا خوشی زیاد، شور و شوق، سعادت و

کل داده و در انسانها را ش یاست که حوزه عاطف یاحساسات نیاز مهمتر یشاد(. 2002)وینهون، دانست یسلامت ای یزندگ

مجموعه  یشاد استدلال که نیبا ا زین کسونیفردر. ( 2021 م،یک)دارد  یینقش بسزا شانیا نهیسلامت روان و عملکرد به

. نددایم نهیهبلکرد کننده عم نییدهد، آن را تع یرا شکل م نهیعملکرد به ازیمورد ن یما را گسترش داده و مهارتها یرفتار

 کمالیست )دان یم انانس ییو ارسطو آن را شکوفا الیو ام جانیسه عنصر استدلال ه انیتعادل م یرا برقرار یافلاطون شاد

  (. 1400مهاجر و همکاران، 

 وند رشد وی در رهنگامی که شادی در میان افراد یك جامعه کمرنگ شود، به مرور شاهد افسردگی ها و عدم رضایت از زندگ

ثبت له تفکر ماز جم بر رفتار افراد پیشرفت یك چامعه و کشور نیز تاثیر زیادی خاهد گذاشت. شادکامی تاثیر مثبت چشمگیری

میم گیری ت و تصدارد. افراد هنگامی که شاد هستند اعتماد به نفس دارند، مثبت فکر می کنند برای رویارویی با مشکلا

 ( 1391مناسب آمادگی بیشتری دارند)فراهانی، 

 تیاهم از یو نوجوان یکودک نیسنمهم در  نیتوجه به ا ،ینوجوان و یکودک نیسن تیپرواضح است که با توجه به حساس

از  جلوگیری  وسلامت روان  پایه های توسعه برای را  ییفرصتها نوجوانی و  کودکی دوران برخوردار  است.  یدوچندان

اهم می آن را فر باتموج تواند یمهم است که م لهیوس یکیو نظام تعلیم و تربیت  و مدرسه  کند یمرا  فراهم روانی مشکلات 

و سلامت  دامالعمرما شرفتیپ لیبرای تسه ها نهادیکی از مهم  ترین   و آموزشهای نظیر خوش بینی نماید. بنابراین مدرسه

 . (1400کودکان است)کمالی مهاجر و همکاران،  و شادکامی یذهن

 و رتریانعطافپذ خود هستند، هاییمکلاسه با معلم و یخوب اریروابط بس یداراو خوش بین مشاهده شده است که کودکان شاد 

 یبرا یشتریب زهیانگو  رفتاری کمتری هستند  مشکلات را بهتر حل کنند و دارای مشکلات توانند یم و خلاقتر هستند

 (. 2021)تلف، دارند  یریادگی

 كیبه  ناننوجوا کودکان و یلیو تحص یآموزش یاست، آماده ساز رییو اقتصاد به سرعت در حال تغ یکه تکنولوژ یدر دوره ا

ر در کشو ینظام آموزش یکه دانش آموزان به عنوان رکن اساس ییشده است و از آنجا لیتبد ینظام آموزش یضرورت برا

 یتیو ترب یزشاظ آموقشر از جامعه از لح نیدارند، توجه به ا یا ژهیو گاهیکشور نقش و جا یبه اهداف نظام آموزش یابیدست

 یرددرون ف و یدیکل میاز مفاه یکی .گرددیجامعه را موجب م یتیو ترب ینظام آموزش شتریرچه به ییو شکوفا یبارور

 یم ریاثت یتیعو موق یاست که از عوامل مهم فرد یلیتحص زشیانگ دانش آموزان یلیبـر آمـوزش و عملکرد تحص رگذاریتأث

 (.1399 ،یو آقاجان ی)آزادخمام ردیپذ

فتار ر در ی همم راتیأثتو  گذاردیم ریتأث یزندگ یو آرزوها لاتیتما ازها،یمحرك اعمال و رفتارها است و بر ن یروین زشیانگ 

رونی درایندهای ست از فادر اصطلاح به معنای پویایی و حرکت است. از نظر سازمانی انگیزه عبارت  زشیانگ یواژه  .انسان دارد

ز ا. کندیم تیهدا ردبیسازمان به عنوان یك مجموعه از آن سود مهایی است که که رفتار را تحریك کرده و آن را به سوی راه 

ن، و همکارا دهقان)داردیوام تیانگیزه هرگونه عاملی است که فرد را برای رسیدن به هدفی خاص از درون به فعال دید فردی

1400) 

د. نشان ده لیتما گرید یاز کارها شیب ییبه انجام کارها فرد شودی که باعث م دانندیم یرا حالات درون زشیعموماً انگمردم 

است  یسه بعد دهیپد زشیانگ (. 1398 ،یرازی)شاوست تیفعال یدر روان انسان برا یمحرك داخل یرویکنش پنهان ن زشیانگ

 یانجام آن و واکنش عاطف یاهداف فرد برا ای لیمورد نظر دلا تیانجام فعال ییشخص درباره توانا یباورها رندهیکه در برگ

تفکر  ایبه حالتی از احساس  زشیاساس انگ نیهر دو نقش دارند بر ا ایعوامل احساسی، شناختی  زشیمرتبط با آن است در انگ

به عنوان وضعیت یا  زشیانگ رب فین توصمشارکت در رفتاری خاص آمادگی دارد. ای ایکه در آن فرد برای انجام  شودیاطلاق م
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( معتقد است 1392شعاری نژاد ). ( 1397 ،یمحمد دیکه مستقل از عمل است)س کندیم دیحالتی هیجانی یا شناختی تأک

 شتریب زهینامند انگ یم زهیمجموعه علل و عوامل رفتار را در صورتی که درونی باشند، یعنی از درون شخص آغاز شوند، انگ

است که رفتار هدف گرا از  یندیفرا زشی،انگ نیبه کار برد. بنابرا واناتیآن را در مورد ح توانیدارد و نم انساناشاره به رفتار 

 . شودیم یو نگهدار یآن راه انداز قیطر

در  وامل مؤثرع ییارسد شناس یقرار دارد. به نظر م یزمان مورد توجه روانشناسان پرورش ریدر آموزش و پرورش از د زشیانگ

قلمرو  وهشگرانتوجه پژ یلیتحص زشیانگ ر،یاخ یدر سال ها. دارد  ییبه سزا تیدانش آموزان اهم یلیتحص شرفتیپ زشیانگ

 زش تحصیلی نظریهبه منظور تبیین انگی(. 1400)دهقان و همکاران، و پرورش را به خود جلب کرده است شو آموز یروانشناس

اره کرد. بر اساس اش( 2000از جمله آنها می توان به نظریه خود تعیین گری رایان و دسی )های مختلفی ارائه شده است که 

رد. بی ی قرار دابیرون این نظریه، انگیزش در پیوستاری از سه نوع گرایش انگیزشی شامل بی انگیزشی، انگیزش درونی و انگیزش

اهداف  ن به بعضیای رسیدانگیزش بیرونی بر .ستار قرار داردگی پایین ترین نوع مهارشده انگیزش است که در انتهای پیوهانگیز

ای کسب لیتی برکند و انگیزش درونی خود تعیین گرترین شکل انگیزش است که به عنوان انجام فعاابزاری نمود پیدا می

 .(1398رضایت ذاتی از آن تعریف شده است، نه برای دریافـت یـا رسـیدن به برخی پیامدهای آن )سید محمدی، 

)حالت و  ، مزاجانگیزش تحصیلی پدیده ای است ذاتی که تحت تأثیر چهار عامل، یعنی، موقعیت )محیط و محرکهای بیرونی(

مکاران، ز نیا و هفیرو)دقرار دار(ابزار دستیابی به هدف)و ابزار  (وضعیت درونـی ارگانیزم(، هـدف )هدف رفتار منظور و گرایش

های تحصیلی و دهنده انسان است، شناسایی زیربناهای آن به خصوص در حیطهموتور حرکتآنجایی که انگیزش،  (. 1388

اشاره  ه خوش بینیکه از مهم ترین آنها می توان ب دباشآموزشگاهی به منظور رشد و پیشرفت جامعه مهم و ارزشمند می

 (. 1393)کیافر و همکاران، کرد

بینی علاوه بر خوش .و حمایت اجتماعیی ارآمدورهای عمومی در مورد خودکبینی همراه هستند مانند باوامل خاصی با خوشع

 ن پژوهش بهی گذارد بر این مبنا در ای، تاثیرات مهمی بر زندگی تحصیلی فرد مگرددشناختی میاینکه موجب بهزیستی روان

بتدای اموزان آدانش  یلیتحص زشیو انگ یبر شادکامدنبال پاسخگویی به این پرسش هستیم که آیا آموزش مهارت خوش بینی 

 اثربخشی تاثیرگذاری دارد؟ 1402-1401در سال تحصیلی  بوکانشهر دبستان علیرضا صدر لاهیجانی در 

 پژوهش فرضیه های

 ال تحصیلیدر س بوکانشهر علیرضا صدر لاهیجانی دبستان  ییدانش آموزان ابتدا یبر شادکام ینیآموزش خوش ب .1

 تاثیرگذاری دارد؟اثربخشی  1401-1402

در سال  انبوکشهر علیرضا صدر لاهیجانی دبستان  ییدانش آموزان ابتدا انگیزش تحصیلی بر  ینیآموزش خوش ب .2

 ثربخشی تاثیرگذاری دارد؟ا 1402-1401تحصیلی 

 پژوهش اهداف

در  بوکانشهر علیرضا صدر لاهیجانی دبستان  ییدانش آموزان ابتدا یبر شادکام ینیآموزش خوش ببررسی اثربخشی  .1

  1402-1401سال تحصیلی 

 شهرهیجانی علیرضا صدر لادبستان  ییدانش آموزان ابتدا انگیزش تحصیلی بر  ینیآموزش خوش ببررسی اثربخشی  .2

 1402-1401در سال تحصیلی  بوکان

 روش

 یپس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمار -آزمون شیو به صورت طرح پ یشیآزما مهین قیتحق نیروش مورد استفاده درا

نفر از دانش   30تعداد  ق،یبود.  با توجه طرح تحق  1401-1402 یلیشهر بوکان درسال تحص ابتدایی دانش آموزان مقطع

روه کنترل  انتخاب شدند و در دو گی  اندبستان صدر لاهیجهدفمند از  یریبه روش نمونه گ ،یآمار نهبه عنوان نمو پسرآموزان 

بر اساس  مهارت خوشبینی جلسه تحت آموزش 8 یط شینفره قرار گرفتند. درمرحله بعدگروه آزما 1۵ شینفره و آزما  1۵

جلسات از هر دو گروه آزمون مجدد  انیوپس از پا ندقرار گرفت (1391پروتوکل مارتین سلیگمن ترجمه )دوار پناه و محمدی، 
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آزمون شادکامی برای سنجش شادکامی از  . گردد لیوتحل هینوبت آزمون، برآورد وتجز دو نمرات  نیانگیم اختلافگرفته تا 

(گسترش داده شد. شیوه نمره گذاری  2002این مقیاس به وسیله هلیز و آرجیل ) ( استفاده شد.فرم کودك)آکسفورد 

شود.  ز صفر تا سه نمرهگذاری میهای آن، به ترتیب ا ای است که گزینه ماده چهار گزینه 29پرسشنامه شادکامی آکسفورد

قرار میگیرد و در هر پرسش فرد درباره خود از احساس ناشادی تا احساس شادی بسیار زیاد  87و  0نمره هر آزمودنی بین

گزارش کرده اند. برای  /87آزمودنی  347هفته با  7طی  90/0پایایی این پرسشنامه را به کمك ضریب آلفای  .دقضاوت میکن

گویه و هدف آن  33مقیاس استاندارد انگیزش تحصیلی هارتر شامل ( استفاده شد. 1980ش تحصیلی هارتر)انگیزسنجش 

به عنوان یك ابزار سنجش  باشد این ابزار شکل اصلاح شده مقیاس هارتربررسی انگیزش تحصیلی در بین دانش آموزان می

الهای دو قطبی میسنجد که یك قطب آن انگیزش درونی مقیاس اصلی هارتر، انگیزش تحصیلی را با سؤ .انگیزش تحصیلی است

ضرایب ( 1981و قطب دیگر انگیزش بیرونی است. این مقیاس بر اساس طیف پنج درجه ای لیکرت تنظیم شده است. هارتر )

ماهه  9و ضرایب بازآزمایی را در یك نمونه طی دوره  84/0تا  ۵4/0پایایی پاره مقیاسها را با استفاده از فرمول ریچاردسون بین 

گزارش کرده است. در این پژوهش با استفاده از آلفای   76/0تا  . /۵8و در نمونه دیگری به مدت پنج ماه بین  63/0 تا  48/0از 

ر دو سطح د Spssنرم افزار  قیشده از طر یآوردگر یداده ها در نهایت محاسبه شد. 82/0کرونباخ، ضریب پایایی

 .قرار گرفت لیو تحل هی( مورد تجزانسی)آزمون کواری( و در سطح استنباطنیانگیم ،ی)فراوانیفیتوص

 یافته ها

فکیك زمون به تآ آزمون و پس در دو مرحله پیش انگیزش تحصیلیمیانگین و انحراف معیار نمرات شادکامی و  ذیلدر جدول 

 :گروهها ارائه شده است

 از آزمون و پس از آمون  شیپ انگیزش تحصیلیو  شادکامی یرهایمتغ یفیتوص یشاخص ها.1جدول 

 انحراف معیار میانگین گروه مرحله متغیر

 16/۵ 0۵/41 آزمایش پیش آزمون شادکامی

 38/4 47/30 کنترل

  94/6 ۵0/64 آزمایش پس آزمون

 29/8 90/31 کنترل

 90/1 40/12 آزمایش پیش آزمون انگیزش تحصیلی

 79/1 0۵/12 کنترل

 43/2 ۵0/22 آزمایش پس آزمون

 01/2 60/13 کنترل

 

نشان  شیرل و آزمادانش آموزان را در دو گروه کنت انگیزش تحصیلیو  شادکامی  یها نیانگیتفاوت م ،جدول فوق یها افتهی

 یثربخشهنده ادکرده اند که نشانده  رییموردنظر در مرحله پس آزمون تغ یها اسیاز آن است که مق یحاک جی. نتادهدیم

 .آموزان دانش آموزان استدانش انگیزش تحصیلیو  یبر شادکام خوش بینیآموزش 

 انگیزش تحصیلیشادکامی و نمرات پس آزمون  نیانگیم یبر رو انسیکوار لیتحل جینتا. 2جدول 

 مجذور اتا درجه آزادی سطح معنی داری مجمع مجذورات  متغیر

 80/0 1 01/0 24/269۵ شادکامی 

 ۵6/0 1 02/0 186/2۵7 انگیزش تحصیلی
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( به Sig<  0/05وجود دارد) یدار یتفاوت معن شادکامیاز لحاظ   شیگروه کنترل و آزما نیدهد که ب یجدول فوق نشان م

گواه،  گروه نیگانینسبت به م شیگروه آزما ییدانش آموزان ابتدا شادکامی نیانگیبا توجه به م خوش بینی  گر،یعبارت د

 ، بنابراین فرضیه اول تحقیق تایید می شود.شده است شیگروه آزما افزایش شادکامیموجب 

 یمعنوت تفا لیانگیزش تحصیو گروه گواه از لحاظ  شیگروه آزما ییدانش آموزان ابتدا نیآزمون ب شین با کنترل پیهمچن

وه گر ییان ابتدادانش آموز انگیزش تحصیلی نیانگیبا توجه به م خوش بینی  گر،ی(. به عبارت دSig< 0/05وجود دارد) یدار

قیق نیز یه دوم تحبنابراین فرض شده است شیآزما گروه انگیزش تحصیلیافزایش گروه گواه، موجب  نیانگینسبت به م شیآزما

 تایید می گردد. 

 نتیجه گیری 

و نیز  آموزان، ملاکی است که پیشبرد اهداف نظام آموزشیموفقیت و پیشرفت تحصیلی دانشبهزیستی روانی و اجتماعی ، 

ه است و سازد. از این رو هر آنچه که بر این ملاك تأثیرگذار باشد شایسته توجآموزان را نمایان میتحقق اهداف یادگیری دانش

از های است که  یکی از مهارت ینیخوش ب .ی در کنار آموزش محتوای درسی به آنها نیز بپردازدلازم است که نظام آموزش

ك وان و جسم کمبه حفظ سلامت ر شوند،یم یکه منجر به رشد فرد ییدر کارها کردنسكیفرد در ر یتوانمندساز قیطر

اشد که ب ییتارها( و رفیمثبت در بهبود مراقبت از خود )خودمراقبت یزشیعامل انگ كی تواندیم نیهمچن ینی. خوشبکندیم

 ددهیم شیرا افزادر زمینه مختلف از جمله زمینه تحصیلی   تیموفق یشانس فرد برا

 رضایستان علدب ییِدانش آموزان ابتداو انگیزش تحصیلی  یبر شادکام ینیآموزش خوش ب یاثربخش یبررسهدف این پژوهش 

و به صورت  یشیآزما مهین قیتحق نیروش مورد استفاده درابود.  1402-1401 یلیهر بوکان در سال تحصش یجانیصدر لاه

-1402 یلیشهر بوکان درسال تحص ییدانش آموزان مقطع ابتدا یس آزمون با گروه گواه بود. جامعه آمارپ -آزمون شیطرح پ

ز اهدفمند  یریگ هموننبه روش  ،ینفر از دانش آموزان پسر به عنوان نمونه آمار  30تعداد  ق،یبود.  با توجه طرح تحق  1401

رمرحله بعدگروه دنفره قرار گرفتند.  1۵ شینفره و آزما  1۵انتخاب شدند و در دو گروه کنترل    یجانیدبستان صدر لاه

ه تا جدد گرفتماز هر دو گروه آزمون  اتجلس نایقرار گرفتند وپس از پا ینیجلسه تحت آموزش مهارت خوشب 8 یط شیآزما

ن از آزمو  حصیلیو انگیزش ت یسنجش شادکام یگردد.  برا لیوتحل هینمرات  دو نوبت آزمون، برآورد وتجز نیانگیاختلاف م

 فزارانرم  قیطر زشده ا یگردآور یاستفاده شد. داده هاو مقیاس انگیزش تحصیلی هارتر آکسفورد )فرم کودك(  یشادکام

Spss ه یافت رفت.رار گق لیو تحل هی( مورد تجزانسی)آزمون کواری( و در سطح استنباطنیانگیم ،ی)فراوانیفیدر دو سطح توص

 رضایلبستان عددر  یدانش آموزان ابتدا یلیتحص زشیو انگ یبر شادکام ینیآموزش مهارت خوش بهای پژوهش تشان داد که  

و فرضیه های تحقیق تایید شد و با  دارد یرگذاریتاث یاثربخش 1402-1401 یلیشهر بوکان در سال تحص یجانیصدر لاه

 قدم پور) (؛ 1400(؛ )بشکار و همکاران، 1400و همکاران،  ی(؛ )اسعد1400 ،یقم یلیو اسماع یالاسلام خی)شپژوهش های 

 هماهنگ و همسو بود. (1394 ،ییو کدخدا ی)خادم؛ ( 1396پور و همکاران، 

 کی، دیگریبدون ی وو انگیزه تحصیلی در یك راستا قرار دارند خوش بینی، مهارت های اجتماعی، ذهن آگاهی امید، شادکامی 

ذیر ولیت پمحقق نخواهد شد. شکی نیست شخصی دارای بهزیستی روانی و اجتماعی است، شخصی خوش بین و شادکام و مسی

می  تلاشش را د تمامموقعیت های متعدد با توجه به نقشی که بر عهده دار است و در زمینه های مختلف کار و تحصیل و یا در

در  لامت آمیزستی مسکتد که به بهترین نحو آن هار انجام دهد. طبیعتا چنین شخصی برای جامعه نیز مفید خواهد بود و همزی

ر دها باید  مهارت ف آموز این دستجامعه ای با مدارا و رواداری با چنین افرادی محقق خواهد شد. برای رسیدن به این هد

 د داشتسنین کودکی و اوایل اجتماعی شدن صورت پذیرد که آموزش نقش ویژه ای برای دستیابی به هدف بزرگ هواه

ینی بانند خوش های م سلامتی روانی و بهزیستی اجتماعی دانش آموزان در پرتو آموزش مهارت ،بنابراین در کنار برنامه درسی

و حیط و ج، وجود مبه دانش آموزان  بینی و مهارت های زندگیهد بود. از مهم ترین شرط آموزش خوش تاثیرگذار خوا

 ی باشند. مدولت  و، والدین همسو و البته سیاست گذاری  کلان از سوی نهاد و وزارت آموزش و پرورش کادر مجرب ، آموزشی
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 منابع

و  یلیتحص یدگیتن بر ییبه روش قصه گو ینیآموزش خوش ب ری(. تأث1396. )نبیز ی،علو ،روزهیف ی،غضنفر ،عزت اله ،قدم پور

 .124-97 ،(2)13 ی،تیترب نینو یها شهیشهر خرم آباد. اند ییپنجم دوره ابتدا هیدانش آموزان پسر پا یسلامت روان

هر شم ابتدایی سو هیرابطه انگیزش تحصیلی با پیشرفت تحصیلی در دانش آموزان پسر پا یبررس(. 140شعبانی، محمد مهدی)

 20۵ – 189،  (۵1)۵دوره  ،دستاوردهای نوین در مطالعات علوم انسانی. ساوه

دانش  یلیو عملکرد تحص یآورتاب ،یبر خودکارآمد یشیآموزش مثبت اند ی(. اثربخش1398افسانه. ) ،یدیآراس و ام ،یرسول

 .1-18(، 60)۵ ،یتیترب یدوّم شهر کرمانشاه. پژوهشنامه یآموزان دختر مقطع متوسطه

 یزندگ تیفیو ک یستگیبر ادراك شا ینیآموزش خوش ب ی. اثربخش(1400)فرهاد ی،زهرا، کهرازئ،منش  كیمسلم، ن ،بشکار

 .76-6۵( :6) 10 ;ی. آموزش پرستارییدانش آموزان ابتدا

 یاب آورتو  شرفتیپ زشیآموخته شده بر انگ ینیخوش ب ری(. تاث1394محبوبه السادات. ) ،ییملوك، و کدخدا ،یخادم

 .80-6۵( (، 2 یاپی)پ 2)1مثبت،  ینوجوانان دختر. پژوهشنامه روانشناس یلیتحص

 یلیتحص یزدگبر دل ینیبخوش یهاآموزش مهارت ی(. اثربخش1400نسترن ) ی،قم یلیداسماعیس ی،عل ی،الاسلام خیش

 .1-16 ،(43)18ی، تیترب ی. مجله مطالعات روانشناسفیضع یلیآموزان با عملکرد تحصدانش

به روش  ینیبخوش  یبسته آموزش ری. تاث(1400)دیمهش ، تجربه کار رضا،یعل ی،توکل یمنظر دا،یو ی،رضو با،یز ی،اسعد

 ۵2-46( :2) 8کودکان.  یکودکان دختر. مجله پرستار یلیتحص یدگیبر تن ییگوقصه

ششم  هیآموزان پادانش یلیتحص یو خودکارآمد یلیتحص ینیببر خوش یشادکام ری(. تأث1400رزگار) ی،محمد ،هیمار ی،مراد

 . 48-38،(4)3 ی،تینو در علوم ترب یکردیشهر سقز. رو ییابتدا

: یبگان دانشگاهاز منظر نخ یدر مراکز علم یعلم ییاینشاط و پو دهیپد نیی(. تب139۵) وانیک ،یو صالح نبیمحمدزاده، ز

 .۵6-23، 2۵. فصلنامه راهبرد، یدارشناسیپد کردیبا رو یامطالعه

 .انیتب تیاز سا 1397اسفند  18اعلام شد، برگرفته در روز  یشاد ی(. روز جهان1391منصوره ) ،یفراهان

موزان،هشتمین موثر بر انگیزه پیشرفت دانش آ بررسی و تبیین عوامل(. 1399)آزادخمامی، سمانه و آقاجانی، محمدجواد

 .کنفرانس ملی توسعه پایدار در علوم تربیتی و روانشناسی،مطالعات اجتماعی و فرهنگی،تهران

 (. روانش نشاسی نوین، تهران: نشر دوران 1400سیف، علی اکبر)

دانش  یلیصتح زشیانگ شیافزا یگوال نی(. تدو1400)دهیحم ،یسلطان زاده، سحر، و همت هیمنصور، باو ،یدهقان منشاد

(،  11)7علمان(، م تیبتر نینو یمعلمان )راهبردها تیو عمل در ترب هی. نظرادیداده بن هیبر اساس نظر ییآموزان مدارس ابتدا

137-162. 

 (. روانشناسی یادگیری: نشر دوران1398سیدمحمدی، یحیی)

 انتشارات پیام نور(. روانشناسی رشد: تهران 1392شعار نژاد، علی اکبر)

 (. مدیریت آموزشی : تیوری تحقیق و کاربرد. تهران: نشر مهربان1398شیرازی، علی)

یلی با پیشرفت تحصیلی دانشجویان پزشکی . ارتباط انگیزش تحص(1388)رضارضا، قاسمی غلامفیروزنیا سمانه، یوسفی علی

 84-79( :1) 9کی. دانشگاه علوم پزشکی اصفهان. مجله ایرانی آموزش در علوم پزش

بینی انگیزش تحصیلی بینی در پیش. نقش باورهای امید و خوش(1393)فرح ،هاشمیحسین،  ،مریم سادات، کارشکی ،کیافر

-۵17( :6) 14دانشجویان تحصیلات تکمیلی دانشگاه فردوسی و علوم پزشکی مشهد. مجله ایرانی آموزش در علوم پزشکی. 
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