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 چکیده
 تحصیلی خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستی بر اندیشی مثبتهای مهارت آموزش هدف پژوهش حاضر تعیین اثربخشی

پس آزمون  -اهواز بود. این پژوهش از نوع آزمایشی مبدانی ، و طرح پژوهش، پیش آزمون شهر نهم پایه پسر آموزان دانش

 نمونه روش به که. است اهواز شهر نهم پایه پسر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش این آماری گواه بود. جامعهبا گروه 

 به ناحیه هر از و انتخاب ساده تصادفی طور به ناحیه دو پرورش، و آموزش ناحیه چهار از ابتدا ای مرحله چند تصادفی گیری

 نهم پایه آموز دانش 300 تعداد به و مدرسه هشت مجموع در. گردید انتخاب مدرسه چهار ساده تصادفی صورت

های پرسشنامه در که آنان از نفر 40 نهایت، در. گردید توزیع تحصیلی خودکارامدی و روانشناختی بهزیستیهای پرسشنامه

 حاضر پژوهش نمونه عنوان به نمودند کسب را 53 از تر پایین تحصیلی خودکارآمدی و 45 از تر پایین روانشناختی بهزیستی

 استاندارد ( و پرسشنامه1989) ریف روانشناختی بهزیستی ابزارهای پژوهش شامل پرسشنامه .اند شده گرفته نظر در

ها با استفاده از تحلیل کوواریانس چندمتغیری )مانکوا( و تحلیل بود. داده( 2005) همکاران و تحصیلی زاجاکوا خودکارآمدی

مثبت اندیشی به طور های رسی شدند. نتایج پژوهش حاضر نشان داد که آموزش مهارتکواریانس یک متغیری )آنکوا( بر

 معنی داری باعث بهبود بهزیستی روانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پسر پایه نهم شده است. پیشنهاد

مثبت اندیشی در جهت های رتگردد متولیان امر آموزش و پرورش، مشاوران تحصیلی و روان درمان گران از آموزش مهامی

 ارتقاء بهداشت روان و سلامت روان دانش آموزان استفاده نمایند. 

 یلیتحص یخودکارآمد ،یروانشناخت یستیبهز ،یشیمثبت اندهای آموزش مهارتها: کلیدواژه
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 مقدمه  -1

ام آموزشی آن جامعه است. بر این اساس، کشورها مبالغ قابل توجهی از درآمد خود را رشد و بالندگی هر جامعه ای مرهون نظ

شود ها میکنند. اما، بعضی از عوامل وجود دارند که موجب هدر رفتن بخشی از این سرمایه گذاریمی صرف آموزش و پرورش

برای شناخت این مشکل، علاوه بر عوامل  (. در بررسی علل این پدیده، تحقیقات نشان داده که2018، 1دیگران)نیکولا و 

آموزشی و مدیریتی و ساختاری باید به بُعد روانی اجتماعی دانش آموزان از جمله نیازها، انگیزه ها، نگرش ها، تمایلات و 

تیجه، تواند در جریان یادگیری، هم نقش علت و هم نقش معلول را ایفا کند. در نمی استعدادهای خاص آنها نیز توجه گردد که

است  2خود دارند خودکارآمدی تحصیلیهای و جریان کوششها خود در پیشرفتهای مفهومی که دانش آموزان از توانایی

خود در های افراد به تواناییهای (، به باورها یا قضاوت1982) 4(. خودکارآمدی طبق نظر بندورا2015، 3دیگران)یازیسی و 

گوناگون زندگی تاثیر بسزایی دارد. در محیط تحصیلی، های د. خودکارآمدی در جنبهاشاره دارها انجام وظایف و مسئولیت

خودکارآمدی نشان دهنده باورهای دانش آموزان درباره توانایی انجام تکالیف درسی محوله است. در واقع، افراد دارای 

انتظارات معقولی دارند  کنند، و از خودیم خودکارآمدی بالا از نقاط قوت و ضعف خود مطلع اند، اهداف واقع بینانه انتخاب

(. همچنین، افراد دارای خودکارآمدی بالا بسیار جراتمند، اجتماعی و عزت نفس بالایی دارند و کنترل 2015 ،5)لینچ و دیگران

اری از بیشتری بر زندگی خود دارند. بعلاوه، با توجه به اینکه نوجوانی، مرحله ای مهم و حیاتی در رشد شخصیت است، بسی

 دهد. داشتن معنا و هدف در زندگیمی تغییرات فیزیولوژیکی، روانی و اجتماعی دانش آموز در طول این دوره از زندگی رخ

به  7(. همچنین، معنای زندگی2012، 6تواند در حل بحران هویتی و سلامت روان نوجوان کمک نماید )برسی و همکارانمی

وجودی و تلاش به سوی هدفمندی در زندگی اشاره دارد. افزایش معنا در زندگی نه ایجاد احساس نظم و انسجام در زندگی 

کند تا بر شرایط دشوار غلبه کنند، بلکه رضایت شخصی، خودکفایی، رضایت از زندگی، خوش بینی، می تنها به نوجوانان کمک

 (.2012، 8تارز و پسارا دهد )کلیفمی شادی، اعتماد به نفس، عزت نفس و عاطفه مثبت آنان را نیز افزایش

 پژوهشی و رویکرد نظری ، نگر مثبت شناسی روان از ملهم روانی حوزه سلامت پژوهشگران از گروهی اخیر، سال های در

 در را آن و تلقی شناختی، روان کارکرد مثبت معادل را روانی سلامت آنان . اند برگزیده این مفهوم مطالعه و تبیین برای متفاوتی

 کافی نمی سلامت احساس برای را بیماری نداشتن این گروه اند. کرده سازی مفهوم "شناختی روان بهزیستی"ح اصطلا قالب

 مثبت خلق و انرژی با جهان، مؤثر و کارآمد تعامل بسنده، پیشرفت از زندگی، رضایت احساس داشتن که معتقدند بلکه دانند،

 (. شواهد2018، است )ولی زاده و حیدری سالم فرد های مشخصه از ت،مثب پیشرفت و اجتماع و با جمع مطلوب رابطه و پیوند

 دهند ار قر تأثیر را تحت شناختی بهزیستی روان قادرند زندگی نامطبوع حوادث دهند نشان می که دارد وجود فراوانی پژوهشی

(. 2019، شوند )قنواتی نژاداضطراب، کاهش امید به زندگی منجر  افسردگی، مانند روانی مشکلات ایجاد و به کنند مختل و

بر باور  شتریب یلیتحص یباشد. خودکارآمدمی یلیعوامل بر عملکرد تحص نیاز مهمتر یکی 9یلیتحص یخودکارآمدهمچنین، 

خودشان نسبت به انجام  ییباور به توانا زیو ن یریادگیدر بحث  شیو مهارت هاها ییفرد نسبت به خودش نسبت به توانا

 شیتواند منجر به افزامی همانطور که اشاره شد اگر بالا باشد یمدخودکارآ یباشد. باورهامی و امتحاناتشان  یکلاس فیتکال

شکستشان بر  ریانداختن تقص یبه جا رندگانیادگی رایشود زمی سریبا پشتکار بالا م نیتلاش و هدفمندتر شدن فرد باشد و ا
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 نیخودشان هموار کنند. بنابرا یارا بر ریمس نیا شتریکنند با تلاش بمی دهند و تلاشمی بتآن را به تلاش خودشان نس هیبق

و  لیشکست در حوزه تحص نکهیا یآنها به جا رایفرد بشود ز کیآکادم لاتیسطح تحص یشتواند باعث افزامی یخودکارآمد

مالکوچ و ) ندیآ یبرانش برمبر ج یاندازند و با تلاش سعمی به گردن خودشان اندازندیاستاد ب ای طیآموزش را به گردن شرا

 (. 2018 ،1کسن موتلو

که در روانشناسی پدید آمده، روانشناسی مثبت گرا به صورت نوینی مطرح شده است.  اخیر و در پی موج تازه ایهای سال

 ایناست.  زندگی دربارة کلی اندیشی تنها در داشتن افکاری خاص خلاصه نمی شود، بلکه نوعی رویکرد در جهت گیری مثبت

بالقوه های دادن تصاویر ذهنی، تقویت حرمت خود، ابراز وجود، تحقق بخشیدن به توانتغییر  منفی، افکار با مبارزه شامل مهارت

 نیضرورت انجام چن دانش آموزانمثبت زیستن است. با توجه به موارد مطرح شده و مساله مهم بهداشت روان  رفتاری و

 شود. می احساس یموضوع

گیرد که در برخی منابع به عنوان زیرمجموعة می را در بر شناختیهای مثبت اندیشی، آموزش برخی مهارتهای مهارت

دیدگاهی است که با توجه بیشتر به  دیدگاه مثبت نگر،. شودمی نام بردهها زندگی از آنهای های اجتماعی و مهارتمهارت

دیگران، گرفتن  احساس خوب، برقرارکردن روابط ارزشمند بانقاط منفی باعث ایجاد  کمتر به مثبت و تمرکزهای محرک

 کاهش های زندگی، مقاومت بیشتر فرد، اولویت بندی کارها وحل چالش تصمیمات منطقی، مقاومت در رویارویی با مشکلات،

از بهترین  هادیتوانمن مطابق دیدگاه مثبت نگر، هیجانات و(. 2018، 2)تتزنر و همکاران گرددمی مشکلات رفتاری نوجوانان

 پیشگیریاصل و پایه رویکرد  دارند، اعتقاد پژوهشگران حوزه پیشگیریاز این رو، روانی هستند. های آسیب عوامل جلوگیری از

محافظی تواند می توانمندیهای انسان،، ارتقاء و توسعه بنابراین. ضعفهاست اصلاحصرفا و نه ها توانمندی ساختن برو الزام  تأکید

رشد کیفیت  ،بودن خوشبین ،داشتن شهامتتوان به ها میکه از جمله این توانمندی. باشدروانی های بیماری ر برابردمطمئن 

 یشتریب تیشاد احساس امنافراد راستگویی اشاره نمود .  یدواری و، امحرفه ای در کاراخلاق داشتن  مهارت ارتباط بین فردی،

علی دارند.  یاز زندگ شتریب تیحس رضا مشارکت فعال دارند و رند،یگمی میصمکنند، بعلاوه، سهل تر تمی در خود احساس

مثبت اندیشی بر امید به زندگی و های ( در پژوهشی تحت عنوان اثربخشی آموزش مهارت2022) دیگرانداداشی و 

عث افزایش امید به مثبت اندیشی باهای خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش مهارت

 یروانشناس یبا عنوان اثربخش (2019) یاردکان ینیپژوهش حس جینتازندگی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان شده است. 

 مثبت نگر، یساکن خوابگاه نشان داد که آموزش روانشناس انیبر دانشجو یو خودکارآمد شرفتیپ زشیمثبت نگر بر انگ

مثبت نگر  ینشناسنشان داد که آموزش روا جینتا نیاست. همچن دهیخوابگاه را بهبود بخش ساکن انیدانشجو شرفتیپ زشیانگ

مثبت نگر  یتوان گفت که آمورش روانشناسمی نیداده است. بنابرا شیافزا زیساکن خوابگاه را ن انیدانشجو یخودکارآمد زانیم

دیگران زاده و غضبان ساکن خوابگاه است. انیدر دانشجو یو خودکارآمد شرفتیپ زشیانگ شیموثر به منظور افزا یروش

( در پژوهشی تحت عنوان تاثیر گروهی آموزش مثبت اندیشی بر بهزیستی روانشناختی، فراهیجان مثبت و کیفیت 2018)

رابطه زوجین در پرستاران پرداختند. نتایج نشان داد که آموزش مثبت اندیشی باعث افزایش بهزیستی روانشناختی، فراهیجان 

و  یسنت یرفتار یدرمان شناخت سهی( به مقا2020) 3دیگرانو  ندیگشوبت و کیفیت رابطه زوجین در پرستاران شده است. مث

 یجلسه درمان شناخت 8و  یرفتار یشناخت یجلسه درمان سنت 8 ،یفیپژوهش ک نینگر پرداختند. در امثبت یرفتار یشناخت

کرد )لحظات استثناء در مواجهه با مشکل ینگر بر لحظات بهتر تمرکز ممثبتپژوهش، درمان  نینگر اجرا شد. در امثبت یرفتار

 کیاز نزد زیکننده نمشارکت 4پژوهش مشارکت کردند و علاوه بر مصاحبه، جلسات  نینفر در ا 12در مقابل خود مشکل(. 

دادند و نمودار  حینگر را ترجثبتم یرفتار یمراجعان درمان شناخت ه،یاول ینینشان داد بر خلاف بدب یفیک لیدنبال شد. تحل

مؤلفه نسبت داده شد: احساس خوب و حس قدرت  4نگر به درمان مثبت تیداشت. محبوب یشتریب بیها شآن یریادگی
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3 Geschwind et al 
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کوچک را بدانند  یهاموضوع که قدر قدم نیا ادگرفتنیشکل احساسات مثبت،  یحلزون یشیداشتن، منفعت بردن از اثرات افزا

( نشان داد که مداخلات 2019) 1دیگران ک واپژوهش تئودورز .یردنقطه قوت ف کیبه عنوان  یشیاندتو کشف دوباره مثب

تقوایی  شده است. نوجواناندر  باعث افزایش امیدواری و بهزیستی درمان بهزیستی روانشناختینگر از جمله  روانشناسی مثبت

آن های نی بر آموزش مثبت بر بهبودی بهزیستی ذهنی و مولفه( در پژوهشی نشان دادند که مداخله مبت2019) 2نیا و همکاران

( در پژوهشی نشان دادند که 2019) 3شامل عاطفه مثبت و منفی و رضایت از زندگی موثر بوده است. شقاقی و همکاران

ر درمان ( به مقایسه اث2019) دیگرانمداخلات روانشناسی مثبت باعث بهبودی بهزیستی روانشناختی شده است. گشویند و 

های مثبت سلامت روان های افسردگی، عاطفه مثبت و شاخصنگر بر نشانهشناختی رفتاری و درمان شناختی رفتاری مثبت

آزمودنی دارای تشخیص اختلال افسردگی عمده در این پژوهش شرکت کردند. نتایج نشان دادند که با گذشت  49پرداختند. 

نگر بهبود بیشتری داشتند. همچنین، بهبود ن آمیخته شناختی رفتاری مثبتهای افسردگی در گروه درمادرمان، نشانه

پیامدهای ثانوی افسردگی، فرقی در دو گروه درمان نداشت. اما تغییرات بالینی افسردگی، عاطفه منفی و خوشحالی در گروه 

، بزرگ بود و عاطفه مثبت، خوش نگرنگر مشهودتر بود. ضریب اثر درمان شناختی رفتاری مثبتدرمان شناختی رفتاری مثبت

( در پژوهشی 2019) 4دیگرانبینی، شادکامی ذهنی و سلامت روان بیماران، بعد از درمان به سطح افراد عادی رسید. وایت و 

نشان دادند که مداخلات روانشناسی مثبت گرا باعث بهبودی بهزیستی روانشناختی، بهزیستی ذهنی و کاهش افسردگی و 

 یستیباعث ارتقاء بهز یمهارت مثبت نگر می( نشان دادند که تعل2008) دیگرانو  یبرخوردار ن،یهمچن اضطراب شده است

 ییآموزش مهارت ها دیآمی با توجه به موارد مطرح شده به نظر ن،یبنابرا. شده است یو شادکام شتریب ی، تاب آوریروانشناخت

رو، هدف  نیاز ا. بردارد یگام مهم دوارانهیام یزندگ آموزان و توانمندسازی دانشتواند در می یشیهمچون مهارت مثبت اند

خودکارآمدی تحصیلیو بهزیستی است که در جهت بهبود دانش آموزان های یپژوهش حاضر، ارتقاء بهداشت روان و توانمند

جهت،  نیاست از ا تهکم صورت گرف ی معنای زندگیرهایپژوهش بر متغ نکهی. با توجه به اردیگمی پژوهش صورتروانشناختی 

و دانش آموزان  یبرا یشیمثبت اندهای آموزش مهارت نه،یرود. در زممی و بکر به شمار دیپژوهش حاضر در نوع خود جد

کامل و جامع صورت نگرفته است.  ی، پژوهشآنان خودکارآمدی تحصیلیو  یروانشناخت یستیآموزش بر بهز نیا ریتاث یبررس

باشد. بعلاوه، وزارت آموزش و  دیمفات آموزشی و مراکز مشاوره تحصیلی واند جهت موسستمی پژوهش نیا جینتا ن،یچنهم

 .آموزش دهند دانش آموزانرا به  یمهارت نیخود چنهای کلان و آموزشهای یگذار استیتوانند در سمی پرورش

 روش  -2

 نوع پیش ی است. و طرح پژوهش ازآزمایشی میدان یک مطالعه پژوهش حاضر، به دلیل انتخاب تصادفی شرکت کنندگان،

 آزمون و پس آزمون با گروه گواه است. 

مشغول به  1402-1401دانش آموزان پسر پایه نهم شهر اهواز که در سال تحصیلی  یتمام پژوهش شامل نیجامعه آماری ا

دو ناحیه به طور تصادفی به روش نمونه گیری تصادفی چند مرحله ای ابتدا از چهار ناحیه آموزش و پرورش،  تحصیل هستند.

 300ساده انتخاب و از هر ناحیه به صورت تصادفی ساده چهار مدرسه انتخاب گردید. در مجموع هشت مدرسه و به تعداد 

بهزیستی روانشناختی و خودکارامدی تحصیلی های دانش آموز پسر پایه نهم که داوطلب شرکت در پژوهش بودند؛ پرسشنامه

و خودکارآمدی تحصیلی  45بهزیستی روانشناختی پایین تر از های نفر از آنان که در پرسشنامه 40 توزیع گردید. در نهایت،

را کسب نمودند به عنوان نمونه پژوهش حاضر در نظر گرفته شده اند. سپس، به صورت تصادفی ساده به دو  53پایین تر از 

 همزمان، اختلالات روانی پژوهش در صورت وجودهای . نمونهنفره )گروه آزمایشی و گروه گواه( تقسیم و گمارده شدند 20گروه 

                                                           
1 Teodorczuk et al 

2 Taghvaeinia et al 

3 Shaghaghi et al 

4 White et al 
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شرکت در جلسات آموزشی روانشناختی دیگر،  جلسه، دو از بیش مواد، غیبت مصرف سوء و دو قطبی سایکوز، طیف اختلالات

 از مطالعه حذف شدند.  درمان ادامه به تمایل نبودن تحت درمان دارویی و عدم

 ابزارهای پژوهش -2-1

 پرسشنامه بهزیستی روانشناختی -2-1-1

نقل از زلف خانی  و  1387  محمدکوشکیا، و ؛ ترجمه بیانی1989حاضر، از پرسشنامه بهزیستی روانشناختی ریف )در پژوهش 

نمره( تا  1درجه ای از )کاملا موافقم،  6ماده دارد که در یک پیوستار  18( استفاده شده است. این پرسشنامه 2018دبیری 

 108-18شوند. حداقل و حداکثر نمره می ماده آن به شکل معکوس نمره گذاری 8شود. می نمره ( پاسخ داده 6مخالفم، )کاملا 

عامل استقلال، تسلط بر محیط، رشد  6است و نمره بالا نشان دهنده بهزیستی روانشناختی بالا خواهد بود. این پرسشنامه 

عامل به  6سنجد، ضمن اینکه مجموع نمرات این می دگی و پذیرش خود راشخصی، ارتباط مثبت با دیگران، هدفمندی در زن

( اعتبار این پرسشنامه را به روش بازآزمایی 2020) 1شود. راجری و همکارانمی عنوان نمره کلی بهزیستی روانشناختی محاسبه

این پرسشنامه به روش بازآزمایی بین گزارش شده است. در ایران اعتبار  96/0تا  87/0و روایی آن را بین  97/0تا  78/0بین 

گزارش شده است )بیانی و همکاران،  58/0بود و روایی آن از طریق همبستگی با پرسشنامه شادکامی آکسفورد  82/0تا  70/0

 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای طریق از پایایی ضریب مقدار حاضر، پژوهش در (. همچنین،1399نقل از اردکانی  1387

 .آمد دست هب 90/0

 (CASESپرسشنامه استاندارد خودکارآمدی تحصیلی ) -2-1-2

از قنواتی نژاد  نقل( 2005)زاجاکوا و همکاران کنیم توسط می که با آن متغیر خودکارآمدی تحصیلی را سنجشهای پرسشنامه

یوتر، دن، استفاده کامپبا سوال پرسیآیتم است که میزان اعتماد آزمودنی در ارتباط  32بوجود آمد. این پرسشنامه دارای  2019

سنجد. حداقل می مره(ن 5نمره؛ خیلی زیاد،  1خیلی کم، ای )یادداشت برداشتن و.... را در چهارچوب مقیاس لیکرت پنج درجه

ه دشود. نمره بالا نشان دهنمی در نظر گرفته 160و حد بالای آن  32است. حد پایین نمره  190-32و حداکثر نمره به ترتیب 

 ییایپا یجمال ،نینکرد. همچ دییپرسشنامه را تا نیا ییروا 1392و همکارانش در سال  یجمالخودکارامدی تحصیلی بالا است. 

 طریق از ایاییپ ضریب مقدار حاضر، پژوهش در همچنین،است.  دهیسنج 70/0 کرونباخ یروش آلفا پرسشنامه را بر اساس نیا

 .آمد دست به 89/0 پرسشنامه کل برای کرونباخ آلفای

 روش اجرا -2-2

شرکت کردند، گروه آزمایشی، آموزش  آموزشیهای ماه و نیم در دوره 1هستند، در حدود  یآزمایشهای که در گروهافرادی 

شود. همچنین، برای گروه گواه می دقیقه ای و در هر هفته دو جلسه در نظر گرفته 90جلسه  8مثبت اندیشی در های مهارت

ورت نگرفت. اما، برای جلوگیری از تهدید روایی درونی آزمون، به گروه گواه قول داده شد که پس از پایان مداخله ای ص

اتمام دوره آموزش، هر دو گروه آزمایشی و گواه بعد از شود. می اجراها مثبت اندیشی برای آنهای پژوهش، آموزش مهارت

تحصیلی( به عنوان پس  خودکارآمدی و روانشناختی هزیستیتوسط پرسشنامه هایی که جهت سنجش متغیرهای وابسته )ب

 آزمون، مجدد مورد سنجش قرار گرفتند.

  مثبت اندیشیهای مهارتساختار جلسات  -2-2-1

خانواده درمانی  اصول وها نظریه کتاب از خدایاری فرد که استخراج شده نظر با توجه به، مثبت اندیشیهای آموزش مهارتبرای 

 کمکی، تالیف سلیگمن استفاده شد.  منبع تحت عنوان خوشبین )آموزش مهارت ها( تاب کودکهمچنین، ک و

 مثبت اندیشیهای آموزش مهارتشرح جلسات . 1جدول 
 تکالیف توضیح جلسات موضوع جلسات

 قوتی خود نقاط یادداشت دربارة بحث -جلسات قوانین و اهداف بیان معارفه اولیه، ایجاد رابطه درمانی اول

                                                           
1 Ruggeri et al 
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 مثبت اندیشی و خوشبینی

بررسی عوامل موثر در  دوم

 سالم زیستن

 وعزت نفس(  خود، به احترام) سالم زیستن مؤثر عوامل بررسی

 .گروهی بحث

 .دیگران از دید خود قوت نقاط یادداشت

 به جای منطقی فکر به صورت جایگزین کردن شناخت بازسازی بازسازی شناخت سوم

 .تکمیلی هایتغیرمنطقی، تحویل فعالی فکر

 به جای مثبت منطقی و فکر جایگزین کردن

 منفی و غیرمنطقی فکر

 مباحثه مثبت، هایویژگی و شناخت تعلیم مثبت اندیشی تعلیم مثبت اندیشی چهارم

 .تکمیلی هایتحویل فعالیت و گروهی

 .اخیر در هفته خود مثبت تجربه یادداشت

 اشاره به ،شناخت قوت دیگران و خودهای قوت بر تمرکز خودگویی مثبت پنجم

 وپژگی مثبت پنج حداقل

فکر  نوشتن سه و منفی شناخت سه فکر

 آن متضاد مثبت

 بدست آمدههای یادداشت توانایی مثبت به فرد و شناخت نکات مثبت همدیگرها ارایه فیدبک مثبتهای فیدبک ششم

 ذکر با خود مثبتی دربارة ویژگی هر استحصاء هاارائه ادله هایی در تایید آن ببان نکات و اهمیت قوت ها هفتم

 .دلیل

 و دانش آموزان بازخورد از گرفتن و جلسات مرور اختتامیه، جمع بندی هشتم

 خودهای توانمندی به اعتماد تمرین توانایی

 تشکر و تقدیر اجرای پس آزمون، زمان تعیین

 

 به ی)تحلیل کواریانساستنباط آمار و ی)میانگین و انحراف معیار(توصیف آمار های روش از پژوهش، این درها داده تحلیل برای

 ظر گرفتهدر ن = 05/0 استفاده شد. و سطح معنی داری در این پژوهش، 23نسخه  SPSSکامپیوتری  نرم افزار وسیله

 شود.می

 یافته ها -3

 های توصیفییافته -3-1

گواه در  و گروهآزمایش  ( به تفکیک گروهتحصیلی دکارآمدیخو و روانشناختی بهزیستیتوصیف وضعیت متغیرهای پژوهش )

 آمده است.  2جدول  آزمون پرداخته درآزمون و پسمرحله پیش

  گیریگانه در مراحل دوگانة اندازهدوهای گروه متغیرهای وابستهآمار توصیفی  .2دول ج

 گروه گواه 1آزمایشیگروه  گیریمرحلة اندازه متغیر
 انحراف معیار میانگین راف معیارانح میانگین

 18/6 67/43 68/5 85/46 آزمونپیش بهزیستی روانشناختی

 79/6 90/42 41/3 68/79 آزمونپس
 16/4 87/53 65/4 64/52 آزمونپیش خودکارآمدی تحصیلی

 86/4 48/52 18/2 14/112 آزمونپس
 

وه گر آزمون میانگین و انحراف معیار، در مرحله پیشوانشناختیبهزیستی ردر مورد  شودملاحظه می 2طور که در جدول همان

آزمون، میانگین و انحراف معیار باشد؛ ولی در مرحله پسمی( ±18/6) 67/43در گروه گواه و  (±68/5) 85/46آزمایش 

خودکارآمدی  ددر موربه دست آمد. ( ±79/6) 90/42در گروه گواه و  (±41/3) 08/79 بهزیستی روانشناختی گروه آزمایش

-می( ±16/4) 87/53در گروه گواه و  (±65/4) 64/52گروه آزمایش  آزمون میانگین و انحراف معیار، در مرحله پیشتحصیلی

گروه  درو  (±18/2) 14/112 حصیلی گروه آزمایشتخودکارآمدی آزمون، میانگین و انحراف معیار باشد؛ ولی در مرحله پس

 به دست آمد. ( ±86/4) 48/52گواه 

 نحلیل کوواریانسهای پیش فرض -3-2

  اسمیرنف در مورد پیش فرض نرمال بودن توزیع نمرات-نتایج آزمون کلموگروف .3دول ج
 گروه گواه 1آزمایش گروه  گیریمرحلة اندازه متغیر
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 K-S Pآماره  K-S Pآماره 

 008/0 20/0 24/0 18/0 آزمونپیش بهزیستی روانشناختی

 12/0 15/0 17/0 12/0 آزمونپس

 18/0 16/0 22/0 19/0 آزمونپیش خودکارآمدی تحصیلی

 13/0 14/0 17/0 15/0 آزمونپس

بهزیستی  ایها در متغیرهگردد، فرض صفر برای نرمال بودن توزیع نمرات گروهمشاهده می 3همانگونه که در جدول 

های زیر بنایی تحلیل کوواریانس فرض اول از مفروضهاساس پیشبراین گردد.تأیید می روانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی

  رعایت شده است.

 های آزمایش و گواهها در گروهفرض همسانی کوواریانسنتایج آزمون باکس برای پیش. 4جدول 

 Box’s Mآزمون 

Box’s M 81/22 آمارة 
F 80/0 

df1 20 

df2 39/346 
P 78/0 

های آزمایش و گواه بود ها در گروهشود، نتایج آزمون ام. باکس بیانگر همسانی کوواریانسمشاهده می 4 همانگونه که در جدول

(78/0P= ،80/0F= ،81/22Box= .) 

  های آزمایش و گواه در جامعههای متغیرهای پژوهش گروهفرض همگنی واریانسنتایج آزمون لوین برای پیش .5 جدول

 F 1df 2df p متغیر

 184/0 38 1 81/1 ی روانشناختیبهزیست

 295/0 38 1 65/1 خودکارآمدی تحصیلی

بهزیستی روانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی  رهایشود، آزمون لوین در مورد متغیمشاهده می 5همانگونه که در جدول 

های در گروه تغیرها پژوهشهای نمره مفرض تساوی یا همگنی واریانستوان اظهار داشت که پیشمی ،معنادار نیست. بنابراین

های زیر بنایی تحلیل فرض دوم از مفروضهپیش 5و  4اساس با توجه به نتایج جدول  این آزمایش و گواه تأیید گردید. بر

  کوواریانس نیز رعایت شده است.

 KMOو  نتایج آزمون کرویت بارتلت .6 جدول
 نتایج آزمون کرویت (KMOآزمون کمو )

 2X 2df P کفایت نمونه

81/0 43/19 10 041/0 

 محاسبه کای جذورم مقدار و( KMO= 81/0) باشدمی 81/0 با برابر KMO شاخص که دهدمی نشان 6 جدول هاییافته

 که داشت اظهار توانمی بنابراین. باشندمی معنادار P<05/0 سطح در که آمد دست به 43/19 بارتلت کرویت آزمون برای شده

 اساسبراین. باشدمی تعارفم حد در یکدیگر با هاهمپراش همبستگی و ندارد وجود چندگانه خطیهم اشهمپر هایمتغیر بین

  .است شده رعایت نیز کوواریانس تحلیل بنایی زیرهای مفروضه از پنجم فرضپیش

 ها در جامعههای رگرسیون متغیرهای پژوهش گروهنتایج آزمون بررسی پیش فرض همگنی شیب. 7دول ج

 آماریهای اخصش

 تعامل

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F  سطح معنی

 داری

  12/53 1 12/53 28/1 18/0 
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 10/0 42/1 93/21 1 93/21 پیش آزمون خودکارآمدی تحصیلی ×گروه 

دهد میان پیش آزمون و پس آزمون می وانشناختی نشانپیش آزمون بهزیستی ر ×تعامل گروه  F، نتایج 7بر اساس جدول 

 ×تعامل گروه  F(. و نتایج p > 05/0و  F = 28/1های آزمایشی و گواه معنی دار نمی باشد )بهزیستی روانشناختی در گروه

مایشی های آزدهد میان پیش آزمون و پس آزمون خودکارآمدی تحصیلی در گروهمی پیش آزمون خودکارآمدی تحصیلی نشان

رگرسیون متغیرهای، بهزیستی روانشناختی و  هایشیب تعامل (. بنابراین،p > 05/0و  F = 42/1و گواه معنی دار نمی باشد )

 شود. می تأیید رگرسیونهای فرض همگنی شیب و باشند نمی دار معنیها  گروه خودکارآمدی تحصیلی با

 پژوهش های آزمون فرضیه -3-3

ر پایه نهم شهر اهواز دانش آموزان پس تحصیلی خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستی بر اندیشی مثبت هایمهارت آموزش -1

هت تعیین جآزمون ها، یشها، بعد از کنترل اثر پآزمونپسهای گواه بر اساس نمرهو های آزمایشی برای مقایسه گروه.است موثر

س وواریانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی، ابتدا یک تحلیل کمثبت اندیشی بر بهزیستی روانهای تأثیر آموزش مهارت

 های پژوهش آزمون شدند. ها انجام گرفت، سپس فرضیهچندمتغیری )مانکووا( روی داده

های آزمایش و آزمون متغیرهای پژوهش گروهچندمتغیری روی میانگین پس تحلیل کوواریانسنتایج . 8 جدول

  آزمونگواه با کنترل پیش

 df فرضیه df مقدار موننام آز
 خطا

F P توان  اندازه اثر

 آماری

 1 67/0 001/0 38/17 72 8 79/1 آزمون اثر پیلایی

 1 71/0 001/0 19/30 70 8 89/0 آزمون لامبدای ویلکز

 1 73/0 001/0 05/24 68 8 54/2 آزمون اثر هتلینگ

 1 69/0 001/0 71/50 36 4 39/1 آزمون بزرگترین ریشه روی

، بیانگر آن هستند که بین هاداری همه آزمونآزمون سطوح معنیمشخص است، با کنترل پیش 8طوری که در جدول همان

( حصیلیتکارآمدی بهزیستی روانشناختی و خودگانة آزمایش و گواه حداقل از لحاظ یکی از متغیرهای وابسته )دوهای گروه

ها تفاوت وجود دارد که آزمون گروهآزمون، بین پسه با کنترل پیش(. بدین معنی ک P<05/0داری وجود دارد )تفاوت معنی

 گردد. می بنابراین، فرضیه اول پژوهش تاییدابسته دارد. وها حداقل در یکی از متغیرهای نشان از اثربخشی مداخله

تحلیل  جود دارد، ازوفاوت گروه ت دوبین تحصیلی  خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستی بردن به این نکته که از لحاظبرای پی

  استفاده شد متغیرهای وابستهها در تفاوت بین گروه تک متغیری اریانسوکو

  ثر است.مو اهواز شهر نهم پایه پسر آموزان دانش یروانشناخت یستیبر بهز یشیمثبت اندهای آموزش مهارت -2 

 وثر است.م اهواز شهر نهم پایه پسر نآموزا دانش یلیتحص یبر خودکارآمد یشیمثبت اندهای آموزش مهارت -3

های آزمایش و آزمون متغیرهای پژوهش در گروهروی پس تک متغیری در متن مانکوا اریانسوتحلیل کو. 9جدول 

 آزمونگواه با کنترل پیش

مجموع  متغیر

 مجذورات

Df میانگین مجذورات F P Eta )توان  )اندازه اثر

 آماری

 1 81/0 001/0 49/21 81/429 1 81/429 بهزیستی روانشناختی

 1 73/0 001/0 09/18 13/621 1 13/621 خودکارآمدی تحصیلی

و گواه از لحاظ تمامی متغیرهای  آزمایش هایآزمون بین گروهمشخص است، با کنترل پیش 9همان طوری که در جدول 

پس های با بررسی میانگین(. P<05/0ارد )داری وجود د( تفاوت معنیتحصیلی خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستیپژوهش )

مثبت اندیشی بر بهزیستی روانشناختی در گروه های آزمون هر دو گروه در متغیر بهزیستی روانشناختی، تاثیر آموزش مهارت



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 31-21، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 

 

 29  

 

 لحاظ از گواه و آزمایش گروه بین آزمون پیش کنترل گردد. در نهایت، بامی تایید 2آزمایش معنی دار است. بنابراین، فرضیه 

 دو هر آزمون پسهای میانگین بررسی با و. (=09/18F=  ،001/0 P) دارد وجود داری معنی تفاوت خودکارآمدی تحصیلی

 معنی آزمایش گروه در مثبت اندیشی بر خودکارآمدی تحصیلیهای آموزش مهارت تاثیر خودکارآمدی تحصیلی، متغیر در گروه

 .دگردمی تایید2 فرضیه بنابراین،. است دار

 گیری بحث و نتیجه -4

دانش آموزان پسر پایه نهم  تحصیلی خودکارآمدی و روانشناختی بهزیستی بر اندیشی مثبتهای مهارت آموزش نتایج نشان داد

براساس نتایج بین میزان اثربخشی گروه آزمایش و گروه گواه حداقل در یکی از متغیرهای وابسته  .است شهر اهواز موثر

های توان گفت که آموزش مهارتمی ناختی و خودکارآمدی تحصیلی( تفاوت معنی داری مشاهده شده است. و)بهزیستی روانش

نتایج بخشی از طور کلی با ، این یافته بهنابراینبمثبت اندیشی بر متغیرهای پژوهش به طور معنی داری موثر است. 

(؛ 2018(؛ زلفخانی و دبیری )2019؛ حسینی اردکانی )(2022(؛ نبهانی و باوی )2022علی داداشی و همکاران )های پژوهش

(؛ 2019(؛ شقاقی و همکاران )2019(؛ تقوایی نیا و همکاران )2019( تئودورزاک و همکاران )2018غضبان زاده و همکاران )

فت با توجه به توان گمی در تبیین این یافته .دارد هماهنگی و ( همخوانی2019(؛ وایت و همکاران )2019گشویند و همکاران )

اینکه دانش آموزان، معمولا تحت فشارهای گوناگون اجتماعی، فرهنگی، اقتصادی، فیزیکی و روانی هستند. به مرور زمان دچار 

شود. از می روانی و جسمیهای شوند. و این امر، سبب دچار شدن دانش آموزان به انواع بیماریمی افت روانی و فیزیکی زیادی

توان به کاهش بهزیستی روانشناختی یا به عبارت دیگر، بهداشت روان و ایجاد حس ناامیدی و کاهش می تجمله این اختلالا

زیادی ثابت کردند که آموزش مهارت هایی همچون های کشند. پژوهشمی تاب و توان تحمل این همه بار روانی که بر دوش

تاثیر شگرفی در التیام و درمان اختلالات روانی این گونه تواند می مثبت نگری یا نگاه مثبت داشتن به رویدادهای زندگی

مثبت اندیشی یک رویکرد ذهنی و عاطفی است که بر درخشندگی زندگی و دانش آموزان شود. به عبارت دیگر، ها خانواده

ند بر هر مانع و تواکند و معتقد است که میاندیشد، شادی، سلامتی و موفقیت را پیش بینی میتمرکز دارد. کسی که مثبت می

کنند در هر موقعیتی احساسات مثبت اندیش اغلب افراد شادی هستند که سعی میهای دشواری غلبه کند. بنابراین انسان

باشند. امروزه بسیاری از افراد ها مثبت خود را حفظ کنند و هنگام وقوع شرایط سخت با آرامش به دنبال پیدا کردن راه حل

اندیشی در اصل یکی از مند شده اند و در تلاش اند تا آن را به بهترین شکل ممکن فرا بگیرند. مثبتهنسبت به این ذهنیت علاق

مثبت اندیشی برای های ت. در پژوهش حاضر ثابت شد که آموزش مهارتو ابزارهای لازم برای رسیدن به موفقیت اسها مهارت

حاکی از ها یافتههزیستی روانشناختی و خودکارآمدی تحصیلی شود. تواند باعث افزایش بهداشت روان یا بمی این دانش آموزان

 تفاوت است. موثر اهواز شهر نهم پایه پسر آموزان دانش روانشناختی بهزیستی بر اندیشی مثبتهای مهارت آموزش آن بود که

های میانگین بررسی با چنین،هم. باشدمی دارمعنی بهزیستی روانشناختی در گواه گروه و آزمایش گروه اثربخشی میزان بین

 یافته این. است شده تایید بهزیستی روانشناختی بر درمان این اثربخشی بهزیستی روانشناختی، در گروه دو هر آزمون پس

 دانش بهزیستی روانشناختی بر مثبت اندیشیهای آموزش مهارت تأثیر گفت توانمی و کندمی تأیید را پژوهش 2 یفرضیه

(، غضبان زاده و همکاران 2022نتایج نبهانی و باوی ) از بخشی با کلی طوربه یافته این بنابراین،. است ردا معنی آموزان

(؛ گشویند و همکاران 2019(؛ شقاقی و همکاران )2019(؛ تقوایی نیا و همکاران )2019( تئودورزاک و همکاران )2018)

های دیگر باید گفت آموزش مهارتهای این یافته همانند یافته در تبیین( همخوانی دارد. 2019(؛ وایت و همکاران )2019)

های تواند تاثیر قابل توجهی بر ویژگیمی مثبت اندیشی یا مثبت نگاه کردن به رویدادهای زندگیهای روانشناختی مانند مهارت

شادکامی که در مهارت مثبت  روانشناختی افراد داشته باشد. آموزش مولفه هایی هم چون توکل، گذشت، ایثار، بخشش، صبر و

 اندیشی وجود دارند قادر هستند که بهزیستی روانشناختی افراد را ارتقاء دهند. چرا که، بهزیستی روانشناختی زمانی محقق

های گردد که افراد از نظر بهداشت روان در سطح قابل قبولی باشند. قطع به یقین، ارتقاء سطح بهداشت روان که از رسالتمی

تواند بهزیستی روانشناختی افراد را افزایش دهد که برآیند آن داشتن بهداشت روان می آیدمی مثبت اندیشی به حسابمهارت 
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مثبت اندیشی توانایی ارتقاء بهزیستی روانشناختی های سالم و مطلوب خواهد بود. در این پژوهش ثابت شد که آموزش مهارت

  دانش آموزان را دارا است.

 موثر اهواز شهر نهم پایه پسر آموزان دانش تحصیلی خودکارآمدی بر اندیشی مثبتهای مهارت س نتایج آموزشدر نهایت براسا

 بررسی با همچنین،. باشدمی دارمعنی خودکارآمدی تحصیلی در گواه گروه و آزمایش گروه اثربخشی میزان بین تفاوت.است

 شده تایید خودکارآمدی تحصیلی بر آموزش این اثربخشی ی،خودکارآمدی تحصیل در گروه دو هر آزمون پسهای میانگین

مثبت اندیشی بر خودکارآمدی های آموزش مهارت تأثیر گفت توانمی و کندمی تأیید را پژوهش 5 یفرضیه یافته این. است

(؛ 2022مکاران )نتایج علی داداشی و ه از بخشی با کلی طوربه یافته این بنابراین،. است دار معنی آموزان دانش تحصیلی

توان گفت که رسالت نظام آموزش می در تبیین این یافته( همخوانی دارد. 2018(؛ زلفخانی و دبیری )2019حسینی اردکانی )

بی مورد است. گاهی عدم رعایت های و پرورش، ارتقاء و پیشرفت تحصیلی در محیطی کاملاً آرام و به دور از استرس و نگرانی

و رسالت اصلی آموزش و پرورش توسط برخی از مربیان آموزش و پرورش، عاملی در جهت کاهش کیفیت برخی اصول و اهداف 

گردد. در چنین شرایطی، ایجاد می بهداشت روان دانش آموزان و به تبع آن اُفت تحصیلی و انزجار تحصیلی در دانش آموزان

شود. می دانش آموزی که دچار این نوع اختلال برخی مشکلات روانشناختی از جمله افت تحصیلی و استرس محتمل است.

در ها تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی خود است. همین نگرانیهای بی مورد در زمینه توانمندیهای مدام در استرس و نگرانی

این  برایها شود. به کارگیری برخی از مداخلهمی نهایت باعث کاهش عملکرد تحصیلی و پایین آمدن ارزیابی تحصیلی وی

مثبت اندیشی اشاره نمود. رسالت این های توان به آموزش مهارتها میدسته از افراد لازم و ضروری است. از جمله این مداخله

آموزش، تقویت حس خودباوری، نگاه امیدورانه به زندگی، احساس شادکامی و شادابی بیشتر، افزایش قدرت سازگاری و تحمل 

توان دلیل می مجموع ارتقاء سطح بهداشت روان افراد است. با توجه به موارد ذکر شده در فوق،در برابر مشکلات پیش رو و در 

گردد این نوع می به عنوان یک نتیجه کاربردی پیشنهاداثربخشی بیشتر این آموزش در زمینه خودکارآمدی تحصیلی را دانست. 

داده شود و تاکید بر بکارگیری این نوع درمان در مراکز به افرادی که در صدد مشاور تحصیلی شدن هستند آموزش ها درمان

گردد در تحقیقات آتی برای بررسی پایداری تأثیرات جلسات پیشنهاد میروان درمانی و مراکز مشاوره روانشناختی بیشتر گردد. 

با صورت پذیرد.  شیمثبت اندیهای آموزش مهارتهای پیگیری به فواصل مختلف برای ارزیابی مجدد اثربخشی درمانی آزمون

 توجه به اینکه جامعه پژوهش حاضر، دانش آموزان پسر است. بنابراین، امکان تعمیم نتایج آن به دانش آموزان دختر نیست.

  شود این پژوهش بر دانش آموزان دختر اجرا گردد.می پیشنهاد
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