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 چکیده
 گرفته صورت نقش معلمان در اصلاح سبک زندگی و ارتقای سلامت جسمی و روانی دانش آموزان هدف با پژوهش حاضر

با مطالعه  نیاز مورد اطلاعات .دارد قرار کاربردی تحقیقات زمرة در که نوع کتابخانه ای است از توصیفی، تحقیق، روش.است

 کتابها ، مقالات ، نشریات گردآوری شده است .

در واقع رفتار معلم تاثیر بسزایی بر رفتار و خلق و خوی دانش معلم مسئول تمام افرادیست که زیر دست او تربیت می.شوند  

آموزان خواهد داشت همانطور که میدانید افراد زیادی در سیستم های آموزشی مشغول به کار هستند که فعالیت هایشان به 

 تری دارد. طور مستقیم و غیر مستقیم بر تربیت دانش آموزان تاثیر می گذارد اما در این بین معلم نقش برجسته

سبک زندگی ارتقاء دهنده سلامت به عنوان موضوع کلیدی در جامعه سالم، توجه بسیاری را به خود جلب کرده است. ابعاد 

سبک زندگی سلامت محور شامل تغذیه، ورزش، مسئولیت پذیری، مدیریت استرس، حمایت بین فردی و خودشکوفایی است 

رف محصولات فرهنگی،فعالیت فراغتی،مدیریت بدن،الگوی خرید و همچنین شاخص های سبک زندگی سالم شامل مص

نوجوانان و دانش آموزان امروز، والدین فردا هستند. توفیق  الگوی تغذیه می باشد.بطوریکه یافته های تحقیق نشان داد که 

 .نسل حاضر و آینده کشور است که پایداری برنامه های توسعه را به دنبال دارددر ارتقای سلامت آنها تضمین کننده سلامت 

برای دستیابی به اهداف توسعه باید تامین بالاترین سطح سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوی این گروه به عنوان 

بوده و در  تحصیل ین گروه سنی در حالا اتفاق به ضرورت و اولویت برنامه های توسعه ای مورد توجه قرار گیرد. اکثر قریب

 ، ارتقای آگاهی و دانشبهداشتی خدمات هستند و ارائه سنین این ویژه و اجتماعی ، رفتاریجسمی مخاطرات معرض

معلمان  که در این باب بیان نقش.جلوگیری می کند مخاطرات از بروز بیشتر این بهداشتی مثبت رفتارهای و تقویت بهداشتی

 بسیار تاثیر گذار است. سبک زندگی در دانش آموزان به عنوان الگویی برای

 سبک زندگی ،سلامت جسمی ، سلامت روحی ، معلمانها: کلیدواژه
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 مقدمه

ته و ارهایی آموخرفته ابطه ای که دانش آموز با معلم دارد رابطه ای باطنی و معنوی است هر دانش آموز در محیط خانوادر

ز ا سدانش آموز پ شخصیت او تا حدودی شکل گرفته است اما هنوز شکل ثابتی ندارد و انعطاف پذیر و قابل تغییر می باشد.

خود را  ه و شخصیتار دادخانواده وارد اجتماع جدید مدرسه می شود. او در این اجتماع رفتار و عادات خود را مورد بازنگری قر

 ر مدرسه ودعالیت خواهد کرد. در دنیای پیچیده امروز هیچ کس بی نیاز از تعلیم و تربیت نیست، امروز ف تکمیل و تثبیت

 گریست.نآموختن، خود بخش عظیمی از زندگی انسانهاست دیگر نمیتوان با طرز تلقی گذشته به شاگرد و تربیت او 

گذارند و ان تاثیر براگیرانند از طریق نظام آموزشی بر فامروزه بر اکثر دولتمردان و سیاستگذران آشکار شده است که می تو

نند فراد بتوااشد که به این طریق سبک زندگی همراه با سلامتی در جامعه را افزایش دهند. اگر نظام آموزشی به گونه ای با

 ه خطیر برن وظیفایعلاوه بر کسب دانش، سبک زندگی  نیز یاد بگیرند ،جامعه ای موفق همراه با پیشرفت خواهیم داشت.که 

 وح و روانم با رعهده معلمان دلسوز و زحمتکش می باشد . از این رو هدف معلم تربیت همه جانبه دانش آموزان است. معل

قش ی تواند نممربی  دانش آموز سر و کار دارد؛ کار او شکوفا ساختن استعدادهای دانش آموز است. و معلم به عنوان مدرس و

ه رتیب زمیناین ت رابطه داشته باشد تا نیروی انسانی کارآمد وخلاق برای جامعه تربیت نماید، به حساس و کلیدی در این

 مناسب جهت رشد جامعه در تمامی ابعاد آن فراهم می آید.

گی جهت بک زندس،با هدف شناسایی نقش معلمان در امر آموزش  کتابخانه ای )اسنادی(از این رو پژوهش حاضر با روش 

اصول و  زمینه جامعه پرداخته است؛ از تحقیقات کاربردی محسوب می شود زیرا به توسعه دانش کاربردی در توسعه سلامت

 مبانی مولفه های سبک زندگی سالم می پردازد  

 بیان مسئله 

او را  زهای جاریقط نیاسبک زندگی را میتوان به مجموعه ای از رفتارها تعبیر کرد که فرد آنها را به کارمی گیرد تا نه ف

که با  ه طوریبرآورند، بلکه روایت خاصی را که وی برای هویت شخصی خود برگزیده است در برابر دیگران مجسم سازد.ب

)رحمت قرار داد بررسی وارزیابی سبک زندگی افراد میتوان میزان موفقیتهای فردی و اجتماعی آنان را در زندگی مورد ارزیابی 

ه کتارهایی است ا به عبارتی دیگر مطالعات نشان داده اند سبک زندگی سالم مشتمل رف(.و ی 20، 1385آبادی و آقابخشی،

ارمی انی به شمه ناتوسلامت جسمی و روانی انسان را ضمانت می کند، در ایران نیزبیماریهای ناشی از سبک زندگی از علل عمد

 رود.

حران بنوعی از  ان، بانده ساز کشور نوجوانان و جواندر بحثی کلی تر ، سبک زندگی ایرانی در ایران امروز بالخص گروه آی

ی و سمج رشد و تکامل  ،بنابراین مدارس و مراکز آموزشی به عنوان مراکز ثقل اند که بر سلامت جسم و جان تاثیر دارد .مواجه

در  بدانندکه . و بایدچه مسائلی روح و جسمشان را تهدید می کند  دانش آموزان موظف هستند تا به آنان بفهمانند که  روانی

و با  ا بشناسندرت خود مقابل تواناییهایی که خداوند به او اعطا نموده، چه مسئولیتهایی دارند.آنها باید روشهای حفظ سلام

تقاء ر خدمت اردآنرا  ولذت ببرند آگاهی بر تهدیدات بیرونی مقابله کنند و درعین حال از نوجوانی و در نهایت از جوانی خود 

 خود وجامعه بکار گیرند

بردها و شناسی عوامل تهدید کننده سلامت جسم و روح دانش آموزان کشور و ارائه راهمساله اصلی این پژوهش آسیب

دانش  برای توانمندسازی یو در نهایت ارائه چارچوب .ها و مشکلات، استبکارهای مطلوب جهت کاهش و رفع این آسیراه

 باشد.آموزان در حوزه سبک زندگی سالم می

 هدف تحقیق

گی ک زنداصلاح شب شناخت شاخصهای کاربردی نقش معلمان در افزایش  سلامت جسمی و روحی دانش آموزان با تکیه بر

 سالم 
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 روش تحقیق

استفاده  ابزاری هر تحقیقی محقق باید روش اجرای کار خود را به صورت دقیق شرح دهد. محقق باید توضیح دهد از چهدر  

ر این ای یا اسنادی استفاده شده است. دآوری کرده است. در این تحقیق از روش کتابخانهنموده و چگونه اطلاعات خود را جمع

 ده از قبل،شکند. محقق با مراجعه به همه منابع شناسایی ش برداری استفاده میترین ابزار خود یعنی فیروش محقق از مهم

نویسد. اطلاعات های تحقیق البته با ذکر دقیق مشخصات منبع مورد استفاده، میمطالب مهم و مورد نیاز خود در فیش

بندی مناسب و با یک دسته بندی شده و در تحقیقاند با یک نظم منطقی دستهها ثبت شدهفیش آوری شده که درجمع

 است. تحلیلی پژوهش، شوند.منطقی ثبت می

 پیشینه تحقیق

 ( در پژوهشی به بررسی تاثیر سبک زندگی سالم پرداختند معتقدند :1401همکاران) شجاعی و

سالم  سبک زندگی یکی از مهمترین راه هایی که به انسان کمک می کند تا از سلامت روان بیشتری برخوردار باشد، داشتن

روشی است که افراد مسایل زندگی روزانه خود از جمله کار، تفریح و نگرش ها را با توجه به شرایط  سبک زندگی. است

سبک » (در پژوهشی با عنوان 1401امامی زاد کلوجه و همکاران) .تنظیم می کنند …جسمی، روانی، اجتماعی، اقتصادی و

 معتقدند:« زندگی سالم

نقش دارد ارتقا سلامت روان است. منظور از ارتقا سلامت، فرایندی است که افراد را قادر می سازد  زندگی سالم آن چه در ایجاد

د و وضعیت سلامت خود را افزایش دهند. به دنبال پیروی از قواعد و هنجارهای اجتماعی، توانائی و فعالیت خود را بهبو

به دست می آید. هدف از این مقاله تقویت نشاط  زندگی سالم پیشرفت، موفقیت، فعالیت های سالم و برخورداری از سبک

 و کاهش معضلات اجتماعی می باشد خانواده خانواده، مهیا ساختن محیط امن و آرام برای اعضای

یادگیری آموزش کارآفرینی در دوره ی -نگرش معلمان به روش های یاددهی» ( با مقاله ای با عنوان 1398و همکاران) زنگنه 

در دوره ابتدایی بوده و به دلیل ایفای نقش  کارآفرینی معلمان یکی از مهمترین عوامل موثر بر آموزش معتقدند : « ابتدایی 

برخوردار باشند، می توانند با ادغام آن با راهبردها  کارآفرینی تدریس، چنانچه از نگرش و بینش خوبی نسبت به خاص خود طی

 بسیار تسهیل گر باشند. کارآفرینی روحیه و نگرش یادگیری در کلاس، در پرورش افرادی خلاق و دارای-و روش های یاددهی
( در تحقیقی بیان می کند که با توجه به هجمه های شدید فرهنگی و بمباران برنامه های ضدفرهنگی 1396نوکنده )

سالم توسط نهادهای اثرگذار به یک ضرورت تبدیل  سبک زندگی ایرانی اسلامی تبین سبک زندگی توسط خناسان برای تغییر

سبک  ند این هست کهشده است. امروزه جهت فراهم نمودن امنیت فردی و اجتماعی در حوزه های جسمی و روحی نیازم

 .می باشد آموزش و پرورش وزارتایرانی واسلامی اموزش داده شود که متولی آن  زندگی

 مفهوم سبک زندگی

دانسته شده است؛ چرا که  2یک اصطلاح جدید است که در علوم اجتماعی سبک زندگی غیر از شیوه زندگی 1سبک زندگی

شیوه زندگی، مفهومی عام و کلی است که هر گونه شیوه و اسلوب زندگی را در همه تمدن ها و ادوار تاریخ بشر اعم از دوران 

همتا و  ر می گیرد. به عبارت دیگر، سبک زندگی کلیت بیهای ماقبل مدرن و دوران جدید و حتی پسا مدرن را نیز در ب

منحصر به فرد زندگی است که همه ی فرایندهای عمومی زندگی، ذیل آن قرار دارند. به طوری که با ارزیابی سبک زندگی افراد 

بررسی قرار داد. در واقع، سبک زندگی شیوهای میتوان میزان موفقیتهای فردی و اجتماعی آنان را در زندگی مورد ارزیابی و 

(. این شیوه نسبتاً ثابت شامل بسیاری 28،ص 1390نسبتاً ثابت است که فرد اهداف خود را به وسیله ی آن پی میگیرد)کاویانی،

خرید و  از حوزه های زندگی فرد از جمله نظام معیشتی،سلامت جسم و روح ، تفریح و شیوه های گذران اوقات فراغت، الگوی

 (.46،ص 1387مصرف، استفاده از محصولات تکنولوژیک و امثال آن میشود)مهدوی کنی،

                                                           
1 - life style 
2 - way of life 
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شود  بوط میسبک زندگی سلامت محور بعنوان یک پدیده ی چندعلتی، چندبعدی و چنددلالتی به الگوهای جمعی رفتار مر

 تنوعی چونبعاد مد باشند. این سبک از اکه می توانند مانعی در مشکلات مربوط به سلامت و تضمینکنندهی سلامت برای فر

ندگی زف سبک ورزش، تغذیه مناسب و نامناسب، خودکنترلی، رفتارهای پیشگیرانه و ... تشکیل شده است. جوهره ی تعری

نبعی مسالم  سلامت محور انسجام در انجام دادن مجموعهای از رفتارهای مرتبط با بهداشت و سلامتی است. سبک زندگی

کیفیت  بهبود ی کاهش شیوع و تأثیر مشکلات بهداشتی، ارتقای سلامت، تطابق با عوامل استرسزای زندگی وارزشمند برا

نی امل جسمی، روا(، نیز سبک زندگی سالم را تلاش برای دستیابی به حالت رفاه ک1998زندگی است. سازمان جهانی بهداشت)

 و اجتماعی توصیف کرده است

 رك، عاداتیه، تحن ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی شامل تغذسبک زندگی طبق تعریف این سازما

تقای مهمی در ار است که در پی فرایند اجتماعی شدن به وجود آمده است بدون تردید عوامل فوق نقش بسیار ... رفتاری و

و  تغذیه ای نامه یی سبک زندگی مناسب از برسلامت و سبک زندگی دارند؛ بطوری که بنا بر تحقیقات انجام شده افراد دارا

 (.338،ص 1391دالوندی و دیگران،)فعالیت جسمانی بهتری برخوردارند

 نوجوان یک سالم زندگی سبک

ه کین موضوع ارد. ادر مورد سبک زندگی سالم یک نوجوان باید بدانید که این موضوع در نظام آموزشی کشور اهمیت بالایی د

ح صل این طر. در اوزشی کشور به این معنی نیست که در دیگر کشور ها از اهمیت پایینی برخوردار استگفته شد در نظام آم

 .سبک زندگی سالم یک نوجوان از کشور های خارجی توسعه یافته به ایران راه یافته است

ه بن فعالیت ر می آمد. ایهایی بود که اغلب در کشور های اروپایی به اجرا د از جمله فعالیت نوجوان یک سالم زندگی سبک

ح آموزشی ایش سطشدت برای نظام آموزشی کشور ها مزید فایده بود و پس از آن نیز کشور هایی که به دنبال توسعه و افز

 .خود بودند، به دنبال آن بر آمدند تا بتوانند از پتانسیل بالای این سناریو استفاده کنند

 ه آنها دری اینکدگی سالم یک نوجوان با روش اروپایی به اجرا درآمد. یعندر کشور های مختلفی چون کره جنوبی، سبک زن

ها  این نیرو ردند وکابتدا نیروی هایی را برای یادگیری و آموزش سبک زندگی سالم یک نوجوان به کشور های اروپایی اعزام 

 .به اجرا بگذارند نیز پس از بازگشت توانستند آموزه های اروپایی خود را در کشور و نظام تحصیلی خود

 آموزان دانش پیشرفت در آن نقش و نوجوان یک سالم زندگی سبک

بک زندگی ی که سیکی از راه های افزایش پیشرفت تحصیلی دانش آموزان در هر نظامی، بحث افزایش توجه آنان است. موضوع

ن توان به آرد و بکز بیشتری صورت گیسالم یک نوجوان به خوبی به آن توجه میکند. هرچه بر موضوع توجه دانش آموزان تمر

وجوان توسط ناستفاده از سبک زندگی سالم یک .جهت دهی مناسب را تحمیل کرد، میتوان انتظار بیشتری را از آن داشت

د. اگر ر مثبت دارتأثین معلمان باعث افزایش این توجه و تمرکز دانش آموزان میشود که این امر در افزایش بازدهی تحصیلی آنا

ئنا آورند مطمجرا درامعلمان بتوانند به خوبی از سبک زندگی سالم یک نوجوان استفاده کنند و آن را در آموزش های خود به 

د)رحمت یه کننبازخورد دریافتی بسیار خوبی را خواهند داشت که باعث میشود این فعالیت را به دیگر معلمان نیز توص

 .(1385آبادی؛

 آموزانش صحیح و سبک زندگی سالم، راهکار تأثیرگذار در بهبود سلامت دانشآموز

خود  انایی هایاند توبنا به تعریف سازمان جهانی بهداشت، سلامت روان به حالتی از کیفیت زندگی گفته می شود که فرد بتو»

کنند، در می تجربه چه در دوران مدرسهرا شناسایی کند و با استرس های روزمره به راحتی کنار بیاید. دانش آموزان هر آن

 هم و قابلضوعی مشخصیت بزرگسالی و آینده آنان تأثیرگذار خواهد بود. بنابراین سلامت و بهداشت روان دانش آموزان مو

 ایهو فعالیت رز این اتوجه است. در این راستا اولیا و مربیان با تجربه، در سلامت دانش آموزان نقش مهمی ایفا می کنند. 

فکری جهت افزایش آگاهی عمومی در زمینه سلامت روان،  افزایی و هم سفیران سلامت در مدارس با ایجاد بستری برای هم

 .«های سلامت روان شودتواند سبب ارتقای سطح سواد سلامت روانی اجتماعی افراد و افزایش شاخصمی
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ای ها فعالیت ت. زیرزان و موفقیت بیشتر آنها در تحصیل اسورزش کردن عاملی مهم و تأثیر گذار در سلامت تمامی دانش آمو»

یت رند و فعالشود. در دنیای امروز که تکنولوژی های کامپیوتری جدید، زمان زیادی از ما می گیبدنی باعث کاهش استرس می

ین زش کردن اای وره بدنی ما را کمتر از گذشتگان می کنند، این مهم، اهمیت بیشتری نیز پیدا می کند. قطعا یکی از مزیت

دانش  نی، سلامتظر رواناست که در روحیه دانش آموزان تأثیر مثبت می گذارد و روحیه آنان را تقویت می کند. این مسئله، از 

 «.یفیت سلامت روان آنها می شودکدهد و باعث بهبود آموزان را تحت تأثیر قرار می

است.  ع امروزرا دارد که سلامت روان نیز، در کنار سلامت جسم، موضوع مهمی برای زندگی جوامسلامت ابعاد مختلفی »

 ای سلامت وشود که نکات بهداشتی و فردی در مدارس به آنان آموزش داده شود. ارتقسلامتی دانش آموزان زمانی ایجاد می

آموزی می  همین راستا دانش آموزش و پرورش است. درهای اصلی تندرستی دانش آموزان در کنار تعلیم و تربیت، از اولویت

سائل مها، بویژه ر بخشتواند در آینده جامعه این کشور تأثیرگذار و مفید باشد که علاوه بر آموزش علمی و اجتماعی، در سای

 «.بهداشتی و سبک زندگی سالم آموزش لازم را ببیند
یی رنامه غذابازمند ط نزدیکی دارد و کودکان در سنین رشد همواره نیسلامتی دانش آموزان در مدرسه با تغذیه آنها ارتبا»

ن، ایجاد نشمندامطلوب و سالم برای رشد و پرورش استعدادها در کنار رشد جسمی و بدنی هستند. با توجه به تحقیقات دا

 درت تمرکزاهش قکدگیری، اختلال در تغذیه دانش آموزان، منجر به پیامدهای گوناگونی از جمله کوتاهی قد، کاهش قدرت یا

بنابراین  رار گیرد.قده ها و در نتیجه افت تحصیلی فرزندان می شود که باید به درستی مورد توجه و برنامه ریزی همه ما و خانوا

گذار وانان اثرجنان و در این مسیر می بایست با اصلاح سبک زندگی و عادات غذایی، در بهبود روند رشد جسمانی و ذهنی نوجوا

 «.دبو
ت قبین سلامست، مراااز آنجا که روح و روان سالم، در جسم سالم »عدل لاله خطاب به رابطین و کادر بهداشت و سلامت گفت: 

 مت است.ت و سلانقش بسزایی در سلامت دانش آموزان دارند. در این راستا وظیفه سنگینی بر عهده رابطین و کادر بهداش

ادر کدر کنار  توانندات خود را بالا ببرند و در جلسات حضور پرشور داشته باشند تا بمراقبین و رابطین سلامت باید معلوم

 «.درمان، بدرخشند و پاسخگوی مراجعان باشند

ین مراقب وی برای پویایی هرچه بیشتر و فعالیت های سلامت زیر پوشش آموزش و پرورش افزود: به نظر من بحث جذب

 د. در سالاده شویار حائز اهمیت است و از افراد متخصص در این حوزه باید استفسلامت و حضور این عزیزان در مدارس بس

 .(1401چوپانی،«)های اخیر متأسفانه دانش آموزان کمتر از افراد متخصص در این حوزه بهره مند بوده اند

 نقش معلم در اجرای سبک زندگی

 داست() وظیفه معلم هدایت انسان به سوی خحضرت امام خمینی ) ره( بنیان گذار انقلاب اسلامی می فرماید : 

ش معلم مام افرادسلام تنقش معلم در جامعه، نقش انبیاست؛ انبیا هم معلم بشر هستند. تمام ملت باید معلم باشند؛ فرزندان ا

 باید باشند و تمام افرادش متعلم .

می  ن علی )ع(متقیا د که امیرمؤمنان، مولایدست توانای معلم است که چشم انداز آینده ما را ترسیم می کند. اگر می بینی

رس دبرای ما  ن بیانفرماید: )من علمنی حرفاً فقد صیرنی عبداً( هرکس چیزی به من بیاموزد، مرا غلام خویش کرده است. ای

 است تا معلمان قدرخود را بدانند و تشخیص دهند که چقدر، وجود آنها در سرنوشت یک ملت مؤثر است 

 و یک ملت و یک نظام بعد از توده های مردم در دست طبقه تحصیل کرده است سرنوشت یک کشور

ن کشور وجوانانمقام معظم رهبری می فرماید :معلم در واقع شکل دهنده و پرورش دهنده گوهرها گرانبهاست و کودکان و 

گر وجوانان انان و ت صحیح کودکهستند و رسیدن به یک جامعه سرافراز، شجاع خرد ورز و آزاد ،عقلانی در گرو آموزش و تربی

تواند  ا را میمى ما، نقش تراز اول است معلم است که معلم خوب عمل کند، صحیح عمل کند، نقش معلم و مربى در جامعه 

ه بپای بند  وبسته  شجاع یا جَبان، بخشنده یا بخیل، داکار یا خودپرست، اهل علم و طالب علم و فهم و فرهنگ،یا منجمد و

 امد بار بیاورد.تفکرات ج
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ا دلسوزی عمل مل کند، بدبیر عتمعلم است که می تواند ما را متدین، باتقوا، پاك دامن،یا خدای ناکرده بی بندوبار، بار بیاورد با 

 شود.کند، به نظر ما همه مشکلات جامعه حل می

ر اختیار امعه را دطبان جند و بیشترین مخالذا از آنجایی که معلمان به عنوان قشری که مورد اعتماد تمامی افراد و جامعه هست

 دارد و می تواند نقش بسیار موثری در سبک زندگی طیبه الهی داشته باشد .

رآنی دینی و ق موزهایآالحمدالله سند تحول بنیادین آموزش و پرورش بر اساس منویات و بیانات مقام معظم رهبری برگرفته از 

و  ر متعالی ا افکابرسبک زندگی ازطریق مدارس و دانش آموزان است و این مهم تنها و وارد کردن تعالیم روح بخش اسلامی د

 (.1400توکلیان،تلاش معلمان متدین و متعهد و با ایمان و علاقه مند میسر می باشد )

 آموزان دانش روان لامتس در معلمان نقش

  شود انجام مدرسه در یرز اقدامات باید موزانآ دانش وانر سلامت برای

 1.خود جتماعا بهتر شناخت در موزآ دانش به مساعدت

 درمانی مراکز هب آن ارجاع و موزانآ دانش اطفیع و وانیر مشکلات .شناخت2

 خانه در والدین های رنامهب با آموزان انشد ی طالعهم کردن هماهنگ.3 

  دارند نیاز آنها به که موزانیآ دانش به تربیتی و روانی ختلفم های مکک ارائه .4

 ی درباره بیشتر ینشب کسب ، شخصیت ، یادگیری ، رشد ربارهد بیشتر رچهه فراگرفتن رد درسهم ارکنانک هب کمک .5

  .خدمت منض آموزش های کلاس ریقط از آنان نیازهای

 با که بیاموزند باید کودکان مدرسه رد ، دانند یم کودك رایب اقعیتو رجعم ار علمم تربیت و متعلی مربیان و شناسان روان

 و سازند منطبق را خود جامعه رد موجود ارزشهای و رسوم و دابآ با که یاموزندب باید ، شوند واجهم سته هک نانچ نآ زندگی

 فراتر هست آموزشی هک خویش اقعیو نقش زا مانمعل که نیست نیاز حیطه این رد ، باشند اشتهد توجه یگراند نیازهای به

 و آزمون مورد روان سلامت ضوابط و اصول راساسب را خویش معمولی های عالیتف و رفتار ودر می نتظارا نانآ زا لکهب بروند

  گیرند قرار ارزشیابی

 و آنان فتارر تفسیر و تعبیر و کانکود ی مشاهده و سوئی زا خویش رفتار و اارزشه ، حساساتا ، اه نگرش زمونآ با معلمان

 سازمان ون از ، درمان یا و پیشگیری ، مثبت جهت رد را آموزشی های وقعیتم توانند یم دیگر ویس زا شکلاتشانم کشف

 دهند

 این جهت از آموز دانش ظاهری کلش خاطر به تنها و بپذیرد را ودكک رفتار تواند مین که رچنده بپذیرد ار ودكک ایدب معلم

 کند پر را ها لاءخ این که کند سعی و نکند طرد را موزا دانش دارد نشسته ورتیص و ستد یا اردد امنظمن ایه باسل مثلا که

 به هاینک یا شود روحی جسمانی لامتس و ظاهری یباییز باعث اه باسل و  صورت و رس نظافت که دهد موزشآ او به مثلا

 رخ او برای دست نشستن ورتص در که مشکلاتی و کند ستفادها ابونص زا شویی دست به فتنر از بعد که دهدب یاد آموز دانش

  کند بیان او برای کودك شناخت حد در ها میکروب و ها نگلا رشد مورد در ثلام . ندک تشریح وا برای ار هدد می

 ، ودخ کلاس ، سهمدر ، خانه کردن کثیف از که بدهد موزشآ او به درسهم و انهخ در حیطم بهداشت صوصخ در همچنین

  دارد تاثیر آموز انشد تربیتی و اجتماعی رشد و سلامت رد عوامل این ی همه ونچ کند خودداری

 نباید علمم ، نهد ارج آینده برای بالقوه تواناییهای با نسانیا عنوان به نمود حتراما شخص کی عنوان هب ار ودكک ایدب معلم

  پیشرفت سوی به کودك اعمال دادن جهت در عیس باید کهبل کند کودك بر حکمرانی رفص را خویش کوشش

 قابل و شریف انسان یک عنوان به را وا بتواند کودك که آن ات باشد خویش اقعیو احساسات ابراز و یانب هب ادرق ایدب معلم

 هدیدآمیزت او برای هرگز است ودكک رفتار در مطلوب تغییر یجادا صدد در هک حال ینع در مهمی چنین بیندب اعتماد

 (1386نژاد، نیست)نوابی
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 نتیجه گیری

هدف  ها با منظور از آموزش وپرورش به حرکت درآوردن فرآیند توسعه همه جانبه بشر است که در طول زندگانی انسان

 تربیت شکوفایی فکری، جسمی، احساسی، اخلاقی و معنوی صورت میگیرد. از طرف دیگر وظیفه آموزش و پرورش تنها

 آموزشگاهی و یا تدریس یک شخص معین و یا یک درس معین به حساب نمی آید. 

برای  موقعیت و مناسب ترین گذرانند، بهترینمی  محیط از عمر خود را در آن زیادی ساعات آموزان دانش که بستر مدرسه

 باید در کنار توجه به سایر کودکان و نوجوانان آید کهمی ابآنان به حس و عملکرد بهداشتی و بهبود نگرش ، آگاهیایجاد دانش

قرار ای ویژه و توجه مورد عنایتبهداشتی ودرمانی  های توسعهبرنامه  و در تدوین غیر شاغل به تحصیل مد نظر قرار گرفته

 آن ها در جهتو معلمین ، مربیان ، والدینآموزان خود دانشکردن فعالیت ها، فعال و در کنار تمام  جهت همینگیرد و به 

 خدمات ارائهنظام  جاری هایباید در برنامه که است مسائلیترین  ازضروری یکیو آینده خود و جامعه درحال  سلامتی

 قرار گیرد مورد عنایت و پیگیری ذیربط و سایر ارگان های و پرورش بهداشت، آموزش بخش و درمانی بهداشتی

ش تی نویدبخهای آ برنامه اصلاح  سبک زندگی این گروه با توجه به نهادینه شدن رفتارها و شکل گیری شخصیت آنها در سال

تبط با ه آمیز مرمخاطر جامعه ای سالم و مصون از بیماری های شایع خواهد بود. این برنامه با هدف کلی پیشگیری از رفتارهای

 معلمانآموزان کشور طراحی شده است که بایستی مورد توجه معلمان قرار گیرد. ها در دانشیماریسلامت و عوامل خطرزای ب

درسه و مکادر  و مربیان آموزشی در هر پایه باید سعی کنند به موقع مشکلات جسمی و روحی را تشخیص دهند و همراه با

ند اصلاح ر در فرایو موث اده ها و مدرسه باید مفید، کارااولیا در جهت رفع این مشکلات تلاش کنند. در واقع ارتباط بین خانو

 وزه هایلذا پیشنهاد میگردد جهت آشنایی بیشتر با سبک زندگی سلامت محور در ح .سبک زندگی دانش آموزان باشد

 تخصصی زندگی فردی و اجتماعی، کارگاه های آموزشی در این زمینه برای معلمان برگزار گردد

 پیشنهادات

 پذیری از سیره پیامبر )ص( و ائمه به عنوان سرمشق های تعیین شده دین مبین اسلام..الگو1

 خلاقی.هذیب ا.اتخاذ تدابیری در جهت تعلیم و تربیت از سطح ابتدایی تا متوسطه و عالی توام با تربیت معنوی و ت2

 .آموزش مهارتهای تخصصی معلم جهت ارتقای سطح کمی و کیفی آنان.3

 تفکرات خلاقانه و نوآورانه متناسب با فرهنگ اسلامی جامعه. . نهادینه شدن4

 دی.ی و اعتقام ارزش.مشارکت دولت و سایر نهادها و سازمانها خصوصا رسانه ها در جهت ارائه الگوهای صحیح مطابق با نظا5

مسائل  ر تحلیلددر جهت ممانعت رسوخ فرهنگ بیگانه که باعث تشتت و انحراف .عدم وابستگی فکری معلمین به بیگانگان 6

 دینی و فرهنگی می شود.
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 ( سبک زندگ1399امامی زاد کلوجه، مریم و امینی آذر، ندا و صادقیانْ الهه و رنجبری، سمانه.) ی سالم،هفتمین

 همایش ملی علمی پژوهشی روانشناسی و علوم تربیتی،شیروان

 (، نقش آموزش و پرورش در سبک زندگی متعالی،برگرفته از سایت 1400، فریدون)توکلیان
https://sedayemoallem.ir 

 (آموزش صحیح و سبک زندگی سالم، راهکار تأثیرگذار در بهبود سلامت 1401چوپانی،عطیه .)

 https://www.pana.ir،خبرگزاری پانا، آموزاندانش

 یوشا و ن، یعلی؛ دالوند قر؛ خانکه، حمیدرضا؛ بهرامی، فاضل؛ پروانه، شهریار؛ حسامزاده،دالوندی، اصغر؛ مداح، سید با

 یفی در علوم(.تبیین سبک زندگی سلامت محور مبتنی بر فرهنگ اسلامی، مجله ی تحقیقات ک 1391کیانی، تیام )

 4سلامت، سال اول، شماره ی 

 ( سبک زندگ 1385رحمت آبادی، الهام و آقابخشی، حبیب.)،فاه فصلنامه ی ر ی و هویت اجتماعی نوجوانان و  جوانان

 .20اجتماعی، سال پنجم، شماره ی 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 239-232، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 
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 ( سبک زندگی سالم،اولی1400شجاعی، زهرا و رسولخانی، میلاد و رسولخانی، حجت و غفاری، محسن.) ن کنفرانس

 ملی مطالعات کاربردی در فرآیندهای تعلیم و تربیت،بندرعباس

 ( 1390کاویانی، محمد )2اره ی .کمی سازی و سنجش سبک زندگی اسلامی، روانشناسی و دین، سال چهارم، شم 

 (آموزش و پرورش و نقش معلم در جامعه،د1394کیفی بجستانی، عباس و ولی پور ابراهیمی، نسترن.) ومین کنفرانس

 بین المللی روانشناسی،علوم تربیتی و سبک زندگی،مشهد

 ( دین و سبک زندگی، تهران: انتشارات دانشگاه امام صادق 1387مهدوی کنی، محمدسعید.). 
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