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 چکیده
ای از آموزش است که هدف آمن، رشد و بهبینه سازی آموزش و پرورش کودکان استثنایی است. آموزش استثنایی، گونه

انحراف از نرم و معیار باشند و این لزوماً به معنی ضعف یا نقص ای از منظور از کودکان استثنایی، کودکانی اند که دارای گونه

و بدین ترتیب، مفهوم استثنایی بودن در مقولۀ آموزش استثنایی، طیف  نیست و ممکن است از سنخ نبوغ و سرآمدی باشد

ت نگاه به جهان بیرون، درک فضایی، تفاوتفاوت در  گرفته تا تفاوت در یادگیری از ها راها و انحراف نُرموسیعی از تفاوت

. برای آموزش این دسته از کودکان در شودها را شامل میها و انحراف نرمو بسیاری از دیگر تفاوتهای عاطفی متفاوت ادراک

 هنردرمانیها هنردرمانی است. های بسیاری امتحان شده است که یکی از آنهای اخیر، روشویژه در دههطول تاریخ به

 و روحی جسمی، نظر از تازه، تجربۀ این ضمن و شودمی هنری اثر خلق فرایند وارد فرد آن، مدد به که است درمان از ایشیوه

 طریق این از و کندمی خود یهنرمندانه ابعاد ابراز به شروع فرد هنری، اثر تولید خلاق فرایند به ورود با. یابدمی بهبود عاطفی

در .ببخشد بهبود را نفسشعزت و خودآگاهی و بکاهد هااسترس از درآورد، کنترل تحت را احساساتش و رفتارها تواندمی

ای از خود و جهان پیرامونش شود و او به درک تازهفرد ابراز می یفروخورده درونیات و احساسات ،هنر کمک بههنردرمانی، 

به مدد تبینن ماهیت هنردرمانی، نقش آن در  شود که ماهیت هنردرمانی تبیین شود ویابد. در این پژوهش تلاش میدست می

های پژوهش آموزش استثنایی بررسی شود. روش بررسی در این مقاله ترکیبی از دو روش توصیفی و تحلیلی است و یافته

 گویای تأثیر مثبت هنردرمانی در آموزش کودکان استثنایی است.

 آموزش استثنایی، کودکان استثنایی، هنر، هنردرمانیها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

 خدمات و ویژه ایه آموزش به شان انسانی و بالقوه استعدادهای ساختن شکوفا برای که هستند افرادی استثنایی، کودکان

 برآورده را استثنایی انکودک همتایی بی نیازهای بتواند که ای برنامه طرح یعنی ویژه آموزشهای از منظور. دارند آن به مربوط

 دانش .است اختیار رد اکنون هم دارند تفاوت عادی افراد با نوعی به که کودکانی برای فراوان ویژه آموزشهای خدمات. سازد

 ویژه آموزش و دارد فاحش تفاوت خود همکلاس آموزان دانش اکثر با ذهنی و رفتاری خصوصیات یا جسمی نظر از که آموزی

 طریق از که است ینا عادی آموزش به نسبت آموزش بودن مناسبتر از منظور اینجا در. باشد معمولی آموزش از بستر اوضا برای

 نینهمچ و محیط با آموز دانش ی جانبه همه سازش و تطبیق لحاظ از آموزش این که شود مشخص بررسی و آزمایش

 استثنایی دارد را الاب شرایط که مدرسه دوران از مدتی برای فقط آموز دانش تعریف به توجه با. است برتر او، تحصیلی پیشرفت

 .(161: 1397)بخشی،  شود می خوانده

 این کودکان، ردیگ همانند. باشد کودکان همه برای پرورش و آموزش از جرئی باید استثنایی کودکان پرورش و آموزش 

 از مطلق طور به یاستثنای آموزان دانش کردن خارج. باشند آموزشی نظام کلی طرح از اساسی و اصلی قسمت باید نیز کودکان

 خود عادی مربیان و همسالان با تماس و آشنایی از را آنان ما که است معنی بدین پرورش، و آموزش معمولی و عادی ی برنامه

 از یکی دارای که اندنیکودکا استثنایی، کودکان داریم. طبیعی روال از آنان نگاهداشتن دور و کردن جدا در تاکید و کرده دور

 دیگر به نسبت استثنایی هایویژگی و هاتفاوت با کودکان این. هستند جسمانی معلولیت یا ذهنی ماندگی عقب ویژگی دو

 و نبوده یکسان یرهغ و اجتماعی سازگاری عاطفی، روانی، ذهنی، جسمانی، مختلف خصوصیات نظرنقطه از حقیقت در کودکان،

 استثنایی کودکان آمدن جودو به در مؤثر عوامل از معنوی و مادی عامل .باشندمی خاصیّ هایتفاوت دارای دیگران به نسبت

 انصافیبی بسیار بنابراین. باشد تواندنمی انسان جز است، عوامل همین معلول که موجودی افتادگیعقب و نقص مسئول و است،

 وجوب .(91 :1379)خدادادی،  کنیم معرفّی انسان یک بدبختی و نقص مسئول را بزرگ خداوند مواردی چنین در که است

 به این بر افزون. شودیم شامل را استثنایی کودکان قطعی اولّویت به آنها، مربّیان و والدین بر سالم کودکان تربیت و تعلیم

 نیازمندی عادی کودکانبه نسبت و باشندمی مریض و علیل ضعیف، کهاین فرض با استثنایی، کودکان باید روایات استناد

 مسلمان ملّت حادآ و اسلامی حکومت و آنها والدین بر بنابراین شوند، برخوردار بیشتری کمک و مساعدت از دارند، بیشتری

 سازند فراهم شرافتمندانه زندگی و مناسب تربیت و تعلیم زمینه آنها برای و نموده مساعدت را آنان است واجب کفایی صورتبه

 .(71: 1379)سعدی پور، 

 دیگر به نسبت استثنایی هایویژگی و هاتفاوت با است کودکی سپس و است کودک یک اول درجه در استثنایی کودک

 نیانسا افراد حقیقت در. نمایند هماهنگ و سازگار آن با را خود باید آنها مربیاّن و مادران و پدران که هاستویژگی این کودکان

 دیگران به نسبت و نبوده یکسان غیره و اجتماعی سازگاری عاطفی، روانی، ذهنی، جسمانی، مختلف خصوصیات نظرنقطه از

 دارای ذهنی و جسمانی مختلف دابعا از دیگر افراد به نسبت فرد هر تنهانه واقع در .باشندمی خاصّی هایتفاوت دارای

 نیز فرد هر( سیاسی و نریه و فنی استعداد قبیل از) مختلف استعدادهای و هاتوانائی بین بلکه است، ایویژه هایتفاوت

 به و اعم طوربه استثنایی مهکل و است استثنایی دیگر افراد به نسبت فرد هر ترتیببدین. است موجود و مشهود هاییتفاوت

 گرنمایان استثنایی کلمه اینبنابر شود، اطلاق کودکان و جامعه افراد از خاصی گروه به فقط تواندنمی خود، علمی دقیق معنای

 اقتصادی، عی،اجتما روانی، جسمانی، نظر از تواندمی کودکان دیگر به نسبت کودکی هر و است هاتفاوت و هاویژگی انواع

 عقب ویژگی دو از یکی دارای که است کودکی بخش این در استثنایی کودک از مقصود ولی باشد، استثنایی... و فرهنگی

 .(48: 1382)سلطانی،  باشد جسمانی معلولیت یا ذهنی ماندگی

 بیان مسئله -1-1

 توانان یا افراد دارای هوش نامتعارف ازیا افراد استثنایی، کم افسرده و مضطرب دانش آموزان که است تکنیکی درمانی، هنر

( درمانگر هنر) متخصص پزشکان به تکنیک این دیگر سویی از. کنندمی استفاده خود تجربیات و افکار احساسات، بیان برای آن

 بیانی به .کند آغاز را درمان مناسب شیوه و ببرند پی بیماری اصلی علت و تفکرات احساسات، به تا کندمی کمک پزشکروان یا
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 این. نیستند موثر هستند، درگیر روانی اختلالات با که افرادی به کمک برای گفتاری درمانی هایتکنیک اوقات گاهی دیگر

 برای ابزار بهترین هنر شاید و ندارند را خود مشکلات و احساسات بیان توان اند،گذرانده سر از که سختی شرایط دلیل به افراد

. گیردمی نام نیز ابراز یا خلق طریق از درمان معنایبه اوقات گاهی هنردرمانی، .باشد آنها تفکرات و ذهن کردن خالی

 رنگ،. بشناسند بیشتر را خود عواطف و احساسات فرایند این طی و کنند ابراز را خود که دهدمی اجازه افراد به هنردرمانی

 .(109: 1394منش، )شلانی و آزادی است کار این برای لازم ابزار کشید، طرح توانمی آن با که آنچه هر و گچ مداد، ماژیک،

 و گرفتن کاربه ویژهبه خلاقیت؛ رایندف ابعاد از شناسانهروان درکی و درمانیروان هایروش از است تلفیقی هنردرمانی

 دیگران و فرد گاهیخودآ افزایش راستای در هنر خلق به هنردرمانی .مختلف ابزارهای و مصالح در مؤثر هایویژگی شناخت

 عملکردهای و هامهارت رفتن بالا و مختلف هایچالش با رویارویی هایمهارت افزایش فردی، یتوسعه باعث و پردازدمی

 هنر آموزش و خانوادگی هاینظام شناسی،روان انسانی، یتوسعه شخصیتی، هاینظریه براساس هنردرمانی .شودمی شناختی

مقاله، آنچه مسئلۀ اصلی در این  .اندکرده تحصیل شناسیروان هم و هنر یزمینه در هم هنردرمانی متخصصان. گیردمی صورت

در  أثیر آن درشود که با شناخت ماهیت و ابعاد هنردرمانی، ترابطۀ میان هنردرمانی و آموزش استثنایی است و تلاش میاست، 

 . (58: 1399)عیدگاهیان،  بهبود یادگیری کودکان استثنایی بررسی شود

 پیشینۀ تحقیق -1-2

تلاش  .استرفتهگ انجام کارهای تحقیقاتی بسیاری هنردرمانی و نیز آموزش استثنایی و رابطۀ میان این دو تاکنون زمینۀ در

های این است و در ادامه به ویژگیهای گوناگون پدیدۀ هنردرمانی و آموزش استثنایی بودهجنبهها بررسی این پژوهش

 شود:و چکیدۀ محتوایشان اشاره میها پژوهش

 -هیجانی نیمرخ و شده سازیدرونی مشکلات بر گروهی بیانگر هنردرمانی اثربخشی» (.1399نفیسه. ) عیدگاهیان، -

 پژوهش، این انجام از دفه .32-23 . صص48 شماره شناسی.روان رویش مجلۀ«. سرپرست بد و سرپرستبی کودکان کارکردی

 بد و سرپرستبی کودکان رکردیکا -هیجانی نیمرخ و شدهسازیدرونی مشکلات بر بیانگر گروهی هنردرمانی اثربخشی بررسی

 هجامع. بود نمامداخله و کنترل گروه با آزمونپس-آزمونپیش صورت به آزمایشیشبه نوع از پژوهش این طرح. بود سرپرست

 شهر علیگلستان به هوابست مراکز از یکی در ساکن ساله 5 تا 3 بدسرپرست و سرپرستبی پسران کلیه شامل پژوهش آماری

 در برابر و تصادفی طور هب و شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به پسر 30 تعداد جامعه این از منظور بدین. بود مشهد

 را گروهی هنردرمانی داخلهم آزمایش، گروه(. نفر 10 گروه هر) شدند جایگزین کنترل گروه و نمامداخله گروه مداخله، گروه سه

 با کار آموزش ایدقیقه 90 سکلا جلسه یازده در نمامداخله گروه کهدرحالی کردند، دریافت ایدقیقه 90 جلسه یازده طی در

 کواریانس تحلیل از هاداده تحلیل و تجزیه برای. نکردند دریافت را ایمداخله نیز کنترل گروه. کردند شرکت کامپیوتر

 فهرست نامهپرسش و نسپنگری کارکردی- هیجانی نیمرخ پرسشنامه شامل حاضر تحقیق ابزارهای. شد استفاده متغیرهچند

 در که دادنشان آزمونپس و آزمونپیش نمرات روی بر متغیره چند کواریانس تحلیل نتایج. بود( CBCL) کودکان رفتاری

 دیگر گروه دو و مداخله روهگ بین( P<05/0) شدهسازیدرونی مشکلات متغیر و( P<05/0) کارکردی -هیجانی نیمرخ متغیر

 درمان دریافت از سپ مداخله گروه در کارکردی هیجانی نیمرخ نمرات میانگین که صورتبدین. دارد وجود معناداری تفاوت

 صورت به کنترل گروه با مقایسه در شدهسازیدرونی مشکلات نمرات و افزایش معناداری صورت به کنترل گروه به نسبت

 مداخله گروه شدهسازیدرون مشکلات و کارکردی هیجانی نیمرخ نمرات در بهبود میزان همچنین. یافت کاهش معناداری

 درمان عنوانبه را بیانگر روهیگ هنردرمانی روش توانمی نتایج، به باتوجه. بود( کامپیوتر آموزش) نمامداخله گروه از بیشتر

 .فتگر نظر در کودکان این کارکردی هیجانی نیمرخ و شدهسازیدرون مشکلات بهبود برای مناسبی

 های مهارت بر عروسکی درمانی بازی و گروهی هنردرمانی اثربخشی مقایسه(. »1394پگاه. ) منش، آزادی ؛ بیتا شلانی، -

  .112 – 103 . صص4 شماره .کودک روان سلامتمجلۀ  «.توجه نارسایی/  کنشی فزون اختلال به مبتلا کودکان اجتماعی

 آموزان دانش تمامی شامل آماری جامعه. بود آزمایش گروه دو با آزمون پس -آزمون پیش نوع از زمایشی آ نیمه حاضر پژوهش

 دهی جای آزمایشی گروه دو در و انتخاب تصادفی روش به نفر 24 میان این از که بود کرمانشاه مدارس ششم تا دوم پایه
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 استفاده مورد کودکان اجتماعی های مهارت بررسی جهت( 1990) الیوت و گرشام اجتماعی های مهارت نامه پرسش. شدند

 دوم آزمایشی گروه و گروهی هنردرمانی ای دقیقه 60 تا 45 جلسه 9 آزمایش گروه یک آزمون، پیش اجرای از پس. گرفت قرار

 گرفته قرار ارزیابی مورد اجتماعی های مهارت مداخله از پس. کردند دریافت را عروسکی درمانی بازی ای دقیقه 45 جلسه 10

 داری معنی افزایش آزمایش گروه دو هر داد نشان نتایج: ها یافته. شدند تحلیل کوواریانس تحلیل روش از استفاده با ها داده و

 درمانی بازی گروه از بیشتر هنردرمانی گروه در افزایش این و داشته آن های مقیاس خرده و اجتماعی های مهارت میزان در

 شیوه یک عنوان به توانندمی درمانی بازی و هنردرمانی که گفت توان می پژوهش نتایج به توجه با: گیری نتیجه(. 0/001) بود

 .شوند برده کار به کودکان این اجتماعی های مهارت آموزش در درمانی

 عملکرد با اتیسم دکانکو چهره هیجانی بازشناسی بر نقاشی رویکرد با هنردرمانی اثربخشی(. »1397نفیسه. ) خدادادی،  -

 با هنردرمانی آموزش اثربخشی بررسی حاضر، پژوهش هدف .98 – 89 .1 شماره .استثنایی کودکان سازی توانمندمجلۀ  «.بالا

 نوع از وهشپژ روش. بود اصفهان شهر اتیسم طیف اختلال به مبتلا کودک در چهره هیجانی بازشناسی بر نقاشی رویکرد

 ابتدا. بود اصفهان شهر اتیسم طیف لاختلا به مبتلا کودکان پژوهش آماری جامعۀ. بود آزمونپس و آزمونپیش با تجربینیمه

 گروه دو در تصادفی ورتص به و انتخاب اصفهان  اتیسم  بخشیتوان مرکز از هدفمند گیرینمونه روش به اتیسم کودک 30

 آزمون از ادهاستف با. کردند دریافت جلسه 8 طی در را نقاشی آموزش آزمایش گروه و شدند داده قرار کنترل و آزمایش

 چهره هیجانی یبازشناس درمانی جلسات انتهای و ابتدا در( 1978) فرایسن و اکمن چهرۀ هیجانی هایحالت بازشناسی

 تایجن. شد تحلیل و تجزیه spss 20افزارنرم در مکرر گیریاندازه با واریانس تحلیل روش از استفاده با هاداده. شد گیریاندازه

 مرحلۀ در هانیآزمود چهرۀ هیجانی بازشناسی نمرات بر معناداری تأثیر نقاشی رویکرد با درمانی هنر مداخلۀ داد نشان

 ،t= -921/3) است نرفتهبین از پیگیری مرحلۀ در آن اثر و( <F، 05/0< <em>P</em=871/14) داشته آزمونپس

01/0>p .)اصفهان شهر اتیسم دکانکو در چهره هیجانی بازشناسی بر نقاشی رویکرد با هنردرمانی پژوهش، هاییافته اساس بر 

 رود. کاربه اتیسم طیف لالاخت به مبتلا کودک درمانی هایروش دیگر کنار در درمانی نقاشی شودمی پیشنهاد لذا بود، مؤثر

 رفتاری پذیری نعطافا و هیجان تنظیم ارتباطی،_اجتماعی هایمهارت بر هنردرمانی اثربخشی(. »1397مریم. ) بخشی، -

 هدف حاضربا پژوهش .177-155 .30 شماره .استثنایی افراد روانشناسیمجلۀ  «.اتیسم طیف هایاختلال به مبتلا کودکان در

 به مبتلا کودکان در رفتاری پذیریانعطاف و هیجان تنظیم ارتباطی، _اجتماعی هایمهارت بر هنردرمانی اثربخشی تعیین

 گروه با ماهه دو پیگیری و آزمونپس آزمون،پیش آن طرح و آزمایشینیمه پژوهش روش. شد انجام اتیسم طیف هایاختلال

 کودک 26 شامل نمونه. بود زنجان شهر اتیسم طیف هایاختلال به مبتلا ساله 12 تا 6 کودکان شامل آماری جامعه. بود گواه

 13 گروه هر) شدند جایگزین گواه و آزمایش گروه دو در تصادفی طور به سپس و شدند انتخاب درسترس در روش به که بود

 خرده و سیچتی و یلدزش هیجان تنظیم سیاهه بلینی، اسکات اتیسم اجتماعی هایمهارت نیمرخ پرسشنامه پژوهش ابزار(. نفر

 ماه چهار مدت به جلسه 44 طی در آزمایش گروه. بود دوم ویرایش -گیلیام بندیرتبه مقیاس تکراری و محدود رفتار مقیاس

 الگوبرداری( 2008) زسیلور بت جنیفر درخودمانده نوجوانان و کودکان برای درمانی هنر مداخله برنامه از که هنردرمانی تحت

 مکرر گیریاندازه با واریانس حلیلت استنباطی آمار از توصیفی آمار بر علاوه هاداده تحلیل و تجزیه برای. قرارگرفتند بود،شده

 تنظیم هایمؤلفه و آن هایمؤلفه و ارتباطی _اجتماعی هایمهارت بر هنردرمانی که داد نشان هاداده تحلیل. شد استفاده

 ایمداخله برنامه که معنی بدین ،است داشته مطلوب تأثیر رفتاری پذیریانعطاف همچنین و گراییمنفی/ثباتیبی و هیجان

 این از حاصل هاییافته بر بنا نتیجه در. شد پذیریانعطاف و هیجان تنظیم ارتباطی، _اجتماعی هایمهارت بهبود باعث

 و هیجان تنظیم رتباطی،ا -اجتماعی هایمهارت بهبود جهت درمانی مکمل روش یک عنوان به هنردرمانی از توانمی پژوهش،

 .برد بهره اتیسم طیف هایاختلال به مبتلا کودکان در رفتاری پذیریانعطاف

 .زیباشناسی و هنر مطالعاتمجلۀ  «.تأثیر هنردرمانی بر کودک درون(. »1400محسن. ) سیّد هاشمی، ؛ حنانه یعقوبی، -

 درون کودک به توجّه. باشد می تقلاء حال در آن در بشر که است جهانی و جامعه امروز همان درون، کودک.87-78 .2 شماره

 خانوادگی فردی، روانی آرامش داشتن باعث تواند می است، شده وارد انسان روان و روح به کودکی دوران در که هایی آسیب و
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 به روانی و روحی اختلالات کاهش موجب آن سرکوب عدم و کودکی دوران از مانده باقی معضلات حل. گردد اجتماعی و

 می دارویی غیر های شیوه از استفاده با درون کودک شناخت به کمک حاضر پژوهش از هدف. شود می نسل به نسل صورت

 کتاب، قبیل از مختلفی منابع از استفاده با و مصاحبه ،(دیجیتالی و چاپی) ای کتابخانه مطالعۀ طریق از حاضر تحقیق. باشد

 نقاشی: چون متعدّدی های شاخه زیر دارای هنردرمانی که دهند، می نشان ها یافته. است شده نگارش پروژه و نامه پایان مقاله،

 یک خود نوبه به درمانی، هنر. باشد می درمانی موسیقی و درمانی سینما درمانی، شعر درمانی، قصّه درمانی، نمایش درمانی،

 درمانی هنر در هدف یعنی داشت، را شدن هنرمند توقّع نباید آن، اتمام زمان در و ندارد زمینه پیش به احتیاج که است تکنیک

 نتایج. گردد روانی و روحی بازسازی نوعی به منجر باید که باشد می احساسی ریزی برون هدف بلکه نیست، زیبا اثری ایجاد

 درون کودک به رسیدن و روان آرامش به کمک احساسی، ریزی برون برای راهی هنردرمانی، که دهد می نشان حاضر، پژوهش

 .است

 رورت و اهمیت تحقیقض -1-3

. کرد کمک ایی به صورت خاصعموم و کودکان استثنبیماران به طور  روحی و عاطفی بهبود به توانمی هنردرمانی واسطهبه

 بیماران استفاده برای صرفاً هنردرمانی. کندمی شایانی کمک خوددرمانی به و شودمی استرس و تنش کاهش باعث هنردرمانی

انی دارای بنابراین هنردرم .بدهند یشافزا را هایشانتوانایی و بپردازند خود کشف به آن کمک به توانندمی همه شود،نمی

هره استثنایی ب یادگیری کودکانتوان از آن برای رشد و ارتقای اهمیتی ویژه در روند آموزش و پرورش است و در این مسیر می

 اوان است.ورت فربرد. بر اساس آنچه گفته شد، پژوهش و تبیین هنردرمانی در آموزش کودکان استثنایی دارای اهمیت و ضر

 روش تحقیق -1-4

 نردرمانیه ماهیت توصیف به نخست گام در .است تحلیلی و توصیفی روش دو از ه، تلفیقیمقالاین  در بررسی روش

 ترتیب بدین و شودمی تحلیلهای پیشنهادی آن نقش هنردرمانی در آموزش استثنایی و روش دوم گام در و شودمی پرداخته

 .شودهای نظری محسوب میو از سنخ پزوهش است تحلیلی و توصیفی روش دو از ترکیبی ،حاضر ۀمقال روش که گفت توانمی

 بحث -2

 تعریف هنر -2-1

 دینی باورهای و هاآیین با مستقیم پیوند در و بشر زندگی اصلی ارکان جزء حال، به تا گذشته از ادبیات، و مذهب چون هنر

 هنر، .است درآمیخته وی زندگی با کرده،می لذّت و شعف احساس هنری، آثار آفرینش با آدمی، همواره که جاآن از و بوده

 را خود تجربیات و عواطف آثارشان، در اندبوده قادر دست،چیره هنرمندان. است انسان به هنرمند احساسات و عواطف انتقال

 و ارتباط مخاطبان، با مشترک عواطف ایجاد با و شود مخاطب احساسات شدن برانگیخته باعث که کنند آشکار صورتیبه

 عاجز آن درک از عادی افراد که را آنچه بدیع، آثار خلق با هنرمندان،. (165: 1397)بخشی،  کنند برقرار معنوی پیوندی

 طرّاحی، معماری، تئاتر، سازی،فیلم سازی،آهنگ سازی،مجسّمه نقّاشی، عکاسی،. اندکرده فهم قابل همگان، برای اند،بوده

 انسانی فعّالیت یک هنر، .شوندمی شمرده انسانی جوامع زندگی جذّاب و ثابت هایبخش از دیگر امروزه ،...و کاریکاتور طرّاحی

 هنر»: گویند می ای عده .«اندیافته دست هابدان هاانسان که است احساساتی بهترین و ترینعالی انتقال مقصدش و است

 ی ساخته که چیز هر» یا«  است آن زیبایی ویژگی» برند، می نام هنر برای همه که عامی های ویژگی از و«  است زیبایی

 خود به را آدم که است چیزی هر زیبایی. «چیست؟ زیبایی» که است این شود، می مطرح که دیگری سؤال. «باشد زیبا و آدمی

 هر زشت.  زیبایی مقابل در زشتی. (58: 1399)عیدگاهیان،  است آن شنیدن یا دیدن تکرار خواهان انسان و کند می جذب

 و ماهیت تمام که است این هنر از تعریف این اشکال. داریم کراهت و کنیم می دوری آن ی دوباره دیدن از که است چیزی

 اثر یک گذاری ارزش عامل تنها اما است، مهمی موضوع مخاطب واکنش.  کند می واگذار مخاطب واکنش به را هنر چیستی

 یعنی ;بشود آدمی روح اعتلای و والایی پالایش، ی وسیله که است چیزی آن هر هنر که معتقدند دیگر گروهی. نیست هنری

 آموزشی، اخلاقی، اجتماعی، مثبت های گذاری اثر به که دانند می هنری را خود هنر و دانند می گرا اخلاق هنر صرفا را هنر

 است این نیز تعریف این اشکال. کنندمی داری جانب«  اجتماع برای هنر» شعار از نظریه این طرفداران.  شود منجر... و تربیتی
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 برای جامع معیار یک عنوان به آن از بتوان که ندارد کاربرد اندازه یک به هنرها ی همه در اجتماعی مسایل و اخلاقیات که

 متفاوت بسیار معرق یا خط مثل هنری با گرایی اخلاق میزان سینما، یا رمان یا شعر در مثلا.  کرد استفاده هنری آثار سنجش

 .(75: 1367)گاردنر،  است

 می دارد، وجود طبیعت در چه هر و است طبیعت اصل از برداری نسخه هنر: گوید می که دارد وجود هنر از دیگری تعریف

 صفات دیگر و یریز خون و جنایت به میل نفس، هوای هوس، و هوی مثلا.  باشد ارزشمند و داشته مصداق هم هنر در تواند

 تحسین و احترام لقاب مقدس هنر یک مثل عینا و شوند کشیده تصویر به آزادانه توانند می دارند، وجود چون ناپسند و زشت

 و آدمی ی طفهعا و احساس بیان هنر: گوید می دیگر تعریف. هستند ها واقعیت و حقیقت نمای تمام ی آیینه چون باشند،

 .(39: 1378 )میرزاخانی، است هستی جهان و زندگی از او برداشت

 درمانیتعریف هنر -2-2

 ،هستند مختلف هایبیماری چارد که افرادی به ای،حرفه بستری در و است افراد درمان در هنر کاربرد معنایبه هنردرمانی

 هستند، فردی یتوسعه دنبالبه که افرادی همچنین و اندشده روبهرو سنگین هاییچالش با و انددیده سخت روانی هایآسیب

 ناخوشایند تجارب با مقابله امکان دهد،می قرار افراد اختیار در هنردرمانی که بیشتری خودآگاهی با .کندمی همراهی و کمک

 شود،می پرداخته هنری اثر خلق به نآ در که لحظاتی و رودمی بالا شناختی هایمهارت و هاتوانایی اینکه ضمن. شودمی فراهم

 یتوسعه چون موضوعاتی به کنند،می کمک دیگران به زمینه این در متخصص عنوانبه که افرادی .هستند شیرین و بخشلذت

 قدرت البته و فرهنگی و معنوی مسائل هنری، هایسنت بیمار، آزمایش و مراقبت هایروش شناسی،روان هاینظریه انسانی،

. گیرندمی بهره دیگر مختلف هایپژوهش و تحقیق و ارزیابی درمان، برای هنر از متخصصان این .هستند واقف هنر گریدرمان

 استفاده فردی و گروهی ی،خانوادگ درمان و بهبود برای را آن توانمی و است تأثیرگذار سنین تمام در افراد روی هنردرمانی

 و... پزشکی خدمات یارائه بازپروری، روانی، سلامت به رسیدگی نظیر اقداماتی هنردرمانی کمک به درمان یشیوه در. کرد

 که ای گونه به است برخوردار خاصی قدرت از شناختی زیبایی ای پدیده عنوان به هنر .(62: 1376)ورینی،  گیردمی صورت

 هنر اثر صاحب یبرا را بهتری سازگاری و بخشیده بهبود را جامعه و ، فردی بین ، فردی درون متعارض نیروهای تواند می

 توان می هنر از هنر هوسیل به مراجع عاطفی و هیجانی حالات فهم و درک بر علاوه. کند حل را او مشکلات بعضاً و کرده ایجاد

 اساس و پایه ودخ این و کرد استفاده دارند مشکلاتی خود ادراک و شناخت در که افرادی ادراک و شناخت قدرت بهبود برای

 این یکسوی رد که است هنر عناصر درمانی کاربردهای از ای گسترده طیف شامل خود نیز درمانی هنر و است درمانی هنر

 هنری وآثار آن فسیرت و کلامی تداعی با پیوند در هنر و است مؤثر کلامی غیر ارتباط برای ای وسیله عنوان به هنر ، طیف

 خود از درمان ، طیف دیگر سوی در و دارد وجود مراجع در که هیجانی حالات فهم و درک برای کند می فراهم را امکاناتی

 که دهد می نشان ها بررسی و گرفته انجام گوناگونی مطالعات هنر درمانی قدرت این با رابطه در. شود می مشتق هنری فرایند

)یعقوبی و  است سیقیاییتجسمی، نمایشی و مو هنرهای باشد،  مفید بسیار تواندمی که درمانی هر مهم هایبخش از یکی

 .(81: 1400هاشمی، 

 اریخچۀ هنردرمانیت -2-3

 معتقد انسان روح و ذهن آرامش در هنر نقش به ارسطو. باشد درمانی روان تاریخچه قدمت به شاید درمانی هنر تاریخچه

 اعتقاد وی. پرداخت می آنها هنری آثار تحلیل و تجزیه طریق از هنرمندان درونی حالات بررسی به فروید زیگموند. است بوده

 به آن، شده شناخته و امروزی شکل به آن شروع ولی. برد پی آثارش طریق از هنرمند درونی شخصیت به توان می که داشت

 هوشی بهره توان می اینکه مورد در گودیناف فلورانس مثل روانشناسان از برخی کشف با ابتدا. گردد می بر بیستم قرن اواسط

 چون روانکاوانی توسط بزرگسالان و کودکان روانی و روحی اختلالات بررسی بعد و گرفت، اندازه نقاشی طریق از را کودکان

 معلوم بیشتر تحقیقات و آزمایشات با. کردند می رسم کاغذ روی بر که خطوطی و ها نقاشی تحلیل و تجزیه کمک  با کرامر،

 بیماری درمان برای مناسبی وسیله بلکه باشد، می افراد درونی دنیای به بردن پی برای مناسبی وسیله تنها نه هنر که گشت

 اجتماعی زندگی اوایل همان از یعنی است؛روانی هایبیماری بروز قدمت به روانی بهداشت تاریخچه .هست نیز مختلف های
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 مؤلفه یک «سلامتی» واژه نگرسلامت رویکردهای در امروزه اما. استداشته حاضرتداوم عصر تا و آغاز رودها بستر در هاانسان

 آن بخشی اثر بدون توانندنمی هرگز مؤلفه سه این از هیچکدام که. شودمی محسوب جسمانی اجتماعی، روانی، بعدی، سه

 از است تزاید روبه مداوم طوربه که روانی و عاطفی اختلالات. کنند تأمین را جامعه نهایت در و افراد روانی سلامت دیگران،

 . (65: 1381)هنفلینگ،  بشری است جوامع تمام در زندگی کیفیت کاهش در مؤثر عوامل ترینمهم جمله

 ترین شگردهای هنردرمانی برای آموزش استثناییبرخی از مهم -2-3

د. برای ام دارانتخاب روش مناسب برای هر کودک استثنایی در زمینۀ هنردرمانی برعهدۀ شخصی است که هنردرمانگر ن

 بر هم و هنر بر هم باید که است شخصی ،درمانگر هنرتثنایی، حضور دست کم یک هنردرمانگر در مدرسه نیاز است. آموزش اس

 را آنها شخصیت و برده افراد درونی حالات به پی هنری آثار مشاهده طریق از بتواند باید. باشد داشته کامل احاطه شناسیروان

 صورت کندمی نتخابا را درمانی هنر که فردی یا و دانش آموز جانب از باید علاقه مورد و مناسب هنر کردن پیدا. کند نقد

در چارچوب  یمتعدد درمانی هایروش و هاراه.  شود انجام مختلف های روش امتحان از پس تواند می انتخاب این. پذیرد

 ز:دها عبارتند ابرخی از این شگرشوند. هنردرمانی وجود دارد که بنا به انتخب هنردرمانگر انتخاب و تجویز می

 درمانی موسیقی -2-3-1

. بخش آرامش ایه موسیقی به دادن گوش یا دانش آموز توسط ساز نواختن با. گیرد می انجام روش دو به درمانی موسیقی

 یادگیری که یآموزانانش د برای. بیاموزد را آنها نواختن و کرده انتخاب خود دلخواه به را ساز چند یا یک تواند می دانش آموز

)عیدگاهیان،  شود می پیشنهاد درام یا بلز مانند تر ساده سازهای انتخاب است، دشوار تخصصی سازهای ونواختن موسیقی

1399 :58) . 

 خیلی یا و انگیز مغ نباید درمانی موسیقی. باشد شده حساب باید رود می کار به درمان برای شنیدنش که موسیقی انتخاب 

 را آنها اندوه نگیزا غم های موسیقی و انگیزانند برمی دانش آموز در را هیجانی احساسات شاد خیلی های موسیقی باشد، شاد

 خواندن .مناسبند درمانی موسیقی برای مدیتیشن مخصوص های موسیقی و ملایم کلاسیک های موسیقی. دهد می افزایش

 کندمی وشایندخ حس و آرامش به رسیدن و درونی ناخوشیند احساسات تخلیه به زیادی کمک نیز افراد توسط سرود و ترانه

 .(39: 1378)میرزاخانی، 

 درمانی نمایش -2-3-2

 شود، ایفا است رقرا که نقشی کردن حفظ و است گروهی کاری نمایش،. است درمانی هنر موثر های روش از یکی تاتر اجرا

 طریق از شود می توصیه افراد به درمانی، گفتاری های کلنیک در. دهد می افزایش بسیار را نفس به اعتماد و تمرکز قدرت

 خود گفتار و کاراف بر را شان نفس به اعتماد و تسلط نمایشی، گروه یک در نقشی کردن بازی یا و آینه در داستان تعریف

 .(58: 1399)عیدگاهیان،  دهند افزایش

 چسبانی تکه یا کلاژ -2-3-3

 توان می. دارند یکاردست کردن درست به تمایل آن جای به ولی دهند نمی نشان علاقه کشیدن نقاشی به زیاد افراد برخی

 تابلویی مقوایی صفحه یک روی بر وچسباندنشان رنگی کاغذهای بریده با یا و مجلات های عکس بریدن با که خواست آنها از

 کاری توانند می که دقبولان می آنها به و آورد می بوجود دانش آموزان در زیادی شادی هنری آثار این خلق. کنند درست هنری

 .(62: 1376)ورینی،  برسانند پایان به آنرا موفقیت با و داده انجام

 سازی مجسمه -2-3-4

 هایی صورتک که شود می خواسته آنها از و داده قرار دانش آموزان اختیار در را سازی مجسمه گل یا خمیر روش این در

 دانش آموز از... و کینه نفرت، ترس، خشم، غم، قبیل از باشد داشته مختلفی موضوعات تواند می ها صورتک  این.بسازند

 را حسی چه بگوید و کند صحبت آن درباره سپس و کند خلق صورتکی شکل به را خود درونی احساس شود می خواسته



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 20-12، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 

 

 19  

 

)یعقوبی و  کند می آرامش و راحتی احساس و ریخته بیرون را خود درونی حس آن طریق بدین. بدهد نشان خواستهمی

 (.81: 1400هاشمی، 

 درمانی نقاشی -2-3-5

 ذکاغ و مقوا و گواش نگ،آبر ماژیک، خودکار، مداد، مثل مختلفی ابزار روش این در. است درمانی هنر پرکاربرد انواع از یکی

 تواند می کار روش و موضوع. کند انتخاب را ها رنگ و ابزار خود دلخواه به گویند می و دهند می قرار دانش آموز اختیار در

 خوبی وسیله موزدانش آ جانب از ها رنگ انتخاب. شود می داده پیشنهاد دانش آموز یه موضوعاتی گاهی ولی باشد اختیاری

 باشد وا بیماری نوع یا و شخصیت مبین تواند می نیز کند می رسم که خطوطی نوع. اوست درونی حالات تشخیص برای

 .(161: 1397)بخشی، 

 جسارت و شجاعت اب او ترتیب بدین کند، نقاشی تاریکی در شود می خواسته دانش آموز از که است این ها تمرین از یکی 

 با همگام کردن شینقا دیگر، روش یک. نیست کار نتیجه نگران زیرا کند می رسم تر آزادانه را خطوط و کرده نقاشی بیشتری

. بکشد را طخطو موسیقی با همراه شود می خواسته او از و شود می پخش دانش آموز برای ملایمی موسیقی. است موسیقی

 همینطور و صوصمخ های کتابچه آمیزی رنگ. شود آرام نیز خود ملایم، و آرام خطوط کشیدن حین در شود می باعث کار این

 در بخصوص وشر این. دهد می افزایش را آنها  حافظه آرامش، حس افزایش  ضمن و داده افراد به بسیاری تمرکز ماندالا

 .(81: 1400)یعقوبی و هاشمی،  باشد می مفید بسیار آلزایمر دارای سالمند بیماران

 درمانی هنر در سازیکاردستی-2-3-6

 را آنها لاقیتخ کار این. کنند درست حیواناتی دستکش یا جوراب بوسیله شود می خواسته دانش آموزان از روش این در

 و محبت و ادمانیش حس کاموا کمک با پشمالو حیوانات ساختن. کند می استرس و افسردگی درمان به زیادی کمک و برده بالا

 از پستال، کارت کردن درست یا و گوناگون دستی کارهای از آلبوم یک کردن درست. دهد می افزایش مختلف افراد در را عشق

 پستال ارتک در تواند می دانش آموز. دهد می افزایش را خلاقیت و نشاط و شادی که است درمانی هنر های روش جمله

 .(91: 1379)خدادادی،  باشد او ناگفته های حرف گویای که بنویسد هم عباراتی خود، ساخته

 فیلمسازی و عکاسی -2-3-7

 برای انیمیشن و فیلم ساخت کار فیلمبرداری، و عکاسی دوربین به مجهز همراه، های گوشی اختراع با اخیر های دهه در

 نردرمانیه های روش سایر به هم درمانی انیمیشن و عکاسی و فیلمسازی شاخه شده باعث امر این. است شده میسر همه

 .(91: 1379)خدادادی،  گردد اضافه

. کند یم سرگرم و خلاق بسیار را ذهن انیمیشن، کوتاه فیلم یک ساخت. هنرها تمام از است ترکیبی انیمیشن 

 او.  کند استفاده نیمیشنا کوتاه فیلم یک ساخت برای... و عکاسی و موسیقی و نقاشی مثل  هنرها تمام از تواندمیآموزدانش

  روابط بهبود در موثری نقش گروهی و تیمی شکل به فیلمسازی. بنویسد خود مشکلات یا مشکل باره در فیلمنامه یک تواندمی

 . (81: 1400)یعقوبی و هاشمی،  دارد افراد در بودن مفید و پذیری مسئولیت حس گسترش و اجتماعی

 گیرینتیجه -3

 روش این در. پردازند می بیماران درمان به هنری، هایفعالیت انواع از استفاده با آن در که است درمانی روش درمانی، هنر

... و نویسندگی و فیلمسازی عکاسی، موسیقی، نمایش، چسبانی، تکه یا کلاژ سازی، مجسمه نقاشی، مثل مختلف هنرهای از

 و اضطراب نظیر روحی هایبیماری درمان برای موثر بسیار روشی درمانی هنر که است داده نشان تحقیقات. گیرند می کمک

 بدبینی، عقل، زوال و آلزایمر خشم، ترس، ذهنی، ماندگی عقب از متاثر ناهنجار رفتارهای اوتیسم، قطبی، دو اختلال استرس،

 هایبیماری و معده زخم مانند جسمی هایبیماری همچنین و اعتیاد ترک سوانح، از پس روحی اختلالات ناامیدی، و غم

تواند در زندگی هنردرمانی تنها مختص بیماران نیست، بلکه می .دارد است روحی های ناراحتی آنها منشاء که قلبی و گوارشی

کودکان استثنایی قوت ساختن هنردرمانی به آموزش  های اخیر، اندیشۀ واردر این اساس در دههافراد استثنایی نیز موثر باشد. ب

های گوناگونی از در این مقاله نیز روشاست و تأثیرات مثبت آن در آموزش این دسته از کودکان به اثبات رسیده است. گرفته
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خصوصاً هنرهای تجسمی، نمایشی، موسیقی و نیز هنردرمانی برای ارتقای سطح آموزش کودکان استثنایی بررسی شد م

 هنرهای خلاقه مانند تلاش برای ساخت کاردستی.
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