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 چکیده
 یاز مسائل مهم یکی .است معلمان سیدر روش تدر ریو تاث یآموزش یها یباز یاثربخش یبررس یق،تحق یناز انجام ا هدف

فعال  یستدر یها. اصولاً روشباشدیم یاددهیو  یادگیری ینددر فرا یاستفاده از باز باشدیکه در بحث آموزش مطرح م

 ی. کودک با بازباشدیم یفعال باز یستدر یهاروش یناز ا یکیبرخوردارند.  یبهتر یاز بازده یگرد یهانسبت به روش

کردن  یردرگ یو جذاب برا یزهانگ یجادا یبرا یدمف یاربس یهااز جمله روش ی. بازشناسدیخودش را م یایو دن یطکردن مح

و قدرت تأمل و تفکر دانش آموزان در  توانمندی .است که بعضاً کمتر مورد توجه قرار گرفته است یکودک با مباحث آموزش

این مقاله به شیوه مروری  .شودیم یاضی، از جمله مسائل ریمتر مفاه ینرک طولاو د یتمنجر به شکوفا شدن خلاق یباز ینح

 سیدر روش تدر ریو تاث یآموزش یها یباز یاثربخش یبررس یق،تحق یناز انجام ا هدف ای انجام شده است.کتابخانه –

 یلیتحص یشرفتو پ یادگیریو نقش هر کدام در  یبر باز یمبتن یستدر یهامنظور به روش ینا یاست که برا معلمان

 یلیتحص یشرفتپ ی،اضیو اعمال ر یمو درک مفاه یاتعمل یعدر تسر یبازنتایج نشان داد  آموزان پرداخته شده است.دانش

دانش آموزان در  یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یزه،انگ یجادساله، ا 12تا  8و ابراز وجود زبان آموزان  یسیدرس زبان انگل

 .باشندیم یتاهمبا  یاربسها درس 

 سیروش تدر، یآموزش یهایباز تدریس معلمان، پیشرفت تحصیلی،ها: لیدواژهک 
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  مقدمه-1
قش به ن یتناعارند. با جوامع بر عهده د یو تمدن ساز یتاثر و نقش را بر ذهن یشترینب یآموزش یهاو به تبع آن روش آموزش

 نیتراز مهم یکیها به عنوان در ارائه آموزش یدر نظر گرفتن باز ی،جوامع بشر یشرفتروزمره و پ یآموزش در زندگ یتو اهم

 یندفرآ نوان اساسبه ع ی. انتخاب بازباشدیبرخوردار م یاربس یاز ضرورت یران،در فراگ یزهانگ یجادو ا یمشارکت طلب یابزارها

 ییادگیرمان ه یا یررفتا یدارپا راتییتغ یجادا یبرا یکسب تجربه ضرور یدر راستا یمتینقطه عز تواندیم یادگیری، یاددهی

 (.1۳99 ی،احمدآباد یمحمد ی،)قنوات باشد. یرانفراگ

 عیکمقطندن گذرا وگرفتن نمره  یبوده که دانش آموزان تنها به حفظ اطلاعات برا یبه صورت یمانتقال مفاه یوهگذشته ش در

 ییراتغت ازمندیبا توجه به گسترش اطلاعات، ن .شدیمحدود م یشناخت یینو دانش آنان به سطوح پا پرداختندیم یلیتحص

را  ادگیریی -یاددهی یندتر به دانش آموزان منتقل کندو فرآجذاب یوهایکه مطالب را به ش میباشیدر حوزه آموزش م یاساس

ه با ککند  دیجاموزان ارا در دانش آ یزهایرقم بزندو انگ یرا نظام آموزش یتحول ینچن تواندیم یساز یتعمق بخشد. صنعت باز

 (.1۳99و همکاران،  ی)بهادر بپردازند. یمطالب درس یریبه فراگ یشتریب یاقاشت

 ین. بدردیگیشکل م یو یتو شخص پردازدیخود به تعامل م یرامونآن، با جهان پ یقاست که کودک از طر یندیفرا بازی

 (.1۳98 د،مهرزا یاری،)بخت دارد. یادیز یتاهم یادگیریآموزش و  یبرا یالهیبه عنوان وس یجهت پرداختن به باز

 یقمسئله تحق بیان

در  یلیحصتمله: افت جگوناگون از  یهابه صورت یلیآنها مسئله افت تحص یناست که از ب یمسائل متعدد یدارا یآموزش نظام

ه تنها ن یاضیدر درس ر لییتحص یشرفتمتعدد نشان داده است پ یهاافتهیاست.  گیریبانمسائل گر نیتراز مهم یکی، یاضیر

ها و ها، ارزشگرشنورها، از جمله با یزشیبلکه به عوامل انگ ،ردیپذیم ریاطلاعات تأث دازشپر یندهایدانش و فرا یاز ساختارها

همکاران،  و ی)موسو ت.اس یادگیریارتقاء نگرش مثبت در خصوص  یبرا یعیابزار طب ی،. استفاده از بازشودیاضطراب مربوط م

1۳99.) 

لاً . اصوباشدیم یاددهیو  یادگیری ینددر فرا یاستفاده از باز باشدیکه در بحث آموزش مطرح م یاز مسائل مهم یکی

 یفعال باز یستدر یهاروش یناز ا یکیبرخوردارند.  یبهتر یاز بازده یگرد یهافعال نسبت به روش یستدر یهاروش

و  یزهنگا یجادا یراب یدمف یاربس یهااز جمله روش ی. بازشناسدیش را مخود یایو دن یطکردن مح ی. کودک با بازباشدیم

 کاران،و هم هیکخوا)ن است که بعضاً کمتر مورد توجه قرار گرفته است. یکردن کودک با مباحث آموزش یردرگ یجذاب برا

1۳99.) 

که با  هایباز قین از طراست. کودکا یکودکان و نوجوانان، باز یهمه، خصوصاً برا یلذت بخش و سازنده برا یهاتیاز فعال یکی

 یانبه قواجآن در رشد همه  هاییدهو فا یهر باز هاییژگی. وکنندیم ینرا تمر یندهآ یایدر دن یهمراه است، زندگ یجانه

 یگونگچبه  تیو ترب یماز دست اندرکاران تعل یادیباعث شده است توجه تعداد ز دککو یو اجتماع یتیشخص ی،جسم ی،ذهن

را  و آن ابندیراه  کودکان یایاست تا به دن یمناسب یلهدرمانگران وس یبرا ینقش آن در امر آموزش کودکان معطوف شود، باز

 (.1۳97و همکاران،  یلیبل ی)شاکر ببرند. یبهتر بشناسند و به مشکلات آنان پ

 یق:و ضرورت تحق اهمیت

بر تفکر  یقدرتمند ریتأث هایاز باز ی. برخدهندیقرار م ریمختلف تحت تأث یمختلف رفتار کودکان را به روشها هایبازی

که کودکان  ییهاشناخت. نقش توانیم ترقیبهتر و دق یکودکان، تعامل با همسالان و ابراز خلاقانه دارند. کودکان را هنگام باز

 یگروه هاییزبا یلدل یناست؛ به همآنه یهنگام نشان دهنده عوالم درون ینها در اآن فتارهایو ر گیرندیبر عهده م یدر باز

بخش  ی. بازکندیکمک م یزکودک ن یو عصب یبه حفظ سلامت جسم یدارند. باز یتو ترب یمدر امر تعل یافوق العاده یتاهم

مثبت  یرتأث زیکودکان ن یر سلامت روانب ی،کودکان و دانش آموزان است و علاوه بر سلامت جسم یشرفتاز رشد و پ یمهم

 (.1۳99و همکاران،  ی)قادر .گذاردیم
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له ، از جمیممفاه تر یو درک طولا ن یتمنجر به شکوفا شدن خلاق یباز ینو قدرت تأمل و تفکر دانش آموزان در ح توانمندی

از  راتر رفتنف، یدجد یهاوهیآنها به ش یدند ییدر آموزش به دانش آموزان توانا یو باز یتخلاق یجاد. اشودیم یاضیمسائل ر

 یهاکلآن به ش یلتبد یمربوط برانا یزهایاستفاده کردن چ ید،جد یزهایخلق چ متفاوت، یوهها، فکر کردن به شچهارچوب

ست و اکودکان  یزندگ یاتاز ضرور یشاگردان را عاشق درس و کتاب کند. باز تواندیمعلم خلاق م یک. شودیو... م یدجد

 یادگیریش و آموز یلهوس ترینییعبه عنوان طب یباز یلدل ینبه هم باشدیروزمره م هاییتها از فعالآن یبخش جدا نشدن

 (.1۳99 ی،)عابد .شودیکودک شناخته م

وزه حدر  دانشمندان . پژوهشگران ودیآیمطلوب آموزش و پرورش به شمار م یهاروش ی،تعامل یادگیری یهاتیموقع ایجاد

 هاطیمح یناند. ادهکر یدمطرح و بر آن تاک یوستهرا پ یآموزش یهاطیبودن مح یتعامل یوالا یهاآموزش و پرورش، ارزش

ود باشند، خ یت از منابع آموزشاطلاعا یرفعالغ یرندگانگ ینکها یآموزان به جا شها دانهستند که در آن هایییتشامل موقع

 یآموزش یهایلم، بازشاگرد و مع ینب یتعامل یهاتیاز موقع یکیشرکت فعالانه دارند.  یادگیری ینددر فرا یمبه طور مستق

 قیبا تعم یژهو یهاتیکردن قابل هخاص، برجست یاانتقال نکته یعنیاست؛  یهدف آموزش یاست که در بطن خود، دارا

ارد. هوش آنها د یتودر تق یوزان، نقش مهمدانش آم یمناسب برا یآموزش یلوسا یدخوب و خر یفکر یهایها. بازمهارت

، و همکاران یمقدس) است. ییو مقطع ابتدا یدبستان یشخردسال و پ یادگیری یهاوهیش نیتراز مهم یکی یفکر یهایباز

1۳99.) 

 :ینظر مبانی

تن و رند. آموخدا ییابسز ریدانش آموزان تأث یهاییاستعدادها و توانا ییدر رشد و شکوفا یو پرورش یآموزش یتهایفعال کلیه

ل مساله و ح یددجکشف  ییاز توانا یدبلکه با شودیآن خلاصه نم یموضوع تنها در فرا گرفتن اصول کل یک یدرک اصول اساس

ف وند که کشارائه ش یابه گونه یدبا یموضوعات درس یمعتقدند که؛ اصول اساس یدرس یزیبرخوردار باشد. متخصصان برنامه ر

ه کشف بده و را درک کر یاضیدانش آموز بتواند مسائل ر ینکها ی. پس برایردتوسط دانش آموز صورت پذ مجهولات یینها

آموزش به  یههارا ینو بهتر موثرتریناز  یکی (Play) یمرتبط شود. باز یو یزندگ یطبا مح یدمجهولات بپردازد آموزش با

خود  یباز یتوقعدر م یزرا دوست دارند و ن یکه دانش آموزان باز ییدارد، از آنجا یتچند مز یکودکاناست. آموزش از راه باز

 وتن دچار رخ، آناکندیم یانساده نما یارا به گونه یمشکل آموزش یمو مفاه یزندگ یچیدهپ یتهایموقع یهستند و باز یردرگ

 (.1۳95 ،ی)صفار .آموزندیم یرا به راحت یممفاه یجهو درنت شوندینم

وزه حنشمندان در . پژوهشگران و دادیآیمطلوب آموزش و پرورش به شمار م یهاروش ی،تعامل یرییادگ یتهایموقع ایجاد

 یطهاحم ینند. اکردها یدمطرح و بر آن تاک یوستهرا پ یآموزش یطهایبودن مح یتعامل یوالا یهاآموزش و پرورش، ارزش

به  اشند، خودب یموزشآاطلاعات از منابع  یرفعالغ یرندگانگ ینکها یهستند که در آنها دانش آموزان به جا یتهاییشامل موقع

که  است یآموزش یهایازشاگرد و معلم، ب ینب یتعامل یتهایاز موقع یکیشرکت فعالانه دارند.  یادگیری ینددر فرا یمطور مستق

 (.1۳95 پور و همکاران، یاست. )قل یهدف آموزش یدر بطن خود، دارا

د بو یسیتدر یهال روشبه دنبا ید، باشودیحس م یروز افزون علم و فناور یشرفتبا توجه به پ یستدر یننو یهابه روش نیاز

هستند که  ییهاروش یسفعال تدر یهاسوق داد. روش یادگیری یوار به سو یتا بتوان دانش آموزان را از حفظ طوط

 یزفاده از بافعال است یادگیری یهااز روش یکی. انگیزدیبر م یو یعموم یزهایان ینهدانش آموزان را در زم یذهن یهاتیفعال

 یفان اانش آموزادر د هیزانگ یجادو ا یادگیری ینددر فرا ییدر آموزش نقش بسزا یاستفاده از باز ی،بر باز یاست. آموزش مبتن

 ) 1۳97و همکاران،  یف. )صکندیم

 یشب یموارد اشتغال کودک به باز یدارد و در برخ یزن یوسازندگ یاست، جنبه آموزندگ یسرگرم لهیکه وس ینا یندر ع بازی

 یداپ یدسترس یدیجد یذهن یمبه مفاه ی،آموزش یهایباز یژهبه و یهااز ارزش خواندن کتاب است، کودکان در خلال باز

 یباز ین. در حآورندیبه دست م یتجارب ارزندها ی. آنان به کمک بازکنندیرا کسب م یو بهتر یشترب یو مهارتها کنندیم

 یتو ترب یمدست اندرکاران تعل یاناز مرب یبرخ یلدل ین. به همشودیو رغبت فراگرفته م یلبدون فشار و با م ی،مطالب آموختن
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دروس مدارس  یبه کودک آموخت و اصولاً بهتراست ساعات رسم یفقط همراه با باز یدرا با یمعتقدند که هرگونه مطالب درس

 (.1۳94)شکفته و همکاران،  کرد. یلخلاق و آموزنده تبد یهایرا به ساعات باز ییابتدا

 ی:باز تعریف

 .شودیم یدهنام ی، بازیردانجام گ یحکه، توسط کودکان به منظور تفر یتینوع فعال هر

ر اوقات و رغبت د یلکه افراد با م یتیاز فعال عبارت است یها معتقدند که )بازدارند. آن یترجامع یتلق یورزش از باز مربیان

 .(دهندیفراغت انجام م

از  یخشب یام بازن به هنگ، کودکادانستندیمازاد بدن م یاتلاف انرژ یبرا یالهیرا تنها وس یگذشتگان که باز یاتخلاف نظر بر

اموش کته را فرن ینا یداما نبا آورندیبه حساب م یشخو یاز زندگ یرا بخش ی. و بازرندیگیخود را بکار م یو بدن یذهن یروین

 .بردیلذت م یتفعال ینکرد که کودک از انجام ا

 در –کردن(  یواژه )باز یمتفاوت برا معنای 24 و – یاسم جایگاه در –واژه  یمتفاوت برا یمعنا 10فرهنگ لغت  یک در

وشن ر ید. برارا دار یتمتفاو یافراد مختلف، کاربردها ی( برایکه واژه )باز رسدی. اما به نظر مشودیم دیده – یفعل جایگاه

 ید:توجه نمائ یلذ یهامبحث به مثال ینشدن ا

 نیا «نکبتو  یبرو باز نکن، یتمقدر اذ ین، ایرونبرو ب»: زند یم یادفر دیآیفرزندش به ستوه م یکه از سر و صدا یمادر -1

. باشدیم تیاهم یاست و کار شما ب یت. کار من با اهمیستیدکه من مشغول هستم و شما ن فهماندیمادر به فرزندش م

 صورت است. یناز مادران بد یاریبس یدگاهمتأسفانه د

 «.یددرس بخون یدفقط با یزاتونپشت م یباز یبه جا»: دیگویکلاس معلم به شاگردانش م یکدر  -2

به دانش آموزان  کنندیکه دانش آموزان کلاس را ترک م هنگامی –دبستان  یک درس کلاس از – یاکننده یدبازد -۳

ات ا را ملاقو شم یمیامجدداً به مدرسه شما ب یلمکه من ما یدکردن دار یباز یجالب توجه برا یزهایشما آنقدر چ»: دیگویم

 «کنم.

وت کار متفا ، بایال بازمث یندر ا «.میکنینم یباز میکنیکار م یمما دار» ندینمایو اعتراض م شوندیآموزان ناراحت م دانش

سان روان شنا و لسوفانیف یردر قرن اخ یقتحق در ، متضاد کار است.یکه باز یمنمائ یاننکته را ب ینا میتوانیاست اما ما نم

 یاریبس یهاهکه را دیافتنآنان در نائل گردند. یقیکودکان به کشف حقا یهاتیفعال یراموناند که در پهمواره در صدد بوده

 یرازکرد.  ادهستفمناسب با آن ا یهااز روش یدمتفاوت، با یهاتیوجود دارد و در موقع یودکان، در هنگام بازمشاهده ک یبرا

 ییاز راهکارها یدبا ، نخستیافکندنظر ب یدارد به صورت محسوس به باز یلتما یارزش خاص خود را دارد. اگر فرد یاوهیهر ش

 داشته باشد. یآگاه اندمطرح کرده ینهزم ینکه صاحب نظران در ا

 ی:باز یراموندر پ یتو ترب یممتخصصان تعل نظرات

 یفتعر یک میتوانیا نموجود م ینقرار گرفته است اما با ا یکودکان مورد بحث و بررس یباز یرامون، پیشماریب یاتکنون نظر تا

 یهنظر یهاهدگایبا د ییآشنا برای کودکان است. یزندگ یهادر رگ یخون جار یباز یرا. زیابیمکودکان ب یباز یجامع را برا

 یید:توجه نما یلذ یفپردازان به تعار

 «حرفه کودک است. یباز»: یمونته سور ماریا

 یندن خوش آآ یاناست که، پا یزی. اما کار چمیبریاست که در حال انجام دادن از آن لذت م یزیچ یباز» :یویید جان

 «.باشدیم

 «د.کنن یداشد پر ینشده و همچن یانکه عواطف، به طور واضح ب آوردیرا فرراهم م ییهاتیموقع یباز»: یدفرو زیگموند

 «؟کند یزندگ یهاتیواقع یگزینها را جاتا نشانه دهدیکه به کودک اجزه م یستن یباز ینا یاآ»: یاژهپ ژان

 ی(.سمقاله روانشنا)، یامشاورهمقاله  .«دکنیروز افزون کودک کمک م یشرفتبه رشد و پ یباز»: ویگوتسکی

 هایباز ، استفاده ازهاوهیش یناز ا یکیاند. رسان بوده یاری یاربس یدر بهبود عملکرد نظام آموزش یآموزش یننو یهاوهیش امروزه

 دانش آموزان است. یادگیری یزانم یشمناسب جهت افزا یهایو سرگرم
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 ه است. همشد یرسبر یزبر مغز و عملکرد آن ن یآموزش یهایباز ریو تأث یباز یتدانشمندان و متخصصان درمورد اهم نظرات

 یرسمختلف مغز بر یهارا بر بخش یو سرگرم یباز یممستق ریاز مغز، تأث ییهابخش یو معرف یعلم یفبا استفده از تعار ینچن

 (.1۳98 و همکاران؛ یشده است. )فاروق

 یق:تحق پیشینه

دانش  یلیتحص یشرفتپبر  یبر باز یمبتن یستدر یهاروش یر( با عنوان تأث1۳99پور ) یو قل علمدارلو یکه همت یامطالعه

ش روح ب پرورکودک موج یرشدشناخت یطمتناسب با شرا یهایاز آن است که استفاده از باز یآموزان انجام شده است حاک

بهتر  یادگیری ی،سازنده در کودکان، احساس استقلال و سربلند یاخلاق یلکودکان، بروز فضا یاندر م یاریو هم یهمکار

ا ببطه بهتر را یارکودکان و برقر یتکودکان، رشد خلاق یو ذهن یو عاطف یرشد جسمان ی،آموزش یفانجام تکال ی،مطالب در س

از  گرددیم هیحترم توصم وزگارانو آم یان. لذا به مربگرددیم یندهکودکان در اجتماع آ یهاتیمسئول یت،ثبات شخص یگران،د

 غافل نشوند. یآموزش یهایتوجه به باز

در  یهدفدارآموزش یهایبه کمک باز یاضیر یس( تحت عنوان نقش روش تدر1۳99زارع و همکاران ) یکه جعفر یپژوهش در

به  یزشیگعوامل ان به نقش یاضی،نگرش ر که به منظور بهبود انددهیرس یجهنت یناند به اانجام داده ییتعامل دانش آموزان ابتدا

 ق داد.درس سو ینعلاقه به ا یرایجادرا در مس یاضیآموزش ر یهانمود و روش جههدفدار در کلاس درس تو یهایباز یژهو

دانش  یاضیدرس ر ییلتحص یشرفتپ زهیبر انگ یاانهیرا یهایباز یر( با عنوان تأث1۳99و همکاران ) ییکه رضا یقیتحق در

باعث  یربه طور معنادا یاانهیرا یهایکه استفاده از باز یدندرس یجهنت یناند به اانجام داده یادگیریختلال آموزان پسر با ا

 .شودیم یاضیر یادگیریدانش آموزان با اختلال  یلیتحص یشرفتپ زهیانگ یشافزا

ل به عم ییبتدادانش آموزان مقطع ا یادگیری یفیتدر بهبود ک ینقش باز ی( تحت عنوان بررس1۳99) یکه قاسم یپژوهش در

 یاست، باز لش بودهآموزش همواره چا طهیمعلمان و افراد مؤثر در ح یبرا یادگیریاست که  یدهرس یجهنت ینآورده است به ا

 یکل و به طور بخشدیم یلتسه یزکلاس توسط معلمان را ن یریتبلکه مد کندیتر مرا راحت یمطالب درس یمنه تنها تفه

 یمل نسبع یزان آزادو به دانش آمو دهدیتفکر فعال و نقادانه را در دانش آموزان رشد م ی. بازبردیآموزش را بالاتر م راندمان

گفت  توانیمارد که د یبو معا یامزا آموزشدر  یکنند. استفاده از باز یهخود تک یشهکه به کمک آن بر تفکر و اند بخشدیم

 .دهدیم یشآن را افزا یاثرگذار یزانتبحر و تجربه معلمان است که م

بر  یدن با تاکدانش آموزا یاضیدرس ر یادگیریبر  یآموزش یهایباز ی( تحت عنوان اثربخش1۳99که غلامپور ) یقیتحق در

 ست.مؤثر ا ی،یاضر و اعمال یمو درک مفاه یاتعمل یعدر تسر یاست که باز یدهرس یجهنت ینستاره انجام داده است به ا یباز

 یشرفتپ یزهو انگ یدر خودباور یتبر خلاق یمبتن ی( تحت عنوان نقش باز1۳99و همکاران ) یزیکه زارع خورم یامطالعه در

ست ا یل مختلفعوام یرزان تحت تأثدانش آمو یلیتحص یشرفتکه پ انددهیرس یجهنت یناند به ادانش آموزان انجام داده یلیتحص

به اهداف  توانیم یوبخبه  یرد،قرار گ ییدانش آموزان مورد شناسا یلیتحص یشرفتدر پ هاآن یرتأث یعوامل و چگونگ ینکه اگر ا

شف کرده کازه را ت یزهایتا چ کندیبه دانش آموزان کمک م یتبر خلاق یمبتن ی. آموزش بازیافتدست  یتو ترب یمنظام تعل

ت و با رغب ون فشارنظم دهند و مطالب را بد خوداطراف خود را بهتر بشناسند، به افکار  یایببرند، دن یپ یااش یتبه خاص

 یباز غول انجامل روز مشو اکثرآنها درطو کنندیم یرا صرف باز یادیدانش آموزان زمان ز ینکه. با توجه به ایرندبگ یاد یشخو

است در  یدجد یزهایاکثراً توام با آموختن چ یرا به آنها آموخت. سن کودک یادیمطالب ز هایدر غالب باز توانیهستند م

 داد. یشاافز یرسدعلاقه دانش آموزان را به مطالب  توانیرا جهت آموزش اتخاذ نمود م یدیجد یبتوان راهکارها یکهصورت

دانش  یلیتحص فتیشرو پ یهمراه با باز یسرابطه روش تدر ی( تحت عنوان بررس1۳98) یاریکه مهرزاد و بخت یامطالعه در

و  کندیراهم مف یدارپا یادگیریزش و آمو یرا برا یمناسب یهافرصت یکه باز انددهیرس یجهنت یناند به اآموزان انجام داده

 .شناسدیم بهتراطراف خود را  یایو دن یرامونپ یطمح
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و  یسیبان انگلدرس ز یلیتحص یشرفتبر پ یآموزش به روش باز ری( با عنوان تأث1۳98) یو ابوالمعال یکه عجم یقیتحق در

 لییتحص یشرفتبر پ یبه روش باز که آموزش یدندرس یجهنت یناند به اساله انجام داده 12تا  8جود زبان آموزان مهارت ابراز و

 دارد. ریساله تأث 12تا  8و ابراز وجود زبان آموزان  یسیدرس زبان انگل

ست به ه عمل آورده ادانش آموزان ب یادگیری یقمحور در تعم یباز یسروش تدر ری( با عنوان تأث1۳96) یکه قربان یقیتحق در

 و آموزش دانش آموزان دارد. یادگیریدر  یمحور نقش اساس یباز یساست که روش تدر یدهرس یجهنت ینا

دانش آموزان  نیید یماتدرس تعل یادگیریدر  یآموزش یهای( تحت عنوان نقش باز1۳96) یفارسان یدریکه ح یامطالعه در

 ییلتحص رفتیشو پ ییادگیر یزه،انگ یجاددر ا یآموزش یهایاست که باز یدهرس یجهنت ینت به اانجام داده اس ییمقطع ابتدا

 .باشندیم یتبا اهم یاربس ینیدانش آموزان در درس د

دانش  گیرییاد یزانبر م یو کلاس یآموزش یهاینقش باز ی( تحت عنوان بررس1۳95پور وهمکاران ) یکه قل یپژوهش در

ده استفا یسو کلا یآموزش یهایازبکه از  یکه دانش آموزان انددهیرس یجهنت یناند به ابه عمل آورده ییآموزان مقطع ابتدا

و  ستفادها ینب ینبنابرا هستند. یهاباز ینبهره از ا یاز دانش آموزان ب ترموفق نندیبیآموزش م یها،باز ینو با ا کنندیم

 ارد.وجود د یتر و مثبرابطه معنادا ییدانش آموزان در مقطع ابتدا یادگیری یزانبا م یو کلاس یآموزش یهایاز باز یریبکارگ

انجام  ییوره ابتداددانش آموزان  یادگیریدر  ی( تحت عنوان نقش هنر باز1۳95و همکاران ) یطبل یکه گوران یامطالعه در

 یندفرا یریعطاف پذ. باتوجه به تنوع و انامدانجیم یادگیری یقو آموزش به تعم یباز یقکه تلف انددهیرس یجهنت یناند به اداده

را  ینهزم بستان،در مقطع د یژهبه و ی،روش آموزش ینبا گسترش ا تواندیکشور م یهنر، نظام آموزش یقیآموزش در روش تلف

 .یدفراهم نما یادگیری یبرا یزهانگ یدارا یدانش آموزان یتجهت ترب

 یدهرس یجهتن ینانجام داده است به ا یاضیدر آموزش درس ر ینقش باز ی( تحت عنوان بررس1۳95) یکه صفار یپژوهش در

 موثرتر است. یاضیمسائل ر یادگیریدر  یبر باز یمبتن یساست که روش تدر

 ییدوره ابتدا در دانش اموزان یباز یقاز طر یادگیرینقش  ی( تحت عنوان بررس1۳94) یانو خرم یریکه مستش یقیتحق در

 .موزان داردآدانش  یادگیریدر  یمهم یارنقش بس ینیو آموزش به صورت ع یکه باز انددهیرس یجهنت یناند به ابه عمل آورده

در  ییگو به همراه داستان یباز یوهبه ش یاضیر یسدو روش تدر ی( تحت عنوان اثر بخش1۳99) یکه هاشم یقیتحق در

بر  یبتنم یسدرتاست که روش  یدهرس یجهنت ینشهرستان بروجرد انجام داده است به ا ییدانش آموزان دختر ابتدا یادگیری

 اثربخش باشد. یاردانش آموزان بس یادگیری یشدر افزا تواندیم یداستان و همراه با باز

 یق:از تحق هدف

نظور به م ینا یاست که برا معلمان سیدر روش تدر ریو تاث یآموزش یها یباز یاثربخش یبررس یق،تحق یناز انجام ا هدف 

 آموزان پرداخته شده است.دانش یلیتحص یشرفتو پ یادگیریو نقش هر کدام در  یبر باز یمبتن یستدر یهاروش

 یق:و روش تحق مواد

 یهاقیتحق ر مقاله،دمنظور از مطالب موجود  ینا یبوده است. برا یابه صورت مطالعه کتابخانه یقتحق ینمطالعه در ا روش

 استفاده شده است. یجیتالیمطالب د ینچاپ شده و همچن

 گیری:یجهو نت بحث

تر را راحت یمطالب درس یمنه تنها تفه یآموزش همواره چالش بوده است، باز طهیمعلمان و افراد مؤثر در ح یبرا یادگیری 

تفکر  ی. بازبردیآموزش را بالاتر م راندمان یو به طور کل بخشدیم یلتسه یزکلاس توسط معلمان را ن یریتبلکه مد کندیم

 یشهکه به کمک آن بر تفکر و اند بخشدیم یعمل نسب یو به دانش آموزان آزاد دهدیم رشدفعال و نقادانه را در دانش آموزان 

 یزانگفت تبحر و تجربه معلمان است که م توانیدارد که م یبو معا یادر آموزش مزا یکنند. استفاده از باز یهخود تک

 یعوامل و چگونگ یناست که اگر ا یمختلف املعو یردانش آموزان تحت تأث یلیتحص یشرفت. پدهدیم یشآن را افزا یاثرگذار

دست  یتو ترب یمبه اهداف نظام تعل توانیم یبه خوب یرد،قرار گ ییدانش آموزان مورد شناسا یلیتحص یشرفتآنها در پ یرتأث

 ببرند، یپ یااش یتتازه را کشف کرده به خاص یزهایتا چ کندیبه دانش آموزان کمک م یتبر خلاق یمبتن ی. آموزش بازیافت
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. با توجه به یرندبگ یاد یشاطراف خود را بهتر بشناسند، به افکار خود نظم دهند و مطالب را بدون فشار و با رغبت خو یایدن

در غالب  توانیهستند م یل روز مشغول انجام بازو اکثرآنها درطو کنندیم یرا صرف باز یادیدانش آموزان زمان ز ینکها

 یبتوان راهکارها یکهاست در صورت یدجد یزهایاکثراً توام با آموختن چ یآموخت. سن کودک آنهارا به  یادیمطالب ز هایباز

متناسب  یهایداد. استفاده از باز یشافزا یعلاقه دانش آموزان را به مطالب درس توانیرا جهت آموزش اتخاذ نمود م یدیجد

سازنده در کودکان،  یاخلاق یلکودکان، بروز فضا یاندر م یاریو هم یکودک موجب پرورش روح همکار یرشدشناخت یطبا شرا

کودکان،  یو ذهن یو عاطف یرشد جسمان ی،آموزش یفانجام تکال ی،بهتر مطالب در س یادگیری ی،احساس استقلال و سربلند

 ی. بازگرددیم یندهکودکان در اجتماع آ یهاتیمسئول یت،ثبات شخص یگران،بطه بهتر با درا یکودکان و برقرار یترشد خلاق

. شناسدیاطراف خود را بهتر م یایو دن یرامونپ یطو مح کندیفراهم م یدارپا یادگیریآموزش و  یرا برا یمناسب یهافرصت

 یتر از دانش آموزان بموفق نندیبیآموزش م یها،باز ینو با ا کنندیاستفاده م یو کلاس یآموزش یهایکه از باز یدانش آموزان

دانش آموزان در  یادگیری یزانبا م یو کلاس یآموزش یهایاز باز یریاستفاده و بکارگ ینب ین. بنابراستنده یهاباز ینبهره از ا

دانش آموزان  یادگیریر د یمهم یارنقش بس ینیو آموزش به صورت ع یوجود دارد. باز یرابطه معنادار و مثبت ییمقطع ابتدا

و ابراز وجود زبان آموزان  یسیدرس زبان انگل یلیتحص یشرفتپ ی،اضیو اعمال ر یمو درک مفاه یاتعمل یعدر تسر یدارد. باز

 .باشندیم یتبا اهم یاربس ینیدانش آموزان در درس د یلیتحص یشرفتو پ یادگیری یزه،انگ یجادساله، ا 12تا  8

 منابع

 یالملل ینس بکنفران ینکودکان. چهارم یادگیریدر آموزش و  یباز ری(. تأث1۳98فاطمه؛ مهرزاد، زهرا. ) بختیاری، .1

 اصفهان. ی،و روانشناس یتیعلوم ترب ی،در علوم اجتماع یپژوهش یننو یدستاوردها

 ین. هفتمیستدر در آموزش و یمیفیکیشنگ یای(. کاربرد و مزا1۳99زهرا. ) ی،نجمه؛ فتوح ی،خرم یمهدو یما؛ن بهادری، .2

 اصفهان. ی،و علوم اجتماع یروانشناس یتی،علوم ترب یپژوهش یننو یدستاوردها یالملل ینکنفرانس ب

 یهایبه کمک باز یاضیر یس(. نقش روش تدر1۳99افتخار. ) ی،لطف ی؛زارع، هاد یزارع، سجاد؛ جعفر جعفری .۳

 گرگان. یی،ابتدا یاضیآموزش ر یمل یشهما نی. دومییدر تعامل دانش آموزان ابتدا یهدفدارآموزش

. ییقطع ابتدامدانش آموزان  ینید یماتدرس تعل یادگیریدر  یآموزش یهای(. نقش باز1۳96. )یهرق ی،فارسان حیدری .4

 قم. یی،و قرآن ابتدا ینی)دانش آموزش محتوا(: آموزش د یتیترب-یدانش موضوع یکشور یشهما

 یلیتحص یشرفتپ زهیبر انگ یاانهیرا یهایباز یر(. تأث1۳99. )یرحسینام یان،محمدمحمدرضا؛  ی،محسن؛ هاشم رضایی، .5

 گرگان. یی،ابتدا یاضیآموزش ر یمل یشهما ین. دومیادگیریدانش آموزان پسر با اختلال  یاضیدرس ر

 یزهو انگ یباوردر خود یتبر خلاق یمبتن ی(. نقش باز1۳99. )یهسم یی،سلاله؛ کهدو یان،الهه؛ شهواز یزی،خورم زارع .6

 کرج. ی،و رفتار یتیعلوم ترب ی،حقوق، روانشناس یالملل یندانش آموزان. کنفرانس ب یلیتحص یشرفتپ

 یشهما ین. پنجمیادگیریدر  ی(. نقش باز1۳97. )یمجتب ی،محمد؛ محسن ی،رضا؛ خرم ی،رضا؛ معتقد یلی،بل شاکری .7

 .یناب، م”ازنگاه معلم“ یپژوهش یعلم

 یمل یشهما ین. دومیدر نظام آموزش یننو یاوهیمحور، ش یباز یس(. تدر1۳94. )نینسر ی،حجت ؛محمد شکفته، .8

 تهران. یران،، مشاوره و آموزش در ای، روانشناسیتیعلوم ترب یجتوسعه و ترو یراهکارها

 .زیراو آمار، ش یاضیر یمل یشهما ین. اولیاضیدر آموزش درس ر ینقش باز ی(. بررس1۳95. )ایرؤ صفاری، .9

در حوزه  یننو یهاپژوهش یمل یشهما ین. پنجمیبر باز ی(. آموزش مبتن1۳97فاطمه. ) یران،محمدحسن؛ ضم صیف، .10

 (، تهران.یفرهنگ مشارکت یکرد)با رو رانیا یو روانشناس یتیعلوم ترب

 گرگان. یی،اابتد یاضیآموزش ر یمل یشهما ین. دومیاضیر یادگیریو  ی(. باز1۳99. )یننسر ی،عابد یه؛مرض عابدی، .11

و  یسینگلادرس زبان  یلیتحص یشرفتبر پ یآموزش به روش باز ری(. تأث1۳98. )یجهخد ی،فاطمه؛ ابوالمعال عجمی، .12

 ساله 12تا  8مهارت ابراز وجود زبان آموزان 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 116-109، صفحات 1402 تابستان، 2، شماره 9دوره 

 

 116  

 

 .ستاره یر بازب یددانش آموزان با تاک یاضیدرس ر یادگیریبر  یآموزش یهایباز ی(. اثربخش1۳99نرجس. ) غلامپور، .1۳

 بندرعباس. یی،در دوره ابتدا یادگیری-یاددهی یننو یهاافتهی یکنفرانس مل یندوم

علوم  ی،وانشناسر یالملل ینب یشهما ین. دومیادگیریدر آموزش و  ری(. تأث1۳98. )یلوفرزاده، ن یکوه ین؛نگ فاروقی، .14

 همدان. ی،و مطالعات اجتماع یتیترب

س درس بر عملکرد در کلا یگروه یهایکاربرد باز ی(. بررس1۳99فائزه. ) ی،فاطمه؛ شاپورجان ی،جمال آباد ی؛عل قادری، .15

 رعباس.بند یی،در دوره ابتدا یادگیری-یاددهی یننو یهاافتهی یکنفرانس مل یندانش آموزان. دوم یلیتحص

 یشهما ینم. هشتییدانش آموزان مقطع ابتدا یادگیری یفیتدر بهبود ک ینقش باز ی(. بررس1۳99. )یننازن قاسمی، .16

 تهران. یران،ا یو فرهنگ یاجتماع یهابیآس ی،و روانشناس یتیعلوم ترب یپژوهش یعلم

 ینس ملکنفرا یندانش آموزان. دوم یادگیری یقمحور در تعم یباز یسروش تدر ری(. تأث1۳96فاطمه. ) قربانی، .17

 در آموزش و پژوهش، محمودآباد. یننو یکردهایرو

 یزانبر م یو کلاس یآموزش یهاینقش باز ی(. بررس1۳95کلثومه. ) ینی،حس یلا؛هقان، لد ین؛نگ یرزاد،ش ین؛پور، سرش قلی .18

و  ، مشاورهینشناس، روایتیعلوم ترب یجتوسعه و ترو یراهکارها یمل یشهما ین. سومییدانش آموزان مقطع ابتدا یادگیری

 تهران. یران،آموزش در ا

بر  یو کلاس یآموزش یهاینقش باز ی(. بررس1۳95کلثومه. ) ینی،حس یلا؛ل ،دهقان ین؛نگ یرزاد،ش ین؛پور، سرش قلی .19

 ی،نشناسروا ی،یتعلوم ترب یجتوسعه و ترو یراهکارها یمل یشهما ین. سومییدانش آموزان مقطع ابتدا یادگیری یزانم

 .مشاوره

. یرانطلب فراگمو درک  یادگیریمحور بر  ینقش آموزش باز ی(. بررس1۳99ناصر. ) ی،احمد آباد یمحمد یه؛راض قنواتی، .20

 .یو علوم اجتماع یتیمشاوره، علوم ترب ی،روانشناس یپژوهش یکنفرانس علم یناول

 یادگیریدر  یر باز(. نقش هن1۳95اسلام. ) ی،سالار یم؛مر یی،چاهو یاسلام یبه؛نج ی،تنبان یبحر یبه؛ط ی،طبل گورانی .21

عمل،  واقدام  ی؛قاومتمو اقتصاد  یتیعلوم ترب ی،حسابدار ریت،یمد یالملل ینکنفرانس ب ین. اولییدانش آموزان دوره ابتدا

 .یسار

 ین. اولییدوره ابتدا در دانش اموزان یباز یقاز طر یادگیرینقش  ی(. بررس1۳94. )یهانس یان،الناز؛ خرم یدهس مستشیری، .22

 .یسار یتی،و علوم ترب یاقتصاد، حسابدار یریت،مد یالملل ینکنفرانس ب

عملکرد  یچگونگ ی(. بررس1۳99. )یدمعصومه؛ مسعود، سارا؛ مرجب، مهش یرحسینی،م یلا؛ژ ی،مانا؛ سرمست مقدسی، .2۳

و  تییوم تربعل ی،روانشناس یکنفرانس مل ین. نهمییدانش آموزان مقطع ابتدا یادگیریدر آموزش و  یفکر یهایباز

 بابل. ی،اجتماع

. ییدوره ابتدا یاضیدر آموزش ر یآموزش هایی(. نقش باز1۳99فائزه. ) ی،جعفر ینه؛سک یات،ب یم؛مر یدهس موسوی، .24

 گرگان. یی،ابتدا یاضیآموزش ر یمل یشهما یندوم

انش آموزان. د یلیتحص یشرفتو پ یهمراه با باز یسرابطه روش تدر ی(. بررس1۳98فاطمه. ) یاری،زهرا؛ بخت مهرزاد، .25

اه ازنگ" یارو رفت یتیبدر علوم تر یننو یدستاورها یکردو مشاوره با رو یدر روانشناس یاحرفه یهاپژوهش یکنفرانس مل

 .ینابمعلم، م

کودکان.  یرییادگو  یاددهی ینددر فرا ی(. نقش باز1۳99عاطفه. ) یان،مهر، فاطمه؛ منصور یزدانمحمد؛  نیکخواه، .26

 .یروانش یتی،و علوم ترب یروانشناس یپژوهش یعلم یمل یشهما ینپنجم

 یادگیریر د ییبه همراه داستان گو یباز یوهبه ش یاضیر یسدو روش تدر ی(. اثر بخش1۳99سادات. ) فاطمه هاشمی، .27

 بل.با ی،و اجتماع یتیعلوم ترب ی،روانشناس یکنفرانس مل ینشهرستان بروجرد. نهم ییدانش آموزان دختر ابتدا

دانش  یلیتحص فتیشربر پ یبر باز یمبتن یستدر یهاروش یر(. تأث1۳99پور، محمدرضا. ) یقل ی؛علمدارلو، مهد همتی .28

 بندرعباس. یی،در دوره ابتدا یادگیری-یاددهی یننو یهاافتهی یکنفرانس مل ینآموزان. دوم


