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 چکیده
 یهاابزار مهارت یادر کار رشد و  یدارد و به صورت انتخاب یکمزمن است که منشأ نورولوژ یحالت یژه،و یادگیری هاییناتوان

 یستمهایکه س یبالا و کسان یاهوش متوسط  یکه دارا یاختلال ممکن است در افراد ین. اکندیدخالت م یرکلامیو غ یکلام

بارزترین شکل ناتوانی یادگیری، بدون تردید دیسلکسی است. به نظر . کندیم ارکدرست یطور کافبه شانیو حرکت یحس

. روش این پژوهش با استفاده از گیردان را در برمیآموزدانشکه این نوع مشکل یادگیری فقط یک درصد از جمعیت  رسدمی

اختلالات روانی بشدت بر روی کیفیت تحصیلی و زندگی دانش آموزان تاثیر منفی ایج نشان داد ای بود. نتهای کتابخانهداده

 دارند. آموزش و پرورش و معلمان باید با انجام راهکارهای گفته شده، برای بهبود این امر قدم بردارند. 

 ، دانش آموزانیاختلالات روانزندگی، کیفیت یادگیری، ، ها: لیدواژهک 
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  مقدمه-1
 راگرفتهف جهالتو  یاهیرا س جاو همه بردمیبه سر  وسطیقرونکه غرب در  یزمان ی،فرهنگ و تمدن بشر یشینهبه پ یبا نگاه

 یدگدرخشن ینا وعلم و دانش بودند  دارانمشعلو..  یثمو ابن ه یغزال ی،راز ،یناسابن یرونی،ب یحانچون ابور یبود دانشمندان

رن فانه از قا متأسبود. ام ینعلم و د یقاز قدرت تلف یگرد یپژوهش محور و مستقل و از سو یادگیری یاز نوع یناش ییاز سو

فراز پژوهش بر و یقد و بـا تحقشـدن یرانیاندانش ا خوارمیراث هاغربیفول نمود و شروع به ا ییفروغ و روشنا یننهم به بعد ا

 1960ه دهه ب بنگریما یکرآم یی، اگـر بـه نقطـه شـکوفاوپرورشزشآمونبود مگر با اصلاح  ین. ایستادندقله علم و دانش ا

 .ستاو پژوهش  و دانشاست که حاصل علم  یآنان رشد تکنولوژ یخواهیم رسید که علت رشد اقتصاد یمیلاد

 سـلمان یوزانـ را بـر کایرانیان با عنایت به نوید رسول گرامی اسلام )ص(، وقتی دست مبار یتمدن گذشته برا یزسازبا

دن یابی به تمست خواهند آورد، دستد: اگر علم در ستاره پروین و ثریا هم باشد مردان فارسی آن را به فرمایدمیو  گذاردمی

در  یحول بنیادنظام آموزشی و ت هایآسیب شناساییناممکن نیست، البته لازمه آن  و دانش در علم یگذشته و سرآمد

 .ستازمانه  روحباو همگام کردن آن  وپرورشآموزش

 :یریادگیف اختلالات یتعر

خود  یدرس یارهاکمداوم در  طوربهه کبرخاسته است  یآموزانص و خدمت به دانشیاز به تشخیاز ن یریادگیاصطلاح اختلالات 

 گنجند.ینم ییاستثنا آموزاندانش یدر چهارچوب سنت حالدرعینشوند و یست مواجه مکبا ش

متحـد و در   یهـا یو بازنگر یابین است به خاطر ارزشکن امر ممیهمراه بوده است ا یرات متنوعییبا تغ یریادگی یف ناتوانیتعار

و  شناسـی زبـان ، یتی، علوم تربی، روانشناسکیمثال پزش طوربه یمتعدد یتخصص یهاآن باشد. رشته یت علمین قلمرو و ماهیا

 یریادگی ـ یعبـارت نـاتوان   یتیربمثال علوم ت یاند. براردهکل یدخن اختلال ین اییتب یرا برا یاصطلاحات هرکدام، شناسیعصب

از  شناسـی زبـان  ، نقـص توجـه و  ینشکفزون  ی، رفتارهاکیاز مقولات همچون اختلالات ادرا ی، روانشناسبردمیار کخاص را به 

 بیآس ـا ی ـل مغز، صدمه یقل یورنشکنارسا ،یمغزضربهاز موارد  یشناسو عصب کیو پزش ی، نارساخوانیتسابکا یینا گوعبارات 

 (1381،یدرآمد یفیشر) .نندکیاستفاده م یمغز

 ن است:یچن یریادگی یناتوان یدارا آموزاندانش یبرا وپرورشآموزشف قانون یتعر

 یتب ـکا ی ـ یفاهش ـا اسـتفاده از زبـان   ی ـ که به درکه یپا یند روانیا چند فرای یکدر  یاختلال یعنیبخصوص،  یریادگی یناتوان»

ردن، ک ـ ی، خواندن، نوشتن، هجصحبت کردنردن، ک فکر ردن،کامل در گوش ک ییل عدم تواناکتواند به شیشود و میمربوط م

در  ی، نقص جزئ ـیمغز یهایدگیدبیآس ،کیادرا یهاتیچون معلول یطین اصطلاح شرایظاهر شود. ا یاضیا انجام محاسبات ری

 (1376،یطوس ین، منشی)جرالد ومگ لافلا «.ردیگیبرمرا در  یرشد یایو آفاز یا نارساخوانی یسکلسیار مغز، دک

ف معتقـد  ی ـن تعری ـه اسـت، ا را ارائه داد یگریف دیتعر یریادگی هایناتوانی مبتلابهو بزرگسالان  آموزاندانشانجمن مخصوص 

ر آن یه تحـت تـأث  ک ـ ییهاحوزهه وسعت کف آن است ین تعریز ایدارد و وجه تما یکشه نورولوژیر یریادگی هایناتوانیه کاست 

 ن است:یف چنیدهد. تعریز گوش میر از دروس نیغ یزیند و آن را به چکیعتر میرند. وسیگیقرار م

 هـای مهـارت ا ابزار ی ار رشد وکدر  یدارد و به صورت انتخاب یکه منشأ نورولوژکمزمن است  یژه، حالتیو یریادگی هایناتوانی»

 یسـتمها یسه ک یسانکا بالا و یهوش متوسط  یه داراک ین است در افرادکن اختلال ممیند. اکیدخالت م یرکلامیغو  یلامک

ز ی ـننـد ن کیاستفاده م ـ یافک اندازهبه یریادگی یهاه از فرصتک یند و اشخاصکیم کاردرست یافک طوربهشان یتکو حر یحس

ن است در سراسـر  کممن حالت یتواند متفاوت باشد. ایفرد مزان رشد ینوع تظاهرات و م ازنظر یریادگی هایناتوانیند. کتظاهر 

 ،نیافئک ـو  یپ ـ لی ـدان .«بگـذارد  یر منفیروزمره فرد، تأث یهاتیفعالگران و یلات، شغل، ارتباط با دی، تحصنفسعزتدر  یزندگ

 (1375،انیجواد

ا، یک ـآمر ییو شنوا ییایندگان انجمن گویب از: نماک، مر(njcld) یریادگی هایناتوانی یبرا یمل کته مشتریمک 1981در سال 

، بخـش مربـوط بـه    یریادگی ـ هـای نـاتوانی مخصـوص   ی، شـورا یریادگی ـ هـای ناتوانی مبتلابهوبزرگسالان  آموزاندانشجامعه 
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ه ک ـانـد  ارائه داده یفیاً تعرکمشتر کیسلیخواندن، انجمن د یالمللنیبهستند، انجمن  یه دچار اختلالات ارتباطک یآموزاندانش

 ن است:یچن

ن ک ـن حالـت مم ید. ایآینامتجانس به وجود م یهاینظمیاز ب یه به علت گروهکاست  یلکاصطلاح  یک یریادگی هایناتوانی»

ردن ک ـا حسـاب  ی ـردن ک، خواندن، نوشتن، استدلال صحبت کردنر: گوش دادن، ینظ یدر اعمال یالات مهمکاست به صورت اش

 یشـند. حت ـ با یزک ـستم اعصـاب مر یس یارکه معلول بدکرسد یدارند و به نظر م یجنبه ذاتها ینظمین بیثر اکد. ایتظاهر نما

 هـای تفـاوت ننـد  ما یطیمح یرات منفیا تأثیت رخ دهد و یط معلولیر شراین است همراه با ساکمم یریادگی یناتوان نکهیباوجودا

 (1375ان، یجواد افئن،کو یل پی)دان« را در برداشته باشد. یو کافنامناسب  آموزش ،یفرهنگ

 ن است:یف چنیاست، تعر 94-142 یا طبق قانون عمومیکنگره آمرکشود به نقل از یارائه م اینجاه در ک یگریف دیتعر

ن ا اسـتفاده از زبـا  ی ـفهـم   ه بـه ک ـه بوده یپا یشناختند روانیا چند فرآی یکدر  یوجود اختلال یبه معنا یریادگی هایناتوانی»

، خواندن، صحبت کردنردن، کر کردن، فکامل در گوش ک ییل عدم تواناکتواند به شیشود و میمربوط م یگفتار ایو  ینوشتار

 (1377، یلوارد و براون، برداریا)«ظاهر شود. یاضیا انجام محاسبات ریردن ک ینوشتن و هج

 :یریادگی هایناتوانی مبتلابه آموزاندانش هایویژگی

ن یا هایشباهتزان یه مکم ینکن امر توجه ید به ایبا یریادگی هایناتوانی مبتلابه آموزاندانش هایویژگی یدر بررس

 هایویژگی یدر بررس نیاست. بنابرا آموزاندانشن یبا ا هاآن هایتفاوتزان یش از میار بیبس یعاد آموزاندانشبا  آموزاندانش

رد کجه ز تویته نکن نید به ایمناً باخاص بود. ض هایویژگیاز  یف برخید به دنبال توصیبا یریادگی یناتوان مبتلابه آموزاندانش

ند. کیمجلوه  یلیصتح یریادگیل در کن مشیه اکل هستند کدچار مش یانهیمعمولاً در زم یریادگی یان به ناتوانیه مبتلاک

، ییاحاج باب) گردند.یم یتلق یریادگی یمحل ظهور ناتوان عنوانبهه کهستند  ییهانهیو ... زم یان نوشتاریات، خواندن، بیاضیر

 ح داده خواهد شد.یمفصل توض یریادگی هایناتوانیه در فصل انواع ک (1372،یدهقان

 .هستر یه به شرح زکم داشت یخواه یریادگیاختلالات  هایویژگی دربارهمختصر  ین قسمت مروریدر ا

ستند. از ه یریادگی هایانیناتو یافراد دارا هایویژگین یتررفتهیپذ یلیتحص هایدشواری: یلیتحص یریادگی یالف( دشوار

، ینوشتاران ی، بیمطلب خواندن که، دریخواندن پا هایمهارت 1977ص یتشخ یارهایدر مع ذکرشده هایویژگیجمله 

 است. یاضیو استدلال ر یاضیمحاسبات ر

 ویژهبهشوند. یر میفستر و یجزء اختلاف تعب برحسب یاضیخواندن و ر هایدشواری، مانند یلات زبانک: مشیب( اختلالات زبان

 است. ذکرشده یداریمطلب شن کو در یان شفاهیناقص در ب هایمهارت 1977ف یدر مقررات تعر

 .دارندزباندر  ییهایینارسا یریادگیاختلال  یدرصد از افراد دارا 50ه کزند ین میتخم 1مارج

و  یداریداختلالات  ویژهبهر حس( یر و تفسیدادن، تعب یزتم ص،یدر تشخ یناتوان) کی: اختلالات ادراکیج( اختلالات ادرا

از  یاند برخردهکرا به خود جلب  یریادگی اختلالاتدر حوزه  نظرصاحبن یتوجه فراوان چند یسنت طوربه یداریشن

ن یب سازییکپارچه و یداریشن ، حافظهیداریز شنی، تمحافظه، یداریافت دیاز در اندعبارتن حوزه یج در ایاصطلاحات را

 حواس.

 هایشواریداز  یناش یامکبه علت نا یریادگیاختلال  یان داراآموزدانشاز  یاری(: بسی)عاطف یجانیـ ه یلات اجتماعکد( مش

 شود.یجاد میا یمنف یاحساس خود ارزشمند ینوع هاآندارند و در  گسیختهازهم یخود، اعمال یریادگی

توانند انجام دهند ینم آنچهتن توانند انجام دهند اغلب به آموخیه مک یفیالکت درباره هایینگرشسب کآموختن و  جایبهآنان 

 یاورها، اغلب بیمتوال هایتشکسعلت  آموزاندانشن یشود. ایم هاآندر  یفیضع نفسعزتجاد ین باعث اینند و اکیتوجه م

 هستند. یلات اصله فراتر از اختلاکنند کیجاد میا یلاتکه به نوبة خود مشکنند کیدا میشرفت ناسازگارانه پیمربوط به پ

                                                           
1 marge 
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 یاردیو د یداریشن یهامحرکمعمولاً در به خاطر سپردن  یریادگیاختلالات  یان داراآموزدانش: یالات حافظهکهـ ( مش

 (1380، یمیر)ک دهند.ینشان م( مدتکوتاهفعال ) حافظهدر  یبارز یهاییان نارساآموزدانشن یو ا دارندمشکل

 دد:دار گریپد یریادگیان با اختلالات آموزدانشن است در رفتار کر ممیز هایویژگیلسن یبه نظر ن

 یچیانه از مداد و قیاستفاده ناش 

 یپرتحواس 

  ینشکفزون 

 کیادرا یلات هماهنگکمش 

  یسازمان هایمهارتفقدان 

 ستکو ش یامکدر مقابل نا یتحملکم 

 یل در روابط اجتماعکمش وجود 

 فیالکلات در شروع و اتمام تکمش وجود 

 نییخود پا حرمت 

 یدر روابط اجتماع یلاتکمش وجود 

 فیالکت و اتماملات در شروع کمش جودو 

 یداریشن ینقص در حافظه توال وجود 

 یدارید ینقص در حافظه توال وجود 

 یستم عصبیرد سکارک اختلال 

 آزمون یکدر بینیپیشیرقابلغناهماهنگ و  عملکرد 

 یداریلات پردازش شنکوجود مش 

 یتکـ حر یبصر یلات هماهنگکمش وجود 

 (1379 رنسب،ی)براتلند، افروز وم در توجه نقص 

 ر شمرده است:ن بین چنیرا ا یریادگی یدچار ناتوان آموزاندانش هایویژگیاز  یتاب خود برخکوست وود در 

 1ییایر در رشد گوی( سابقه تأخ 

 (لماتکا مخدوش یل تجسمات نامشخص کفراوان حروف به اعداد به ش یسازواژگون) یینایب کادرا مشکلات 

 لمه(کورت ب اصوات به صکیلمات و ترکدرون  یصداها ییدر شناسا یاختلالات ،ازجمله) ییشنوا ادراکلات کمش 

  هاآنمربوط به  یو الفاظ یچاپ یهانشانه یآسانبهتواند ینم کودکمثال،  یبرا)اطلاعات  یحس یسازپارچهیکضعف 

 اورد.(یرا به هم ربط دهد و به خاطر ب

 (یحس ینیگزجهتچشم و دست، اختلال در  یبرتر یافتگیمثال، رشد نا یبرا) یسازیضعف در جانب 

 یت عصبیمعلول یهااز نشانه یبعض 

  ینشکفزون 

 ا هنگام یردن و ک یجههم، هنگام ردن حروف در کف یه هنگام ردک یاگونهبه)ردن کف یف در ردیضع هایمهارت

 ند.(کیان بروز میلمات در بکپرداختن به 

 متقابل یارکضعف در هم 

 زشین انگییسطح پا 

 (1380، یمیر)ک .یلیز تحصیشرفت ناچیو پ یریادگی هایشکسته به یثانو یجانیه مشکلات 

 :یریادگی هایناتوانیانواع 
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از:  اندعبارتشوند، یداده م خیصو تشج هستند یرا یو نوجوان کیودکدر دورة  طورمعمولبهه ک هایییو ناتوان هااختلال

ر آن، در یو نظا یتکحر هایاختلالدفع،  هایاختلالرشد زبان و گفتار،  هایاختلال، یارتباط هایاختلال، یریادگی هایاختلال

روز و ظهور شتر بیب یریادگی هایناتوانیتر ان درستیا به بی یریادگی هایاختلال ییابتدا دوره در ادشده،ی هایاختلالان یم

 یهانهید زمشر که ذک طورهمانهمراه است.  یانشکت یو رفتارها یش فعالیدر توجه، ب ییبا اختلال نارسا و اغلبنند کیدا میپ

ده، وزش خانواطرج جامع آم استادان) .شودیمشروع  ینیجن از دوراناز بدو انعقاد نطفه و  یا ناتوانیاختلال  هرگونه ییزابیآس

1378) 

 رد.یگیقرار م موردبحثردن ک، نوشتن و حساب کردن یهج، در خواندن یناتوان اینجادر 

 (یسکسلی)د در خواندن: ی( ناتوانالف

د از درص یکفقط  یریادگیل کن نوع مشیه اک رسدمیاست. به نظر  یسکسلید دی، بدون تردیریادگی یل ناتوانکن شیبارزتر»

 باوجودن، خواند یریادگیدر  یانه به صورت ناتوک دانندمی یل را اختلالکن مشیرد. اغلب ایگیان را در برمآموزدانشت یجمع

 (1381،یلاندریش) «شود.یظاهر م یافک ی، اجتماعیفرهنگ هایو فرصت یافکمرسوم، هوش  یهاآموزش

ندن فرد خوا یمومع ییا توانایه مهارت خواندن کدهد یرخ م یدر خواندن هنگام یه ناتوانکاز مشاوران معتقد هستند  یجمع»

ولیت معلط یر شرایه ساکباشد  شدهپذیرفتهمتر بوده و کشود یم ینیبشیاش پهوش هایتوانائیه با توجه به ک یبارز طوربه

زبان  هایمهارتدر  ین به صورت ضعف عمومدر خواند یاند. چنانچه فقط ناتواننداشته یدر آن نقش یطیرات محیبا تأث ساز

 (1382، از مشاوران یحبع)«رد.کقلمداد  یزبان یدر خواندن با اسام یناتوان عنوانبهتوان آن را یباشد م

توجه، حافظه و  یهانهیدر زم یرشد یریادگی هایناتوانی مبتلابهدر خواندن هستند  یریادگی یه دچار ناتوانک یآموزاندانش

 یتلاکردن با مشک چشم و توجه حرکت ردن،کدرگوش دادن، نگاه  آموزاندانشل ین قبیا یباشند. گاهیم یداریشن کادرا

مشابه را با  یهالمهکحروف و  ویژهبهها، لمهکستند حروف و ین قادر خواندن، یبا ناتوان آموزاندانشاز  یاریمواجه هستند، بس

. دارندلمشک« تابکباب از ک»ا ی« برگ از مرگ»ص یمثال تشخ یهستند. برا یداریلات دکدچار مشص دهند و یچشم تشخ

ن مشابه ناتوا یاهاص صدیروبرو هستند و در تشخ مسئلهب صداها با کیص و تریدر تشخ آموزاندانشاز  یان عدهیهمچن

زنگ  برو، رنگ ـآرو ـ برو، ابرو، پُر ـ پر، ن یهالمهک یداریص تفاوت شنیتشخ آموزاندانشل ین قبیا یمثال برا یباشند. برایم

ه با جین حرف و در نتآ یل بازشناسکادآورند. با مشیرا به  یر حرف خاصیستند تصویه قادر نک یآموزاندانشدشوار است. 

ل کا مشبلمه ک یکدر ب حروفیو ترت یان هنگام خواندن در حفظ توالآموزدانشن یاز ا یشوند. گروهیل خواندن روبرو مکمش

ه کدهند یود نشان مخوانند. شواهد موجیم« قفسه، قسفه» جایبهو « تیربکت، یبرک» جایبهمثال  یشوند برایروبرو م

لات کمش مبتلابهه ک یه حدود شصت تا هشتاد درصد افرادک یطوربهشتر از دختران است یدر خواندن نزد پسران ب یناتوان

 (1378استادان طرح جامع آموزش خانواده، ) .ر هستند.کجنس مذاند، از ص داده شدهیخواندن تشخ

 ا(یس آرتوگرافیردن: )دک یدر هج ی( ناتوانب

لمه کآهسته،  ستند و هنگام خواندنین هاآنها و فهم لمهکقادر به خواندن حروف و  دارندمشکله در خواندن ک یآموزاندانش»

 «نند.کیا اضافه میلمات را حذف کا یهنگام خواندن، حروف  هاآنخوانند، یم بریدهیدهبرلمه و کبه 

 ا(یس گرافیدر نوشتن: )د یج( ناتوان

 کیودکشود. یار مکل آشیحصته در دوران کمهارت است  ترینیو عالن یتردهیچیه، نوشتن، پیپا یلیتحص هایمهارتان یدر ب

، ی، بدخطیسینورهمس، یسینارسانو یهاشکللات نوشتن به کمشل دارد، کز مشیدر نوشتن است، در خواندن ن یه دچار ناتوانک

 شود.یر آن ظاهر میو نظا یسینه نویی، آیسی، جدانویسینووارونه، یسیشتابان نو

 آموزاندانشاوقات  یباشد. گاه یابیچشم و دست و اختلال در جهت یاز عدم هماهنگ یان دارد ناشکلات نوشتن امکمش

ه کت دهند. علت آن است کحر یدرستبها مداد را یو  یرندگدستبه  یدرستبهستند مداد را یدر نوشتن قادر ن یناتوان مبتلابه

چشم و دست، فشار آوردن و  یف، هماهنگیظر یتکحر هایمهارتاز، مانند ینشین مهارت پیچند آموزاندانشل ین قبیا

رده کرشد ن یافک قدربه کودکاز موارد عضلات و اعصاب انگشتان و دست  یاند. در برخردهکسب نکچرخاندن مچ دست را قبلاً 
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رند. یگیمداد را مشت م یا گروهیرند و یگیا شل در دست میم کمح ازحدیشبمداد را  آموزاندانشاز  یمثال برخ یاست. برا

 ح به دست گرفتن مداد است.یآموزش صح یلات نوشتارکرفع مش ین گام براین نخستیبنابرا

 لات متداول در نوشتن:کمش

م کار محیو به بدن، بس بودن باز یکار نزدین است به علت بسکلات در نوشتن ممکمش گونهینا :ازحدیشب یسینوجک .1

 مداد رخ دهد. از نوکاشل گرفتن مداد، دور بودن انگشتان ی

ودن ب یکبدن، نزد بودن بازو ازار دور یان دارد به علت بسکلات در نوشتن امکل مشین قبیا :ازحدیشب یسیراست نو .2

 د.یاغذ به وجود آکت یمداد و درست نبودن وضع کانگشتان به نو

د مناسب ا استفاده از مدایذ و اغک یمتر از حد لازم مداد روکا ی ازحدیشبفشار آوردن  براثر نوشتن: فشارکما یپرفشار  .3

 ند.کیلات بروز مکمش گونهینا

 از نوشتن است. یگرید لکو حروف، مش یهندس یهاشکلاز  یبرداریپکا ی یبردارنسخه :یبرداردر نسخه یناتوان .4

 کوچکا یار بزرگ و یرا بس یلکاوقات ش ینند و گاهکیا اضافه میرا حذف  ی، بخشیبردارهنگام نسخه آموزاندانشاز  یبرخ

 .دارندمشکل یداریحافظة د ازنظر آموزاندانش گونهیناه کشند. علت ان است کیم

ه در کست ا یگریت سر و دست هنگام نوشتن عامل دیوضع ویژهبه، یلکطوربهت بدن یوضع: و سرت بدن یوضع .5

ان هنگام آموزدانش گونهیناه کاست  شدهمشاهدهمثال بارها  یرد. برایقرار گ موردمطالعهد یدر نوشتن با یان با ناتوانآموزدانش

 گذارند.یج مک ازحدیشباغذ را کا یو  چسبدیماغذ که سرشان به کآورند ین مییرا پا سرخود ینوشتن طور

 کهیدرحالسند. ینویجدا م واد از هم یز بافاصلهها لمهکو  حروف آموزان،از دانش یبرخ :یسینوسرهمو  یسیجدانو .6

 و کاملاًها را سرهم لمهکحروف و  یسند و بعضینویها را جابجا ملمهکدر نوشتن، حروف و  یبا ناتوان آموزاندانشاز  یبرخ

« مدحا»ا به صورت احمد ر کلمه کودکمثال  یسازد. برایل مکه خواندن را مشکسند ینویگر مید یهالمهکبه حروف و  یکنزد

 سد.ینویم

ه بد یه باک ن باور هستندیاست و تمام متخصصان بر ا یبهنجار و عاد یامروزه نوشتن با دست چپ امر :یدستچپ .7

 خود را با دست برتر انجام دهد. یارهاکسد و یاجازه داد تا با دست برتر بنو کودک

 شود:یده میگوناگون د یهاصورتبه  یسیناخوانا نوا ی یبدخط مسئله: یبدخط .8

وتاه کگر ید مهکلده و در یشکلمه ک یکحرف الف را در  کودکمثال  ی: براهاکلمهحرف در  یکاندازه الف( عدم تناسب 

 سد.ینویم

 سد.ینویمتر مکا یشتر ین را بیا شین یحروف س یهاتعداد دندانه کودکمثال  یب( لرزش دست در نوشتن: برا

 سد.ینویم لکبابا را به ش کلمه کودکمثال  ی: برایسینووارونهو  یسینو یینهآج( 

 ا(یولکالکسی)د ردن:کدر حساب  ی( ناتواند

زش موزد. آموایندازه و نظم را بل، فاصله، اکعدد، زمان، ش مانندریاضیم ید مفاهیبا آموزدانشن است و یات زبان نمادیاضیر

ر د یریادگی ینه موجب ناتواکهستند  ی، عواملینیع هایروشس نامناسب و عدم استفاده از یف، روش تدرینادرست و ضع

، باز کچوکم بزرگ ـ یم مانند مفاهیمفاه کگوناگون در حافظه و ادرا هایاختلالحساب از  از مشکلات یگردد. برخیحساب م

ن یا یرازغهب (1378اده، استادان طرح جامع آموزش خانو) .شودیم یل و اندازه و رنگ ناشکص شیوتاه ـ بلند و تشخکـ بسته، 

 ند:کیم میدسته تقس 6را به  یریادگی هایناتوانیه کز وجود دارد ین یگرید یبند، طبقهیبندطبقه

ه معمولاً تحت ک گیردبرمیرا در  آموزاندانشع از یوس یفیط یزبان گفتار یریادگی ی: ناتوانیزبان یریادگی هایناتوانی ـ 1

 .گیرندمیقرار  موردبحث 2 یانیو زبان ب 1 یافتیزبان در 1، یزبان درون ین فرعیعناو

                                                           
1 Inner language 
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تباط به ار یرقرارب یا برابماند ام یفرد باقه از خود فرد برخاسته باشد و در حد همان درون کشود یگفته م یبه زبان یزبان درون

 یه داراک یآموزاندانشند و کیم کمکار یم به ما بسیلمات و هضم مفاهک یرسازیتصو، یسازار مفهومکن زبان در ید. ایار آک

 باشند.یها عاجز مواژه یمعان کاز در معمولاً هستند، یناتوانن نوع از یا

 معمولاً یفتایزبان در یریادگی یقبلاً به ناتوان کودکاست.  یا شفاهی یازبان محاوره کدر ییعبارت از توانا یافتیزبان در

گر ید ییهاانامبز یوع را نن نیاز ا یریادگیند. اختلال کینم کرا در هاآنشنود اما یم یکیولوژیزیف ازنظرالمات روزمره را کم

 ینز به زباین یانی. زبان بکنندیماد یلام ک یداریشن ک، عدم ادرایحس یشی، زبان پریافتیدر یشیلمه، زبان پرک ییچون ناشنوا

تمان راکم، تفییود را اعلام نماخ یازهایم و نینکارتباط برقرار  یشفاه طوربهگران یم با دیتوانیآن م یلهوسبهه کشود یاطلاق م

 م و ...ییمان را بگویم، آرزوهایرا شرح ده

تا  وبوده  یلیط تحصیزبان مختص به مح برخلافه کاست  یخواندن مهارت یریادگی یخواندن: ناتوان یریادگی یناتوان ـ 2

 یرد. ناتوانیگیصورت م یدشواربها یست ین نکباً ممیص آن تقریآغاز نشود. تشخ یکلاسکو  یرسم یهاآموزش کهیهنگام

 دهد.یل مکیا تشر یریادگی یناتوان مبتلابه آموزاندانشه بخش اعظم کع است یار شایبس یاعارضه درواقعخواندن 

 رند.یقرار گ یو بررس موردبحثخود  یدآورندهپد یعوامل اصل برحسب تواندیممربوط به خواندن  یریادگی یناتوان

زبان  یریادگی یانرد. ناتویگیقرار م مورداستفاده یه به فراوانکان است یزبان ب یز نوعینوشتار: نوشتار ن یریادگی یناتوان ـ 3

. شوار استد یآموزشگاه یشپن یان در سنیمبتلا و تشخیصشود یار مکآش ین آموزشگاهیه در سنکاست  یز امرین ینوشتار

 ل شود.کتواند دچار مشیمتفاوت م ییهانهیدر زم معمولاً یزبان نوشتار یریادگی یناتوان کودک

، یسینو وارونه به حروف، ل دادنکدر ش یو ناتوانضعف  نوشتن. نیازیشپ هایمهارتمثل نوشتن با دست، ضعف  ییهانهیزم

 و ... یسیته نویک، دیسینه نویی، آیسیجدانو

ن اختلال است. یع ایو شا یگر از طبقات اصلید یکیزیات فیاضیر یریادگی یات: ناتوانیاضیمربوط به ر یریادگی هایناتوانی ـ 4

تواند به یز مین یاضیدر ر یریادگی یا ناتوانی 3ایولکالکس ی. دهست یناکافو  کار اندیز بسینه نین زمیدر ا شدهانجاممطالعات 

 ند.کدا یو ... نمود پ یریگو اندازه و محاسبهل، اندازه، اعداد، شمارش کص شیمتفاوت چون تشخ یالکاش

ز ینو  یاجتماع آداب و روابط یریادگی در یه با توانک آموزاندانشگر از ید یا: دستهیـ عاطف یاجتماع یریادگی هایناتوانیـ  5

 یریادگی هایناتوانیز ن نوع ایمبتلا هستند. ا هاآنرش و تحمل یان و بروز عواطف و چه در پذیچه در ب یعاطف یهاکنترل

سب، نامنا یرها، بروز رفتایپرتحواسگران تصور نادرست از خود، یبه د یمرض یاکمتفاوت چون ات یالکمعمولاً به اش

هم م یمحور یعاطف ،یاجتماع یریادگی هایناتوانی. کندیمو ... جلوه  یاجتماع ک، عدم ادراازحدیشتحرک ب، یریگگوشه

 ز داشته باشد.ین ینامناسب شناخت یامدهایتواند پیبه آن م توجهییبه کاست 

ما با  یاست، زندگ یتک، حرکیادرا ی، ناتوانیریادگی ین طبقه ازناتوانی: آخریتکـ حر کیادرا یریادگی هایناتوانی ـ 6

ن نوع یدهد. اید قرار میدما را مورد ته یزندگ یحت هاآنه نبود ک ییهامهارتخته است. یآم یتکـ حر کیادرا هایمهارت

و  آموزاندانشاز  یه درصدکاست  یعیم طبیگفت آنچههمانند خواندن و نوشتن آموخته شوند. بنابر بایستییمز ین هامهارت

طه ین حیاه در یش از بقی به معمولاًک ییهانهیباشند. زم یل اساسکادشده در بالا دچار مشی هایمهارت یریادگینوجوانان در 

ـ یدارید یزیآم، همییفضا یهانه، ارتباطیل و زمکص شیتشخ یدارید کادرا یهایاستکتوانند مطرح گردند. شامل یم

 هایتمهارف در ا، ضعیستا و پوینداشتن تعادل ا یتکحر یهایاستک، یداریشن، حافظهییز شنوایل، تمکش یادراک ،یتکحر

 (1372،یو دهقان ییحاج بابا) هستادداشت و ... یف یظر یتکحر

                                                                                                                                                                                     
1 veceptive language 

2 expressive language 

3 Discalculia 
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 ر است:یز قراربهشده است  یریادگی هایناتوانیه از ک یگرید یبندطبقه

 رد:یگیسه مرحله صورت م کودکدر  یافتهتکامللات در سخن گفتن: در سخن گفتن کمش ـ 1

 ییستم شنوایق سیافت اصوات مختلف از طریدر ییالف( توانا

 ق گوش توسط مغزیمنتقل شده از طر تر اصوایر و تفسیب( تعب

اشته فتار را دگان و یالعمل در قالب بسکابراز ع ییتوانا یز عصبکق مریاز طر یلمکر اصوات دستگاه تیر و تفسیج( پس از تعب

 نجایه در اکگردد ید موجب بروز اختلال در سخن گفتن میبه وجود آ یلکمراحل فوق مشاز  یکن اساس اگر در هر یباشد. بر ا

 شود:یسخن گفتن اشاره م از مشکلات یبه برخ

ن ایل در بین دلیشنود به همیه فرد اصوات را نمک یرکدر اثر  یکیاز دو علت است.  یناش درکلمر یلم: تأخکر در تیالف ـ تأخ

ختلال . انیست لمکن صورت فرد قادر به تیه در اک هست یاز اختلالات عاطف یاست. علت دوم ناشز عاجز یبه صدا ن واکنش

 ندارد. یجنبه عضو وجههیچبهحاصله 

ا یو  هستر آن عاجز یر و تفسیاز تعب یده ولیه در آن فرد صدا را شنکاست  یلمه: حالتکلات در ساختن کا مشی یب ـ آنارن

را معمولاً در مورد  1یسفازیعاجز باشد. اصطلاح د ینش شفاهکان وایند اما از بیر نمایو تفس ریخود تعب ین است براکمم یحت

 برند.یار مکبه  آموزاندانشن یا

 ت را نام برد.یو حالت آنسفال یخون یهارگعات ی، ضایتوان عوامل مادرزادیم یاز علل آفاز

 یند داراکیه صرف آن مک ین زمانیلمات و همچنک یباشد در ادا یعیلم طبکت ازنظره ک یهر فرد یطورکلبهنت زبان: کج ـ ل

بان به نت زک. لنت زبان داردکنترل او خارج شود لکتم و نظم از ین ریه اکباشد  یاست. حال اگر فرد ینظم و آهنگ خاص

 شود.یم میتقس دودسته

 لاب خاص.یس یکرار کنت زبان در مورد تکل (1

 د.یان نمایلمه مربوط را بکتا  کندیمه در آن فرد تلاش کلمه ک یکنت زبان در مورد تلفظ کل (2

 از: اندعبارتن حالات ین ایترجی: راهجاها یدآوریپد درباز ید ـ ناتوان

 هنوز جایبهلمه هنو کلمه مثل کحذف بخش آخر  (1

 بشقاب جایبهلمات مثلاً بقشاب کردن کوارونه  (2

 وپتریکهل جایبهوفته کصداها مثل هل یهار دادن گروهییتغ (3

 اد است.یار زیسب یسالگ 4ا ی 3ن ین اختلالات در سنیه اکفرد وجود داشته باشد.  یکن است هر سه در کاختلالات فوق مم

 3 یدستو چپ 2یسیاز نارسانو عبارت استدر نوشتن  آموزاندانشلات کمش ینترمهملات در نوشتن: کمش ـ 2

ز ناتوان ا ن استکمم آموزاندانشل ین قبیسد و اینویار بد میبس یعیرغم هوش طبین اختلال فرد علی: در ایسیالف( نارسانو

عات ل اطلایبدتاز  یینایب یردهاکارکف بودن یز در اثر ضعین یال باشند و در مواردکدر نوشتن حروف و اش یتکانجام اعمال حر

 باشند.یم یتکخود به صورت اعمال حر یینایب

در نوشتن از چپ به  دستچپ کودکفرد در نوشتن با دست چپ،  یعیطب لیاز تما عبارت است یچپ دست :یدستب( چپ

لت به ع ین فردیشود. چنیل روبرو مکسد با مشیبخواهد از راست به چپ بنو کهیهنگام یندارد ول یل چندانکراست مش

 سد.ینویسد به صورت بدخط و نامرتب مینویم آنچهدر  یافکد ینداشتن د

 :عبارتندازن اختلالات یا ینترمهم: ییو شنوا یناییب هایتوانائیلات در کمش ـ 3

                                                           
1 -Dy phasia 

2 Dysgraphia 

3 left handed 
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از خواندن  ناتوان یعیو هوش طب یناییبرغم سلامت در یعل کودکه در آن کاست  یلمه اختلالک یورکلمه: ک یورکالف( 

 . افرادهستدار ج و فاصلهکه به صورت نامنظم، منقطع، کهستند  در خواندنلمه دچار نقص ک یورک مبتلابه. افراد هست

 .نیست یق نوشتن به سهولت و روانیش از طریان اهداف و مقاصد خویلمه قادر به بک یورک مبتلابه

متشابه دچار  یهاص حروف و واژهیدر تشخ ییستم شنوایرغم سلامت سیعل آموزاندانشن گروه از ی: ا1ییشنوا یایب ( آگنوز

لمات مشابه را کا یاز حروف  یستی. مثلاً اگر لهستدتر یمربوط به گفتار شد یص صداهاین عارضه در تشخیباشند. ایال مکاش

ن اختلال یص ایتشخ یار عاجز خواهد بود. براکن یان دارد از ایرا ب هاآنه تفاوت کم یبخواه کودکم و از یبخوان کودک یبرا

د یرده و آن را تقلکرار کردن و ... را تکسرفهردن، کمانند عطسه ییرا بسته و از او خواست تا صداها کودکتوان چشمان یم

 ند.ینما

 وجود به علت یگردعبارتهبه در خواندن ناتوان هستند و کشوند ینارسا خوان گفته م یآموزاندانش لات در خواندن:کمش ـ 4

ن است کممموارد  یبرخنند و در کیدا میبه درست خواندن دست پ یعاد آموزاندانشرتر و بدتر از یلات معمولاً دکمش یبرخ

 یعیز هوش طبمعمولاً ا ه همراه با اشتباهات فراوان است باشد. افراد نارسا خوانکفرد دچار اختلال در خواندن  هاتا سال

د نمو یتلق ننارساخواتوان آنان را ین نمکلات خواندن روبرو هستند لکبا مش آموزاندانشباشند. البته آموزش، یبرخوردار م

توان آنان را در یم یانلات مربوط به نارساخوکگذشته باشد و در صورت تداوم مش هاآنسال از آموزش  2تا  1مدت د یه باکبل

 رد.کن اختلال فرض یان به ایگروه مبتلا

 دارند. یلک کو ادرا یینای، بیتکحر یهایدر مسائل مربوط به هماهنگ یلاتکنارساخوان عمدتاً مش آموزاندانش

 .هستر یلات افراد نارساخوان به شرح زکخلاصه مش طوربه

 باشند مانند ج و چیگر میدیکه یه شبک یاشتباه در مورد حروف (1

 روز جایبهلمه زور کمثل خواندن  یوارونه خوان (2

 حروف و هجاها ییز جابجایواژه ون یک کردنجمعا یحذف  (3

 لکجزء از  کها و ادراواژه یانیارزش ب کدر ادرا یناتوان (4

ر یچار ساده ک یانآموزدانشالبته  یاضیدرانجام اعمال ر ییاز عدم توانا عبارت استن اختلال یات: ایاضیدر ر یناتوان (  5

رت در  عدم مهاان معمولاًآموزدانشاز  ین تعدادکستند. لین یاضیهستند. الزاماً دچار اختلال در اعمال ر یریادگی هایناتوانی

 (1377،یو مراد ینور یرم)ک شوند.یم یلیتحص هایدشواریدچار  یاضیانجام ر

 نتایج

 یشپ یمغز یهایبآس ،یشناختعصبو  یستیدخالت دارند، مانند عوامل ز یریادگی هایناتوانی ییآ یدپددر  یعوامل متعدد

، یو فرهنگ یوامل آموزش، عیزشیو انگ یتیشخص عوامل ،یجسمان هاییماریب، یاز تولد، هنگام تولد و پس از تولد، عوامل ارث

 .ر آنیناسب و نظانام یریادگی یس و الگوهایتدر هایروش، یهسوءتغذبهداشت و  عدم ،یو خانوادگ یطیمح یهاتیمحروم

ل کمش یک عنوانبهد یبا آموزدانشل هر کن مشیاست، بنابرا یامر دشوار یریادگی هایناتوانیق علل یص دقیاست تشخ یهیدب

  شود. یجداگانه بررس طوربهشود و  یتلق فردمنحصربه

 منابع و مآخذ

ران، چاپ دانشگاه ته انتشارات، رانته، ییاستثنا آموزاندانش وپرورشآموزشو  یبر روانشناس یا، مقدمهیمعلافروز. غلا .1

 1372دوازدهم، 

شارات هران، انت، تیرادر، ترجمه رضا بیریادگی ییهایناتوان یص و ساماندهی، تشخفرانک .براون زابت وار.ی، الیلواردااچ،  .2

 1377، چاپ اول، ییاستثنا وپرورشآموزشسازمان 

                                                           
1 Auditory  Agnosia 
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اپ چان، یمرب واء یولا، تهران، انتشارات انجمن ییاستادان طرح جامع آموزش خانواده، خانواده و فرزندان در دورة ابتدا .3

 1378هشتم، 

 1382 ،ییستثناا وپرورشآموزشزد، انتشارات سازمان ی، یریادگی هایناتوانیاز مشاوران،  یجمع .4

 1372ران،یا، تهران، نشرییاستثنا آموزاندانشل یها و مسایژگیباو یی، آشنایاور ن،یهشتج یو دهقان ی، مرتضییحاج بابا .5

 1376ول، ، چاپ ای، تهران، نشر بشریز صالحیان، ترجمه پروآموزدانش یلات و رفتارکن، بل، اچ، مشکیدور .6

 1381، 2لد ، چاپ اول، جی، تهران، نشر روانسنجییاستثنا آموزاندانش یز، روانشناسی، پرویدرآمد یفیشر .7

 ،11و  10، شماره ییاستثنا وپرورشآموزش، تهران، انتشارات سازمان ییت استثنایم و تربیه تعلید، نشریزاده، حمیعل .8

 1381ر یو ت خرداد

، چاپ وپرورشآموزشزارت وو نوجوانان، تهران، انتشارات  آموزاندانشدر  یلات رفتارک، شهلا، شناخت مشیسیرئ یفرقان .9

 1372اول، 

 1377ران، ی، نشراتهران ،یتیترب یشناسروان رضا،ی، علی، رضا ومرادینوریرمک .10

 1380، تهران، نشر ساوالان، چاپ اول، یریادگیوسف، اختلالات ی، یمیرک .11

 

 

 

 

  

 


