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 کیدهچ
 ۸و اضطراب ادراک شده کودکان  یبر سطوح دلبستگ یفرزندپرور یها وهیش ریتاثپژوهش حاضر با هدف بررسی 

اجرا گردید. روش تحقیق از نوع توصیفی و به شیوه پیمایشی می باشد. جامعه آماری  ساله شهر تهران ۱۲تا

نفر بعنوان نمونه با استفاده از روش  3۸4که تعداد  دنباش تهران میشهر  دبستانیکودکان تحقیق تمامی والدین 

، سبک دلبستگی ندیبامر یسبک فرزند پرورای انتخاب شده است. ابزار پژوهش پرسشنامه های تصادفی خوشه

های جهت تحلیل اطلاعات از آزمون .می باشد اسپنس یکودکان دبستانادراک شده اضطراب و  وریهازن و ش

های تحقیق نشان داد استفاده شده است. یافته spssضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون خطی تحت نرم افزار 

 ؛(> P 0۱/0) ی رابطه مثبت معنی داری وجود داردبین سبک فرزند پروری استبدادی با اضطراب کودکان دبستانکه 

 اضطرابسبک دلبستگی ایمن رابطه مثبت و با سبک دلبستگی اجتنابی و بین سبک فرزند پروری اقتدار منطقی با 

بین سبک فرزند پروری سهل گیر با  و (> P 05/0)کودکان دبستانی رابطه منفی معنی داری وجود دارد  ادارک شده

نتایج مطالعه نشان داد که سبک های  همچنینشد. شاهده معنی داری ممثبت و  رابطه  دوسوگراسبک دلبستگی 

 فرزند پروری توانایی پیش بینی سطوح دلبستگی و اضطراب ادارک شده کودکان را دارند.

 سبک فرزند پروری، سطوح دلبستگی، اضطراب ادارک شده کودک.ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

به  خانواده که ستین دییو مشخص است و ترد یهیامری بد فرزندان بر یواحد اجتماع نیو مؤثرتر نیخانواده به عنوان اول ریتأث

و آنها را  داردیی سزا و به قیعم ریفرزند تأث یدرون ندهاییو فرآ تیشخص رییگو شکل زییرهیبر پا ستمیس نیترعنوان قوی

است  نیوالد فرزندپروری هایوهیو ش یتیشخص هایی ژگیو ریتأث تحت کودکی تیشخص هایی ژگیاز و ارییبس دهدی شکل م

نبودن تنش، وجود  خودرهبری، خانواده با ثبات گرم و آزادمنش باعث الگوی رفتاری طیمح(. 1393، محمدزاده ی وری)نص

باعث الگوی  کننده تیبا گذشت حما خانواده طیو مح شودیم انیاستقلال عمل، رقابت با همتا ابتکار، گرا،واقع هیآرامش روح

خانواده  طیو مح شودی اعتماد به نفس م کمبود ت،یبلوغ، نداشتن خودرهبری، نبودن احساس مسئول در ریرفتاری تأخ

آشکار و  انیطغ یکشاکش بر سر وابستگ انه،یپرخاشجو آزادی ایباعث الگوی رفتاری اطاعت کورکورانه  خودکامهو  ریسختگ

 فرزندپروری هایوهیدر مورد اثرات ش ارییبس قاتیتحق ر،یهای اخ در دهه (.1401ی، انیکی و اریبخت ی،افتخار) شودی م نهان

. کندی فراهم م را طیکودک و مح نیب وندیاست که پ یگاهیپا نینخست خانواده بر رشد کودک انجام گرفته است. نیوالد

سخن گفتن  هایوهیش ابد،ییم رشد یو ذهن یاز لحاظ جسم رد،یگی جهان فرا م درباره را هیهای اولکودک در خانواده نگرش

ی م یو اجتماع ردیگی شکل م اتشیروح ها، اخلاق وو سرانجام نگرش ردیگی م ادیرفتار را  یاساس هنجارهای آموزد،یرا م

 عبارت . بهباشدی م نیوالد ژهیفردی اعضای خانواده بو نیب دهیچیپ طیکننده شرا اکثر مشکلات رفتاری کودکان منعکس .شود

 نادرستی تیهای ترب است و با روش گریکدیخانواده با  اعضای وبیمنزله روابط مع وجود مشکلات رفتاری کودک به گرید

 نیاند که در بنشان داده پژوهشگران(. 1401سلگی، باقری و احدی، ) دارد آنها با فرزندان ارتباط وبیو تعاملات مع نیوالد

ی و لیوک) شوندی عوامل محسوب م نیتر ادییبن و نیفرزندپروری، از مهمتر های وهیش ت،یشخص رییگ شکل عوامل مختلف

 گریعبارت د به خواهند بود. ندهیهستند که در آ یمعتقد است کودکان نسخه کوچک فرد (2014) 1نانسی (.1399ی، نیآقاحس

 بروز کودکان و ینظام رفتار یریدوره را در شکل گ نیا یاتیو سهم ح داردی دوران دبستان تیرا بر اهم دیتأک نیشتریب ،یو

 را یتوانند ثبات و هماهنگ یم نیاست که والد یزمان نیتر مناسبی کند. دوران دبستان یآنها خاطر نشان م یت رفتارلامشک

 یکی .خود را فراهم کنند فرزندان ییموجبات رشد و شکوفا تا آن را تجربه کرده و تداوم دهند اموزند،یفرزندان خود ب تیترب در

 می باشد که پرداختن به آن حائز اهمیت است. عوامل شغلی شغل مت افراد، حرفه ولاجنبه های اثرگذار اجتماعی مؤثر بر س از

گشته و این به نوبه خود باعث تأثیرات منفی به سزایی  شاغل مت می تواند باعث بروز خستگی های شغلی فردلابر س تأثیرگذار

نقش خانواده در شکل  مورد ها در یمطالعات و بررس زمینه های زندگی اعم از اجتماعی، فردی و خانوادگی گردد. سایر در

 نیوالد شتری. باست عوامل مؤثر در رشد کودک نیاز مهمتر یکیدهد که خانواده،  یم کودکان، نشان تیرفتار و شخص یریگ

 اتیخصوص رشد خود ندیاز کودکان در طول فرآ یاریبس ن،ی. با وجود اندباش داشته رومندیاند فرزندان سالم، شاداب و نلیما

 شوندیمی ت رفتارلامانند و دچار مشک یدور م تیو احساس امن بنفس کنند و از داشتن اعتماد یرا کسب م یتینامطلوب ترب

کننده شخصیت فرد در از جمله مهم ترین عواملی که تعیین  .(1397)میرصادقی، سهرابی، اسکندری، برجعلی و فرخی، 

است. وجود یا عدم وجود این رابطه و همچنین چگونگی و کیفیت این رابطه بین  والدینشیا  ببزرگسالی است رابطه او با مراقی

نوزاد و مراقب او مورد توجه بسیاری از روان کاوان و روان شناسانی نظیر فروید، ملانی کلاین، سالیوان، اریکسون و بالبی قرار 

است؛ که در این بین بالبی به طور منظم و منسجم به مطالعه و بررسی این رابطه تحت عنوان دلبستگی پرداخته است. گرفته 

 ،یزدانیدلبستگی، مفهومی است که ریشه در کارهای کردار شناسان دارد و دارای بار مفهومی روان تحلیل گرایانه نیز است )

تاکید می کند که هیجان ها جزء اساسی دلبستگی هستند و نیز کودکان با بالبی  (.1394 ان،یمیرح و فر یدریح ،یخرمال

سبک دلبستگی ایمنی دارای تجارب سرشار از ایمنی و به دور از اضطراب مختل کننده هستند و در مقابل، کودکان با سبک 

ی موثر و سازنده با مشکلات و دلبستگی ناایمن )اجتنابی و دوسوگرا( دنیا را محیطی ناامن و استرس زا تصور کرده و توانای

موقعیت های تنش زا را ندارند. به طور کلی کودکان با سبک دلبستگی ایمن خواهان تعامل و هماری و رفتار چسبندگی به 

                                                           
1 - Nancy 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 91-81، صفحات 1402 بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

83 

 

مراقب خود بوده و در حضور او احساس راحتی می کنند. کودکان با سبک دلبستگی اجتنابی از این که به رابطه دوسویه با 

پردازند اجتباب کرده و رفتاری حاکی از عدم راحتی نشان می دهند. در نهایت کودکان با سبک دلبستگی مراقبت خویش ب

ایمن دو سوگرا رفتار متعارض با مراقب خویش را نشان می دهند که از یک طرف خواهان گرایش به مراقب و تعامل با او بوده و 

یکی از ویژگی های اساسی انسان  (.2014، 1اوسکا، رامادوی و ساندرزاز سوی دیگر خواستار گریز یا اجتباب از او هستند )مور

توانایی برقراری روابط بین فردی و حفظ آن است. روابطی که برای هر یک از ما جهت حفظ بقا، تولید مثل، عشق، کسب و کار 

راد مهم زندگی، نقش تعیین کننده ای و مانند آن کاملا ضروری است. در واقع نحوه ارتباط یا دلبستگی انسان ها با والدین یا اف

مفهوم  (.1395در روابط صمیمانه و عاطفی آن ها در سال های بعد زندگیشان دارد )نجاتی، موسوی، روشن و محمودی قرائی، 

بالبی مطرح کرد. از نظر او دلبستگی ارتباط بین دونفر است نه صفتی که مادر به کودک  2دلبستگی و تعلق را نخستین بار جان

روانپزشک و روانکاو بریتانیایی بود که به عنوان پدر نظریه دلبستگی شناخته  1907فوریه  2۶اده شد. جان بالبی زاعطا کرده با

ه کمبریج، به طور داوطلبانه در یک مدرسه کودکان از دانشگا 1928شود. جان بالبی بعد از فارغ التحصیلی در سال می

هازان و شیور مدل سه طبقه ای از دلبستگی را مطرح کردند و افراد را در سه طبقه دلبسته  .سرپرست مشغول به فعالیت شدبد

دوست داشتنی و  اجتنابی، اضطرابی / دوسوگرا و ایمن قرار دادند. افراد دارای دلبستگی ایمن احتمال زیادی دارد که خود را

خوش مشرب توصیف کنند، بتوانند درماندگی خود را ابراز کنند، درخواست حمایت کنند و به طور سازنده هیجان های منفی 

خود را برای حل مسئله تعدیل کنند. سبک دلبستگی اضطرابی / دو سوگرا برعکس سبک ایمن با وابسته بودن، محتاج بودن و 

مشخص می شود. سبک دلبستگی اجتنابی نیز بر خود متکی بوده و خود را بی نیاز از دیگران  احساس های دوسوگرا در روابط

می دانند. افراد دارای دلبستگی اجتنابی آسیب پذیری را انکار می کنند و مدعی هستند که به روابط نزدیک نیازی ندارند 

لی ایمنی دل بستگی یا ناایمنی دلبستگی به طور بالقوه وجود انتقال بین نس (.1393)خجسته مهر، امان اله، زهره ای  و رجبی، 

 ،3و شاور یک جریان بین نسلی از رفتارهای جامعه پسند را ایجاد می کند یا مانع رفتارهای جامعه پسند می شود. )میکولینسر

حمایتگر خواهند  بر اساس نظریه دلبستگی، ایمنی دلبستگی )اطمینان از اینکه در صورت نیاز دیگران در دسترس و (.201۶

بود( کارکرد سیستم رفتاری مراقبتی و ارائه همدلانه مراقبت نسبت به درد و رنج دیگران را تسهیل می کند. افراد دارای سبک 

دلبستگی ایمن در مقایسه با افرادی که سبک دلبستگی اضطرابی دارند، از نگرش داوطلبی بالاتری برخوردار هستند و 

ابی، شفقت و رفتار نوع دوستانه را به صورت معکوس متاثر می سازد. نظریه پردازان دلبستگی دلبستگی اضطرابی و اجتن

کردی درونی افراد از روابط گذشته و اکنون، رفتارهای فرد را در موقعیت های مچنین مطرح می کنند که مدل های کاره

من برای دیگران تا حدی به توانایی تشخیص مربوط به دلبستگی هدایت می کند و چون توانایی فراهم ساختن یک پایگاه ا

نیازهای دیگران بستگی دارد، افراد دارای دلبستگی ایمن نسبت به افراد دارای دلبستگی ناایمن احتمال بیشتری دارد که 

همدل باشند. دلبستگی اجتنابی و اضطرابی به صورت منفی با درک کردن دیدگاه دیگری و نگرانی همدلانه مرتبط است. پس 

ه نظر می رسد افراد دارای دلبستگی ایمن دارای درک همدلانه بالاتر و در نهایت نگرش مثبت تر به مشارکت در فعالیت ها ب

 ،یبودن بهره هوش نییپا بدون شود که یق ملامشکل رفتاری به رفتار فردی اط (.1395هستند )پیرزادی و شریفی اردانی، 

باشد. به  متعدد هایها و مکاندور و دارای شدت، تکرار و مداومت رفتار در زمان اجتماعی عموم انظارو رفتاری از  یتعادل روان

سوی  از گونه کودکان مرتب نیشود، ا یم ییکارا زانیو کاهش م یدرماندگ و رفتاری، فرد دچار یلیکه در عملکرد تحص یطور

 انگریب گریمطالعات د .دارند تیب از آنها گله و شکادر مدرسه مرت و شوند یطرد م م،یمستق ریغ ای میبه طور مستق ان،یاطراف

در  یل روانپزشکلااخت نیعتریاز شا اضطراب. و قابل تأمل است یمسأله جد کیدر کودکان  یرفتار للااخت هستند که نیا

                                                           
1 . Morawska, Ramadewi & Sanders 

2 . John Bowlby  

3 - Mikulincer  & Shaver 



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 91-81، صفحات 1402 بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

84 

 

را با  یت اضطرابلالااست انواع اخت ممکن از کودکان %10-22 نیدهد که ب یمحققان نشان م یها افتهی است. یدوران کودک

کند  یم دایپ یشتریب یرفتار نمود شروع و در دبستان یدبستان شیپ نیت اغلب از سنلامشک نیا و شدت مختلف تجربه کنند

 خودکشی های به اقدام اختلال موجب این درمان و آسیب شناسی در توجهیبی. (1397)هوشمندی، فتح اله زاده و رستمی، 

 فردی، کارکردهای در اخلال و زندگی کیفیت افت مواد، به و وابستگی هیجانی هایاختلال(، 2019 ،1همکاران و مکرر )براون

 به ویژه خانوادگی، عوامل نقش دیرباز از .می شود (2015 ،2پنگیوتی و ترییر گودینگ، اجتماعی )آنجیلکیس، و خانوادگی

 و )هادزاک است بوده محققان توجه موردفرزندان  اختلال تداوم و در شکل گیری والدین روانی و شخصیتی هایویژگی

 والدین توجه محققان اختلال وسواسی هایویژگی با اضطرابی کودکان اختلال نشانه های از برخی . شباهت(0420، 3همکاران

 افراطی وارسی به آنها فرزندان از حد از بیش انتظارات داشتن دلیل به والدین این اینکه گو. نمود جلب والدین تاثیر سمت به را

( و سبب بروز اضطراب در ایشان می گردند. اختلال 1399، ینیآقاحسی و لیوکمیدهند ) جزئیات سوق به وافر توجه و

 شرمسار و محبت و عشق کردن دریغ حس گناه، القاء طریق از فرزندان هیجانی و روانی رشد کنترل روانشناختی والدین به

و  هارت چاه، )یو، نمایند عمل و کرده فکر والدین ترجیحی روش به وادار کنند را آنها تا دارد، اشاره والدین توسط کردن،

سرد،  ای طردکننده نینگرش والد ه،یبر تنب یثبات و مبتن یب یفرزندپرور شامل ف،یضع یت خانوادگلاتعام. (2015، 4یانگ

 و اختصاص زمان اندک به کودک و فقدان نیوالد یناکاف کنترل ای نظارت من،یناا یدلبستگ دار،یسخت و ناپا یانضباط نیقوان

کودکان را در معرض  یشوند که به طور کل یگرفته م نظر کننده در ینیب شیمثبت با او، به عنوان عوامل خطر و پ ارتباط

آن است که کودک  دیمناسب و مف یتیترب صاحب نظران، روش دهیبه عق .(1394)عباسی و همکاران،  دهند یقرار م اضطراب

 یو رفتارها، هدفمند احساسات کنترل ،یباورها و احساسات فرد یهمسو ساز رامون،یو جهان پ خود از نانهیرک واقع برا به د

 گران،یخود و د کنترلیی توانا گرانیارتباط مؤثر با د یشده، برقرار نییتع شیاز پ اهداف تالش معنادار در جهت ،یدر زندگ

 ت،یشخص یریگ عوامل مختلف شکل نی. پژوهشگران نشان داده اند که در بسازد مجهز یو احساس خودکارآمد لاعزت نفس با

 یصادق ونکاح  ی، اصغربیشک یرضوان ،یاکات)شوند  یمحسوب م عوامل نیتر یادیو بن نیاز مهمتر ،یفرزندپرور یها وهیش

 سه را به نیوالد یفرزندپرور یهاسبک رامونیپ ندیکرد. بامر انیب ندیبامر بار نیرا اول یفرزندپرور یباورها .(1397، یگیبا

به مرجع قدرت تأکید دارند و محبت خیلی کمی از  احترام کرده است: والدین مستبد که بر اطاعت، همنوایی و میدسته تقس

با رفتارهای بد کودکان مقابله نمی  دارند، دهند. والدین سهل گیر که از کودکان خود توقعات بسیار پایینی می خود نشان

که بر اساس قواعد و  مقتدر نیکودکان اعمال نمی کنند و عموما گرم و پذیرا هستند. والد رفتار کنند، قواعد و مقرراتی را بر

باز و روابط  فردیت تشویق کننده ند،ینما یبد فرزندان را اصالح م یکنند، رفتارها یم کودکان نظارت یمقررات بر رفتارها

 خودکفایی خوداتکایی و یاز مهارت ها ری. فرزندان خانوادهای سهل گدارند متقابل هستند و رفتارهای گرم و حمایتگرانه

 خانواده های مستبد، کودکانی گوشه گیر، ترسو و فاقد حس فرزندان برخوردار نبوده و پذیرای مسئولیت نیستند. همچنین

 یی از افسردگی و اضطراب برخوردارندلاو سطح با پایین نیز از مهارتهای اجتماعی هستند، کم جرأت و بدگمان اند و للااستق

 تیت کمتر و کفالامشک با ،مقتدرانه در کودکان یسبک فرزندپرور ند،یبامر دگاهید در. (2017، 5)خی، نی، ران و  ژانگ

 دارد یمنف رابطهی دبستان شیکودکان پ یستگیو شا شرفتیمستبدانه با پ وهیش مقابل بهتر کودکان همراه است و در یلیتحص

                                                           
1 - Brown, Wakschal, Russman-Block, Boisseau, Mancebo, Eisen & Rasmussen 

2 - Angelakis, Gooding, Tarrier & Panagioti 

3 - Hudziak, Van Beijsterveldt, Althoff, Stanger, Rettew, Nelson, … & Boomsma 

4 - Yu, Cheah, Hart & Yang 

5 - Xu, Ni, Ran & Zhang 
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 توسطی فرزندپرور یها گردد که کاربرد سبک یمطرح م پرسش نیشده، ا انیبا توجه به مطالب ب. (2018، 1)دونیتا و ماریا

 دارد؟ تهرانکودکان دبستانی شهر  ادارک شده اضطرابشطوح دلبستگی و  چه تاثیری بر والدین

 روش تحقیق

ی مهمبستگی  روش بکار رفته جهت نیل به اهداف تحقیق روش توصیفی از نوع ونظر هدف تحقیق کاربردی از پژوهش حاضر 

اه ا از دیدگحقیق رتباشد، زیرا محقق سعی نموده است تا با انتخاب یک جامعه آماری و نمونه مشخص، روابط میان متغیرهای 

ا و آنچه ر نداده چگونه دستکاری در متغیرهای تحقیق انجامشرکت کنندگان در مطالعه کشف و شناسایی کند، در حالی که هی

ین اشد. در ان می بکه هست عینا گزارش نموده است. از نظر روش تجزیه و تحلیل نیز این پژوهش از نوع پیش بینی و رگرسیو

غیر متوالدین  سبک های فرزند پروری را متغیر ملاک و متغیر کودکانادراک شده اضطراب سطوح دلبستگی و پژوهش متغیر 

ن می باشند پژوهشگر شهر تهرا 12تا  8ی پدران و مادران کودکان دبستانی تمام قیتحق نیا یآمار جامعه پیش بین می باشند.

مدرسه  11ه پسرانه و مدرس 11مدرسه ابتدایی ) 22منطقه کلان شهر تهران(  22منطقه تهران )مناطق فرد از  11با مراجعه به 

دایی ا ششم ابتی دوم تدانش آموزان کلاس هادارسه نمونه آماری انتخاب نمود و در هر مدرسه از والدین دخترانه( به عنوان م

ر دی از افراد اوشهخ یریگ نمونه روش از قیتحق یآمار نمونه به یدسترس یبرا نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب گردید. 4

ت در کل کلان نفر و در نهای 40نفر، هر منطقه  20نفر، هر مدرسه  4بدین صورت که هر کلاس  ه استشد استفاده دسترس

ه وارد نرم افزار پرسشنام 384پرسشنامه تهیه گردید که بعد از حذف پرسشنامه های مخدوش و ناقص نهایتا  440شهر تهران 

  د از:ابزار گردآوری داده ها عبارت بودن .جهت تجزیه و تحلیل آماری گردید

آزاد  وهیش ن بهماده آ 10ماده است که  30 یدارا ندیبامر یپرسشنامه فرزندپرورپرسشنامه سبک فرزند پروری بامریند: 

 رهالعه با مط نیوالد شود. یمربوط م نیوالد یاقتدار منطق وهیش به گریماده د 10و  یاستبداد وهیماده به ش 10مطلق،  یگذار

 یبرا (200۶) یشود. بورا یم ینمره گذار 4تا  0از  که کنند یمشخص م یدرجه ا 5 اسیمق کینظر خود را برحسب  ماده

 یبرا % 81مادر،  رانهیگ سهل وهیش یبرا % 81گونه بدست آورد:  نیرا بد جیاستفاده کرد و نتا ییروش بازآزما ازیی ایمحاسبه پا

اسبه کرد کرونباخ مح یفاآل را با استفاده از فرمول یثبات درون نیمقتدرانه مادر. همچن وهیش یبرا % 78مستبدانه مادر،  وهیش

آورد  بدستوالدین  مقتدرانه وهیش یبرا 82/0و  والدینمستبدانه  وهیش یبرا 85/0 ،والدین رانهیسهل گ وهیش یبرا 75/0که 

 (.1394)عباسی و همکاران، 

کودک  رفتاری فراوان شودیخواسته م نیای، از والدماده 28 اسیمق نیا در :سپنسی ادبستاناضطراب کودکان  پرسشنامه

ماده به  ۶ افته،ی میمتری ماده به اختلال اضطراب 5ماده،  28 نیکنند از ا بندیدرجه کرتیای لدرجه 5 اسیمق کیرا بر مبنای 

ده به اختلال ما 5( و خاص هراس کیعنوان  )بهیهای جسمان به ترس از جراحت ماده 7ماده به وسواس،  5 ،یهراس اجتماع

 اختصاص دارد. ییاضطراب جدا

 پاسخ باز ی، پرسش. افزون بر آنآوردی به دست م اسیمق ریز ۶ نیا است که فرد در ییها اضطراب حاصل جمع نمره یکل نمره

 5از کودک  ای،دثهحا نیاما در صورت تجربه چن شود،ی گذاری نمنمره که وجود دارد زا بیآس عیدر مورد تجربه کودک از وقا

 .(1393اده، )نصیری و محمدز شودی م دهیپرس کنند،ی ای را مشخص مپس ضربه یدگیتن های اختلال که نشانه گریماده د

 یهاسبک اسیاز مق یدلبستگ یسبک ها یریاندازه گ یبرا :(1987) وریهازن و ش یدلبستگ یهاپرسشنامه سبک

 باًیتقر = 4هرگز؛  = 0) یادرجه 5  کرتیل اسیسوال در مق 15 یآزمون دارا نی( استفاده شد. ا1987) وریهازن و ش یدلبستگ

( را 11، 12، 13، 14، 15) ی( و اضطراب۶، 7، 8، 9، 10) منی( ا1، 2، 3، 4، 5) یاجتناب ی( است که سه سبک دلبستگشهیهم

نمره مشاهده شده در هر  نیشتریو ب نیگردد. کمتر یم یبصورت معکوس نمره گذار 11و  2، 1 یها هی. نمرات گوسنجدیم

 منیا ،یاجتناب یدلبستگ یها اسیاز خرده مق کیهر  یآزمون برا ییایاست. پا 20و   0  بیها به ترت اسیخرده مق نیاز ا کی

                                                           
1 - Doinita & Maria 
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 مشاهده شد. 85/0و  84/0، 8۶/0  بی( به ترت1390و همکاران ) یعیرف شدر پژوه یو اضطراب

رفته است. از آنجا وارد شده و مورد تحلیل قرار گ SPSS20در نرم افزار پرسشنامه های جمع آوری شده پس از پالایش اولیه 

ی شهر کان دبستانکود ادارک شده اضطراب سطوح دلبستگی و  بر ی والدینفرزندپرور یهاسبک تاثیربه دنبال  مقاله حاضرکه 

 خطی چندگانه استفاده شد.می باشد لذا جهت تحلیل فرضیه ها از آزمون رگرسیون  تهران

 یافته ها

 :( آورده شده است1جمعیت شناختی در جدول )نتایج 

 نتایج جمعیت شناختی نمونه آماری( 1جدول )

 نتیجه متغیر

 سال می باشند. 40تا  30بیشترین تعداد پاسخگویان دارای سن  سن

 درصد را پدران تشکیل می دهند 35درصد والدین را مادران و  ۶5 والدین

 .اکثر نمونه آماری تحقیق دارای دو فرزند می باشند تعداد فرزندان

 ندبودرصد والدین شاغل  70بیش از  شغل

پرداخته شده  پژوهشهای میانگین و انحراف معیار به بررسی متغیرهای در این بخش با استفاده از آمار توصیفی و شاخص

 است.

 تحقیق  پیش بین( توصیف متغیرهای 2جدول )

سبک فرزند  

 گیرپروری سهل

سبک فرزند 

 پروری استبدادی

سبک فرزندپروری 

 اقتدار منطقی

 54/29 19/24 74/22 میانگین

 158/7 3۶9/8 874/5 انحراف معیار

 10 10 10 مینیمم

 47 45 38 ماکزیمم

در  قتدار منطقیفرزندپروری اسبک  مربوط به میانگینبیشترین توان گفت که ( می2)بر اساس نتایج به دست آمده در جدول 

 می باشد.  158/7با انحراف معیار  54/29ی مورد مطالعه برابر بین نمونه

 ( توصیف متغیرهای ملاک تحقیق 3جدول )

 
سبک دلبستگی 

 اجتنابی
 سبک دلبستگی دوسوگرا سبک دلبستگی ایمن

اضطراب ادراک 

 شده کودک

 32/44 50/5 9۶/13 44/۶ میانگین

 88/19 390/0 422/0 410/0 انحراف معیار

 10 0 8 0 مینیمم

 94 15 19 15 ماکزیمم

ی در بین نمونهن سبک دلبستگی ایم مربوط به میانگینبیشترین توان گفت که ( می3)بر اساس نتایج به دست آمده در جدول 

 می باشد.  422/0با انحراف معیار  9۶/13مورد مطالعه برابر 

بطه کودکان دبستانی راسطوح دلبستگی و اضطراب ادارک شده  های فرزندپروری بابین سبک آزمون فرضیه اول: 

 معناداری وجود دارد.
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 های فرزند پروری با اضطراب کودکان( ضریب همبستگی سبک3جدول )

 سطوح دلبستگی
 سبک های فرزند پروری اضطراب کودکان دبستانی

 ایمن اجتنابی دوسوگرا

 سهل گیر )آزاد گذار( 054/0 079/0 075/0 141/0**

 استبدادی )آمرانه( 217/0** 023/0 -033/0 021/0

 اقتدار منطقی -138/0* 197/0** -131/0* -0۶0/0

 معنی داری می باشد. 01/0** همبستگی در سطح  

 معنی داری می باشد. 05/0* همبستگی در سطح  

اداری ثبت و معنمسهل گیر تنها با سطح دلبستگی دوسوگرا رابطه  ( نشان می دهد که بین سبک فرزند پروری3نتایج جدول )

ی ثبت معنی دارمکودکان دبستانی رابطه  ادارک شده استبدادی با اضطراب ؛ بین سبک فرزندپروری(> P 01/0) برقرار است

تگی اجتنابی لبسو سطح دکودکان ادارک شده و بین سبک فرزند پروری اقتدار منطقی با اضطراب  (> P 01/0) وجود دارد

 .(> P 05/0) معنی داری وجود دارد و سطح دلبستگی ایمن رابطه مثبت و رابطه منفی

اب اضطر سطوح دلبستگی و  صورت معناداریبهسبک های فرزند پروری )سهل گیر، استبدادی، اقتدار منطقی(  :دومفرضیه 

 را پیش بینی می نمایند. دبستانی کودکانادارک شده 

بعنوان  ستبدادی، اقتدار منطقیاسهل گیر،  های فرزند پروریرگرسیونی مورد بررسی برای بررسی فرضیه دوم، سبکدر مدل 

 رگرسیونی د. مدلاضطراب کودکان بعنوان متغیر ملاک می باش سطوح دلبستگی ایمن، اجتنابی، دوسوگرا و متغیر پیش بین و

 مورد بررسی به شیوه ورود ساده می باشد.

 ( آزمون رگرسیون خطی ساده برای فرضیه دوم 4جدول )

 R 2R B etaβ t P متغیرملاک متغیر پیش بین

 آزاد گذار
اضطراب 

 کودکان
411/0 1۶8/0 

1۶5/0 0۶5/0 725/0 085/0 

 001/0 902/5 425/0 0۶4/0 استبدادی

 001/0 -380/8 -47۶/0 -09۶/0 اقتدار منطقی

 آزاد گذار

 193/0 439/0 ایمن

173/0 095/0 414/1 0۶۶/0 

 0۶0/0 ۶41/1 101/0 155/0 استبدادی

 000/0 39/3 193/0 080/0 اقتدار منطقی

 آزاد گذار

 138/0 371/0 اجتنابی

1۶۶/0 0۶2/0 ۶41/0- 094/0 

 089/0 -839/0 -088/0 -143/0 استبدادی

 01۶/0 -412/2 -138/0 -073/0 اقتدار منطقی

 آزاد گذار

 134/0 3۶۶/0 دوسوگرا

089/0 134/0 332/2 021/0 

 112/0 541/0 044/0 133/0 استبدادی

 145/0 -497/0 -039/0 -127/0 اقتدار منطقی

درصد از  8/1۶توانند میهای فرزند پروری سبکنشان می دهد که  (4نتایج به دست آمده از رگرسیون خطی در جدول )

 4/13درصد از سطح دلبستگی اجتنابی و  8/13درصد از تغییرات سطح دلبستگی ایمن؛  3/19، کودکاناضطراب تغییرات 

 های فرزند پروری؛ سبک فرزند پروریسبکرا پیش بینی نمایند. همچنین از بین  درصد از تغییرات سطح دلبستگی دوسوگرا
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 (؛> P 05/0اثر دارد ) کودکان دلبستگی دوسوگرا سطح( در پیش بینی = β 134/0و به اندازه ) مثبتبه صورت  آزاد گذار

اثر دارد  اضطراب ادارک شده کودکان( در پیش بینی = β 425/0و به اندازه ) مثبتبه صورت سبک فرزند پروری استبدادی 

(01/0 P <)  منفیبه صورت و سبک فرزند پروری اقتدار منطقی ( 47۶/0و به اندازه- β =در پیش بینی )  اضطراب ادارک شده

 ( در پیش بینی= 193/0βو به اندازه ) مثبتصورت و به  (> P 05/0اثر دارد ) کودکان اجتنابیدلبستگی کودکان و سطح 

 .(> P 01/0اثر دارد ) سطح دلبستگی ایمن کودکان

 بحث و نتیجه گیری

به سمت  شتریکودکان ب رفتار ن،یوالدسبک فرزند پروری اقتدار منطقی  شینشان داد که با افزا پژوهش نیا جینتا یبه طور کل

، 1هال-)بانگ است شده دهید زین ات پژوهشگرانهم در مطالع جینتا نیچن . مشابهابدی یسوق م یاجتماعمناسب  یرفتارها

 یتیسبک ترب نیا استفاده ازنشان داد که والدین  مستبدانهی ارتباط سبک فرزندپرور رامونیپژوهش حاضر پ جینتا. (2011

در مورد  شده انجام یهاهمراه است. پژوهش یکودکان دبستان یپرخاشگر و یریاضطراب، گوشه گ شیبا افزا والدینتوسط 

ی جد لایشدید، سطوح با یمستبدانه که با مهارگر یفرزندپرور نیز در تأیید این نتایج اند: سبک یفرزندپرور یها سبک

اضطراب، )شده  یت درونی سازلاشود، همراه با مشک می رانه و سطوح پایین صمیمت عاطفی مشخصگی انضباط سخت بودن،

کودک که  یمداخله بیش از حد فعالیت ها و است. مهار بیش از حد والدینی مانند تنظیم (جسمانی یهاشکایت و افسردگی

اضطرابی در هنگام عدم  یها نشانه و با افزایش ل کودکان شدهلااست، مانع رشد استق والدینبه  کودک تقویت کننده وابستگی

سبک فرزند پروری اقتدار   شینشان داد که با افزا (1390)مطالعه خوشبخت  جینتا. (2010، 2)فیشلرحضور والدین همراه است 

 یوقت گرید . به عبارتابدی یم شیکودکان افزا ییمستبدانه کم گو یاورهاب شیو با افزا افتهیکودکان کاهش  ییکم گومنطقی، 

 لیخود دخالت کنند، آنگاه تما یها یریادگیو در  کنند اجازه داد تا نظرات خود را ابراز دیمعتقدند که کودکان با نیوالد

کودک از بزرگسال و اعتقاد به استفاده از  اطاعت به نی. در مقابل باور والدابدی یکاهش م گرانیاز د یریگ گوشه کودکان به

بودن منجر  نیوالد یچون و چرا یب اطاعت شناس بودن کودک و فهیکودکان و باور به وظ یکار از سو دادن انجام یاجبار برا

نشان داد  (1394)و همکاران  ینترلاک مطالعه جیشود. نتا یآنها م یرین و گوشه گلابا همسا یباز در کودکان یریبه کناره گ

معنادار وجود دارد. به عبارت  رابطهی کودکان دبستان یرفتار للابا اخت یریآسان گ-یریگ سختی فرزندپرور وهیش نیکه ب

 نیبالدو قاتیتحق جینتا شود. یم شتریب زیکودکان ن یت رفتارلالاباشد، اخت شتریب ی والدینریسخت گ زانیهر چه م گرید

اند فعال،  شده بزرگ رگذاآزاد  یدر خانواده هاکودکانی که آنها نشان داد که  خانواده و یدر مورد کودکان دبستان( 2017)

 ییگرای و منف یشده بودند، پرخاشگر تیبا نظارت ترب یانضباط طیمح در که یفرزندان گرید یبودند از سو یبرونگرا و معاشرت

 داشتند.  یشتریب

 تیحما و وجهت ازمندینکشور ما  یدبستان تیتعداد از جمع نیا ،یدبستاندر دوران  یت رفتارلامشک لایبا وعیتوجه به ش بالذا 

 .باشد ین مت روابهداش نهیدر زم قیجامع و دق زییبرنامه ر کی امر مستلزم نیبهداشت روان هستند. و ا نهیدر زم شترییب

فرزندپروری با سبک  ایه های سبک از زیر مؤلفه اقتدار منطقینشان داد که بین سبک فرزندپروری  نتایج این مقاله  از طرفی

 بینی کننده پیش اقتدار منطقیفرزندپروری  و معنیدار وجود دارد. در نتایج تحلیل سبک دلبستگی اجتنابی همبستگی منفی

آلن و ، (2007) 3های چری تحقیقاتی این یافته تأییدی بر یافته باشد. از نظر پیشینه سبک دلبستگی اجتنابی می معکوس

هایی هستند  های فرزندپروری، روش که شیوه کرد در تبیین این نتیجه میتوان این طور استنباط( می باشد. 2020) همکاران

                                                           
1 - Byng-Hall 

2 - Fishler 

3 -  
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گیری و رشد آنان در دوران کودکی و خصایص بعدی  در شکل کنند و که والدین در برخورد با فرزندان خود اعمال می

و سبک دلبستگی فرآیندی است که طی آن یک پیوند عاطفی در روابط مادر و نوزاد  شخصیتی و رفتاری آنها تأثیر عمیقی دارد

 نوزاد از لحاظ عاطفی به والدین خود دلبستگی پیدا میکند. والدین مقتدر دارای سطح بالایی از کنترل و میگیرد وشکل 

تواناییشان انتظار  اند و از آنها مطابق باباشند. آنها فرزندان خود را به عنوان افرادی باکفایت و موفق نگریسته پاسخدهی می

مستقل، گرم، صمیمی و دارای روحیه  فرزندان خود احترام گذاشته و فرزندان آنهادارند. همچنین این والدین به شخصیت 

در تعارض با این سبک قرار دارد و با سطوح پایین از  همکاری بیشتری هستند. در صورتی که سبک دلبستگی اجتنابی

اند، گرایش به مسئولیتدان خود بیسبک دلبستگی اجتنابی، در برابر فرزن صمیمیت و تعهد در ارتباط است. والدین فرزندان با

ممانعت از مداخله در کارها را دارند و به همین دلیل است که افراد با سبک دلبستگی اجتنابی،  های بدنی واستفاده از تنبیه

کنند و می بینند، آسیب پذیری را انکارکنند. این افراد خودشان را به صورت خودبسنده میارزشی میکفایتی و بیبی احساس

توضیحاتی که در بالا ارایه شد  کنند که نیازی به روابط نزدیک ندارند و تمایل به اجتناب از صمیمیت دارند. با توجه بهادعا می

 مقتدرانه در سبک دلبستگی خود، اجتنابی نباشند رسد که کودکان والدین دارای سبک فرزندپروریطبیعی به نظر می

سبک دلبستگی  های سبکهای فرزندپروری با که بین سبک فرزندپروری مقتدر از زیر مؤلفهنشان داد  مقالهنتایج همچنین 

ایمن، همبستگی مثبت و معنیدار وجود دارد. در تبیین این نتیجه میتوان این طور استنباط کرد که والدین مقتدر، هم برای 

 ستند که کنترل منطقی و نیز آزادی حساب شده موجباند زیرا بر این باور هلبرای انضباط ارزش قای رفتار خودمختارانه و هم

احساس مسئولیت کنند. این  شود که کودکان قوانین و اصول رفتارهای صحیح را درونی کنند و در قبال اعمال و رفتار خود می

 فراهم می ایدهند در نتیجه زمینه استقلال سوق می والدین افزون بر اینکه گرم و با محبت هستند کودکانشان را به طرف

های افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نیز هست که خصایص گفته شده از ویژگی شود که کودک احساس ارزشمندی کند. این

رسند که خودشان ارزشمند هستند و ارزش مراقبت  درونی خود و دیگران به این نتیجه شناختی می در الگوهای فعالسازی

حاضر هستند و نیازهایشان را ارضاء  بت کننده و پاسخگو خواهند بود که در مواقع لزومرا دارند و دیگران هم  افرادی مراق شدن

یک حس مثبت نسبت به خود و درک مثبتی از دیگران  خواهند کرد. افراد دارای دلبستگی ایمن آن دسته افرادی هستند که

به توضیحاتی که در بالا ارایه شد طبیعی به نظر داشته و موفقترند. با توجه  دارند و از لحاظ اجتماعی اعتماد به نفس بیشتری

 دارای سبک فرزندپروری مقتدرانه در سبک دلبستگی خود، ایمن باشند. میرسد که کودکان والدین

دلبستگی دوسوگرا همبستگی مثبت و معنیدار وجود دارد. در  پروری آزادگذار با دهمچنین نتایج نشان داد که بین سبک فرزن

گری پایین هستند. طور استنباط کرد که والدین آزادگذار در بعد پاسخدهی بالا و در بعد مطالبه میتوان اینتبیین این نتیجه 

مسائل باعث  کنند و همه اینای را برای انضباط کودک وضع نمیگرم و پذیرا هستند و در عین حال مقررات ویژه آنها بردبار،

مواقعی برای مراقبت در دسترس  وابسته به والد باقی بماند و اگر والدینشود که کودک دچار سردرگمی شود و همیشه  می

خودشان به وسیله والدین ارضاء شده است دچار پریشانی می  نباشند به دلیل اینکه همیشه نیازهای آنها بدون تلاش از سوی

گرایش دارند که دیدگاه کمتر به همین دلیل افراد دارای سبک دلبستگی دوسوگرا  شوند و سبک اضطرابی را شکل میدهند.

میدهند  خودشان داشته باشند و ارزیابی مثبتی از افراد دیگر دارند و در روابط، الگوی ضعیفی از خود نشان مثبتی در مورد

آزادگذار مانند کودکان با سبک  یعنی نگران آن هستند که دوست داشته نشوند یا ترک شوند. علاوه بر این کودکان والدین

برخوردارند. در نتیجه با توجه به توضیحات بالا طبیعی  دوسوگرا از خودمهارگری و اعتماد به نفس اجتماعی پایینتریدلبستگی 

فرزندپروری آزادگذار در سبک دلبستگی خود، دوسوگرا باشند. در زمینه  به نظر میرسد که کودکان والدین دارای سبک

و مناطق  بوده که در تعمیم نتایج آن در شهرها تهرانن پژوهش در شهر پژوهش میتوان گفت که اولاً اجرای ای هایمحدودیت

 شده، امکان تعمیم به دانش انجام ابتداییآموزان  دیگر باید با احتیاط عمل شود و دوم از آنجایی که تحقیق بر روی دانش

برای محقق وجود ندارد. اما در حوزه مطالعه  وجود ندارد و سوم امکان رابطه علت و معلولی متغیرهای مورد مقاطع دیگرآموزان 

های  کند با شیوه انجام تحقیقاتی از این دست به والدین کمک می پیشنهادات پژوهشی میتوان به این نکته اشاره کرد که

با هدف اصلاح رفتار و شناخت آنها در برخورد با فرزندان آشنا شوند و همچنین به  فرزندپروری مختلف و پیامدهای آنها و
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 دانش ها درها و شایستگیآموزی برای والدین در مدارس را با هدف رشد تواناییهای مهارتکند فعالیتمی رین کمکمشاو

 آموزان توسعه دهند. 
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