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 چکیده
این پژوهش با هدف بررسی تاثیر کیفیت زندگی خانوادگی بر بر خود متمایز سازی همسران بین همسران به انجام 

باشد که ارتباط بین متغیر پیش بین و ملاک مورد بررسی قرار این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی میرسید. 

ی زنان مراجعه کننده جامعه آماری پژوهش کلیه. ای و کاربردی استگیرد. از لحاظ هدف جزء تحقیقات توسعهمی

جهت دستیابی به اهداف پژوهش از  پرسشنامه  اند.هستند که از خیانت آسیب دیده به مراکز مشاوره شمال تهران

به استفاده شد. ( و پرسشنامه استاندارد خود متمایز سازی دریک و مورداک ATISگرایش به خیانت زناشویی )

، از SPSSهای تحقیق، با استفاده از نرم افزار طه بین متغیرهای مستقل و وابسته و بررسی فرضیهمنظور بررسی راب

شود. همچنین به منظور آزمون مجموعه روابط علت و معلولی بین متغیرها و آزمون ضریب همبستگی استفاده می

دلات ساختاری و در صورت های مورد بررسی در صورت نرمال بودن متغیرها از نرم افزار آموس  معا¬مؤلفه

گردد. براساس نتایج بدست روابط بین متغیرها مدلسازی می SMARTPLS3افزار غیرنرمال بودن متغیرها از نرم

توان گفت کیفیت زندگی خانوادگی بر گرایش به خیانت بین همسران تاثیر منفی آمده از آزمون رگرسیون خطی می

 و معناداری دارد.

 دیدهکیفیت زندگی، خیانت، زنان خیانتها: لیدواژهک
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 مقدمه -1

اری از ست که بسیماعی انهاد خانواده در کنار نهادهای دین، اقتصاد، سیاست و آموزش و پرورش، یکی از پنج نهاد بنیادین اجت

 (. 1398 شود )شکوهی یکتا و همکاران،ها در چارچوب آن برآورده مینیازهای جسمی، روانی و اجتماعی انسان

امل عنواده یک توان گفت خامهمترین کارکرد خانواده ایجاد امنیت و آرامش روحی و روانی برای اعضای خانواده است و لذا می

ود است؛ خاعضای  ها و خطرات است و در هر شرایطی حامی و پشتیبان و پناهگاهی امن برایمحافظتی در مقابل انواع سختی

ی ر طول دورههای مختلف، مصون نیست و ممکن است دیز مانند سایر نهادهای اجتماعی، از آسیباما با این وجود، خانواده ن

 (. 139۲های مختلفی مواجه شود )حسینی و چاری، حیات خود با مشکلات و سختی

در  اهد بود ووخهای روانی و حتی جسمی به افراد و فروپاشی خانواده که خانواده دچار آسیب شود عامل بسیاری از آسیبزمانی

ا بوشت جامعه های زیانبار آن مصون نخواهد بود؛ چرا که جامعه از خانواده تشکیل یافته و سرننهایت، جامعه نیز از آسیب

کانون  ه به عنوانای از جورچین جامعه سازمان یابد و اگر خانوادسرنوشت خانواده در پیوند است. اگر خانواده به عنوان قطعه

ن داشت. ای ای خواهدتردید در سامان دادن جامعه و موفقیت آن تأثیر فوق العادهعه درست عمل کند، بیتربیت نیروهای جام

ترین مسائل زندگی است که باید نسبت به آن حساس بود و و اساسی دهند که خانواده یکی از مهمترینامور نشان می

 (. 1395 به نقل از رجبیون،، 139۲حاتمی و فروغی (د های آن را شناسایی کرد و از آنها جلوگیری کرالامکان آسیبحتی

ساز طلاق بین تواند خانواده را تحت شعاع خود قرار داده و زمینههایی است که میخیانت زناشویی یکی از مهمترین آسیب

 ( ۲019تقی پور، اسماعیل ون جعفر و محمد یوسف (زوجین گردد 

گر به اشوند مورد بررسی قرار گیرد. یانت میخید علل و انگیزه افرادی که مرتکب ی خیانت، زناشویی بابرای پیشگیری از پدیده

هایی را بیابیم که با سایر افرادی که مرتکب توانیم نگرششوند رجوع کنیم میذهن افرادی که مرتکب خیانتهای زناشویی می

ی، رضایت از ، دینی، رشد اخلاقی، رضایت جنسهال هدف از زندگی، گرایشاند متفاوت است؛ به طور مثاخیانت زناشویی نشده

 (.1396زندگی و احساس محرومیت خیانت کاران با افراد دیگر متفاوت است )قاسمی، رنجبر سود جانی و شریفی، 

 اشد. بین میبراساس مطالعات انجام شده، تمایزیافتگی خود یکی از متغیرهای تاثیرگذار بر گرایش به خیانت در زوج

پذیربودن و عاقلانه عمل کردن به ویژه در مواجهه با اضطراب تعریف مایزیافتگی خود را توانایی افراد در انعطافت 1987بوون 

کرده است. تمایزیافتگی یک جز جدایی ناپذیر از توانایی فرد برای رشد صمیمیت است و افراد بزرگسالی که از میزان 

به میزان صمیمیت مناسبی در روابط خود دست پیدا کنند )لامپیس و  توانندخودتمایزیافتگی مناسب برخوردار نباشند نمی

 (. ۲019، 1همکاران

ین عواطف أثیر اتزوجینی که دارای خودتمایزیافتگی بالایی هستند در زمانی که عواطف منفی شدیدی را تجربه کنند، تحت 

اس ود را براسخهای مشخصی برخوردار هستند و حساسای دارند. این افراد از افکار و اهای کنترل شدهگیرند و واکنشقرار نمی

 (. ۲019دهند )پلگ و همکاران، های دیگران تغییر نمیخواسته

توانند به خوبی افراد خودتمایزیافته، اغلب افرادی هستند که خودکنترلی بالاتری دارند و در زمان بروز مشکلات زناشویی می

 (. ۲019، ۲خود را با همسرشان حفظ کنند )رادریگز و همکاران مسئله را مدیریت نماید و تعاملات صمیمانه

ر توانایی د شوند و این اختلال و عدمهای تمایزیافته در شرایط فشارزا دچار اضطراب و اختلال در کارکرد میهمچنین زوج

 (. 1398نژاد و همکاران، کاهد )روشنها میهای درست از میزان صمیمیت آنگیریتصمیم

 

 تحقیقروش  -2

گیرد. از لحاظ باشد که ارتباط بین متغیر پیش بین و ملاک مورد بررسی قرار میاین پژوهش توصیفی از نوع همبستگی می

ای و کاربردی است، در این پژوهش هدف تدوین مدل ساختاری کیفیت زندگی خانوادگی و گرایش هدف جزء تحقیقات توسعه
                                                           
1.   Lampis, J., Cataudella, S., Agus, M., Busonera 
2.   Rodríguez-González, F., Reyes-Rodríguez, M., Francisco-Hernández et al 
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ی زنان مراجعه کننده به مراکز جامعه آماری پژوهش کلیهمتمایزسازی است. گری خود به خیانت بین همسران با میانجی

گیری در دسترس برآورد که نمونه مورد نظر با استفاده از روش نمونهاند. هستند که از خیانت آسیب دیده مشاوره شمال تهران

 .نفر از این زنان 114برابر است با  ۲007گردد. حجم نمونه با استفاده از فرمول فیدل و تاباچینک می

ه و غیرها تجزیباشد. روابط بین متجهت دستیابی به اهداف پژوهش ابتدا از طریق بکارگیری ابزارهای پژوهش که پرسشنامه می

 شود. گردد و در ادامه مدل تدوین میتحلیل می

 (ATISپرسشنامه گرایش به خیانت زناشویی )

یی طراحی شده گویه و با هدف بررسی نگرش افراد نسبت به خیانت زناشو 1۲( در قالب ۲006این پرسشنامه توسط وایتلی)

 ( اعتباریابی شد. 1393تبار و همکاران )است و در ایران نیز توسط علی

ا هفت از یک ت ای لیکرت از به شدت مخالفم تا به شدت موافقم تنظیم وهای پرسشنامه مبتنی بر مقیاس هفت درجهپاسخ

 (.1399در نوسان است )ذال عرب و همکاران،  84تا  1۲دامنه نمرات نیز بین شود و گذاری مینمره

حتوایی و صوری آن را نیز گزارش کرد و روایی م 80. 0( پایایی این مقیاس را با استفاده از روش آلفای کرونباخ ۲006وایتلی ) 

 تایید کرد. 

 کردند.  گزارش 71. 0از روش آلفای کرونباخ  ( نیز پایایی این مقیاس را با استفاده1393علی تبار و همکاران)

 پرسشنامه استاندارد خود متمایز سازی دریک و مورداک 

شده است و  ( به منظور سنجش تمایز یافتگی طراحی و تدوین1988پرسشنامه تمایز یافتگی توسط اسکورن و فریدلندر )

ان ولی و همکاری شده است. در ایران نیز توسط رس( برای سنجش خود متمایز سازی اعتباریاب۲015توسط دریک و مورداک )

داری هیجانی، سوال و چهار مولفه تایید نشدن، استرس و ناپای 18( اعتباریابی شده است. این پرسشنامه دارای 1395)

ت لییا مسئو باشد و براساس طیف هفت گزینه ای لیکرت با سوالاتی مانند )هنگامی که کارآمیختگی فکر و عمل و اجتناب می

 د. پرداز بزرگی را شروع میکنم معمولاً نیاز به تشویق زیادی از جانب دیگران دارم( به سنجش تمایز یافتگی می

بزار اگیرد یعنی اینکه گیری هر آنچه اندازه میقابلیت اعتماد یا پایایی یک ابزار عبارت است از درجه ثبات آن در اندازه

ای کرونباخ (. ضریب آلف1390دهد )سرمد و همکاران، ازه نتایج یکسانی به دست میگیری در شرایط یکسان تا چه انداندازه

     برآورد شد.           7/0( برای این پرسشنامه بالای 1395محاسبه شده در پژوهش رسولی و همکاران )

 ضریب پایایی پرسشنامه

 ضریب پایایی )آلفای کرونباخ( پرسشنامه

 74/0 خود متمایز سازی

 

-می ترسیم دیاگرام تحلیل مسیر سپس به آزمون فرضیات و های جامعه آماری وتوصیفی به بررسی ویژگی آمار ستفاده ازبا ا

 ، ازSPSSنرم افزار  استفاده از های تحقیق، بابررسی فرضیه منظور بررسی رابطه بین متغیرهای مستقل و وابسته و . بهپردازیم

های مؤلفه معلولی بین متغیرها و آزمون مجموعه روابط علت و همچنین به منظور . شودآزمون ضریب همبستگی استفاده می

معادلات ساختاری و در صورت غیرنرمال بودن متغیرها از نرم  1آموس مورد بررسی در صورت نرمال بودن متغیرها از نرم افزار

 .  گرددروابط بین متغیرها مدلسازی می SMARTPLS3افزار 

 

 هایافته -3

 های تحلیل مسیرمفروضه بررسی

                                                           
1.  Amos   



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 65-59، صفحات 1402 بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

6۲ 

 

ای مختلف هز روشاباشد. در صورت عدم برقراری این فرض یکی از شرایط استفاده از تحلیل مسیر، نرمال بودن متغیرها می

 شود. ها استفاده میتبدیل داده

ودن بون نرمال ین آزمشود. فرض صفر در ابرای بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون اسمیرنوف ـ کلموگروف استفاده می

گیریم که توزیع بیشتر باشد فرض صفر پذیرفته شده و نتیجه می 05. 0داری آزمون از توزیع متغیر است. اگر سطح معنی

 باشد. متغیر مورد نظر نرمال می

 هااز توزیع نرمالتایج آزمون اسمیرنوف ـ کلموگروف جهت بررسی پیروی دادهن -1جدول 

 سطح معناداری ه اسمیرنف ـ کلموگروفمقدار آمار متغیرها

 057/0 088/0 تایید نشدن

 061/0 064/0 استرس و ناپایداری هیجانی

 055/0 09۲/0 آمیختگی فکر و عمل

 06۲/0 076/0 اجتناب

 054/0 6۲/0 گرایش به خیانت زناشویی

 05۲/0 854/0 توافق

 056/0 905/0 رضایت

 055/0 874/0 انسجام

از توزیع نرمال  شود که همه متغیرهابیشتر است لذا نتیجه می 05/0چون سطح معناداری همه متغیرها از  1 با توجه به جدول

 کنند. پیروی می

 بررسی فرضیه پژوهش

 .کیفیت زندگی خانوادگی بر خود متمایز سازی تاثیر دارد

 همبستگی بین کیفیت زندگی و خودمتمایزسازی -۲جدول

 سطح معناداری ریب همبستگیض بینمتغیر پیش متغیر ملاک

 خودمتمایزسازی

 001/0 73/0 توافق

 01۲/0 71/0 رضایت

 015/0 68/0 انسجام

 

ن رویکرد گردد ایهمبستگی بین خودمتمایزسازی و کیفیت روابط زندگی ارائه شده است. همانگونه که مشاهده می ۲در جدول 

ای مثبت و (، رابطهp=015/0(، و انسجام )p=01۲/0، رضایت)(p=001/0) های کیفیت روابط زندگی اعم از توافقبا تمامی مؤلفه

 معنادار دارد. 

 های کیفیت روابط زناشوییس مؤلفهبینی خودمتمایز سازی براساخلاصه مدل پیش -3 جدول

 

ست. ضریب بینی خودمتمایزسازی براساس متغیرهای کیفیت روابط زناشویی ارائه شده ای مدل پیشخلاصه 3در جدول 

ریب تعیین به باشد. همچنین ضمی 7۲/0چندگانه بین خودمتمایزسازی براساس متغیرهای کیفیت روابط زناشویی  همبستگی

 گردد. درصد از خودمتمایزسازی براساس کیفیت روابط زناشویی تبیین می 51کند است که مشخص می 51/0دست آمده 

 یونزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسآ -4جدول 

 خطای استاندارد براورد ضریب تعیین تعدیل شده ضریب تعیین ضریب همبستگی چندگانه

7۲/0 51/0 50/0 56/1 
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تغیرهای مساس بینی خود متمایزسازی براآزمون تحلیل واریانس برای بررسی معناداری مدل رگرسیون پیش 4در جدول 

که از  001/4ست با اشد مقدار اماره فیشر بدست آمده برابر کیفیت روابط زناشویی ارائه شده است. همانطور که مشاهده می

خانوادگی بر خود متمایز سازی تاثیر  کیفیت زندگیتوان نتیجه گرفت که (. پس میP=001/0باشد )لحاظ آماری معنادار می

 دارد. 

 یت روابطبینی خودمتمایزسازی براساس کیفرسیون برای پیشضرایب رگ -5جدول 

 مدل
 ضریب استاندارد ضرایب غیراستاندارد

 سطح معناداری Tآماره 
B بتا خطای معیار 

 018/0 59/۲ ـ ـ ـ 1۲/۲ 51/5 ضریب ثابت

 001/0 78/15 97/0 064/0 01/1 توافق

 001/0 78/4 69/0 14/0 67/0 رضایت

 003/0 88/3 9۲/0 ۲5/0 97/0 انسجام

 

ه نتایج ا توجه ببضرایب رگرسیون برای بررسی تاثیر کیفیت روابط زناشویی بر خودمتمایزسازی بدست آمدهاست.  5در جدول 

د توانند موجب بهبوتوان گفت کیفیت روابط زناشویی بر خودمتمایزسازی تاثیر مثبت و معناداری داشته و میبدست آمده می

 . خودمتمایزسازی شوند

 گیرینتیجه -4

یر مثبت و متمایز سازی تاث کیفیت زندگی خانوادگی بر خودتوان گفت براساس نتایج بدست آمده از آزمون رگرسیون خطی می

 معناداری دارد. 

شامل:  الگوی ارتباطی زوجین هایبا خرده مقیاس خواهیهیجان که ( در پژوهشی نشان داد1399یوسفی و صالحی زاده )

کیفیت  با خواهیهیجان باشد همچنین ارتباطارتباط توقع/ کناره گیری، ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب متقابل می

شامل: ارتباط توقع/ کناره گیری،  خیانت زناشویی با الگوی ارتباطی زوجین هایاست و میزان ارتباط خرده مقیاس مثبتزندگی

باشد و منفی می خیانت زناشویی با کیفیت زندگی ارتباط سازنده متقابل، ارتباط اجتناب متقابل منفی بود و رابطه مقیاس

 و هیخواهیجان معنادار است. همچنین نتایج تحلیل مدل مسیر برای خیانت زناشویی با خواهیهیجان رابطه مقیاس همچنین

بیانگر این  الگوی ارتباطی زوجین به واسطه خیانت زناشویی خواهیهیجان و برای کیفیت زندگی به واسطه خیانت زناشویی

 دار هستند. معنی 05/0است که همه موارد در سطح خطای کمتر از 

ن زاست. میسطوح تمایزیافتگی هر کس بیانگر سطح استقلال عاطفی وی از خانواده و نیز اشخاص بیرون از خانواده ا

ا ن رابطه( بآدهد تا بدون ترس از آمیختگی )از دست دادن هویت در تمایزیافتگی در سطح متوسط تا بالا، به فرد امکان می

زندگی  ویش را درتوانند جهت خدیگران تعامل داشته باشد. افراد تمایزیافته تعریف مشخصی از خود و عقایدشان دارند، آنها می

 ن تصمیماتی و گرفتشدیداً عاطفی که در بسیاری از افراد منجر به بروز رفتارهای غیرارادهای انتخاب کنند و در موقعیت

 گیری کنند. ا از دست ندهند و با در نظر گرفتن عقل و منطق تصمیمشود، کنترل خود رنافرجام می

 سطح معناداری فیشر میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 001/0 001/4 47/۲۲5 ۲ 91۲/901 رگرسیون

   060/3 11۲ ۲00/413 باقیمانده

    113 11۲/1315 کل
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ح زن و مردی که سطرود یمکند. انتظار های صمیمت و پذیرش دوسویه را در ازدواج بررسی میتمایزیافتگی، بنیان

 تمایزیافتگی پایینی داشته باشند، هیجان کمتر و ظرفیتی محدود برای یکی شدن و صمیمت داشته باشند. 

ه و ای متعهدانپذیرتر و رابطهدهند که نقش نرمشهای زناشویی تمایزیافته، همسران به یکدیگر اجازه میدر مقابل، در نظام

 قاید یکدیگر را تحمل و واکنش هیجانی کمتری را تحمل کنند. تر داشته باشند و تفاوت عصمیمانه

دایی یجانی یا جههای کنند و واکنشهای زناشویی در ارتباط با زوج، اضطراب را جذب میافراد با تمایزیافتگی پایین در تعارض

ت زناشویی تر و مشکلایین زندگی موفقدهند؛ بنابراین افراد تمایزیافته نسبت به افراد دارای تمایزیافتگی پاهیجانی را نشان می

 گیریم که سطح تعهد شخصی آنها نیز بالاتر است و متعهدتر هستند.کمتری دارند. پس نتیجه می

 های پژوهشمحدودیت -5

ز ه به مراکعه کنندزنان مراجهای مطالعه حاضر عبارت است از اینکه در مطالعه حاضر تنها به مطالعه بر برخی از محدودیت

 رت گیرد.پرداخته است بنابراین تعمیم آن بر سایر زنان و جوامع مرتبط باید با احتیاط صو وره شمال تهرانمشا

 های این پژوهش است.ها نیز از دیگر محدودیتکمبود وقت و عدم همکاری بعضی از این خانم

 پیشنهادهای کاربردی پژوهش -6

ا مورد رای تمایزیافتگی های آموزشی جهت ارتقشناختی و تدوین دورههای پژوهش حاضر ضرورت ارائه خدمات روانیافته -1

ر دتواند نقش مهمی در افزایش تمایزیافتگی و افزایش کیفیت روابط زناشویی دهد. انجام چنین مداخلاتی میتاکید قرار می

 ها داشته باشد. آن

جاد فاصله توانند در مشکلات زناشویی و اینی که میهای گوناگوریزی جهت بهبود و کنترل مؤلفهشود برنامهپیشنهاد می -۲

ثیر رند با تأاده داروانی بین زوجین مؤثر باشد، فراهم شود؛ بنابراین آشنایی زوجین و سایر جوانانی که قصد تشکیل خانو

گی آنان ارایی زندکو  تواند تأثیر مستقیم بر روند کیفیتهای آنها بر نگرش به خیانت زناشویی میمستقیم این دو متغیر و مؤلفه
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