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 هچکید
 نوجوانانی. کندمی کم را یادگیری تاثیر اصل در و گیردمی آنها از را یادگیری در انگیزه و شوق نوجوانان افسردگی

 شود می باعث نوجوانان در افسردگی ندارند را یادگیری برای ویژگی ترین مهم هستند افسردگی اختلال دارای که

 از هدف .است متفاوت عادی افراد با افسرده نوجوان یک یادگیری میزان نتیجه در. برود بین از ها آن در انگیزه

 شهرستان متوسطه مقطع پسر آموزان دانش تحصیلی افت بر آن تأثیر و افسردگی میزان بررسی حاضر پژوهش

 اول متوسطه مقطع پسر آموزان دانش از نفر ۶3 منظور بدین. باشد می 1399-1400 تحصیلی سال در رشتخوار

 طور به( هشتم و نهم، هفتم) پایه هر از که شدند انتخاب تصادفی طور به رشتخوار شهرستان در تحصیل به مشغول

و معدل پایانی دانش آموزان برای  ( BDI) بک افسردگی تستبرای جمع آوری اطلاعات از . بودند نفر ۲1 مساوی

نتایج ویافته های استفاده شد. SPSS22برای تجزیه وتحلیل داده ها از نرم افزار بررسی افت تحصیلی استفاده شد.

 لحاظ از ولی دارد، وجود داری معنی رابطه افراد تحصیلی افت با  افسردگی میزان بین کهتحقیق نشان داد 

 .ندارد وجود داری معنی تفاوت پایه سه این بین تحصیلی افت و افسردگی

 یادگیری، افت تحصیلی، دانش آموزان متوسطه اول.افسردگی، ها: کلیدواژه
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 مقدمه 

 زندیگی  تواندی  مدی  کده  اسدت  جدیی  بیماری یک و شود می آشفته شخص خلق آن در که است روانی اختلال نوعی افسردگی،

 مخدتص  فقط افسردگی، اختلال. شود هیجانی و جسمانی مشکلات بروز باعث و کنی مختل را او دوستان و مبتلا،خانواده شخص

 افسردگی به ابتلا معرض در که کودکانی. است شیه شناخته کودکی در که است اختلالاتی ترین شایع از و باشی نمی بزرگسالی

 طرف به و آفریننی می ذهن در را ممکن سناریوی بیترین جهان، یمشکلات درباره چه و خود مشکلات ی درباره چه دارنی، قرار

 از یکی افسردگی(1388انصاری،.)است دشوار بینانه خوش وقایع تصور آنان برای. کننی می پییا سوق وقایع از تعبیر ترین منفی

 اخدتلالات . کشدی  مدی  طدول  یابیشدتر  ماه1معمولا نشیه، درمان اساسی افسردگی های دوره و است خلقی اختلالات ترین شایع

 عندوان  بده  نه و)کرد توصیف( سنیروم)نشانگان عبارت با وجه بهترین به توان می را است آن طبقات از یکی افسردگی که خلقی

 معمولا و کشی می طول ها ماه تا ها هفته که انی یافته ترکیب علامت و نشانه گروهی از اختلالات این چون ،(مجزا های بیماری

 جدیی  اخدتلالات  از یکی افسردگی،(1392همکاران، ونییو حسن.)میابنی تظاهر ای چرخه یا ای دوره الگوی با و بوده عودکننیه

. شود تثبیت نوجوان در خلقی اختلالات صورت به توانی می نگیرد قرار میاوا و درمان مورد موقع به اگر که است نوجوانی دوران

 و تفدری   بدازی،  بده  را خدود  وقدت  بیشدتر  که نوجوانی و است بزرگسالی دوران خاص افسردگی اختلال که شی می تصور زمانی

 اندی   بدا  نیدز  نوجدوان  کده  اسدت  شدیه  ثابدت  تحقیق به امروزه که درحالی .نیارنی افسردگی برای دلیلی گذراننی، می سرگرمی

 مشدکلات  و بدالینی  های افسردگی از آثاری و رونی می فرو خود در نادرست زنیگی سبک و والیین های رفتاری بی و ناملایمات

 خلدق  ناکارآمدیی،  احسدا   با که است خلق فراگیر افت افسردگی واقع در( 1384سلحشور،.)دهنی می بروز آن از ناشی رفتاری

 مدی  اجتمداعی  و جسدمانی  مشکلات تحصیلی، افت سبب و بوده همراه فردی بین مشکلات و لذتی بی منفی، نفس عزت منفی،

زنیگی فرد  نوجوانی دوره حسا  در  .(1395همکاران، و جهانگشت.)گذارد می جای بر مخربی تاثیر نوجوانان اینیه در که شود

و توام با بعضی از تغییرات در ابعاد فیزیولوژیک، عاطفی، شناختی و افزایش فشار ناشی از بلوغ است که ممکن است با مشکلاتی 

 از یکدی  کده  افسردگی(. 1400 پور، زارعی و خیادادی، نژادترشابی، صرافی، عبیالکریمی،نظیر افسردگی و اضطراب همراه باشی)

. است گرفته قرار توجه مورد میلادی بیستم قرن هفتاد دهه از. است نوجوانان و کودکان در شناختی روان اختلالات ترین شایع

 و محیطی عوامل تاثیر و اجتماعی های تقویت فقیان شیه ارایه های تبیین از یکی. است مختلفی عوامل تاثیر تحت اختلال این

 اجدرای  و طراحدی . متفاوتندی  یکدییگر  با افسردگی میزان نظر از میار  مختلف انواع آموزان دانش. است افسردگی بر اجتماعی

 و شداهی  مدیار   در تحصدیل  به شاغل نوجوانان و کودکان برای افسردگی با مقابله های شیوه تقویت و پیشگیرانه های میاخله

 مراحدل  در افسدردگی  تیاوم از پیشگیری برای طرح قابل و مهم امری آموزشی نظام ساختار اصلاح و بازنگری همچنین و عادی

 انسانی جوامع در رفتار اختلالات وجود و سازش عیم(. 383-379 :1384 حسینی، مستخیمین بزرگی، جان)است تحول بعیی

 درمدورد  بندابراین . میکننی زنیگی متعادلی نا اشخاص جمعی و گروه هر در و منفی و طبقه هر در و است فراوان و مشهود بسیار

 عبدارت  بده . دارد وجدود  روانی های ناراحتی به ابتلا خطر غیره و دانشگاه استاد زارع، مهنی  ،پزشک، ،محصل ازکارگر اعم همه

 رواندی  نداراحتی  گرفتدار  است ممکن شخصی هر اینکه دانستن البته. نیارد مصونیت روانی امراض برابر در انسانی فرد هیچ دیگر

 آن اصدلی  هدیف  بلکده  نبدوده  رفتار اختلالات علل تشری  به منحصر فقط روانی بهیاشت که زیرا نیست کافی خود به خود شود

 مکمدل  کده  عدواملی  آوردن وجدود  بده  از باشدی  مدی  عبارت آن وسیع معنای به پیشگیری. می باشی ناراحتیها وقوع از پیشگیری

 نتظداری ا ).شدیییروانی  بیماریهدای  وقدوع  از جلدوگیری  بمنظور ،رفتار جزء اختلالات درمان علاوه به است نرمال و سالم زنیگی

 رخ او بدرای  ای فاجعده  کده  مدوقعی  در را سالم فرد یک رفتار دیگران و خود در همه معمولاً (.11-1:  1399،ستوده رودبارکی ،

 شدود .می آیندیه  به اعتماد عیم و بیبینی احسا  خوابی کم ناراحتی گریه سبب عزیزی مرگ مثلاً ایم نموده مشاهیه است داده

حالدت   در. میشود ادامه قابل دوباره او نظر در زنیگی و می یابی کاهش زمان مرور به و بتیریج سالم شخصی غم و افسردگی ولی

 مشداهیه  تفکدر  افتادگی عقب و انتحار به تمایل شییی، ،احسا  عادی غیر ادرا  ماننیتوهم، علائمی پیکوتیک افسردگی شییی

 محسدوب  عدادی  غیدر  اسدت  آن به مبتلا که شخصی نظر از ولی. است عادی از حی زیاده معمولاً نیز نوروتیک افسردگی میگردد

 آگداهی  .افزایی می افسردگی شیت به آزاری خود این و مییانی داده رخ برایش که ناگواری اتفاق مسئول را خود او زیرا نمیگردد
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 دست تشویش شیت کاستن برای او مینمایی مضطرب شیت به را نوروتیک شخص است سوء اتفاق ایجاد مقصر او اینکه قبول و

 مدی  بدرآورده  را نوروتیدک  احتیدا   افسدردگی یدک   مدورد  ایدن  در دیگدر  عبدارت  بده  میزندی  طدولانی  افسردگی و آزاری خود به

 در افسدردگی  حمدلات  شدیت  کده  معتقیندی  متخصصدان  از تعدیادی . (1373) شاملو (.1394 بهرامی، دررودی، اسکنیری،)کنی

 بهدت  یدا  عمدیه  افسردگی -3 حاد افسردگی -2 ساده افسردگی - 1:کرد تقسیم درجه سه به توان می را دپرسیو مانیک بیماری

 از درجده  ایدن  در سداده،  افسدردگی . شدونی  مدی  ادغام یکییگر در حیی تا بلکه نیستنی جیا کاملاً یکییگر از حالت سه این. زده

 مدی  نشدان  خدود  از مشهودی تفاوتی بی و علاقگی بی زنیگی مسائل به نسبت و است مضطرب و غمگین حیی تا فرد افسردگی

 حافظده  هوش ماننی او عقلانی قوای است کننیه خسته و یکنواخت حرفهایش کنی.می حوصلگی بی و گناه احسا  همواره دهی

 خدود  افسدردگی  بدا  کده  میکنی سعی بیمار نمیشود یافت او در هذیان و توهم علائم و است نخورده دست مکان و زمان شناخت

 مدرور  اثدر  بدر  و درمدان  بدیون  هم گاهی کنی کمک آن رفع به میتوانی درمان سرپایی باشی نیاز درمان به اگر معمولاً کنی مبارزه

 در رسدیین  بسدت  بدن  بده  استیصال، از عبارتنی ها نشانه حاد افسردگی نوع در یابی می بهبود حالت این تغییر شرایط با و زمان

 سدخت  آنهدا . برندی .می رنج خوابی بی از حاد افسردگی مبتلابه بیماران اغلب شییی بسیار درمانیگی احسا  ،سنگین غم زنیگی

 کمی خود به حاد افسردگی به مبتلا بیماران درصی 75 حیود در که مییهی نشان آمارها. شونی می بیمار زود و میرونی خواب به

 تنهدا  و اسدت  افسدردگی  درجه شیییترین که عمیه افسردگی میکننی اقیام امر این انجام به آنها درصی 15 تا 10 و میکننی فکر

 واکنشدی  گونده  هدیچ  بیون و حرکت بی میتها نشود درمان اگر زده بهت افسرده بیمار میشود دییه انسانها از محیودی تعیاد در

 آگاه ناخود گاهی البته دارد وجود خشم حالت غالباً افسردگی از درجه هر در داده غذا او به پزشکی وسائل با بایی حتی و میمانی

 خشم از عبارتست ،افسردگی پویا  روانشناسان از بسیاری قول به زیرا افسردگی ایجاد در است مهمی عامل خشم، احسا  است

 و میشدود  او درون متوجده  باشدی  بیمدار  از بیدرون  محدیط  بطدرف  آنکده  جدای  به خشم جهت بیماران این بیشتر در خورده فرو

 میلدی  بدی  بدا  افسردگی حالت این گاه میکنی ناراحتی و افسردگی غم احسا  فرد افسردگی، حالت در. مییهی بروز را افسردگی

 دیدیه  هدذیانی  و تدوهم  گونده  هیچ دیستیمیکه اختلال در ،باشی متناوب یا و یابی تیاوم نسبی بطور است ممکن زنیگی لذات به

 اسدت  گرفته انجام میار  در که تحقیقاتی. (1382) شاملو. )نیزهستنی شخصیت اختلال دچار افراد این از بسیاری اما نمیشود

 و پدرورش  و آمدوزش  هدیف  تئدوری  نظدر  از. است نموده تأییی آموزان دانش میان در رفتاری را ناسازگاریهای و اختلالات وجود

 بده  میرسده  البتده  میباشدنی  خوشدبخت  و مفیدی  سالم آدمهایی ساختن دو هر مقصود که معنی بیین است. یکی روانی بهیاشت

 میار  .است شیه اجتماعی و روانی پیشرفت به توجهی میار  اخیراًدر مییهی،البته بیشتری اهمیت عقلانی و فکری پیشرفت

 و باشی شیه ریزی طرح مثبتی نحو به آنها تعلیماتی برنامه اینکه یکی دارنی اصولی وظیفه دو روانی بهیاشت نظر از کلی طور به

 میرسده  دیگدر  وظیفده . نمایی جلوگیری کود  در روانی و عصبی ناراحتیهای ایجاد از که شود اجرا طریقی به نیز انضباط روش

 اگدر . (1376) شداملو ) آنها برای درمان وسائل نمودن فراهم اضافه به دارنی رفتار اختلالات که است کودکانی از عیه آن شناختن

 مسدأله  این به نسبت بیشتری توجه اخیر سالهای در اما میشود شناخته عمیه روانی ازنابسامانیهای یکی عنوان به افسردگی چه

 بدا  و اسدت  آمدیه  وجدود  بده  جوامع در افسردگی نتیجه در که مشکلاتی و مسائل و درمان های هزینه خاطر به است شیه جلب

 طلدب  را بیشدتری  نیداز  افسدردگی  مسأله به توجه امروزی جوامع در والیین میر و مرگ و طلاق ماننی عواملی گسترش به توجه

 درمدان  بدرای  حلدی  راه نکردن پییا و آنها افسردگی مسأله به توجه عیم هستنی حسا  روحی دارای کودکان که آنجا از میکنی

 عامدل  مانندی  عدواملی  آورده بدار  به جامعه و فرد برای آینیه در روحی لحاظ از را ناپذیری جبران خسارتهای توانی می افسردگی

 افت تحصیلی بر میتواننی که هستنی عواملی اجتماعی برخوردهای والیین دادن دست از سن ،والیین فقیان ،اجتماعی اقتصادی

 ایجداد  باعث و شود آموزان در دانش انگیزه ایجاد و افسردگی رفع در مهمی عامل میتوانی نیز معلم خود انگیزه. باشنی گذار تاثیر

 بشود آموزان دانش در رفتار تغییر و یادگیری شوق

 مسأله بیان

 مدورد  مدیلادی  بیسدتم  قرن هفتاد دهه از. است نوجوانان و کودکان در شناختی روان اختلالات ترین شایع از یکی که افسردگی

 و اجتماعی های تقویت فقیان شیه ارایه های تبیین از یکی. است مختلفی عوامل تاثیر تحت اختلال این. است گرفته قرار توجه
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 شدایعترین  از یکدی  افسدردگی (. 1384حسدینی،  مسدتخیمین  بزرگدی،  جان)اسدت  افسردگی بر اجتماعی و محیطی عوامل تاثیر

 مدی  مبدتلا  فدرد  اجتمداعی  و تحصدیلی , شدغلی  عملکدرد  در اختلال باعث و دارد کننیه ناتوان ماهیتی که است روانی اختلالات

و  اسدت  انسدان  زندیگی  درخیاوندی   بزرگ هاینعمت از یکی تنیرستی (.1396 منصوری، و مزییی،تشکری، ایزدی ریاحی،)شود

 ذهندی  مانیگان عقب روانی، بیماران با نحوی به که افرادی. هاستنعمت بالاترین زمره در روانی سلامتی که شی منکر توان نمی

 مسدأله  بده  پزشدکی  دیدی  بدا  که افرادی و پزشکان .دارنی کامل اعتقاد امر این به دارنی کار و سر الکل و مخیر مواد به معتادین و

 دو بیماری و سلامتی دیگر عبارت به و میکننی تلقی بیماری علائم نیاشتن را بودن سالم یا بهنجاری کننیمی نگاه روان سلامت

 امدر  این برود. مخالف قطب به سالم قطب از بایی شود بیمار سالمی فرد اینکه برای معتقینی و مییهنی قرار یکییگر مخالف قطب

 بیمداری  وجود عیم نیست. صادق روانی بیماریهای در ولی باشی صادق است ممکن عفونی بیماریهای جمله از بیماریها بعضی در

 سدالم  اصطلاح به و برخوردار کامل روانی سلامت از فرد که نیست معنی این به درمان اثر در بیماری علائم رفتن بین از یا روانی

 روانی نظر از را فردی روانپزشکان باشنیقبیل می این از آن نظایر و هاافسردگی انواع و ادواری جنون صرع به مبتلا بیماران.است

 روان تعدادل  و بهیاشدت  در باشی داشته وجود اجتماعی مشکلات با مواجهه در کنترل او و رفتارها بین تعادلی که داننیمی سالم

 و سیسدتم  جمدع  بر و دارنی وجود او اطراف در که است پیییه میگیرد قرار بحث مورد آنچه بلکه .نیست مطرح تنهایی به انسان

 رواندی  زیستی هایفعالیت در تعادل از عبارتست سلامتی روانپزشکان دیی از پس. شونیمی متأثر آن از و میگذارنی تأثیر او نظام

 آوردن در کنتدرل  تحدت  و کدردن  سدرکوب  رای به خود سالم ساختارهای و سیستمیک تعادل این از انسان که افراد اجتماعی و

 اینطدور  را روان و فکدر  سدلامت  جهدانی  بهیاشدت  سازمان کارشناسان روان سلامتی از دیگر تعریف در .کنی می استفاده بیماری

 و اجتمداعی  و فردی محیط اصطلاح و تغییر دیگران با هماهنگ و موزون ارتباط قابلیت از عبارتست فکر سلامت میکننی تعریف

 رواندی  بیماریهدای  افدزایش  مسدئله . (3 ص 1382 فدر،  میلاندی  مناسدب  و عادلانده  منطقی بطور شخصی تمایلات و تضادها حل

 باعدث  زیادی عوامل و دارد هیجانی و عاطفی فشارهای افزایش و جمعیت رشی صعودی سیر با مستقیم رابطه و بوده روز موضوع

 :از عبارتنی که میشونی روانی بیماریهای آوردن بوجود

 رواندی  یمداران ب میدر  و مدرگ  مهدم  علل از یکی خودکشی چه اگر نیست کشنیه جسمانی بیماریهای ماننی روانی بیماریهای -1

 میلیونهدا  وزانده ر جسمانی بیماریهای گرفت نادییه را آن میتوان جسمانی بیماریهای میر و مرگ با مقایسه و آماری نظر از است

 رواندی  بیماران ردمو در ولی شودمی داده اختصاص جییی بیماران به بیمارستان تختهای و میبرنی بین از جهان سراسر در را نفر

 سدرپایی،  درمدان  جهدت  بیشتری احتیا  و میشونی انباشته هم روی بیماریها نوع این به مبتلایان بنابراین نیست. صادق امر این

 .کننی می پییا بیماری مکرر عود علت به بیمارستانی تخت و شین بستری

 در و هسدتنی  تعدادل م و عادی میکننی فکر بیماران از دسته این بیماری میت بودن طولانی و شروع نحوه از در  عیم بعلت -2

 صحی  برنامه یمع-3.گرددمی شیه علا  قابل غیر و بیماری شین مزمن باعث خود این و شود نمی انجام موقع به درمان نتیجه

 افدزایش  و ازدیداد  ی،ماشین زنیگی صنعت تکنولوژی پیشرفت نظیر دیگر عوامل - 4درمان و پیشگیری روشهای از کافی اطلاع و

 عدادل ت خوردن هم بر و روانی بیماران افزایش باعث همه زیستی مطلوب فضای کاهش بهیاشت و آموزش بحران جمعیت سریع

 عنویدت، م هدای  پایده  شدین  سسدت  ،دیرینه رسوم و آداب و سنن رفتن بین از جیایی، و طلاق نظیر دیگر عوامل شود.می روانی

 (1382فر، میلانی. )هستنی روانی سلامتی مخل دیگر عوامل از نیز دوستی نوع و انسانیت فضیلت

 بیمدار  عندوان  بده  بعضی که هستنی گرفتار روانی اختلالات از یکی به بیش و کم که میکنیم برخورد زیادی انسانهای با ما امروزه

 غیدر  و عجیدب  او عواطدف  و تفکدر  رفتدار  کده  مییاننی عادی غیر را کسی مردم معمولاً. دارنی عادی غیر رفتار و میشونی شناخته

 و اختلالدی  درجده  عدادی  غیدر  رفتدار  تشخیص معیارهای از یکی دارد محسو  تفاوتهای دیگران با حیث این از و است معمول

 و عجیدب  افکدار  و اضدطراب  تدر ،  بیقدراری  افسردگی شییی حالت که فردی. میکنی احسا  آن به ابتلا فرد که است ناراحتی

 او دربداره  چگونده  جامعده  و دارد مغدایرت  جامعده  انتظدارات  و مدوازین  با فرد رفتار حی چه تا اینکه. است عادی غیر دارد غریب

 در و سدازگاری  واکدنش  ندوعی  نابهنجار افراد رفتارهای و است افراد بودن عادی غیر تشخیص برای دیگری معیار میکنی قضاوت

 و احسدا   در اخدتلال  :از عبارتندی  عدادی  غیدر  رفتدار  های نشانه است جامعه طبیعی غیر و ناسالم شرایط قبال در طبیعی واقع
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 رواندی  اخدتلالات  بندیی  طبقه جیییترین .رفتار در اختلال درانگیزه، اختلال عواطف، در اختلال تفکر و هوش در اختلال ادرا 

 خلقدی  اخدتلالات  را طبقدات  ایدن  از یکی که میکنی بنیی طبقه دسته 17 در را روانی اختلالات که است DSMIV بنیی طبقه

 از عبارتندی  عدادی  غیدر  هیجدانی  حالات این از بعضی که هیجانات در تفریط و افراط از عبارتنی خلقی اختلالات شود می شامل

 اخدتلالات  و تغییرات خلقی اختلالات علامت بارزترین کنترل قابل غیر خشم یا و گونه بیمار اضطراب ،افسردگی ،زیاد سرخوش

 آنکده  بدا  میکندی  تظاهر حی از زیاده خوشحالی یا و افسردگی صورتهای به و دارد فرق سالم افراد خلق با شیت به که است خلق

 بیمداران  نوع این پذیرش از که آمارهایی از نیست کم آن به مبتلایان تعیاد اما است، شایع اسکیزوفرنیا از کمتر خلقی اختلالات

 داشته پیری جنون و دپرسیو مانیک یا قطبی دو خلقی جنون ،افسردگی جنون درصی 5 حیود است آمیه دست به دنیا تمام در

 - افسدردگی  2- دپرسدیو  مانیدک  - 1: از عبارتندی  کده  میشدونی  تقسدیم  طبقده  5 بده  خلقی اختلالات بنیی طبقه لحاظ از. انی

 خلقدی  اخدتلالات  هدای  طبقده  از یکدی  خود که افسردگی. افسردگی جنون -5دیستیمیک اختلال -4- سیکلوتیمیک اختلالات

 و کدم  اضدطراب  یدک  بدا  غالباً و میشود مشخص پذیری خستگی و یأ  دلزدگی با که ناخوش روانی حالت از است عبارت است

 ،ندا،آرامی  ،نگراندی  حرکتدی  و ذهنی مانیگی عقب شییی افسردگی: از عبارتنی عمیه افسردگی نشانههای است همراه شییی بیش

 طدی  در ملایدم  افسدردگی  آن در که - خلقی افسردگی اختلال شود.می تکرار که خودکشی فکر گناه، احسا  عصبیت، ،گیجی

 گفتده  افسدردگی  روز ندو  حالدت  این به. شود می ایجاد شخصی یا چیز دادن دست از یا و متعید عوامل توسط و دارد وجود روز

 مدی  افدزایش  را آن یا و ه و شیه افسردگی باعث میتواننی آموزشی ،اجتماعی ارثی اقتصادی فرهنگی عوامل نظیر عواملی میشود

 و پیکوتیدک  افسدردگیهای  لکدن . اسدت  ندادر  بسدیار  سدالگی  15 از قبدل  عداطفی  پیکوزهدای  چده  گدر  (1382) شداملو، . )دهنی

 یدا  و موقدت  جدیائی  از حاصدل  افسردگی و انیوه غم. شود می دییه نوجوانی در بخصوص و کودکی در آن از ناشی خودکشیهای

 زندیگی  به نسبت رغبتی بی و اشتهایی بی جسمی شییی بیماریهای به منجر هم گاهی و است متیاول کودکان در اولیاء از دائی

 زیانهدای  - 1:کدرد  خلاصده  زیدر  صورت به میتوان را افسردگی از ناشی عوارض و زیانبخش (1368) شاملو) میشود مرگ حتی و

 و خدانوادگی  زیانهدای  6- اجتمداعی  و فدردی  زیانهای -5اقتصادی زیانهای -4 سیاسی زیانهای - 3 عاطفی زیانهای -2 فرهنگی

 .خیر یا باشی داشته تأثیر آموزان دانش تحصیلی انسانی

 پژوهش ضرورت و اهمیت

 در تدری کم تحدر   کده  اسدت  این به ما گرایش هستیم افسرده که موقعی ماست فعالیت میزان کاهش یا تقلیل عملاً افسردگی

 رسدیم  می جایی به و مییهیم ترجی  صحبت به را عزلت ما میکشیم کنار کل به مردم از را خود ما واقع در باشیم داشته اطراف

 و ویمشد  مدی  امیدی  ندا  رفتده  رفتده  کدردن  زنیگی برای خود توانائی از مییاریم بر اجتماعی مقبولیت جهت کوشش از دست که

 بدی  زندیگی  هکد  میکنی القا اینگونه ما به است کننیه تضعیف که خود از یأ  این. میگیرد فرا را ما شکست و بیهودگی احسا 

 از فسدردگی ا از چده  اگدر  (.1378 فدروم، ) خدزد  می ما افکار داخل به تیریج به خودکشی امکان آن افراطی بعی در و است معنی

 و رندج  حیدث  از مهد  بیماری این اهمیت اخیر دهه دو در اما. شود می شناخته عمیه روانی نابسامانیهای از یکی عنوان به دیرباز

 مدورد  پدیش  زا پدیش  میشونی متحمل سازمانها و دولتها که سنگینی بار لحاظ از هم و میکننی تحمل آن به مبتلایان که آزاری

 بدر  کده  دبیرستان و نوجوانی سنین در بویژه آموزان دانش در تحصیلی افت میزان بودن بالا نظیر عواملی است. گرفته قرار توجه

 فرهندگ  با و منظم ای خانواده نیاشتن خانوادگی بی روابط قبیل از گوناگون مسایل نتیجه در افسردگی جمله از روانی عوامل اثر

 زینده ه ،شکسدت  جبدران  مادی های هزینه جمله از تحصیلی افت شییی هزینههای و عوارض مییهی، رخ والیین جیائی و طلاق

 کدار  بده  اندی رو بیمدار  یدک  وجود گفت بایی کلی بطور . مییهی رخ تحصیلی افت و شکست اثر بر که ناکامی از ناشی روانی های

 رادر خدانواده  فدراد ا سایر انسانی روابط لحاظ از یهیمی کاهش را سرانه آمی در و میکنی وارد شییی لطمه خانواده اقتصاد و عادی

 را ییییشد  رواندی  فشدار  ،وقدت  صدرف  و هنگفت مخار  از نظر صرف بایی ها خانواده و. مییهی قرار آوری تأسف و ناراحت وضع

 افدت  و اییکار کاهش موجب و گذاشته تأثیر افت تحصیلی بر نیز افسردگی. (1382) میلانی)کننی تحمل خود بیماری نگهیاری

 مدان ز در کده  شدود  مدی  افسدردگی  بدویژه  و عداطفی  اخدتلالات  دچار هنگامی انسان که معتقینی صاحبنظران. میشود تحصیلی

 .شود نمی تشویق و تقویت محیط جانب از فرد رفتار وقتی -1.میشود طی زیر مراحل یادگیری
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 از هدم  بداز  ودخد  امدر  ایدن  و یابدی  مدی  اهشک چشمگیری نحو به فرد فعالیت و رفتار کمیت تقویت و تشویق عیم این بعلت -2

 ( 1382) شاملو) میکاهی تشویق و تقویت

 اسدت  ورداربرخد  ای ویدژه  اهمیت از افت تحصیلی و است گرفته قرار توجه مورد شیت به علم پیشرفت و علم امروزی جوامع در

 کده  مدانطور ه کده  است افسردگی عوامل این از یکی که هستنی افت تحصیلی راه سر در مانعی و تحصیلی افت باعث عواملی اما

 کده  شرایطی رد و پیشرفت کنیی موجب و بوده گذار تأثیر افت تحصیلی بر افسردگی میایی بوجود زیادی عوامل اثر بر شی ذکر

 تدا  داریم یقص ما پژوهش این در .شود می تحصیلی افت و کارایی کاهش باعث و خواهی نیز پیشرفت مانع باشی شییی افسردگی

 تحصیلی دانش اموزان تاثیر داشته باشی؟   افت بر توانی می افسردگی آیا که سازیم روشن

 تحصیلی افت بر موثر عوامل

 کلدی  عنوان یک تحت و است ته و است مشتر  انواع این همه در آمچه اما دارد وجود ضایعه متعید انواع پرورش و آموزش در

 و میرسده  کدار  بدازده  کده  عداملی  گونه هر ،کوتاه بیان به. است تربیتی ومقاصی هیفها تحقق در توفیق عیم باشی مطرح میتوانی

 یدک  هر در نارسایی نوع هر بنابراین. است ضایعه و اتلاف نوعی دهی کاهش تربیت مقاصی به نیل لحاظ از را اجتماع یددا خانواده

 عدیم  اجرایدی،  یمشدیها  خط یا روشها و ها برنامه در کمبود و ضعف. باشی ضایعه و اتلاف منشأ است ممکن ،تربیت کار ابعاد از

 مبدانی  ادهخدانو  و میرسده  همکداری  عیم کار، محیط در نارسایی و وسایل کمبود آموزشی کادر اهلیت یا مودگی از و شایستگی

 روابدط  فرزندی  یدت تب در ،خدانواده  مراقبدت  مقیار و شیوه خانواده، اقتصادی و اجتماعی شرایط مضافاً آینی.می بشمار اتلاف مهم

 و داده هشکدا  را تربیتدی  فعالیتهای بخشی سود است ممکن میرسه مرزی برون عوامل بعنوان به نیز جامعه فرهنگ و اجتماعی

- الدف : کدرد  هاشدار  مهدم  مدورد  سده  به میتوان تحصیلی برافت موثر عوامل دیگر از. (1380 معیری،) آورنی پییی اتلاف و ضایعه

 .اجتماعی خانوادگی عوامل - پ   آموزشگاه عوامل - ب فردی عوامل

 فردی عوامل - الف

 العده مط روش ،اضدطراب  ،انگیدزه  نفدس  عدزت  هدیف،  داشتن از عبارتنی دارنی نقش تحصیلی افت در که فردی عوامل مهمترین

 میرسه از یبتغ و روانی و عاطفی شرایط ،رفتاری نایافتگی سازش بینی،نارساخوانی، عوامل جنسیت، ریزی، برنامه ،توجه ،هوش

 بررسدی  مدورد  یتترب و تعلیم مفهوم و وپرورش آموزش نظام با رابطه در را آن است لازم تحصیلی افت از روشنی و جامع نسبتاً

 به بخش ترضای سطحی از آموز دانش درسی و تحصیلی عملکرد کاهش: تحصیلی افت از منظور. ( 1365 فر، امین. )دهیم قرار

 ردعملکد  سدط   سدنجش  و مقایسده  کده  مییهدی  نشان تعریف این به توجه (. 9 ص ، 1378 بیابانگرد،) است، نامطلوب سطحی

 از نمیتدوا  زمدانی  اسدت  معتقدی ( 101 ص ، 1375) افروز است تحصیلی افت شاخص بهترین آموز دانش فعلی و قبلی تحصیلی

افدت   و رسدی د فعالیتهدای  در فدرد  بالفعدل  تدوان  و بالقوه استعیاد و توان بین توجهی قابل فاصله که کرد صحبت تحصیلی افت

 عقدب  یلتحصد  از تحصیلی پی در پی شکستهای دنبال به که را کسانی همه توانی می تعریف این چه گر باشی مشهود تحصیلی

 امتحاندات  رد شدرکت  و مدردودی  در صدرفاً  تحصدیلی  افت مفهوم اما برگیرد در میشونی مردود یا تجییی اصطلاح عمیتاً و مانیه

 انشگاهید پیشرفت و آموزشگاهی های آموخته که شود دانشجویی و آموز دانش هر شامل میتوانی و نمیشود خلاصه( تجیییی)

 کدم  و تحصیلی تاف دچار است ممکن نیز تیزهوش آموزان دانش تعریف این اسا  بر. اوست انتظار حی و بالقوه توان از کمتر او

 : به توان می افسردگی عوارض از. (1378) بیابانگرد،) باشنی آموزی

 او اسدت  مدزمن  افسدرده  افدراد  تصدمیمی  اما میشویم تصمیمی بی دچار گاهی ما همه. کرد اشاره عملی بی و تصمیمی بی: الف

 کنی می گیر زمین را او سالها موارد بعضی در و ماهها ها، هفته واحی، مشکل یک نمایی عمل و بگیرد تصمیم نمیتوانی

. اسدت  ابتیرقد  بسدیار  کده  میکندیم  زندیگی  ای جامعده  در ما زیرا دارد فراوان عمومیت ما فرهنگ در نشانه این پرخاشجوئی: ب

 بشدر  هکد  نمییهدی  در تدن  مطلب بیین او میکنی جوئی خرده دیگران از دایماً و است دچار مزمن عصبانیت به پرخاشجو شخص

 .است الخطا جائز

 و انیاز چشم زیادی حی تا شخص تنهایی در که آنجا از و شود می بیگانگی خود از و تنهایی به منجر امر این - گزینی عزلت: پ

 میکنی تر آسان را افسردگی گسترش گزینی عزلت مییهی دست از را خود دیی
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 یهیمی بروز دریابیم آنچه از بیش وجوه به را ما احساسات بین. است تنی روان عوارض افسردگی عوارض دیگر از: ت

 بدی  هندی ذ و جسدمی  محدیودیتهای  تدابع  همده  مدا . کدرد  اشاره کاری افت یا وامانیگی به میتوان افسردگی عوارض دیگر از: ح

 بایدی  می.بخشدیم ن فعلیت را خود بالقوه استعیاد از خوری در سهم کار اخر اگردر اما هستیم، شانس بیی و اجتماعی عیالتیهای

 یدا  معدین  جهدت  در فعالیدت  به را او که است فرد روانی  دوران به تنها نه امر این و بگیریم گردن به خود را مسئولیت از بخشی

 می اطلاق هاآن بر مختلفی نامهای و کرده پییا گوناگونی شکلهای است ممکن که کننی می وادار خاص هیفهای به رسیین برای

 رفتدار  در تداثیرش  لحداظ  از انگیزه تعادل، خوردن هم به و فشار توجه، گرایشها، ،امیال، محرکها رغبتها احتیاجات قبیل از شود

 در  و تحصدیل  در تحصدیلی  انگیدزه  دارای آموز دانش باشی تحصیل میتوانی اهیاف این از یکی که است هیفی متوجه همیشه

 موارد بعضی در و سنگین آنها برای تحصیل نیستنی برخوردار تحصیل برای کافی انگیزه از که آموزانی دانش و بود خواهی موفق

افدت   بدر  هانگیدز  تداثیر  دربداره . بشدود  تحصدیلی  افت یا و شکست باعث توانی می خود انگیزه نیاشتن همین که است ممکن غیر

 و انگیزش های انیازه بین همبستگی ضریب( 1979) والبرگ آگوروگلو است گرفته انجام زیادی پژوهشهای یادگیری و تحصیلی

 ندوع  ایدن  وجدود . اسدت  کرده گزارش+  0/50 را افت تحصیلی و انگیزه بین رابطه بلوم. انی دانسته+  0/34 برابر را افت تحصیلی

 یعندی  رددا مسدتقیم  و مثبدت  تداثیر  یادگیری بر انگیزش که است آن دهنیه نشان افت تحصیلی و انگیزش متغیرهای ن رابطه

 شود می منجر کم یادگیری به کم انگیزش و زیاد یادگیری به زیاد انگیزش

 موقعیتهدایی  در یدا  و امتحان شرایط در خود استعیاد و توانایی عملکرد، کارامیی به نسبت فرد که هنگامی امتحان اضطراب -4

 واقدع  در گفدت  سدخن  امتحان اضطراب از میتوان میشود تردیی و تشویش ،نگرانی، دچار میگیرد قرار ارزشیابی مورد آنها در که

 شدییی  شدویش ت دچدار ( کنکور) و سوم ثلث امتحان مثلاً) ساز سرنوشت امتحانات ویژه به امتحان هنگام در آموزان دانش برخی

 در سدت ا شدیه  خدالی  ذهنشدان  که میکننی احسا  و میکننی عرق لرزد، می هایشان دست میزنی تنی قلبشان ضربان و میشونی

 اینجدا  در ینویسدنی م نادرستی پاسخ کننیویا رهایم پاسخ بیون را سوال یا میآورنی خود ذهن به زیادی فشار اینکه از بعی نهایت

 بیشدتر  را نعملکردشدا  و میکندی  بیشدتر  را آندان  اضطراب افکار وهمین انییشنی می خود موفقیت عیم و امتحان اهمیت به آنها

 .دهی می قرار تاثیر تحت

 یدک  از آمدوزان  شداند  اغلدب . دارد مطالدب  فهم و در  و یادگیری در مهمی نقش آن اصول رعایت و مطالعه روش مطالعه -5 

 ندوان ع بده  طلبدی  می را خود خاص مطالعه روش درسی هر که حالی در کننی مختلف درو  یادگیری برای مطالعه واحی روش

 روش یدک  بدردن  کار می استفاده به و مطالعه نادرست روش. نمود مطالعه واحی روش یک با را تاریخ و ریاضیات توان نمی مثال

 .شی خواهی تحصیلی افت موجب درو  تمام مطالعه برای

 از رگسدالان بز یدا  کودکدان  و اسدت  ذهندی  تواناییهدای  و هوش کمبود تحصیلی افت در مهم عوامل از یکی شک بیون هوش -6

 وشهد  کدم  شدخص  مسدلماً  و اسدت  متفاوت تیزهوش افراد تا هوش کم افراد از که شونی می تقسیم طبقه چنی به هوشی لحاظ

 .باشی داشته افت تحصیلی توانی نمی تیزهوش شخص ماننی

 بدالایی  هدوش  از آموز دانش اگر که است مطلب آن به توجه شرط، اولین مطلبی هر سپردن خاطر به و یادگیری برای: توجه-7

 ازداندش  یبرخد  تحصدیلی  شکسدت  و افت علت. گیرد فرا را آن نمیتوانی نکنی توجه موضوعی یا مطلب به ولی باشی برخودار هم

 حوا  تمرکز عیم نیز و شیه تیریس مواد و معلم به توجه عیم از ناشی آموزان

 داندش  اسدت   یبدییه . اسدت  هیف داشتن گذارد می تاثیر آموزان دانش افت تحصیلی بر که عواملی مهمترین از یکی هیف -1

 را بیشدتری  موقعیدت  نمیکنندی  دنبدال  را و خاصدی  هیف که آنهایی از میگیرنی نظر در را اهیافی خود تحصیل برای که آموزانی

 .شی خواهنی تحصیلی شکست یا و افت دچار باشنی نیاشته تحصیل برای خاصی هیف که کسانی و کرد خواهنی تجربه

 خود به نگرش مفهوم ،.  است نزدیک آموزشگاهی یادگیری و آموزشگاه به نگرش مفهوم به که مفاهیمی یاز یک نفس عزت - 2

 تکدالیف  از تعدیادی  در تاییدی  عدیم  و شکسدت  یدا  تاییدی  و موفقیدت . است آموزشگاهی یادگیری مورد در تحصیلی نفس عزت و

 نحدو  همدین  بده  انجامدی  مدی  آموزشدگاهی  یدادگیری  و آموزشدگاه  درباره کلی نفس عزت به طولانی نسبتاً میتی در و یادگیری

 یدا  موفقیدت  ایدن  آمدوز  داندش  کده  شدی  خواهی این به منجر تحصیلی سال چنی از پس تاییی عیم و شکست یا تاییی و موفقیت
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 بدا  را مشدابهی  تکدالیف  گذشدته  در کده  باشی معتقی فرد اگر دهی تعمیم آموز دانش یا یادگیرنیه عنوان به خودش به را شکست

 تکدالیف  که باشی داشته اعتقاد اگر و کرد خواهی برخورد مثبت عاطفه نوعی با بعیی تکالیف با احتمالاً است داده انجام موفقیت

 مسداله  ایدن  کده  شدی  خواهدی  رو به رو منفی عاطفه نوعی با بعیی تکالیف با احتمالاً. است شیه مواجه شکست با گذشته مشابه

 .شود می تحصیلی افت نتیجه در و نفس عزت کاهش باعث

 از بدارت ع همچندین  و مییهی سوق معینی درجهت و میکنی تحریک را شخص رفتار که است درونی شرایط و حالات: انگیزه-3

 .است درسی تکالیف انجام و مطالعه هنگام و فیزیولوژیک درونی شرایط و حالات

 اگدر  کده  اسدت  هیبیی. است درست ریزی برنامه و برنامه نیاشتن آموزان دانش تحصیلی افت دلایل از دیگر یکی ریزی برنامه-8

 کده  ایدن  جملده  زا بدود  خواهی او برای بسیاری فوایی دارای کنی تنظیم برنامه اسا  بر را خود روز شبانه ساعت 24 آموز دانش

 خیلدی  درسدی .  تفعالی یا موضوع یک برای که نباشی طور این و گنجانیه آن در را روزمره زنیگی فعالیتهای و ها موضوع تمامی

 .  بیاورد کم وقت دیگر فعالیت برای و بگذارد وقت

 ایجداد  انآمدوز  داندش  تحصیلی افت یا درپیشرفت را هایی تفاوت توانی می که است فردی متغیرهای دیگر از جنسیت جنس-9

 تواندایی  فندی  و ریاضدی  علوم در پسران و ادبی علوم در دختران که است دریافته خود مطالعه در( 1366) یزدی طباطبایی. کنی

 .است دختران از بیشتر پسران در مردودی میزان پرورش و آموزش وزارت گزارشهای طبق همچنین. دارنی بهتری

 بده  نمیتوانندی  تنینیسد  برخدوردار  کامدل  عمومی سلامت از و هستنی ضعیفی بنیه دارای که آموزانی دانش جسمانی عوامل -10

 بداز  درسدی  پیشدرفت  زا بیماریها انواع به ابتلا استعیاد بودن دارا خاطر به دسته این. باشنی داشته فعالیت و کوشش کافی انیازه

 .میشونی درسی مانیگی عقب دچار و ماننی می

 افدت  بدا  که آیی می شمار هب یادگیری برای بینی و عضوی های ناتوانایی از دیگر یکی خوانی نارسا دیسکلسی خوانی نارسا - 11

 انتظدار  وردمد  سدط   از تدر  پدایین  آنها پیشرفت ولی برخوردارنی طبیعی هوش بهره از آموزان دانش این است رابطه در تحصیلی

 .است

 و شدییی  ویدی ر کدم  تخاصدم  قدراری  بدی  بیش،فعدالی،  پرخاشگری همچون رفتاری ناسازگاریهای رفتاری: نایافتگی سازش -12

 در فتاریر مشکلات گونه این است تحصیلی اقت در موثر عوامل از و شخصیت مطلوب رشی های آفت از توجهی بی و انزواطلبی

 .است دیگران از بیش ای ملاحظه قابل طور به دارنی آموزی کم یا تحصیلی افت که آموزانی دانش میان

 دانسدت  تحصدیلی  افدت  یدا  پیشدرفت  عامدل  ترین اصلی عنوان به میتوان را روانی و عاطفی شرایط روانی و عاطفی شرایط - 13

 بده  صدرفاً  امدا  رندی برخوردا ای ملاحظه قابل یادگیری ظرفیت و متوسط از بالاتر هوشی بهره از اینکه با آموزان دانش از بسیاری

 تحصدیلی  اشتهایی بی دچار غیره و روانی تعارض و نفس به اعتماد فقیان پشتکار عیم ناکافی انگیزه عاطفی فقط قبیل از دلایلی

 .باشنی داشته مطلوب افت تحصیلینمیتواننی ،شیه

 باعدث  میرسده  از تغیبد . اسدت  میرسه در او تاخیر یا و غیبت آموز دانش تحصیلی افت علت اوقات گاهی میرسه از غیبت -14

 ثانیداً  و نمایدی  رانجب را آنها نیز خودخوان صورت به نتوانی و شود محروم درو  از بسیاری توضی  از آموز دانش اولاً که میشود

 افدت  باعدث  یمیتوان نگرش این خود که کنی پییا آموز دانش به نسبت نامطلوب و منفی نگرش تیریج به معلم که شود می باعث

 (.1378 بیابانگرد،) گردد آموز دانش تحصیلی

 روش تحقیق

حاضر از لحاظ هیف کاربردی و از لحاظ شیوه گردآوری اطلاعات از نوع تحقیقدات توصیفی )همبستگی( می باشی. پژوهش 

دانش را کلیه  قیاستفاده شیه است. جامعه آماری تحق افتهیپژوهش از ابزار پرسشنامه ساختار  نیاطلاعات ا یگردآور یبرا

 حجم نمونه با استفاده از باشنی. ینفر م 3500دادنی. تعیاد آنها برابر  یل میتشک آموزان مقطع متوسطه اول شهر رشتخوار

ساده انتخاب  یافراد نمونه به روش تصادف است. نفر برآورد گردییه  350برآورده شیه است که  کوکران یریفرمول نمونه گ

از عناصر جامعه  کیروش هر  نیر اانتخاب شین دارنی. د یبرا یافراد جامعه شانس برابر یتصادف یریگشینی. در روش نمونه

لازم از افراد  حاتی. پس از توضشونییانتخاب م یدارنی. و به صورت تصادف یانتخاب شین، شانس مساو یمورد نظر برا یآمار
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( 1996پرسشنامه افسردگی بک )دانش آموزان با استفاده از  . میزان افسردگیرا پاسخ دهنی قیخواسته شی تا پرسشنامه تحق

 سط  در حیاقل بایی آن هایماده در  برای آزمون، این به دهنیگانکه پاسخاست  هیگو 21 یو دارا شیه است یریه گانیاز

 تا صفر از ایچهار درجه لیکرت مقیا  یک مبنای بر ماده هر به بایی هاآن. باشنی داشته خوانین توانایی ششم یا پنجم کلا 

 فرد نمره ها،ماده از یک هر در فرد نمرات کردنجمع با. است 63 آن حیاکثر و صفر آزمون این در نمره حیاقل. دهنی پاسخ سه

 :کرد استفاده افسردگی کلی سط  تعیین برای توانمی را زیر هاینمره. آییمی دست به مستقیم طوربه

 افسردگی کمترین یا هیچ: 13 تا 0

 خفیف افسردگی: 19 تا 14

 متوسط افسردگی: 28 تا 20

 دقیقه ده تا پنج در و نیهست گزارشی خود هایآزمون نوع از  بک افسردگی پرسشنامه را در بر دارد.شییی  افسردگی: 63 تا 29

 یک روی بایی هاآزمودنی که شودمی تشکیل مختلف هاینشانه با مرتبط ماده 21 از کل در آزمون هایماده. شودمی تکمیل

 و ناتوانی  احسا بیبینی، غمگینی، چون هاییزمینه در هاماده این. دهنی پاسخ آن به سه تا صفر از ایچهاردرجه مقیا 

اجرا شیه و  رانیدر ا ا یمق نی. اهستنی … و بیزاری خود از اشتها، دادن دست از خواب، آشفتگی گناه، احسا  شکست،

ی آن در این پژوهش نیز .پایایییگزارش گرد 93/0کل آزمون  یکرونباخ برا یآلفا زانیقرار گرفته است. م یییآن مورد تا ییایپا

م ت پایان ترز نمرابیست آمیه است که نشان از پایایی بالای آن دارد. برای متغیر افت تحصیلی دانش آموزان نیز ا 873/0

 استفاده شیه است.

 قیتحق یها افتهی

موزان دختر از پسر  آ پسر بوده انی. تعیاد دانش  زینها ندرصی آ 7/41درصی آنها دختر و  3/58 ،نفر دانش آموز 350 نیاز ب

 17 انیاسخگوپ شتریب یعنیدرصی  7/35سال سن و  16 یدرصی دارا 8/44ساله بوده انی.  15درصی  5/19 بوده است. شتریب

 6/37است.  ودهبو کمتر  14درصی دانش آموزان گفته انی که معیل درسی نوبت اول آنها  3/29همچنین سال سن داشته انی.

که معیل نوبت اول  درصی هم گفته انی 7/20بوده است و  16تا  14درصی گفته انی که معیل نمرات درسی نوبت اول آنها بین 

 ست.ابوده  18درصی هم گفته انی که معیل نوبت اول آنها بالاتر از  4/12بوده است. و  18تا  16آنها بین 

 دانش آموزانافسردگی خص های : توزیع فراوانی ابعاد و شا1جیول شماره 

 میانگین خیلی زیاد زیاد متوسط کم خیلی کم و شاخص های آن افسردگی

 05/3 0/8 5/19 1/51 3/12 1/9 افسردگی

 99/2 3/12 2/25 0/42 1/11 4/9 اضطراب

 13/3 4/35 3/16 3/36 4/5 6/6 یسازگارنا

 09/3 9/17 8/21 9/28 7/19 7/11 استر  تیریمی

 16/3 7/19 6/10 7/53 4/9 6/6 یعمومخلق بی

 08/3 1/11 7/18 9/49 8/11 5/8 کلی افسردگی

دانش آموزان آمیه است. همچنان که مشاهیه می گردد ضریب  افت تحصیلیو ابعاد آن با  افسردگیرابطه  1در جیول شماره 

بوده است که  001/0و سط  معنی داری آن نیز  324/0آنها برابر  افت تحصیلیدانش آموزان و  افسردگیهمبستگی بین بعی 

آنها  افت تحصیلیدانش آموزان و  افسردگیدر سط  یک درصی معنی دار است. بنابراین می توان گفت که بین شاخص 

افت بین فردی و اضطراب همبستگی مستقیم و معنی داری وجود داشته است. همچنین ضریب همبستگی بین شاخص 
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سازگاری دانش آموزان نابوده است که مثبت و معنی دار بوده است. ضریب همبستگی بین  297/0دانش آموزان برابر  یلیتحص

سازگاری دانش آموزان می نابوده است که مستقیم و معنی دار می باشی. یعنی می توان که  309/0آنها برابر  افت تحصیلیو 

بوده است که می توان گفت  416/0دانش آموزان برابر  افت تحصیلیاستر  و  آنها شود. رابطه بین افت تحصیلیتوانی موجب 

گرفته انی. ضریب همبستگی بین خلق عمومی  پایینی دانش آموزانی که استر  بالایی داشته انی در در  خوانین هم نمرات

بنابراین می توان گفت که خلق بوده است که مستقیم و معنی دار می باشی.  345/0آنها برابر  افت تحصیلیدانش آموزان و 

 دانش آموزان را فراهم نمایی. افت تحصیلیعمومی دانش آموزان می توانی موجبات 

ی دار است. یعنی می باشی که مثبت و معن 378/0آنها برابر  افت تحصیلیدانش آموزان و  افسردگی کلیضریب همبستگی بین 

ه های ایر مولفسن تاثیر مثبت و معنی داری داشته است و در کنار دانش آموزا افت تحصیلیدر  افسردگیمی توان گفت که 

 به دنبال داشته باشیتحصیلی دانش آموزان را  افتمی توانی  یادگیری

 دانش آموزان افت تحصیلیو  افسردگی: ضریب همبستگی بین 2جیول شماره 

 سط  معنی داری درجه آزادی ضریب همبستگی پیرسون و شاخص های آن افسردگی

 001/0 347 324/0 افسردگی

 001/0 347 297/0 یفرد نیباضطراب 

 001/0 347 309/0 یسازگارنا

 001/0 347 416/0 استر 

 001/0 347 345/0 یخلق عموم

 001/0 347 378/0  افسردگی

 دهی. همانطور که در پایین نیزدانش آموزان نشان می صیلیافت تحرگرسیونی تاثیر متغیرهای مستقل را بر  جیول زیر میل

ه انی. داشتان دانش آموز افت تحصیلیداری  بر تاثیر معنی یاستر  و خلق عموم ،یسازگار ،یفرد نیب افسردگیآمیه است 

 دانش آموزان را تبیین می کننی. افت تحصیلیدرصی از تغییرات  43این متغیر با همییگر 

 توسط متغیرهای مستقل دانش آموزان افت تحصیلی: میزان تبیین 3جیول شماره 

 متغیرهای مستقل (2Rضریب تعیین چنی گانه)  (  تعییل شیه2R)  سط  معنی داری

ی، فرد نیباضطراب ، افسردگی 46/0 43/0 000/0

 یعموم خلقو  استر ی، سازگار

دهی. یما نشان ر دانش آموزان افت تحصیلییعنی جیول زیر ضرایب استانیارد شیه متغیرهای مستقل بر روی متغیر وابسته 

باشی. یعنی  یم 257/0برابر  دانش آموزان افت تحصیلیبر  افسردگیهمانگونه که نشان داده شیه است ضریب بتای متغیر 

ن، انش آموزادفردی  یق، به ازای هر واحی انحراف معیار تغییر در متغیر درونتوان گفت که با کنترل سایر متغیرهای تحقمی

است  262/0 برابر  آیی.  ضریب بتای متغیر بین فردی همتغییر بوجود می آنها افت تحصیلیدرصی واحی انحراف معیار در  26

. این بیان معنی می باشی رو معنی دا است که مثبت 335/0که تاثیر آن نیز معنی دار است. ضریب بتای سازگاری هم برابر 

درصی انحراف  36قیار است که با کنترل سایر متغیرهای تحقیق، به ازای هر واحی انحراف معیار افزایش در سازگاری افراد، م

وان گفت که به است. یعنی می ت 312/0افزایش می یابی. ضریب بتای مییریت استر  نیز برابر  دانش آموزان افت تحصیلی

در پبشرفت تحصیلی  درصی واحی انحراف معیار 31ی هر واحی انحراف معیار تغییر در مییریت استر  دانش آموزان، مقیار ازا

 ر است.می باشی که مثبت و معنی دا 304/0آنها تغییر بوجود می آیی. ضریب بتای متغیر خلق عمومی نیز برابر 
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 توسط متغیرهای مستقل نتحصیلی دانش آموزا افت: ضرایب رگرسیونی 4جیول شماره 

 متغیرهای مستقل ضرایب استانیارد شیه بتا T آزمون  سط  معنی داری

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

000/0 

03/6 

36/6 

23/9 

65/8 

28/8 

257/0 

262/0 

335/0 

312/0 

304/0 

 افسردگی

 یفرد نیباضطراب 

 یسازگارنا

 استر  

 یخلق عموم

 

 نتیجه گیری

 سددلامت توانددی مددی بیمدداری ایددن کنددی تجربدده را افسددردگی اسددت ممکددن خددود سددن از متفدداوتی مقدداطع در انسددانی هددر

 ارزشدی،  بدی  احسدا   اندیوه،  و غدم  مانندی  علائمدی . دهدی  قرار شعاع تحت را انسان روحی سلامت و رفتار جسمانی،احساسات،

 دیگدر  خطرنا  های نشانه از بسیاری و شکست احسا  خوابی، بی گناه، احسا  انییشیین، در توانایی عیم درتمرکز، دشواری

 شدناختی  روان اخدتلالات  تدرین  شدایع  از یکدی  افسدردگی ( 1398اشدرفی،  و حسینی.)است مشاهیه قابل افسرده های درانسان

 تشدخیص  بده  زیدادی  توجده  تدر  پدایین  سنین در افسردگی شیوع افزایش همزمانبا قبل، ی دهه از است، نوجوانان و درکودکان

 مدی  همدراه  ای برجسدته  تغییرات با که است رشی از ای دوره نوجوانی.است شیه جلب نوجوانان و کودکان در افسردگی ودرمان

 اضدطراب .گیرد مدی  بدر  در را99-02سدنی  طیف و است بزرگسالی برای آمادگی و طفولیت ی مرحله از عبور دوره این که باشی

 ناپدذیر  اجتنداب  نوجواندان  بدرای  غرایز، فشار با برخورد چگونگی مشکل و ارزشی های ملا  در تحول دلیل به دوران این خاص

 تکلیدف . اسدت  دیگر های دوره از تر شییی گناه احسا  و آشفتگی تر ، نگرانی، عاطفی، فشار درونی، رنج بروز احتمال و است

 افسدرده  نوجواندان ( 1395.وهمکداران  جهانگشدت .)است خویش از اطمینان احسا  نوعی کسب دوره این در نوجوانان ی عمیه

. اسدت  مشدکل  هدا  بیمداری  سدایر  علایدم  و خلدق  نوسدان  و افسردگی بین تشخیص موارد بیشتر در و شیه رنج زود حی از بیش

 هدیچ  و نبدوده،  مفیدی  کنندی  مدی  احسدا   ها آن.رسنی نمی خود اهیاف به و نیاشته ای آینیه هیچ کننی می احسا  نوجوانان

 قبلدی  رواندی  هدای  نشدانه  بدیون  و حاد تظاهرهایی با کودکان در عمیه افسردگی اختلال تشخیص( Fox.2002.)نیارنی ارزشی

 ارزیدابی  دارندی،  مشدکل  خدود  هیجدانی  وضدع  توصدیف  در کده  نوجوانانی و کودکان چون( 1378.سادو  و کاپلان. )است آسان

. کدرد  اسدتنباط  فیزیولوژیدایی  هدای  پاسدخ  و چهدره  تظاهرهای رفتار، از را تر  توان می درحالی. است تر سخت آنها افسردگی

 ژنتیدک  جدز  یدک  در تغییر بر مبنی شواهی و دارنی زیستی کودکیاسا  دوران های افسردگی برخی که رسی می نظر به هرچنی

 ندیم  و3حدیود  متوسدط  طور به کود  در عمیه افسردگی اختلال. نیست روشن رسنی می ارث به واقعا چه آن ولی دارنی وجود

 خدانواده  جاندب  از هم که رفتارهایی و عقایی ها، ارزش با متناسب را کود  ها خانواده که جایی آن از(1373ساراسون،)است ماه

 روابط و زنیگی سبک که درصورتی(. 2012.آلسومیتی.)دهنی می پرورش هست پذیرش مورد اجتماعی و فرهنگی لحاظ از وهم

 بدا  مواجده  و فدردی  میان روابط و اجتماعی روابط برقراری در کودکان زیاد بسیار احتمال به و نباشی برقرار متعادل فرزنی و والی

 رواندی  و رشدیی  مشدکلات  بدروز  سدبب  اسدت  ممکدن  نادرسدت  روابدط  ایدن  حتدی  و شدی  خواهندی  مشکل دچار آتی مشکلات

. هسدتیم  شداهی  را جهدان  سراسر مردم زنیگی سبک در تغییر و شین جهانی شین صنعتی( 2014.کلوم و خیریا استوکر،.)شود

 تداثیر  زندیگی  کیفیدت  و زندیگی  سدبک . است افسردگی شین شایع و ها بیماری الگوی در دگرگونی تغییرات این نتایج از یکی

 ، 1940 سدال  از  (.1396دهقانی،.)انیاخت خواهی مخاطره به را فرد روانی و روحی شرایط که دارد، افسردگی تشییی در بسزایی

 یدا  بیمداری  وجدود  عدیم  صرفا نه و اجتماعی و روانی جسمی، کامل رفاه عنوان به را سلامتی ،بهیاشت جهانی سازمان که زمانی

 بده  عمر طول تمام در افسردگی میزان کلی طور است،به نوجوانی در شایع روانی اختلالات از یکی افسردگی. کرد تعریف ناتوانی

 اعتقداد  یک که طوری به است، خودکشی افسردگی مهم عوارض از. است افزایش به رو نوجوانان در و بوده درصی 25-20 میزان

 کهخدا  رضدایی  بهدزادی،  کیخدا،  سدرحیی، )کنی مدی  هدیایت  را خودکشدی  افسدردگی  کده  دارد وجدود  خصوص این در عمومی
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و مشدکلات   نید کاهش کار ا ی، منفیخود انگار أ ی یناخوش که با دلزدگ یاست از حالت روان یاختلال یافسردگ (.1396،ژاله

و تکدرار   یآموزش یبه هیفها ینسب یابیدر دست ییکه عبارت بود از عیم توانا میگفت یلیهمرا باشی. و از افت تحص یو روان یبین

 (. 1396 حییرزاده، کریمیانی، محمودی، چابکسوار،)یرسچنی ماده د ای کیدر  هیپا

مچنان که یه است. هدانش آموزان آمرابطه افسردگی و ابعاد آن با افت تحصیلی رابطه با نتایج تحقیق می توان گفت که در 

عنی داری آن مو سط   324/0مشاهیه می گردد ضریب همبستگی بین بعی افسردگی دانش آموزان و افت تحصیلی آنها برابر 

ان و انش آموزدبوده است که در سط  یک درصی معنی دار است. بنابراین می توان گفت که بین شاخص افسردگی  001/0نیز 

 اب بینها همبستگی مستقیم و معنی داری وجود داشته است. همچنین ضریب همبستگی بین شاخص اضطرافت تحصیلی آن

بین ناسازگاری  بوده است که مثبت و معنی دار بوده است. ضریب همبستگی 297/0فردی و افت تحصیلی دانش آموزان برابر 

 ن که ناسازگاری دانشمعنی دار می باشی. یعنی می توابوده است که مستقیم و  309/0دانش آموزان و افت تحصیلی آنها برابر 

بوده است که می  416/0آموزان می توانی موجب افت تحصیلی آنها شود. رابطه بین استر  و افت تحصیلی دانش آموزان برابر 

تگی بین سب همبتوان گفت دانش آموزانی که استر  بالایی داشته انی در در  خوانین هم نمرات پایینی گرفته انی. ضری

نابراین می توان گفت بوده است که مستقیم و معنی دار می باشی. ب 345/0خلق عمومی دانش آموزان و افت تحصیلی آنها برابر 

 که خلق عمومی دانش آموزان می توانی موجبات افت تحصیلی دانش آموزان را فراهم نمایی.

ی دار است. یعنی می باشی که مثبت و معن 378/0نها برابر ضریب همبستگی بین افسردگی کلی دانش آموزان و افت تحصیلی آ

لفه های ایر موسمی توان گفت که افسردگی در افت تحصیلی دانش آموزان تاثیر مثبت و معنی داری داشته است و در کنار 

 .یادگیری می توانی افت تحصیلی دانش آموزان را به دنبال داشته باشی

اطر مشدکلات  پژوهش خاطر نشان شی که بخ تیهیف و اهم رامونیپیق می توان دریافت که با توجه به نتایج و یافته های تحق

را  یشدکلات مو مسدائل و   کندی یم جادیاز عوارض آن است ا یکیکه  یلیو به دنبال آن افت تحص یکه افسردگ یو مسائل گوناگون

 قید تدا بدا تحق   میبدر آن شدی   شدود .یاجتمداع م  نیکنی و باعث کاهش کار امی جادیاجتماع ا یها دولتها و بطور کلخانواده یبرا

ر هد  یسدرده قدیم  برخدورد بدا اف   وهیو آموزش ش یدر مورد افسردگ نیمردم و والی یآگاه زانیموضوع و بالا بردن م نیا رامونیپ

 .میمشکل بردار نیچنی کوچک در حل ا

 منابع و مأخذ
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 واندی ر سدلامت  تداثیر  (بررسدی 1396گلاویدژ)  حیدیرزاده،  و مهتداب  کریمیدانی،  و ژیلا محمودی، و نسترن چابکسوار، .2

 علددوم و روانشناسددی المللددی بددین کنفددرانس آمددوزان،نهمین دانددش تحصددیلی پیشددرفت بددر( افسددردگی اضددطراب،)

  https://civilica.com/doc/702576اجتماعی،تهران،

 زندیگی  یدت کیف بدر  افسدردگی  (تاثیر1396الهه) ژاله، کهخا رضایی و مطهره بهزادی، و فاطمه کیخا، و فایزه سرحیی، .3

 و روانشناسددی ملددی کنفددرانس ،دومددین1396 سددال زاهددیان هددای دبیرسددتان چهددارم سددال دختددر آمددوزان دانددش

  https://civilica.com/doc/770141مشاوره،اصفهان،

 آمدوزان  داندش  در افسدردگی  شدیوع (. 1396. )مدریم  منصوری، و اشرف، تشکری، مریم، مزییی، ایزدی فروغ، ریاحی، .4

 .SID. 442-433 ،( 4)16 شدداپور، جنددیی پزشددکی علمددی مجلدده. کوهیشددت شهرسددتان دبیرسددتانی دختددر

https://sid.ir/paper/12894/fa  
 اسدتر ، (. 1400. )مرادعلدی  پدور،  زارعی و حسن، خیادادی، مرضیه، نژادترشابی، مریم، صرافی، مهیی، عبیالکریمی، .5

 پرسدتاری . 98 سال در رفسنجان شهر دوم متوسطه دختر آموزان دانش در آن با مرتبط عوامل و افسردگی و اضطراب

  SID. https://sid.ir/paper/415183/fa. 101-92 ،( 3)7 کودکان،

https://sid.ir/paper/521455/fa
https://sid.ir/paper/415183/fa
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 بدین  در( راههمد  لفدن ت و اینترنت،ماهواره)نوپییدی  ارتبداطی  وسدایل  از اسدتفاده  میزان بررسی(. 1394.)پوراکبران،الهه .6

 012-1ی صفحه(. 1)93سال. روانی بهیاشت اصول ی مجله. افسردگی و استر  اضطراب، آن با ارتباط و جوانان

 آن ابد  مدرتبط  عوامل و افسردگی های نشانه فراوانی(. 1393.)صییقه سرشت، پا  شهلا؛ اسیری، جهانگشت،خییجه؛ .7

 3-91. صفحه ی39مجله ی پرستاری و مامایی جامع. نگر شماره آموزان. دانش در

 ی وهشدی  بده  فراشدناختی  درمدان  اثربخشدی (. 1392.)مهنداز  هنرمندی،  زاده مهرابی مهیی؛ زاده، ولی حسنونیی،صبا؛ .8

 280-220ی صفحه(. 9)91سال. روانی بهیاشت اصول ی مجله. فکری نشخوار و علایم افسردگی بر گروهی

 آمدوزان  داندش  راباضط و افسردگی روان، سلامت بینیپیش. (1399الله) نعمت ستوده علی،عبا  رودبارکی انتظاری .9

 1-1( :9) 5 ;روانشناسی نوین های اییه فصلنامه. اجتماعی هایشبکه از استفاده اسا  بر دبیرستانی

و طبقده   یلیجدنس و افدت تحصد    نیکودکان بدا فقدیان والدی    یرابطه افسردگ یبررس (1370 )نیالیاسی. محمی حس .10

 ارشی یسمیر  کارشنا افتیجهت در ینامه دانشگاه علامه طباطبائ انیپا یاجتماع - یاقتصاد

چداپ   انید ربمو  اءیتهران، انتشارات سازمان انجمن اول، یلیاز افت تحص یریشگیپ یروشها 1378 لی، اسماعابانگردیب .11

 اول

 افدت یت درجهد  هید یریار  تربدت ح آنها درمی یعاد انیو همتا نایافراد ناب یسلامت روان سهیمقا 1383، جعفر، یتراب .12

 استاد مقیم نژاد یینوررشتخوار، به راهنما امیدانشگاه پ، یروانشناس یمیر  کارشناس

 مدیر   افدت ینامده جهدت در   انید پا یو رابطده آن بدا افسدردگ    یو شدغل  یلیتحص یهای، نگران1373نه، یسک، یتصور .13

 ارشی، دانشگاه زنجان یکارشناس

  مدیار  آمدوزان  داندش  در افسدردگی  شیوع بررسی(. 1384. )خیرالنسا حسینی، مستخیمین و مسعود، بزرگی، جان .14

. 383-379 ،((48 پدی  در پدی ) 6)10 ،(researcher bulletin of medical sciences) پژوهندیه . تهران شهر

SID. https://sid.ir/paper/433405/fa  

هرسدتان  شدانش آمدوزان   یلیآن برافت تحص ریو تأث یافسردگ زانیم یبررس ی، به نقل از محمی1377باقر، ، ینیحس .15

 دنژا استاد مقیم یینور رشتخوار، به راهنما امیدانشگاه پ یمیر  کارشناس افتینامه جهت در انیرشتخوار پا

 افتیامه جهت درن انیپا یروان یهای مقابله با کنشهاوهیو ش یسلامت روان نیرابطه ب یبررس 1383، می، ابراهیزارع - .16

 استاد مقیم نژاد یینور رشتخوار به راهنما امیدانشگاه پ یمیر  کارشناس

، تدوران، تهدران   انید مودکدود  متدرجم مح   یاجتمداع  - یو رشی روان یبهیاشت روان 1368 یسازمان بهیاشت جهان .17

 انتشارات روزبهان چاپ اول

، بهیاشدت،  1376ی، یاملو، سدع شد  - 16تهران انتشدارات رشدی، چداپ دو     ی، روانیشناس بی، آس1368ی، یشاملو، سع .18

 ، تهران انتشارات رشی، چاپ دوازدهمیروان

قی ، فدر، حسدن تهدران انتشدارات آسدتان      یمترجم، سلطان، یدرمان افسردگ 1369 زیای، پارت، جمیکلایتون، پلاچ .19

 چاپ اول چهارم

اسدتان   دانش آموزان متوسدطه  نیاز عوامل مربوط با آن در ب یو برخ یافسردگ زانیم ی، بررس1377ن، یحس یمحقق .20

 نامه دانشگاه همیان انیهمیان پا

 انید پا دانش آموزان شهرستان رشدتخوار،  یلیآن بر افت تحص ریو تأث یافسردگ زانیم یبررس 1378، عبا ، یمحمی .21

 استاد مقیم نژاد ینوررشتخوار، به راهنمائ امینامه دانشگاه پ

 

 
 


