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 در زنان ی( بر طلاق عاطفEFT) جانیبر ه یمبتن یزوج درمان یاثربخش یبررس

 متأهل

 

 زارع جهیخد
 رانیا ز،یواحد تبر یدانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روانشناس ،یعموم یارشد روانشناس یارشناسک

 

 چکیده
به همراه  یجد یهابیها آسخانوادههمسران و  یبرا تواندیاست که م یدر جامعه امروز عیاز مسائل شا یکی یطلاق عاطف

بود.  تبریززنان متأهل شهر  ی( بر طلاق عاطفEFT) جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج ریتأث یمطالعه بررس نیداشته باشد. هدف ا

مطالعه شامل  نیا یبود. جامعه آمار یریگیبا گروه کنترل و مرحله پ شیو پس آزما شیآزما شیپ شیطرح پژوهش شامل آزما

زنان بود که با استفاده از روش  نینفر از ا 30بود و نمونه پژوهش شامل  1401-1400در سال  تبریززنان متأهل شهر تمام 

ها، از پرسشنامه داده یآورجمع ی. برادشدن مینفر( تقس 15نفر( و کنترل ) 15) شیساده به دو گروه آزما یتصادف یریگنمونه

استفاده  رهیتک متغ انسیکووار لیها از تحلداده لیوتحلهیتجز یتفاده شد و برا( اس1394و همکاران،  ی)محمد یطلاق عاطف

نسبت به  شیدر گروه آزما یاثربخش است و باعث کاهش طلاق عاطف یبر طلاق عاطف EFT کردینشان داد که رو جیشد. نتا

 یدرمان مؤثر برا کی EFT کردیکه رو گرفت جهینت توانیآمده، مدستبه جی. با توجه به نتا(>001/0P)شده است کنترل هگرو

 .بهبود سلامت روان افراد است. یطورکلو به یکاهش طلاق عاطف

 .جانیبر ه یدرمان مبتن ،یدرمانزوج ،یق عاطفها: کلیدواژه



 تیتربی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 14-7، صفحات 1402 بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

8 

 

 مقدمه 

 یماعاجت یزندگ . ازجمله مظاهرستزن و مرد ا ییزناشو وندیاز پ یاند که ناشکرده یمعرف ینهاد اجتماع ایخانواده را مؤسسه 

. است گریکدیبه  یو همدل تیمیها و برقرار بودن عشق به همنوع و ابراز صمانسان انیانسان، وجود تعامل سالم و سازنده م

شناخت  و یوانرو  یستیز یازهایاز ن یاست و داشتن آگاه یو عاطف یو عقلان یمختلف جسمان یازهاین یخانواده محل ارضا

(. 1397 ،یهست )صالح ریپذانکارنا یضرورت یو روان یستیز لاتیشناخت تما یهاشدن به فن زیها و تجهضاء آنار یچگونگ

 یهارتباطتعاملات و ا شودیابراز. م یضهمسران نارا یاست که از سو یمشکلات نیترجیاز را یکیارتباط  یشکست در برقرار

 گرددیم یبدن و یزبان یپرخاشگر شیال نخست ازدواج منجر به افزادر همان چند س شوندیآن م ریدرگ نینامناسب که زوج

 (.۲۰۰۶، نی)کاچل

انواده خ کرهیپبر  ینیسهمگ یامدهایپ یاست که وجود آن در زندگ  یطلاق عاطف ییزناشو یمهم در زندگ یرهایاز متغ یکی

 یر شهرهاداگرچه در رشد طلاق  در جامعه امروز است که یجد یبیو آس یمسئله اجتماع کی یخواهد داشت. طلاق عاطف

 یعه، بررسدر هر جام نهاد خانواده ریانکارناپذ تیفراتر رفته است. با توجه به اهم یعیاز حد طب یاکنندهبزرگ، با ارقام نگران

ا ب سهیقا، زنان در م. پس از وقوع طلاقرسدیمهم به نظر م کند،یکه فرد پس از طلاق تجربه م یطیو شرا هابیآس ،ییچرا

ه لو گاه بافاص اه بلافاصله پس از طلاق،گ امدهایپ نیرو خواهند شد. اروبه یدر زندگ یمضاعف یهاو چالش راتییمردان، با تغ

ت که پرداخ میهله خوامسئ نیبر علل طلاق، به ا یپس از مرور نجایخواهد گذاشت. در ا ریفرد تأث یبر زندگ یتریطولان یزمان

 ،یهرمز) رد؟ن دازنا یدر زندگ یو درون یرونیب راتینهاد خانواده، چه تأث یو عاطف یکیزیختار فاز متزلزل کردن سا ریطلاق غ

139۵.) 

 کردیرو نیانسون است. اج  مدارجانیه یدرمانزوج ،ییزناشو یمؤثر در بهبود تعارضات و سازگار یدرمان یکردهایاز رو یکی

 ،یطاهر ،یست )رستمامؤثر ارتباط  یهاروش یریادگیو  یارمناسب با مشکلات ج یسازگار یها براباهدف کمک به زوج

مند در و قدرت یدیکل رییغتاز عوامل  یکیعنوان به جانیه تیبر ماه یدرمان کردیرو نی(. تمرکز عمده ا۲۰1۴ یو کرمان یعبد

معتقد است  است؛ چراکه یستمیس یهادرمان ریتحت تأث مدار،¬جانیه یدرمان( زوج۲۰۰۴است )جانسون ،  یدرمانزوج

 نیا نی. همچنردیگین شکل میزوج ایخانواده  یاعضا نیب یتعامل یهاچرخه ایالگوها  لیبه دل ییمشکلات و تعارضات زناشو

 نیجزو یازهایر اساس فهم ناستوار است و ب زین یدلبستگ هینظر هیاست که بر پا یدرماندر زوج یمعتبر یتجرب کردیدرمان رو

و  رنتنبوین، وست )دنتوا نیدر روابط زوج یامن و قو وندیپ جادیآن ا یشده و ازجمله اهداف درمان یزیرهیپا گریکدینسبت به 

 (.۲۰1۲گلدن ، 

 یارتباط یهایش آشفتگو کاه یو خانوادگ ییدر بافت زناشو جانیمتمرکز بر ه یدرمانزوج یمختلف به اثربخش یهاپژوهش

و  بیو ش،یقل از برگز ماسر، جانسون، داگل؛ به ن(1999انسون و همکاران )(. ج۲۰17،  نبرگیو گر نونیاند )مکککردهاشاره

را گزارش  نیزوج یطارتبا تیرضا 8۶/۰بالاتر از  یبهبود جانیمتمرکز بر ه اندرم یهابر پژوهش ی( در مرور۲۰1۶تاسکا  )

در  نیبه زوج جانیر هبرمان متمرکز ( نشان داد که د۲۰17و تاسکا  ) شیجانسون، برگز ماسر، داگل ب،یمطالعه و جیکردند. نتا

شان داد که ن زی( ن۲۰13و پولسن  ) ی. پژوهش تکندیکمک م تیمیو رشد صم منیا یدلبستگ یوندهایپ جادیا لیجهت تسه

 ییزناشو یسازگار شیو افزا ییزناشو یهاو کاهش تعارض گریکدیبا  نیدر بهبود نحوه ارتباط زوج جانیدرمان متمرکز بر ه

 ه است.اثربخش بود

. میافراد هست یو زندگ تیو اثرات آن بر شخص یمفهوم طلاق عاطف تیرشد شاهد گسترش اهم یشناسدر عرصه روان امروزه

 یطلاق عاطف وعیو علل ش دهیمهم متمرکز گرد نیکه تلاش عمده بر ا گرددیدوچندان م یموضوع، زمان نیو ضرورت ا تیاهم

وجود داشته که  تیواقع نیبا توجه به موارد ذکرشده در طرح مسئله، ا نینود. همچها، موردمطالعه قرارگرفته شدر خانواده

 ،یبه شکل علم دینمایپژوهش ازآنجاکه تلاش م نیا نی. بنابرامیدر جامعه باش یطلاق عاطف وعیبه ش توجهیب توانینم گرید

بپردازد.  تبریزدر زنان متأهل شهر  وادهجام خانو انس جانیه میتنظ ،یبر طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن کردیرو یدر قالب اثربخش

 اریرا در اخت یاطلاعات ارزشمند زین یکاربرد نهیو در زم دیافزایم یشناسبه دانش روان یشیپژوهش، ازنظر افزا نیا نیبنابرا
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 نیا هب ییخگوهدف پژوهش حاضر در صدد پاس نیا ی. در راستاگذاردیم کنند،یکار م نیکه با زوج یمشاوران و درمانگران

 مؤثر است؟شهر تبریز  در زنان متأهل یبر طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن یزوج درمان یاثربخش ایاست که آ یپرسش اساس

 روش

نترل کگروه  کیو  شیآزمون با گروه کنترل بود. ابتدا از دو گروه آزماو پس آزمونشیاز نوع پ ،یشیپژوهش آزما طرح

آزمون به عمل آمد. ازآن از هر دو گروه پسدر معرض مداخله قرار گرفت و پس شیزماگرفته شد سپس گروه آ آزمونشیپ

ساده انتخاب و به  یتصادف یریگصورت نمونهنفر به 3۰است که تعداد  تبریززنان متأهل شهر  هیپژوهش شامل کل یجامعه آمار

 نفر بود. 1۵شدند. هر گروه  میو کنترل تقس شیدو گروه آزما

 ابزار 

  یامه طلاق عاطفپرسشن 

 یِگو 3۶ یدارا اسیمق نیاست. ا شدهی( طراح139۴و گلستانه ) یآبادجوکار کمال ،یتوسط محمد ،یپرسشنامه طلاق عاطف

و  یردگان و افسقدرت و منابع، فقد ،یعاطف زشیآم ،یواکنش عاطف ،یریگابعاد انتقاد و سرزنش، سکوت و جبهه یو دارا

 اسیمق کیکه با  باشندیسؤال م ۴ یهست. هرکدام از ابعاد دارا یسردن و مشکلات جنسوم، محدود ک هیزاو ،یسرخوردگ

را  گریکدیند: )من / همسرم مان یاست. با سؤالات ۴تا  1 نیب یارزش ی( و هر ماده داراشهی)هرگز تا هم یادرجهپنج کرتیل

پرسشنامه  ییوا( ر139۵ ن،و همکارا ی)محمد. در پژوهش سنجدیرا م ی( طلاق عاطفمیدانیم مانیمشکلات زندگ یمقصر اصل

 ستفاده ازابا  یفپرسشنامه طلاق عاط ییایپا بیضر زیاست. در پژوهش حاضر ن دشدهییحوزه تأ نیو متخصصان ا دیتوسط اسات

 به دست آمد. 8۲/۰کرونباخ برابر  یروش آلفا

 روش اجرا 

 یهاوهدر مورد گر یتجرب یهارش شدند و قبل از مداخلهگما یصورت تصادفو کنترل به شیآزما یهاپژوهش حاضر، گروه در

کز کننده به مرامراجعه ییشومشکلات زنا یذکرشده توسط افراد دارا یهاپرسشنامه لیبا تکم آزمونشیابتدا مرحله پ ش،یآزما

 نیزوج یازآن براس. پدیداده شدند، اجرا گرد صیتشخ ییمشکلات زناشو یدارا نوادهکه با نظر مشاور خا تبریزمشاوره شهر 

صورت مذکور را به یهاجانسون توسط پژوهشگر که آموزش دوره جانیبر ه یمبتن یدرمانجلسات زوج یشیآزما یهاگروه

رفت. صورت نگ یامداخله نترلگروه ک یکه برا یدر حال رفتیکرده است، در محل مرکز مشاوره انجام پذ افتیدر یتخصص

. دیدو بار اجرا گرد یاصورت هفتهو به یاقهیدق ۴۵جلسه  1۰جانسون در  جانیبر ه یمبتن یدرمانجلسات مداخله زوج یاجرا

پژوهش  یهاینمسئولان مراکز مشاوره و آزمود یز همکارا انیآزمون از دو گروه گرفته شد. در پاپس از انجام مداخلات، پس

 تشکر به عمل آمد. و ریتقد

و  نیانگیمانند م یآمار یهاها از روشداده لیوتحلهیمنظور تجزرار گرفتند. بهق لیمورد تحل شدهیآورجمع یهاداده سپس

و  نیود آزمون لمانن انسیوار لیلاستفاده از تح یهافرضشیپ یبرا یاز آمار استنباط نیو... استفاده شد. همچن اریانحراف مع

 یبرا فاده شد.پژوهش است هیآزمون فرض یبرا رهیتک متغ انسیکوار لیبر آن از تحل وه... لحاظ شد. علا و ونیرگرس بیش

 جانیهبر  یمبتن یدرمانزوج کردیتار جلسات رواستفاده شد. جدول محتوا و ساخ ۲۶ شیرایو SPSSافزار ها از نرمداده لیتحل

 .دهدیجانسون را نشان م

 جانسون جانیبر ه یمبتن یدرمانمحتوا و ساختار جلسات رویکرد زوج -۱جدول 

 جلسات محتوا

 شدن مشکلاتمطرح برای امن فضایی ایجاد و درمانگر و زوج میان درمانی اتحاد برقراری آشنایی،

 ن.درما اجرای چگونگی و درمانی اهداف درمان، انگیزه بررسی همچنین، زوج.
۱ 
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 که موجب ندهتکرارشو های-چرخه توصیف و ردگیری مشکل، ارزیابی دار،مشکل یهاتعامل کشف

 منفی یهاچرخه با هازوج آشنایی و دلبستگی موانع یافتن شده، زناشویی آشفتگی ماندگاری

 ی.تعامل

۲ 

از  دی،بنیا نشده تصدیق احساسات پذیرش و دلبستگی به مربوط برجسته یهاتجربه کردن روشن

 به دستیابی برای ثانویه یهاجانیه از گذار ثانویه، یهاجانیه انعکاس و واگویش اعتباربخشی، راه

 .اولی بنیادی یهاجانیه

۳ 

 رخة منفیچ به توجه راه از مشکل به دوباره دهی چارچوب ی:کلید هیجانی یهاپاسخ کردن روشن

 هیجانی، تجربه تشدید یهاروش از استفاده با دلبستگی نیازهای و بنیادی یهاجانیه تعاملی،

 صورت ینا به همسر به خگوییپاس افزایش هیجانی، رویارویی و درگیری به گرایش واگویش، افزایش

 یهاچرخه و شودیم داده شکل دلبستگی نیازهای و نهفته احساسات به با توجه مشکل دوباره که

 د.شونیم و پذیرفته شناسایی هازوج توسط تعاملی

۴ 

 درگیری به بخشیدن عمق ،هاجانیه پذیرش دلبستگی، نیازهای شناسایی افزایش ،هاجانیه ابراز

 تعاملات با عناصر این یسازکپارچهی هیجانی( و تجربه بازسازی و )گسترش یانجیه باتجربه

 ،هایریپذبیآس تمالکی پذیرش و باهم شدن درگیر آگاهی، افزایش ها برایزوج به کمک ارتباطی:

 ا.هنآ پذیرش و شنیدن برای مقابل طرفکمک به و دلبستگی یهابهارخواب و هاصدمه

۵ 

تعریف  دیگری، نه خود روی تمرکز تعاملی، یهاروش ارتقاء هیجانی، یدرگیر به بخشیدن عمق

 تجربه به بتنس پذیرش افزایش و ایجاد :دیگران( با ارتباط در خود کردن دلبستگی )گسترده دوباره

 .خود نقش شپذیر هیجانی، جدید یهاابراز پاسخ و دیگری توسط همسرها از هر یک پدیدار شوندة

۶ 

 به هیجانی واگویش تجربه راه از همسر از خود انتظارات بیان از همسرها، یک هر توسط رابطه در

 ش.همسر توسط فرد پذیرش تسهیل و همسر

 

 د:باشن پاسخگوتر هازوج از یک هر کهنیا جهت در هاتعامل بازسازی

 دپیون لقخ و کدیگری از تازه ادراکات ایجاد درنتیجه جدید، شیوه به هاو خواسته نیازها ابراز تسهیل

 در ملیتعا جدید چرخه آغاز و دلبستگی مدار رویدادهای سرزنشگر، ایجاد همسر شدن نرم ایمن،

 ا.همسره روابط

۷ 

 جدید یهاحلراه کشف قدیمی: تسهیل مشکلات برای جدید یهاحلراه کشف ها،تعامل بازسازی

 روابط رد امن فضایی جادای و همسرها از یک هر توسط رابطه دوباره تعریف قدیمی، مشکلات برای

 ا.همسره

۸ 

و  کدیگری با همسرها صمیمانه درگیری تعاملی، جدید یهاچرخه و تازه مواضع تقویت و تثبیت

 مقایسه و یدجد و مثبت تعاملی یهاچرخه کردن برجسته راه از جدید تعاملی؛ یهاتیوضع پذیرش

 مسرهاه هیجانی درگیری و بودن پاسخگو بودن، دسترس در افزایش قبلی، چرخة ناکارآمد با آن

 .یکدیگر به نسبت

۹ 

 

 ۱0 .درمان خاتمه و جدید تعاملی موقعیتهای یکپارچه سازی و تثبیت ایمن، دلبستگی ایجاد

 هاافتهی

و کنترل در  شیگروه آزما یبرا ی( نمره طلاق عاطفاری)انحراف مع نیانگیم شود،یملاحظه م ۲که در جدول  طورهمان

 ( است.۴8/8) ۲۰/۵7( و ۰۵/7) ۰7/۵۰ بیآزمون به ترت( و در پس۲1/8) ۴7/۵7( و ۰9/7) 13/۵8 بیه ترتب آزمونشیپ

 
 



 تیتربی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 14-7، صفحات 1402 بهار، (1) 1، شماره 9دوره 

 

11 

 

 آزمایش و کنترل یهامیانگین و انحراف معیار طلاق عاطفی در گروه - ۲جدول 

  )آزمایش( جانیبر ه یمبتن کنترل

 مرحله

 

 SD M SD M متغیرها

 لاقط آزمونشیپ ۵۸/۱۳ ۷/۰۹ ۵۷/۴۷ ۸/۲۱

 آزمونپس ۵۰/۰۷ ۷/۰۵ ۵۷/۲۰ ۸/۴۸ عاطفی

 

 نیمهه شد. در ستفادا یاصل جینتا هیتجز ی)آنکوا( برا یریتک متغ انسیکووار لیحاضر از آزمون تحل یتوجه به طرح پژوهش با

 ستفاده شد.ا نیلو یهاانسیوار یون همگونآزمون، از آزمدو گروه در مرحله پس انسیوار یهمگون یبررس یراستا ابتدا برا

نبود،  داریمعن یه لحاظ آمارب[، F(1و  ۲8)=1۵7/۰P= ۰7/۲>۰۵/۰] یشده در مورد طلاق عاطفمحاسبه نیآزمون لو

از  ونیرگرس بیاضر یهمگون یعنی انسیکوار لیمفروضه مهم تحل نیشد. همچن دییتأ هاانسیوار یمفروضه همگون نیبنابرا

ز معنادار ا یحاک جیکه نتا شدآزمون آن انجام وابسته بر پس ریهر متغ آزمونشیمستقل و پ ریمتغ یاثر تعامل یبررس قیطر

 فرضشیپ یجهت بررس ن،ی=[ بود. علاوه بر ا97/1F=۰/3۲1 P>۰۵/۰] یدر طلاق عاطف ۵۰/۰در سطح  F زانینبودن م

 استفاده شد. لکیو-رویوابسته از آزمون شاپ یرهاینرمال متغ عیتوز

 کهیی. ازآنجاستین داریمعن ۰۵/۰آمده در سطح دستبه Zوجود دارد چراکه  رهاینرمال در متغ عیآزمون توز نیا جینتا مطابق

طلاق  بر نمره کل جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج ریتأث یبررس یمحقق شده است. برا انسیکووار لیآزمون تحل یهافرضشیپ

 .آورده شده است 3آن در جدول  جیکه نتا دیگرد )آنکوا( استفاده یریتک متغ انسیکووار لیاز تحل یعاطف

 آزمونشینتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری نمرات طلاق عاطفی دو گروه با کنترل پ - ۳جدول 

 اندازه

 تأثیر
 F MS Df SS یداریسطح معن

منبع 

 تغییرات

 متغیر

 وابسته

۰/۶۵۳ ۰/۰۰۱ 
۲/۷۶ 

۱ 

۴۲/۸۳ 

۱ 
۱ 

۴۲/۸۳ 

۱ 
 آزمونشیپ

  

 طلاق عاطفی

۰/۵۲۳ ۰/۰۰۱ 
۵/۱۲ 

۳ 
 گروه ۵۲/۹۵ ۱ ۵۲/۹۵

 خطا ۲۰/۸۲ ۲۷ ۶/۰۳   

    ۳۰ 
۲۳/۰۰ 

۴۵ 
 کل

 

وجود  یداریتفاوت معن یق عاطفو کنترل ازلحاظ طلا شیآزما یهاگروه نیشده است بنشان داده 3که در جدول  یطورهمان

طلاق  نیگانینسبت به م شیه آزماگرو یطلاق عاطف نیانگیبا توجه به م جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج گر،یدعبارتدارد. به

ت اس ۵۲3/۰ ت برابر باتفاو ای ریتأث زانیاست. م شدهشیدر گروه آزما یعاطف قگروه کنترل، موجب کاهش معنادار طلا یعاطف

 هیفرض نیرااست. بناب جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج ریمربوط به تأث یدر نمرات طلاق عاطف یفرد یها، درصد تفاوت۵۲ یعنی

 شد. دییپژوهش تأ

 یریگجهیو نت بحث

نشان داد  هاافتهیبود.  شهر تبریز در زنان متأهل یبر طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن یزوج درمان یاز پژوهش حاضر اثربخش هدف

 گر،یدبارتعوجود دارد. به یداریتفاوت معن یو کنترل ازلحاظ طلاق عاطف شیآزما یهاگروه نیب آزمون،شیبا کنترل پ
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و  یاصغر یهابا پژوهش افتهی نیاست. ا شدهشیدر گروه آزما یعاطف لاقموجب کاهش معنادار ط جانیبر ه یمبتن یدرمانزوج

( ۲۰1۲و همکاران ) یاحمد یمانی(، سل139۶و همکاران ) یلواسان ی(، علو1397و همکاران ) ی(، عسگر1397همکاران )

در زنان  یعاطف لاقباعث کاهش ط جانیبر ه یمبتن کردیگفت رو دیاز پژوهش با هیرضف نیا نییهمسو و هماهنگ است. در تب

با گروه  سهیدر مقا شیدر گروه آزما یباعث کاهش طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن کردیگفت، رو توانیم یبه عبارت شودیم

 یدر زندگ یمراتب ارتباط کمتربهدارند،  یدر زندگ یکه مشکلات ینیگفت زوج توانیم جینتا نییشده است. در تبکنترل

 یدر زندگ جانی. کاهش بروز هرندیگیمراتب از هم فاصله مو به شوندیم گانهینسبت به هم ب هاآن کنند،یتجربه م ییزناشو

ها کاهش آن یارتباط ی. الگوهاشودیخود م یزندگ کیها نسبت به شرآن یها منجر به فاصله از هم و صدمه در دلبستگآن

را به دنبال داشته و  ییزناشو یتمندیش تعارضات و کاهش رضایاز هم افزا نانهیبرواقعیانتظارات غ شیمراتب افزابه ابد،ییم

 تیبر اهم جانیمتمرکز بر ه کردیرو دی. نظر به تأکشودیم یمنجر به طلاق عاطف تاًیگردد و نها یدر زندگ یباعث عدم خشنود

علاوه بر تعارض  نیکه زوج یزماندارد. لذا  یاژهیو رینگفته شده تداب یازهاین یزیررد بروندر مو کردیرو نیا ،یجانیه یوندهایپ

در هردو  مدار¬جانیدچار باشد، مداخلات درمان ه زین یهمچون طلاق عاطف یمنف یهاهمچون نگرش یبه نشانگان ییزناشو

است  نیا دهندیگزارش م یعلائم طلاق عاطف یدارا یآشفته نیکه زوج یدیشد یهایاز نگران یکی. شودیواقع م دیمف نهیزم

در درمان  کنند،یمثبت را نسبت به همسرانشان تجربه م جاناتیحداقل ه ایرفته است  نیها از بآن یابطهکه عشق در ر

ق طلا یعینداشتن احساس عشق، بخش طب نکهیبر ا یها مبندادن به آن یها، ضمن آگاهکمک به زوج یبرا جانیمتمرکز بر ه

 ت،یامن ت،یبه حما گریکدی یشناختروان یازهایکردن ن وردهتا با برآ شودیها کمک ماست، درروند درمان به آن یعاطف

تجارب مثبت  شیدرروند افزا رودیخود را بهبود ببخشند. انتظار م یزوج یکارکردها ،یجنس تیمیو صم ییمشارکت، دلجو

 ندهیدر آ تها به داشتن تعاملات مثبآن دیام نیها برگردد. همچنآن یهبه رابط زیاحساسات مثبت ن گر،یکدیبا  نیزوج

(. زن و شوهر اگرچه ممکن است باهم ۲۰۰8)جانسون،  آورندیم ادیتر به راحت زیو خاطرات مثبت گذشته را ن افتهیشیافزا

 یبه سرد یرفته است. طلاق عاطف نیاز ب گریکدیها نسبت به ادامه دهند، اما جاذبه و اعتماد آن یبودن را مانند گروه اجتماع

 یتمام یبه سرد شودیزن و شوهر منجر م یرابطه ضعف ارتباط عاطف نیدرواقع در ا شودیزن و شوهر گفته م انیرابطه م

 کیمشکل در  نی. وجود ایگفتار یو حت یعاطف ،یجسم ،یباهم داشته باشند مانند رابطه روح توانندیزوج م کیکه  یروابط

هم  یاند و فقط براشدهگم گریکدی یایدن یگانگیدر ب اهزوج شودیمثبت در خانواده م یو کم شدن انرژ یمهریباعث برابطه 

 گریکدیبا  یو جسم یکه ازلحاظ روح یاافراد بافاصله نیاند را دارند. امصاحب که به او عادت کرده کی ایهمخانه  کیحکم 

از  یقیآمار دق چی. هکندیرا متهم م یگریاند و هرکدام در خلوت خود دکرده مشخص گریهمد یرا برا ییدارند خط قرمزها

 شتریب یدر کشور ما از طلاق قانون یبه جرأت گفت آمار طلاق عاطف توانیم یول ستیدر دست ن یوجود طلاق عاطف زانیم

که  ی. انتظاراتشودیبه هم شروع م ها نسبتزوج یو گله گذار تیمعمولاً از شکا ی(. ازآنجاکه طلاق عاطف139۲ ،یاست )اشرف

 جانیبر ه یمبتن یکردهایرو ییو از سو شودینم نیتأم گریکدیدو طرف از  یازهایدرواقع ن شودیبرآورده نم یول شودیگفته م

 توانی(، م1397و همکاران ) یو همسو با پژوهش اصغر شودیم نیو بهبود روابط زوج ییکاهش اختلافات زناشو یبرا یحلراه

 .شودیدر زنان م یباعث کاهش طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن کردیگفت رو

وجه به ت لیدل نیهم دارند به یاثر منف جینتا یرو هاتیمحدود نیروبرو است که ا ییهاتیبا محدود یشک هر پژوهش بدون

با  زیحاضر ن قیتحق کار خود را انجام دهند و یترقیکمک کند تا با شناخت دق گریبه پژوهشگران د هاتیمحدود نیا

کننده به مراکز متأهل مراجعه به زنان یآمار یشود: محدود بودن جامعهیها اشاره مروبرو بوده که به آن یهاتیمحدود

 دپژوهش درمونه مورن نکهی. توجه به اکندیمواجه م تیمناطق را با محدود ریبه سا جینتا میامکان تعم تبریزشهر  یمشاوره

 میمند، لذا تعبود تبریزشهر  یانشناسمشاوره و رو کننده به مراکزمراجعه ییمشکلات زناشو یان متأهل دارامطالعه حاضر، زن

انجام شد،  یاصورت پرسشنامهبه یابیارز وهیش نکهیا لی. به دلردیصورت گ اطیبااحت دیبا گرید یهابه گروه جینتا

 اد.د میار تعمبه همه اقش را جینتا توانینم لیدل نیوجود آمد به ادر پژوهش به  سوادیدر استفاده از افراد ب ییهاتیمحدود
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ر قرا ییاساورد شنم یزنان متأهل در کاهش طلاق عاطف یدر زندگ جانیبر ه یمبتن کردیرو گریاثرات مثبت د شودیم شنهادیپ

به  یندرما یهاروش نیا شودیم شنهادیپ یبر طلاق عاطف جانیبر ه یمبتن یدرمان کردیرو ی. با توجه به اثربخشرندیگ

 هستند آموزش داده شود. تیخانواده و ازدواج مشغول به فعال ینهیکه در زم یمشاوران و متخصصان

 منابع
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