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 فرزندان اضطراب درشگری و بررسی رابطه اعتیاد والدین  با میزان پرخا

 

 طیب ریئسی سرخونی
 کارشناس مقابله با عرضه مواد مخدر، شورای هماهنگی مبارزه با مواد مخدر استان هرمزگان 

 

 

 چکیده
 لحاظ به پژوهش این. فرزندان بود اضطراب دررابطه اعتیاد والدین  با میزان پرخاشگری و  بررسی حاضر پژوهش از هدف

 مراکز به کننده مراجعه موادمخدر کننده مصرف افراد کلیه پژوهش این آماری جامعه.بود همبستگی نوع از و توصیفی روش

 گیری نمونه روش به آنها میان از که بودندساله داشتند،  12تا  7که فرزند 1402-1401در سال  ترک اعتیاد شهر بندر عباس

 کودک یرفتار مشکلاتو شمیم پرخاشگری  پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای.شدند نفرانتخاب 405تعداد دسترس در

 داد نشان ها یافته. شد استفاده همزمان خطی رگرسیون و پیرسون همبستگی از ها داده تحلیل و تجزیه منظور به. بود آخنباخ

اعتیاد  که داد نشان رگرسیون نتایج همچنین داشتند معنادار و مثبت رابطه پرخاشگری و اضطراب فرزندان با اعتیاد والدین

آسیب های روانی در  اینکه به توجه با (>05/0P) کنند بینی پیشاز پرخاشگری  و اضطراب فرزندان را  26/0والدین توانست

 این بر مبتنی آموزشی کارگاههای برگزاریتوجه به این مساله و  ،فرزندان تحت تاثیر رفتارها و اعتیاد والدین قرار می گیرد 

 .میرسد نظر به ضروری افراد از دسته این در مفاهیم

 اعتیاد والدین، پرخاشگری، اضطرابها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

 آرامش روانی و  امنیت امینت در علاوه بر آن  و بوده انسان روانی و معنوی ، مادی نیازهای تامین برای اساسی ترین نظام خانواده
خانواده  نظام برایننقش مهمی ایفا می کند. بنا جدید نسل اجتماعی وهمچنین در پرورش مهارت های  فرزندان پرورش ، اعضاء

شد ) علیایی، با برخوردار و جسم روان سلامت از نظام این که ضروری است و است بشر مشکلات و مسائل از بسیاری منبع

1397.) 

واند رآمد می تنا کا محیط و شرایط مساعد خانوادگی موجب رشد و ترقی افراد خانواده می شود و محیط خانوادگی ناسازگار و 

، حسنی، 2006ران، سیلبورن و همکا ) برای جنبه های رشد کودکان و انتقال  مثبت آنها به مرحله بزرگسالی آسیب زا باشد

1394.)  
 مستقیم فرزندان غیر یا و مستقیم صورت به است ممکن که است تیمشکلا ترین اصلی از یکی والدین الکل یا مواد مصرف سوء

همی در حیات م دوران یکودک. شود اجتماعی و روانی تمشکلا و آسیب گیری شکل ساز زمینه و داده قرار خطر معرض در را

غبت ریازها و برخوردار بوده و چگونگی سپری شدن دوران کودکی و پاسخ گو بودن به ن یمهماست که از جایگاه انسانی 

ه کودك و چنانچ داردو رفتارها را در بزرگسالی  اباورهتاثیر زیادی بر شکل گیری کودکان و چگونگی رشد شخصیت کودك ، 

واهد شد به رو خت روان شناختی خاصی روحساس را به نحو مطلوبی طی کند، با مشکلا ینتواند تحولات رشدی در این دوره 

 . محسوب می شونداختلالات  نیااز جمله  و اضطراب یرخاشگرپکه 

 و دلبستگی نظریه انفرزند ویژه به خانواده و بر الکل و مواد مصرف لاختلا تأثیر چرایی و چگونگی فهم برای مهم نظریه ود

 متغیر خلقی االتح دارای که الکل یا مواد مصرف سوء اختلال با والد یک( 1988بالبی،) دلبستگی نظریه طبق .هاست سیستم

 می مواد أثیراتت از یافتن بهبود صرف را زیادی زمان یا است درگیر خلقی بالای وضعیت به رسیدن برای حد از بیش است،

 به بتنس فرزند سالم، دلبستگی سیستم یک بدون. بدهد دست از را سالم دلبستگی پرورش فرصتهای است ممکن کند،

 دیگر و ی،افسردگ اضطراب،پرخاشگری، تروما، با تیمشکلا داشتن معرض در بیشتر بنابراین است، پذیرتر آسیب استرس

 .(2013بیرنه، هوسر، ندر،لا) است ذهنی بیماریهای

 کل و فرد هر ارد،د مشکلی خانواده اعضای از یکی که هنگامی دارد می بیان( 2003پالی، و کوکس)خانواده  سیستمهای رویکرد

. میگذارد منفی تأثیر فرزندی-والد ارتباطات بر مواد مصرف سوء بنابراین.میگیرد قرار تأثیر تحت واحد یک عنوان به خانواده

. است شکنی نونقا و پرخاشگرانه رفتارهای ،اضطراب حاالت روی الکلیسم والدینی تأثیرات واسطه فرزندی والد ارتباطات

 اب مواجهه برای را زندانفر توانایی باشند، موجود هیجانی به لحاظ و باثبات، حساس، والدین آن در که که فرزندی والد تعامالت

 حمایتی برای توانایی فاقد و ثبات، بی والدینشان که بچه هایی مقابل در. میکند تسهیل منفی هیجانهای و استرسزا موقعیتهای

 و تاختلالا ریگی شکل زمینه و بوده ذیرترپآسیب  منفی پیامدهای به نسبت هستند، هیجانی لحاظ به بودن موجود و بودن

 و نفینا) مشهود است بیشتر کننده مصرف سوء والدین بین در ارتباطی دوم شکل. است تربالا آنها در تمشکلا

 .(2015،همکاران

سازی شده مانند  و درونمانند پرخاشگری  سازی برونی تاختلالا رشد و والدین اعتیاد بین ارتباط بررسی به کمی طالعاتم

 بعدی مصرف با تیمثب ارتباط والدین، در الکل مصرف دریافتند( 2015) دیگران و فینان .است پرداخته فرزندان دراضطراب 

لیل استفاده بیش از از دیگر سو برخی کودکان به د. دارد پرخاشگری و شکنی رفتارهای قانون مصرف مواد، درنوجوانان، الکل

ن است  تی  ممکبه طور ناخواسته در معرض پرخاشگری آن ها  قرار می گیرند و آن ها ح مواد و الکلحد والدین شان از 

 (. 2019ساکاکیارا،  قربانی خشونت هایی همانند  آزار جسمی  شوند. )

 رخاشگری وپختلال والدین متغیر بسیار اثرگذاری است که می تواند میزان ا در یک جمع بندی کلی می توان گفت که اعتیاد

یجه ست، در نته انشد افتی باشد، رهایمتغ این که کاملا منطبق بر یقاتیدر داخل کشور تحقدر کودکان را توجیه کند. اضطراب 

 .خته استپردا بندرعباسکودکان شهر اضطراب این تحقیق به بررسی رابطه بین اعتیاد والدین و میزان پرخاشگری و 
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 روش

د افرا ی جامعه آماری این پژوهش کلیه پژوهش حاضر با توجه به ماهیت هدف کاربردی و نوع روش آن همبستگی است.

 روش به آنها میان زا که ساله داشتند. 12تا  7می باشد که فرزند  مراجعه کننده به کلینیک های ترك اعتیاد شهر بندرعباس

 ه شد:. جهت بررسی متغیرهای پژوهش از دو ابزار زیر استفادشدند نفرانتخاب 405تعداد دسترس در گیرینمونه 

 : 1کودکان یپرخاشگر پرسشنامه

 پر ساله 12تا  8 است و توسط کودکان گویه 43است و شامل  شده طراحی 1385 لشهیم در ساسیما این پرسشنامه توسط 

پرخاشگری  هاجمی،ت -پرخاشگری کلامی ) شود و هدف آن سنجش میزان پرخاشگری در کودکان از ابعاد مختلف ی م

 ای زینهطیف لیکرت پنج گ باشد. شیوه نمره دهی آن بر اساس می(  و خشم تکانشی ای تهاجمی، پرخاشگری رابطه -فیزیکی

 0ین مقیاس می تواند بین ا( و اغلب روزها است و نمره 3(، یکبار در هفته )2(، یکبار در ماه )1(، به ندرت )0که شامل: اصلا )

 در نوسان باشد که نمره ی بالاتر از میانگن بیانگر میزان پرخاشگری است. 168تا 

ب رونی، ضریمبستگی دپایایی پرسشنامه از روش ه برایه است و تعیین روایی این پرسشنامه از تحلیل عوامل استفاده شدبرای 

ا % ت 47از  جسمانی ضرایب همبستگی بین گویه ها و نمره کل عامل پرخاشگری آلفای کرونباخ و پایایی تنصیفی استفاده شد .

غیر بوده و % مت 84% تا  67بین گویه های عامل پرخاشگری رابطه ای و نمره کل از  ضرایب همبستگی و% متغیر بودند  82

ضریب ه است. د% متغیر بو 82% تا  63عامل پرخاشگری واکنشی و پیش فعال از ه کل ضرایب همبستگی بین گویه ها و نمر

کلامی به  کنشی% و ضریب آلفای کرونباخ برای پرخاشگری جسمانی، رابطه ای و وا 91آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه 

 و یواحد ژوهشپ در پرسشنامه یی اینایپا و ییروا(. 1394) میرزایی کوتنایی،  بدست آمده است %82و  %90، %84ترتیب 

 آن زانیم و شد تفادهاس کرونباخ یآلفا روش از پرسشنامه نیا ییایپا یبررس یبرا گرفت؛ قرار شیآزما مورد ( 1387) همکاران

 (.1396 ،ینیالحس خادم) است پرسشنامه یی مطلوبایپا از یحاک که امد بدست 98/0 با برابر پرسشنامه کل یبرا

 ( CBCL)2 آخنباخ کودک یرفتار پرسشنامه مشکلات

 8ن را در بوده و مشکلات کودکان و نوجوانا ASEBAآخنباخ  یمواز هایکودك از مجموعه فرم یرفتار مشکلات اههیس

 دهیادوجه، نتمشکلات تفکر، مشکلات  ،یمشکلات اجتماع ،یجسمان هایتیشکا ،یانزوا/ افسردگ ،یعامل اضطراب/ افسردگ

شکلات مرتبه دوم معامل  گرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه دهی. دو عامل نادکندیم یابیگرفتن قواعد و رفتار پرخاشگرانه ارز

 هاییستگیشا و هایتوانمند نیو همچن یرفتار -یپرسشنامه مشکلات عاطف نیا.ی دهندم لیشده را تشک یبرون ساز

 لیتکم قهیدق 25 یال 20و نوعاً در  دهدیمورد سنجش قرار م نیوالد دگاهیسال را از د 6-18کودکان  یو اجتماع یلیتحص

زوهش حاضر فقط سوالات پدر که  ردگیمی را اندازه یرفتار -یسندرم عاطف ایمشکل  8فرم،  نیا(.1384 ،ینائی)م شودیم

پاسخ به  جرا شد.ا، بودند 112و  91، 71، 52، 50، 45، 35، 33، 32، 31 ،30، 29، 14، 12شامل مواد که  مربوط به اضطراب

 ردی گیتعلق م یاردبه مو” 0“که نمره  بیترت نی. بدباشدیم 2تا  0از  اینهیگز 3 کرتیپرسشنامه به صورت ل نیسوالات ا

ودك مشاهده کاوقات در  یکه گاه ی شودداده م ییبه حالات و رفتارها” 1“که هرگز در رفتار کودك وجود ندارد؛ نمره 

نمرات  ریدر مورد تفس در رفتار کودك وجود دارد. شهیهم ایمواقع  شتریکه ب ی شودداده م یبه موارد زین” 2“و نمره  شودیم

شده و  زیی ساشده و برون سازییدرون یارمشکلات رفت های اسیدر مق ی دارد( اذعان م1991آزمون چنانکه آخنباخ )

 60-63 نیب T ی و اگر نمره ینیربالیغ ایباشد در محدوده نرمال  60( فرد کمتر از T score) T ی اگر نمره یمشکلات کل

 قرار دارد. ینیباشد در محدوده بال 63بزگتر از  T هو اگر نمر ینیبال-یمرز  باشد در محدوده

 

                                                           
1 Child Aggression Questionnaire 

2. Ahnbach Child Behavioral Problems Questionnaire 
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 یافته ها

 بررسی نمونه آماری بر اساس جنسیت والدین -

 نمونه آماری بر اساس جنسیت والدین: توزیع حجم   1جدول

 درصد فراوانی جنسیت والدین

 8/82 352 مادر

 2/17 53 پدر

 100 405 مجموع

 

درصد( را  2/17)نفر  53درصد( را مادران و  8/82نفر )  352والد شرکت کننده در پژوهش،  405با توجه به جدول فوق از 

 پدران به خود اختصاص داده اند. 

 آماری بر اساس جنسیت فرزندبررسی نمونه  -

 : توزیع حجم نمونه آماری بر اساس جنسیت فرزند2جدول 

 درصد فراوانی جنسیت فرزند

 1/51 197 دختر

 9/48 208 پسر

 100 405 مجموع

درصد(  9/48فر )ن 208درصد( را دختران و  1/51نفر )  197کودکان شرکت کننده در پژوهش،  405با توجه به جدول فوق از 

 را پسران به خود اختصاص داده اند. 

 بررسی توصیفی سن والدین  -

 : بررسی توصیفی سن والدین 3جدول

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر ها

 60 22 9/5 94/36 سن والدین

و بیشترین  22لد ( بوده است. و کمترین سن وا94/36میانگین سن والدین در این پژوهش ) شد از جدول فوق می توان متوجه

 ساله بوده است.  60سن 

 بررسی توصیفی سن کودك  -

 : بررسی توصیفی سن کودك4جدول 

 بیشینه کمینه انحراف استاندارد میانگین متغیر ها

 12 8 5/1 62/9 سن کودك

و بیشترین  8ك ( بوده است. و کمترین سن کود62/9میانگین سن کودکان در این پژوهش ) شد از جدول فوق می توان متوجه

 ساله بوده است.  12سن 

 کودکان پرخاشگرینمرات  یفیتوص یبررس -

 : بررسی میانگین و انحراف استاندارد پرخاشگری کودکان 5جدول 

 انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 21/5 48/22 پرخاشگری کودکان

 7/30 6/34 تهاجمی –پرخاشگری کلامی 

 6/29 4/74 هاجمیت -پرخاشگری فیزیکی 
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 6/92 5/27 پرخاشگری رابطه ای

 4/21 6/12 خشم تکانشی

 

تهاجمی  -لامیک( و میانگین مولفه 48/22کودکان) ینمرات پرخاشگر نیانگیمتوجه شد که م توانیبا توجه به جدول فوق م

 باشد. ی( م12/6( و خشم تکانشی )27/5(، رابطه ای )74/4) تهاجمی –(، فیزیکی 34/6)

 کودکان اضطراببررسی توصیفی نمرات  -

 کودکان اضطراب: بررسی میانگین و انحراف استاندارد  6لجدو

 انحراف استاندارد میانگین  متغیر

 8/7 64/49 کودکان  اضطراب

 می باشد.( 64/49کودکان ) ضطرابا توجه شد که میانگین نمراتبا توجه به جدول فوق می توان م

  :بررسی نرمال بودن نمرات متغیر های پژوهش 

 بررسی نرمال بودن متغیر های پژوهش:7جدول

 سمیرنوفا -آزمون کولموگروف متغیر

 سطح معناداری آماره تعداد

 0001/0 05/3 425 پرخاشگری کودکان

 0001/0 05/2 425 کودکان اضطراب

 

آزمون های نرمالیتی  ( کمتر است لذا05/0فوق می توان متوجه شد که سطوح معناداری از مقدار قابل قبول )با توجه به جدول 

(. بنابراین برای تجزیه و تحلیل فرضیه  > 05/0P-Valueشود. )این متغیر معنادار است. بنابراین فرضیه نرمال بودن تایید نمی

 شود. ها از آزمون های ناپارامتری استفاده می

 یافته های استنباطی: 

 .رابطه معنا دار وجود دارد )و ابعاد آن( والدین با پرخاشگری کودکان  فرضیه اول: بین اعتیاد

0H : رابطه معناداری وجود ندارد. والدین و پرخاشگری کودکان و ابعاد آن اعتیادبین 

1H وجود دارد.: بین اعتیاد والدین و پرخاشگری کودکان و ابعاد آن رابطه معناداری 

من استفاده شده از ضریب همبستگی اسپیر  والدین و پرخاشگری  کودکان ین متغیرهای بی اعتیادبه منظور بررسی رابطه ب

 .مده استآ 8است. نتایج حاصل از این آزمون در جدول

 : ضرایب همبستگی بین متغیر های اعتیاد والدین با پرخاشگری  کودکان و ابعاد آن 8جدول

 والدین اعتیاد متغیر

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 

 ضریب همبستگی اسپیرمن

 تعداد سطح معنی داری ضریب همبستگی

 مستقیم دارد 425 000/0 **482/0 پرخاشگری کلی

 مستقیم دارد 425 000/0 **424/0 تهاجمی –کلامی 

 مستقیم دارد 425 000/0 **438/0 هاجمیت -فیزیکی 

 مستقیم دارد 425 000/0 **407/0 رابطه ای

 مستقیم دارد 425 000/0 **385/0 تکانشی

 01/0در سطح معنی داری **
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 می توان متوجه شد که:  8بر اساس اطلاعات جدول

  ( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.r ،01/0>ρ=482/0با پرخاشگری کلی ) والدینبین اعتیاد  ●

 ( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. r ،01/0>ρ=424/0تهاجمی ) -با مولفه کلامی والدینبین اعتیاد  ●

 . ( رابطه مستقیم و معناداری وجود داردr ،01/0>ρ=438/0) تهاجمی -با مولفه فیزیکی والدینبین اعتیاد  ●

 د. ( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارr ،01/0>ρ=407/0با مولفه رابطه ای ) والدینبین اعتیاد  ●

  ( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.r ،01/0>ρ=385/0با مولفه تکانشی ) والدیند بین اعتیا ●

 رابطه معنا دار وجود دارد کودکان ضطرابفرضیه دوم: بین اعتیاد والدین با ا

0H : کودکان رابطه معناداری وجود ندارد.ضطراب اعتیاد والدین و ابین 

1H رابطه معناداری وجود دارد. کودکان ضطرابوالدین و ا: بین اعتیاد 

اده شده است. نتایج از ضریب همبستگی اسپیرمن استف کودکان ضطرابوالدین و ا دنظور بررسی رابطه بین متغیرهای اعتیابه م

 آمده است. 9حاصل از این آزمون در جدول 

 کودکان ضطرابوالدین و ااعتیاد ضرایب همبستگی بین متغیر های  9جدول

 والدیناعتیاد  متغیر

 نوع ارتباط وجود ارتباط
 

 ضریب همبستگی اسپیرمن

 تعداد سطح معنی داری ضریب همبستگی

 مستقیم دارد 425 000/0 **390/0 اضطراب

 
 01/0در سطح معنی داری **
 05/0در سطح معنی داری *

 می توان متوجه شد که:  9بر اساس اطلاعات جدول 

  ( رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.r ،01/0>ρ=390/0) کودکانوالدین و اضطراب اعتیاد بین  ●

 کودکان را پیش بینی می کند. ضطرابفرضیه  سوم: اعتیاد والدین، پرخاشگری و ا

0H کودکان را ندارد. اضطراب: اعتیاد والدین توانایی پیش بینی پرخاشگری و 

1H :کودکان را دارد. ضطرابوالدین توانایی پیش بینی پرخاشگری و ا اعتیاد 

 برای بررسی این فرضیه  از رگرسیون تک متغیره به روش همزمان استفاده گردیده است. 

 پیش فرض های رگرسیون: 

 پیش فرض بررسی استقلال خطاها:  ●

 کودکان به روش همزمان ضطرابوالدین، پرخاشگری و ایاد واتسون بین اعت -آماره دوربین  : 10جدول 

 dآماره  df متغیر های ملاك متغیر پیش بین

 اعتیاد والدین
 03/2 1و  423 پرخاشگری کودکان

 06/2 1و  423 کودکان اضطراب

( می کودکانضطراب بین )اعتیاد والدین( و متغیر ملاك )پرخاشگری کودکان و ادر مورد متغیر پیش 10ل از نتایج آزمون جدو

 معادله تفاوت بین مقادیری واقعی و مقادیری پیش بینی شده توسطتوان متوجه شد که پیش فرض استقلال خطاها ) 

 ان از رگرسیونتو قرار دارد، لذا فرض عدم وجود همبستگی بین خطاها رد نمی شود و می 5/2تا  5/1رگرسیون( در فاصله 

 استفاده کرد.  
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 کودکان به روش همزمان ضطرابوالدین، پرخاشگری و امشخصه های آماری رگرسیون بین اعتیاد  : 11جدول 

 

 متغیر 

 پیش بین
 R ² R F df › P β T › p متغیر های ملاك

 والدین اعتیاد
 0001/0 5/12 522/0 0001/0 1و  423 2/158 27/0 522/0 پرخاشگری کودکان

 0001/0 1/12 510/0 0001/0 1و  423 7/148 26/0 510/0 کودکان ضطرابا

 

بین )اعتیاد والدین( و متغیر ملاك )پرخاشگری کودکان( در مورد متغیر پیش 11ل جدوواریانس از نتایج آزمون تحلیل

[01/0>ρ  ،2/158= (423 ،1) F دار وجود دارد. و با توجه به توان استنباط کرد که بین این دو متغیر رابطه خطی معنیمی

. یعنی اعتیاد ( >01/0Pمعنادار شده است ) سطح معناداری ستون آخر میتوان نتیجه گرفت که، مقدار بتای اعتیاد والدین

( 27/0)ه شده والدین می تواند پرخاشگری کودکان را پیش بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسب

 ( درصد از واریانس پرخاشگری کودکان را پیش بینی کند. 27است، یعنی اعتیاد والدین می تواند )

توان [ می ρ  ،7/148= (423، 1) F<01/0کودکان( ] ضطراباعتیاد والدین( و متغیر ملاك )ابین )در مورد متغیر پیش

ه یتوان نتیجدار وجود دارد. و با توجه به سطح معناداری ستون آخر ماستنباط کرد که بین این دو متغیر رابطه خطی معنی

کودکان را پیش  اباضطر(. یعنی اعتیاد والدین می تواند  >01/0Pگرفت که، مقدار بتای اعتیاد والدین معنادار شده است )

( درصد 26تواند ) ( است، یعنی اعتیاد والدین می26/0بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسبه شده )

 کودکان را پیش بینی کند. ضطراباز واریانس ا

 بحث و نتیجه گیری

 وجود دارد. (>01/0pلدین و پرخاشگری کودکان رابطه معناداری)نشان داد که بین  اعتیاد وانتایج  

و این رابطه  همان گونه که ملاحظه شد بین متغیر اعتیاد والدین و پرخاشگری کودکان همبستگی معناداری وجود داشت

پرخاشگری  عوامل خانوادگی درنقش  "( در پژوهشی با عنوان 1397شایق )بصورت مستقیم می باشد. این یافته با تحقیق 

 بررسی اثربخشی آموزش فرزندپروری سلامت( در 1397و راعی ) " های اجتماعیکودکان پیش دبستانی با واسطه گری مهارت

اثر بخشی  "( در تحقیقی با عنوان 1389و خالقی )  هیجان کودکان پرخاشگر محور به مادران بر سلامت روانی مادران و تنظیم

 یو همبستگ ادیاعت وعیش پژوهش در( 2008) 1چو و میک پارك،و  "کاهش پرخاشگری کودکاندینی بر درمان مسئولانه ی وال

عوامل فردی و خانوادگی "(  با عنوان 2020و همکاران ) 2موناخوری ی و تحقیقنوجوانان کره جنوب نیدر ب یبا عوامل خانوادگ

 همسو می باشد .  "به عنوان واسطه و تعدیل کننده رفتار پرخاشگرانه کودکان 

گفت که پدر و مادر به عنوان عامل و منبعی از منابع   چنیننظریه دلبستگی  بـا اسـتناد بـهدر تبیین این یافته ها می توان 

تبادل های عاطفی کلامی و غیرکلامی در خانواده  می باشند.  این نظریه بیشترین تمرکز را بر توانایی والدین در پاسخگویی به 

 میرزاییان دارد )نیازهای کودك از جمله حس  امنیت، گرمای وجود، حسـاس بـودن و همچنین  بـه نحـوه پاسـخگـویی آن

از پاسخگویی به نیازهای کودك غافل  معتاد بخاطر صرف وقت زیاد برای مصرف مواد(.در حالی که والدین  1394کوتنایی، 

(.  ترناس و 2019ساکاکیارا،)به کودك را افزایش می دهد  بی توجهیفرزند کاهش می یابد که خود   -شده و ارتباط والد

بی ثباتی در خانواده، عدم حمایت و باعث بروز فرزند،  -تعامل والدین  در  ایجاد  الگوی نامناسب ( معتقدند که2013همکاران )

پرخاشگرانه که با سطح پایینی از استدلال و سطح بالایی از پرخاشگری فیزیکی،  محبت، اسـتفاده از نظـم و انضـباطجلب 

                                                           
1  Park &  Kim &  Cho 

2  
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نظریه پترسون که  از سوی دیگر با استناد به .کودکان رابطه دارد رفتار پرخاشگرانه در بـا بـروز  کلامی و عاطفی همـراه اسـت

میتوان اینگونه استنباط کرد که  تمرکز بر والدین خشن و پرخاشگر و توسعه پرخاشگری و مشکلات رفتـاری کودکـان دارد،

جام می دهد  که قبلاً  آن رفتاری ان پرخاشگری در کودکان، در نتیجه همانندسـازی و الگـوبرداری از والـدین اسـت. کـودك

خود با همسالان و دیگران را  رفتار را در بزرگترها مشاهده کرده است. در واقع کودکان راهبردهـای حـل تعـارض در روابـط

فرزند  -همانند رفتار والدین در تعامل خود با فرزنـد و بـا یکـدیگر شبیه سازی می کنند. بنابراین، هرچه کیفیت  تعامل والد

ایجاد می شود و از میزان پرخاشگری آنها  م تر باشد، در فرزندان اشتیاق ابـراز رفتارهـای اجتمـاعی قابـل قبـول تریسال

میرزایی والدین و دیگران خواهند داشت ) کاسته میشود و آنهـا هم روابـط متقابـل و عـاری از خصـومت و پرخاشـگری را بـا

 (.1394کوتنایی،

در تبیین این  .ت وجود داش  (>01/0p)کودکان رابطه معناداری  ضطرابنشان داد بین اعتیاد والدین و ا یافته دیگر پژوهش

 زدیگر سو ارتباطدر بین  عملکرد خانواده از یک سو  و سلامت روانی اعضای آن ا  بدیهی است کهیافته ها می توان گفت 

ان و لای فرزندال ابتتنگاتنگی وجود دارد . بنابراین هر گاه خانواده در انجام وظایف خود عملکرد ضعیفی داشته باشد احتم

اد رد . اعتیجود داوتی در کارکرد اجتماعی والدین به اختلالات جسمانی، و ذهنی همچون اضطراب، افسردگی، اعتیاد و مشکلا

نواده اعضای خا ور شدندسبب  موادنیز از جمله عواملی است که در عملکرد خانواده تأثیر دارد، استفاده بیش از حد از  والدین

مل زمان تعا مدت ادو مصرف مواز زندگی واقعی و کاهش کارکرد ووقفه در ایفای  وظایف در افراد خانواده می شود، استفاده 

 و خواسته علایق افراد خانواده را با یکدیگر کاهش می دهد، که خود فرصتی مغتنم برای آمیزش عاطفی و در میان گذاشتن

چو شایندی همات ناخوبا ایجاد  تغییر در خلق و خوی افراد خانواده، هیجان  مصرف موادهای اعضای خانواده است، و همچنین 

 تیاد موجبلیل اعدضعف در کارکرد و وظایف والدین و به ویژه مادر به  د.را افزایش می ده پرخاشگری، افسردگی و اضطراب

ت و ا تربیبکاهش احساس کارآمدی در مادر می گردد که این موضوع می تواند   احساس ناتوانی وی را در روبرو شدن 

  (.1396دی،ود )صیل اضطراب در کودك می شمشکلات فرزند را بدنبال داشته باشد و از جمله عواملی است که منجر به اختلا

و  یاجتماع یب انزوامدت سب یدر طولان در نتیجه  همراه است که ی در بین اعضا آنبا کاهش ارتباط خانوادگ مصرفبنابراین  

 –الد وت رابطه می باشد، بر کیفی مصرف مواداین کاهش تعامل در خانواده که به سبب  .شود  یفرد م و اضطراب یافسردگ

 (  معتقد است که سبک2010گرایتون ) (.1397رزند تاثیر می گذارد) قادری برمی، ف -سبک دلبستگی والد ك وکود

. به ستارتباط افرزندپروری  دلبستگی، با سلامت روانی و میزان رضایت از زندگی فرد در سالهای بعدی زندگی کودك در 

 و کیفیت والدینر افسردگی و اضطراب  با رفتا کودك مانند رفتاری (، اختلالات هیجانی و2000کالکینز وهمکاران)اعتقاد 

یب آس یتواندمل کودك درطی دوران رشد و تکام والدینارتباط او با کودك ارتباط تنگاتنگی دارد. به گونه ای که  اختلالات 

،  ادو مصرف موو س کیت روانپزشاختلالا شناسی روانی کودك را توجیه کند. بنابراین طبیعی است که  کودکان دارای والدین با

 (. 1392بیشتر در معرض آسیب هستند ) طباطبایی شهر آباد،

،  ρ<01/0]بین )اعتیاد والدین( و متغیر ملاك )پرخاشگری کودکان( نشان داد بین متغیر پیش در نهایت نتایج یافته ها

2/158( =423 ،1 )F عادار وجود دارد و مقدار بتای [  رابطه خطی معنی( 01/0تیاد والدین معنادار شده استP<  .)عنی ی

( 27/0)ه شده والدین می تواند پرخاشگری کودکان را پیش بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسب

 ( درصد از واریانس پرخاشگری کودکان را پیش بینی کند . 27است، یعنی اعتیاد والدین می تواند )

[ ر رابطه خطی  ρ  ،7/148( =423 ،1) F<01/0کودکان( ] ضطراببین )اعتیاد والدین( و متغیر ملاك )ادر مورد متغیر پیش

کودکان  اند اضطرابوالدین می تو(. یعنی اعتیاد  >01/0Pتای اعتیاد والدین معنادار شده است )دار وجود دارد. و مقدار بمعنی

لدین می تواند ( است، یعنی اعتیاد وا26/0را پیش بینی نماید. و ضریب همبستگی چندگانه )ضریب تعیین( محاسبه شده )

 کودکان را پیش بینی کند . انس اضطراب( درصد از واری26)

سبب  اعتیاد والدینکند. و پرخاشگری کودکان را پیش بینی می  اعتیاد والدین، اضطرابدر تبیین این یافته ها می توان گفت 

دور شدن اعضای خانواده و کاهش ارتباط و تعامل همراه با صمیمیت در بین افراد خانواده می شود. بنابراین سبب می شود که 
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طرف والدین طرد شوند و احساس نادیده گرفته شدن، انزوا و سرخوردگی  ارتباط صمیمانه بـا والـدین نداشته و هم از کودکان

درونی کردن ارزشها و هنجارهای والدین خود بپردازند. اغلب کودکان بـرای بـه دسـت آوردن پـذیرش و  تـر بـهکنند و کم

مثبت از طریق انواع رفتارهای جلب توجه مانند پرخاشگری، نافرمـانی، بـداخلاقی و فریـاد زدن در  ارتبـاط اجتمـاعی

ند. از سویی هر چه تعامل و صمیمیت میان والدین با کودك بیشتر ارتباط احساسات و نیازهای خود هست جسـتجوی برقـراری

انضباطی و محدودیتهایی اعمال میشود و انتظارات مثبت و سازنده به  باشد، میـزان کنتـرل هـم بیشـتر اسـت، چـارچوبهـای

رزندان کاسته می شود ف و اضطراب محیطی از میزان رفتار پرخاشگرانه فرزندان آمـوزش داده مـی شـود. لـذا در چنـین

 (.1394کوتنایی،میرزایی )

 منابع
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