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 چکیده
 زناشویی تعارضات دارای زوجین فکری نشخوار بخشودگی، بر شفقت بر متمرکز درمان تاثیر بررسی حاضر، پژوهش هدف

 پیش ش،پژوه طرح و میدانی آزمایشی نیمه نوع از پژوهش این بود. اهواز شهر روانشناختی مشاوره مراکز به کننده مراجعه

 سال در که زناشویی تعارضات دارای زوجین یتمام شامل پژوهش نیا آماری جامعه بود. گواه گروه با آزمون پس -آزمون

 روان مرکز 10 به کننده مراجعه زوجین بین از همچنین، نمودند. مراجعه اهواز شهر روانشناختی مشاوره مراکز به1402

 فکری نشخوار و زناشویی تعارضاتهای پرسشنامه در میانگین بالای نمرات که آزمونی پیش طی که زوج 20 تعداد ، شناختی

 تصادفی صورت به و شدند انتخاب هدفمند گیری نمونه روش با بودند، کرده کسب بخشودگی در میانگین پایین نمرات و

 گواه گروه و شفقت( بر کزمتمر )درمان آزمایش گروه قالب در زوج( 10 گروه )هر نفره 20 گروه دو در کشی( )قرعه ساده

 بخشودگی مقیاس ؛(1387)همکاران و ثنایی توسط زناشویی تعارض پرسشنامه شامل پژوهش ابزارهای شدند. گمارده

 تحلیل از استفاده با هاداده بود. (1991) مارو و هوکسما-نولن فکری نشخوار پرسشنامه ؛(1998) اندرسون و پولارد خانواده

 بر متمرکز درمان که داد نشان نتایج شدند. بررسی )آنکوا( متغیری یک کواریانس تحلیل و مانکوا() چندمتغیری کوواریانس

 شودمی پیشنهاد است. شده زناشویی تعارضات دارای زوجین در فکری نشخوار کاهش و بخشودگی افزایش باعث شفقت

  ببرند. کار به خود مراجعان زناشویی ارضاتتع از ناشی مشکلات رفع برای را درمان نوع این درمانگران روان و مشاوران

 ییزناشو تعارضات ،یفکر نشخوار ،یبخشودگ شفقت، بر متمرکز درمانها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

 سایر و شادکامی افزایش استرس، کاهش باعث جمله: از دارد. زوجین برای فراوانیهای مزیت زناشویی، رابطه و ازدواج

 1زناشویی تعارضات آمدن وجود به و روانشناختی مشکلات افزایش با زناشویی ثباتی بی ولی، شود.می افراد در ثبتم پیامدهای

 را خانواده گرم کانون و شده منفی رفتارهای بروز موجب نامطلوب، حالت این (.2020 ،2همکاران و )هانگ است همراه زوجین

 پژوهش، یک نتایج براساس که طوری به شد، خواهد صمیمیت از عاری زوجین میان روابط و سازدمی مواجه آشفتگی و تنش با

 همچنین،هستند.  برخوردار مشترک زندگی در کمتری بخشودگی و جنسی صمیمیت میزان از زناشویی تعارضات دارای زوجین

 در اختلاف و انتظارات ا،ه خواسته نوع در زوجین بودن ناهماهنگ از ناشی و زوجین شایع مشکلات از یکی زناشویی، تعارضات

 (.2020 ،3چوی و )یوان است ازدواج و زناشویی ارتباط به نسبت مسئولانه غیر رفتارهای

 را فراوانی روانشناختی و اجتماعی آسیبهای فرآیند این در زنان و کندمی طی ایران در را رشدی هب رو روند طلاق که آنجا زا

 تعارض دارای زنان در هایی آسیب چنین از تواندمی 4بخشودگی مانند مثبتی تیروانشناخهای ویژگی وجود شوند،می متحمل

 نتیجه و مثبت شخصیتی ویژگی یک بخشودگی همچنین، (.1399 همکاران، و وفایی) کند جلوگیری اندازهای تا زناشویی

 (.2020 ،5رانگنکار و )داهیا کندمی ایجاد خاطی، فرد به نسبت رنجیده فرد منفی رفتار و هیجان در تغییراتی که است فرآیندی

 با بخشودگی همچنین، باشد.می وی کنترل از فراتر که باشد موقیعتی یا دیگران، شخص، خود است ممکن بخشودگی، هدف

 درون فرآیندی بخشودگی که درحالی شود،می گرفته اشتباه فراموشی و پوشی چشم قانونی، عفو مصالحه، همچون هایی مؤلفه

 تغییر دچار خطاکار و خطا برابر در فرد رفتاری و عاطفی روانشناختی، شناختی، فرآیندهای آن اساس بر که است فردی

 (.1397 ژاله، و منش )علمی گرددمی

 کی به یدائم اشتغال عنوان به یفکر ای یذهن نشخوار است. فکری نشخوار است مهم زناشویی تعارضات در که دیگری مفهوم

 نیا گردد.می مشخص محور کی حول که است آگاهانه افکار از یا طبقه و شودمی شناخته آن درباره تفکر و موضوع ای شهیاند

 نشخوار واقع در (.2013 ،6)جورمن سازندمی منحرف را اهداف و توجه و شوندمی یآگاه وارد یرارادیغ شوند،می تکرار افکار

 و شده ازگارانهس حل مانع و متمرکزند علائم جینتا علل، بر و رددا یتکرار جنبه که هست منفعلانه افکار از یا مجموعه ی،فکر

 شامل و باشد مارانیب یشناخت یربنایز تواندمی ی،نشخوارفکر دهند.می شیافزا را یعمل -یفکر وسواس مارانیب یمنف افکار

 بر زنند،می دامن خود درباره یمنفهای یابیارز و ندهیآ درباره یدیناام به شوند،می مرور یریناپذ انیپا بطور که است یافکار

 (.7201 ،7همکاران و )لو دهندمی قرار ریتاث تحت را ماریب زشیانگ و ارندگذمی اثر خلق

 شفقت بر متمرکز درمان کند کمک روانشناختیهای بیماری بهبود به تواندیم که دیجد یشناختروان یهامداخله نیا از یکی

 را آن بلکه نکنند اجتناب آن از و نزده کنار را خود دردناک احساسات که آموزدیم فرادا به شفقت بر متمرکز درمان .است

 شفقت گرید یسو از باشند داشته شفقت احساس آن بهنسبت و شناخته را خود تجربه توانندیم اول گام رد ،نیبنابرا .رندیبپذ

 درمان .داد نیتسک شفقت با توانیم را هارنج تمام اما کرد درمان ای حل توانینم را دردها همه که است نکته نیا به اذعان

 سطح با افرادی برای خاص صورت به و دارد تمرکز دیگران و خود پذیرش به مربوط هیجانات رشد و ایجاد بر شفقت بر مبتنی

 ترس، شامل بیرونیهای تهدید از بالایی سطح اغلب مشکلات این دارای افراد زیرا است، شده طراحی بالا خودانتقادی و شرم

 در (2022) 8همکاران و جلایار کنند..می تجربه را نفرت و شکست انتفادی، خود شامل درونیهای تهدید و طرد و انتقاد

 بیماران در آوری تاب و هیجانیهای طرحواره بر رفتاردرمانی شناختی و متمرکز درمانی شفقت اثربخشی مقایسه به پژوهشی

                                                           
1 marital conflicts 

2 Huang et al 

3 Yeon & Choi 

4 forgiveness 

5 Dahiya & Rangnekar 

6 Joorman 

7 Lu et al  

8 Jalayer etal  
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 است. بوده موثر دیابت بیماران آوری تاب و هیجانیهای طرحواره بر مداخله دو هر که داد نشان نتایج د.پرداختن دیابت به مبتلا

 (2022) 1همکاران و شمس رحیمی است. آمده بدست درمانی رفتار شناختی از بیشتر ورزی شفقت درمان اثربخشی همچنین،

 متقاضی زنان از بودن روانی سلامت و بخشش فراشناختی، ایباوره بر شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی بررسی به پژوهشی در

 شده زنان روان سلامت و بخشش فراشناختی، باورهای بهبود باعث شفقت بر متمرکز درمان که داد نشان نتایج پرداختند. طلاق

 و یپرخاشگر شکاه بر شفقت بر یمبتن درمان آموزش یاثربخش عنوان با خود مطالعه در (2022) 2یچهارسوق صرافان است.

 روابط تیفیک و یپرخاشگر بر شفقت بر متمرکز درمان افتیدر ساله، 50 تا 30 متاهل زنان ییزناشو روابط تیفیک بهبود

  است. مؤثر متاهل زنان ییزناشو

 نتابستا در شورک ازدواج مجموع است. شده منجر طلاق به مورد یک 1400 سال در ازدواج سه هر از که دهدمی نشان آمارها

 افزایش درصد 28 حدود 1399 تا 1390 سال از ایران در طلاق میزان اساس، این بر است. بوده مورد 208 هزارو 134 ،1400

 در .است یافته هشکا درصد 36 از بیش ،1399 تا 1390 فاصله در ایران در ازدواج که دهدمی نشان محاسبات .است داشته

 آن یایگو خانواده یهادادگاه در فراوان شواهد و است شده لیتشک طلاق روندهپ 7700 مدت نیا در زین خوزستان استان سطح

 در دچارند. یریگفرا و دیشد مشکلات به نهدوستا و یمیصم روابط حفظ و یبرقرار یبرا یامروز جامعه در هازوج که است

 مراکز ،یروان بهداشت مراکز به انیدرمانجو یمراجعه لیدل ،یگرید مشکل هر از شتریب ،ییزناشو اختلافات معضل قتیحق

 است شده یفراوان یهاکوشش ،یروانشناخت ثیح از جامعه در طلاق معضل حل یراستا در. است خانواده یهادادگاه و مشاوره

 ، یرفتاردرمان ، یدرمان یباز مدار، نشیب یهادرمان ،یتیحما درمان شامل یروانشناخت یهادرمان از یا مجموعه که یطور به

 شده شناخته سودمند د،ایز یروان فشار از یریشگیپ مانند یبهداشت یهاآموزش و نیوالد یاندرم روان یحت و یدرمان دهخانوا

 از یکی است. یزناشوی تعارضات عرصه در موثر دارویی غیرهای درمان جمله از شفقت بر مبتنی درمان این، وجود با .است

 زناشویی عارضاتت دیتشد در یا عمده نقش که است یمنف افکار و نادرست یهاباور کنترل و کاهش ،یدرمان روش نیا راتیتاث

 دارد.

 دیگر، سوی از بررسی دمور متغیرهای تر دقیق کنترل اعمال سو، یک از خانواده روان بهداشت امر به پرداختن لزوم روی، هر به

های پژوهش وجود عدم به توجه با ن،یهمچن .دگرد اجرا زناشویی تعارضات دارای زوجین بر حاضر پژوهش که شد این به منجر

 یاری در تواندیم پژوهش این نتایج پردازد.می روش نیا تاثیر به مطالعه نیا ورزی شفقت یاثربخش بررسی در کافی یتجرب

 جادیا ضمن پژوهش، نیا از حاصل جینتا همچنین، باشد. موثر درمانگران روان و خانواده مشاوره حوزه درمانگران به رساندن

 درمانگران، زوج و ندرمانگرا خانواده گران، درمان روان خصوصاً درمانگران روان و مشاوران یبرا یعمل و روشن یانداز چشم

 خانواده یاعضا کملم روابط یبرقرار و خانوادگی زندگی مناسب فضای جادیا یبرا یمطلوب یتجرب و یکاربرد یراهنما تواندمی

 پژوهش جینتا لاوه،ع به آورد. فراهم را افراد روان سلامت و ییزناشو تعارضات کاهشها نیا بمتعاق و یانسان رشد کل در و

 ازدواج بعد و قبلهای آموزش ،یارتباط یالگوها بهبود ،ییزناشو مشکلات کاهش یبرا یمناسب یعمل و ینظر یمبنا تواندمی

 ،یستیبهز ها، دانشگاه در مشاوره لیقب از یدرمان و یآموزش مختلف موسسات در ییزناشو تعارضات از یریشگیپ منظور به

 .ردیگ قرار رهیغ و خانواده اختلاف حل یشورا وها کینیکل

 تحقیق روش -2

 پیش نوع از پژوهش طرح و است. میدانی آزمایشی نیمه مطالعه یک کنندگان، شرکت هدفمند انتخاب دلیل به حاضر، پژوهش

 سال در که زناشویی تعارضات دارای زوجین یتمام شامل پژوهش نیا آماری امعهجاست. گواه گروه با آزمون پس و آزمون

 تعداد ، شناختی روان مرکز 10 به کننده مراجعه زوجین بین از اند. کرده مراجعه اهواز شهر روانشناختی مشاوره مراکز به1402

 نشخوار زناشویی، تعارضاتهای پرسشنامه در میانگین بالای نمرات شده ذکر ابزار از استفاده با آزمونی پیش طی که زوج 20

 کاملا صورت به و شدند؛ انتخاب هدفمند گیری نمونه روش با بودند، کرده کسب بخشودگی در میانگین پایین نمرات و فکری

                                                           
1 Rahmani Sham et al 

2 Sarafan Chahar Soughi 
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 شدند. گمارده گواه و شفقت( بر متمرکز )درمان آزمایشهای گروه قالب در گروه( هر در زوج 10) نفره 20 گروه دو در تصادفی

 جلسات اتمام از پس نهایت، در شد. اجرا آزمایش گروه برای شفقت بر متمرکز درمان مداخله ای دقیقه 90 جلسه 8 طی در

 از پس ای، حرفه اخلاق اصول رعایت برای است ذکر به لازم گرفت. صورت فکری( نشخوار )بخشودگی، آزمون پس آموزشی،

 شد. داده آموزش گواه روهگ به شفقت بر متمرکز درمان پژوهش، اتمام

 بودن داوطلب، دیپلم حداقل تلاتحصی، سال 5 حداکثر ازدواج مدتزناشویی، تعارض داشتن شامل پژوهش به ورود معیارهای

 ماه یک لحداق دیگر درمانی روان جلسات در شرکت عدم ، جدی روانی و جسمی بیماری نداشتن ، پژوهش در شرکت برای

 در میانگین یینپا نمرات و فکری نشخوار زناشویی، تعارضاتهای پرسشنامه در میانگین بالای نمرات کسب ، پژوهش از قبل

 درمانی نروا جلسات در جلسه،شرکت دو از بیش غیبت شامل پژوهش از خروج معیارهای و 40 تا 20 بین سن ، بخشودگی

 باشد.می درمان ادامه به تمایل وعدم دیگر

 پژوهش ابزارهای -3

 زناشویی تعارض امهپرسشن -3-1

 می را ناشوییز تعارض از عدبُ هفت پرسشنامه این شد. ساخته (1387) همکاران و ثنایی توسط زناشویی تعارض رسشنامهپ

 اندازه را ییزناشو تعارضات از عدبُ هفت یا جنبه هفت ابزار این همچنین، .است بوده ماده 42 شامل پرسشنامه .سنجد

 است. 210-42 ترتیب به نمره حداکثر و حداقل شود.می گذاری نمره (5-1) لیکرت ای گزینه پنج مقیاس اساس .برگیردمی

 قضایی مراجع به نکنندگا مراجعه روی بر آن سازندگان توسط آزمون این است. بیشتر زناشویی تعارض دهنده نشان بالا نمره

 است شده زارشگ شرح این به آن روانسنجی خصاتمش و شده هنجاریابی تهران در زناشویی تعارض رفع جهت مشاوره مراکز یا

 افزایش ،50/0 جنسی رابطه کاهش ،30/0 همکاری کاهش مقیاسهای خرده برای و ، 53/0 پرسشنامه کل برای نباخوکر آلفای

 رابطه اهشک ،64/0 خود خویشاوندان با فردی رابطه افزایش ،60/0 فرزند حمایت جلب افزایش ،73/0 هیجانیهای واکنش

 همکاران، و ی)ثنای است شده گزارش 51/0 یکدیگر از مالی امور کردن جدا و 64/0 دوستان و همسر خویشان با وادگیخان

 ،85/0 ،89/0 ترتیب بهها مقیاس خرده و کل برای کرونباخ آلفای طریق از پایایی ضریب میزان حاضر، پژوهش در (.1387

  .آمد دست به 83/0 و 79/0 ،82/0 ،80/0 ،81/0 ،78/0

 اندرسون و لاردوپ خانواده یبخشودگ اسیمق -3-2

 تدوین و طراحیها خانواده در بخشش سنجش و غربالگری بر 1اندرسون و پولارد توسط (1998) سال در مقیاس این اصلی متن

 40 لشام مقیاس این اصلی فرم است. بخشش ابعاد نیز وها خانواده در بخشش میزان یافتن درصدد مقیاس این است. شده

 قرار ارزیابی مورد خانواده سیستم نیز و خانواده از عضوی بخشش وضعیت طریق از که است، پاسخ ـ ساخته نوع از عبارت

 همینطور اوقات اغلب است، همینطور همیشه )تقریباً ای درجه 4 طیف یک در عبارات، از هریک به آزمودنی پاسخ گیرد.می

 بالا درجات و بخشش فقدان دهنده نشان پایین درجات شود،می مشخص نیست( اینطور اصلاً است، همینطور بندرت است،

 ماده 8 دارایها آن از هریک که است فرعی بعد یا مقیاس پنج بر مشتمل مقیاس این است. خانواده در بخشش وجود از حاکی

 (5 کردن دلجویی (4 عمل برانج (3 تصدیق (2 بینی واقع (1 از: عبارت ( FFS) دهنده تشکیلهای مقیاس خرده است. سؤال

 از هریک برای روش این در شود.می گذاری نمره لیکرت ساده طیف روش به مقیاس این است. سبکبالی یا بهبودی احساس

 اند کرده تجربه کمی میزان به را بخشش نظر موردهای زمینه در که کسانی شود.می گرفته نظر در ای نمره پاسخ،های گزینه

 FFS مقیاس در شده مطرح معیارهای همه به توجه با که است کسانی به متعلقها نمره بالای حد و اند گرفته 40 نمره

 اند. گرفته 160 نمره و اند کرده تجربه خانواده در را زیادی بسیار بخشش

 113 و زن 229 روی بر را آن و کردند استفاده (FFS) خانواده بخشش مقیاس از خود پژوهش در (،1998) همکاران و پولارد

 تمام برای کرونباخ آلفای ضریب همچنین بود. 93/0 پرسشنامه کل برای آمده دست به کرونباخ آلفای ضریب کردند. اجرا مرد

                                                           
1 Pollard & Anderson 
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 ییایپا بیضر نهیزمدر  بود. مطلوبی حد در که آمد دست به 86/0 تا 55/0 بین ای دامنه در پرسشنامههای مقیاس خرده

 در باشد.می بمطلو اریبس که شد محاسبه 84/0 با برابر بخشش سنجش اسیمق ییایپا بیضر خانواده، در بخشش اسیمق

ها اسیمق خرده در FFS اسیمق سؤالات یبرا یعامل بار و زیتم بیضر محاسبه بر توانمی پرسشنامه سؤالات ییروا نهیزم

 یبرا مطلوب زیتم بیضر معرف رقم نیا که آمده دست به 88/8 رقم بخشش سنجش اسیمق ینسب بیضر زانیم کرد. دیتأک

 در است. برخوردار یمناسب ییایپا و ییروا و بخشش از سنجش اسیمق که گرفت جهینت توانمی ،تینها در .است FFS اسیمق

 آمد. دست به 82/0 پایایی ضریب مقدار کرونباخ الفای طریق از حاضر، پژوهش

 فکری نشخوار پرسشنامه -3-3

 این شد. ترجمه (1389) همکاران و نژاد باقری توسط و گشت تدوین (1991) مارو و ماهوکس-نولن توسط پرسشنامه این

 منحرفهای پاسخ و نشخواریهای پاسخ مقیاس خرده دو از و دهدمی قرار ارزیابی مورد را منفی خلفیهای واکنش مقیاس

 طیف طبق که است عبارت 22 ملشا پرسشنامه این شوند.می شامل را عبارت 11 کدام هر که شده تشکیل حواس کننده

 همکاران، و نژاد )باقری است 88 تا 22 نمره حداکثر و حداقل ،شودمی گذاری نمره اوقات( )اغلب 4 تا )هرگز( 1 از لیکرت

 روایی و 92/0 کرونباخ آلفای روش با را پرسشنامه پایایی (8200) 1لامینت و مکلوسزک تجربی شواهد پایه بر (.1389

 پایایی ضریب (1389) همکاران و نژاد باقری پژوهش در همچنین، نمود. گزارش 67/0 همبستگی روش اب را پرسشنامه

 با کردن همبسته طریق از پرسشنامه روایی و آمد بدست 89/0 و 92/0 ابعادش برای و 90/0 کرونباخ آلفای روش به پرسشنامه

 پژوهش در است. برخوردار بالایی روایی از دهدمی شانن که شد گزارش 001/0 سطح در 65/0 فراشناختی باورهای پرسشنامه

  آمد. دست به 80/0 و 85/0 ،89/0 ترتیب بهها مقیاس خرده و کل برای کرونباخ آلفای طریق از پایایی ضریب میزان حاضر،

 بر فقتش رب متمرکز یدرمان بسته بر یمبتن که شفقت بر متمرکز درمان کتاب اساس بر شفقت بر متمرکز درمان جلسات

 توسط1395 الس در پروتکل نیا گرفت. انجام یا قهیدق 90 جلسه 8 در که شده، یطراح است (2010) لبرتیگ میمفاه اساس

 شد. ترجمه یضیف و یاثبات

 پژوهش، این در داری معنی سطح و شد. استفاده 23 نسخه SPSS کامپیوتری افزار نرم وسیله به پژوهش های داده تحلیل

05/0=  شود.می گرفته نظر در 

 ها یافته -4

  ست.ا شده داده نشان گواه و آزمایش هایگروه تفکیک به نمونه شناختیجمعیت هایویژگی (1) جدول در

 گواه و آزمایش هایگروه تفکیک به شناختیجمعیت هایویژگی .1 شماره جدول

 ویژگی

 

 (n= 20) گواه گروه (n= 20) شفقت بر متمرکز درمان گروه

 درصد فراوانی درصد وانیفرا

 زن مرد زن مرد زن مرد زن مرد

 سن

 60 60 6 6 50 50 5 5 سال 29-25 بین

 20 20 2 2 20 20 2 2 سال 34-30 بین

 20 20 2 2 30 30 3 3 سال 39-35 بین

 ازدواج مدت طول

 30 30 3 3 40 40 4 4 سال 2-1 بین

 60 60 6 6 50 50 5 5 سال 4-3 بین

 10 10 1 1 10 10 1 1 سال 5

 30 30 3 3 20 20 2 2 فرزند بدون فرزندان تعداد

                                                           
1 Mikolajczac & Lumminet 
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 50 50 5 5 60 60 6 6 فرزند 1

 20 20 2 2 10 10 1 1 فرزند 2

 0 0 0 0 10 10 1 1 بیشتر و فرزند 3

 تحصیلات

 10 20 1 2 10 10 1 1 دیپلم

 50 40 5 4 40 50 4 5 دیپلم فوق

 30 20 3 2 30 30 3 3 لیسانس

 10 20 1 2 20 10 2 1 لیسانس فوق

 خانواده اقتصادی وضعیت

 20 20 2 2 30 30 3 3 خوب

 60 60 6 6 50 50 5 5 متوسط

 20 20 2 2 20 20 2 2 ضعیف

 گروه زوجین از بیشتری درصد گواه و شفقت بر متمرکز درمان گروهِ دو هر در شودمی ملاحظه (1) جدول در که طورهمان

 نمونه گروه زوجین از بیشتری ددرص گروه، دو هر در ازدواج مدت طول نظر، از داشتند، قرار سال 29-25 سنی نهدام در نمونه

 نظر از داشتند. فرزند 1 نمونه گروه زوجین از بیشتری درصد گروه، دو هر در فرزندان، تعداد نظر از اند. بوده سال 4 تا 3 بین

 وضعیت نظر از ت،نهای در .بودند دیپلم فوق تحصیلات دارای نمونه گروه زوجین از بیشتری درصد ،گروه دو هر در تحصیلات

 .بود متوسط حد در نمونه گروه زوجین از بیشتری درصد اقتصادی وضعیت ،گروهِ دو هر در اقتصادی

 گیریاندازه دوگانة مراحل در گانه دو هایگروه وابسته متغیرهای توصیفی آمار .2 شماره جدول

 حلةمر متغیر

 گیریاندازه

 گواه گروه 1آزمایشی گروه

 معیار انحراف میانگین معیار انحراف میانگین

 زوج زن مرد زوج زن مرد زوج زن مرد زوج زن مرد

 پیش بخشودگی

 آزمون

12/46 06/44 09/

45 

80/4 62/2 71/3 38/

43 

16/45 27/

44 

20/3 16/5 18/4 

/25 آزمون پس

70 

13/68 19/69 16/2 60/4 38/3 52/

43 

26/45 38/

44 

16/3 04/5 10/4 

 نشخوار

 فکری

آزموپیش

 ن

18/

54 

26/52 22/

53 

50/2 26/4 38/3 65/51 93/

53 

79/

52 

12/3 04/5 08/4 

/10 12/36 آزمونپس

34 

11/

35 

45/3 07/5 26/4 39/

52 

89/

54 

64/53 96/2 92/4 94/3 

 درمان گروه وجینز بخشودگی معیار انحراف و میانگین آزمون، شپی مرحله در شود،می ملاحظه (2) جدول در که طورهمان

 و میانگین ،آزمون پس مرحله در ولی باشد.می (±18/4) 27/44 گواه گروه زوجین در و (±71/3) 09/45 شفقت بر متمرکز

 به (±10/4) 38/44 گواه گروه زوجین در و (±38/3) 19/69 شفقت بر متمرکز درمان زوجین در بخشودگی معیار انحراف

 شفقت بر متمرکز ندرما گروه زوجین فکری نشخوار معیار انحراف و میانگین آزمون،پیش مرحله در همچنین، آمد. دست

 نشخوار معیار انحراف و نمیانگی آزمون،پس مرحله در ولی باشد؛می (±08/4) 79/52 گواه گروه زوجین در و (38/3±) 22/53

 آمد. دست به (±94/3) 64/53 گواه گروه زوجین در و (±26/4) 11/35 شفقت بر متمرکز درمان زوجین فکری

 جامعه در هاگروه پژوهش متغیرهای رگرسیون هایشیب همگنی فرض پیش بررسی آزمون نتایج .3 شماره دولج

 آماریهای شاخص

 تعامل
 داری معنی سطح F مجذورات میانگین آزادی درجه مجذورات مجموع

 32/0 67/1 89/5 1 89/5 ودگیبخش آزمون پیش × گروه

 21/0 34/1 67/4 1 67/4 فکری نشخوار آزمون پیش × گروه
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 پس و آزمون پیش رگرسیون هایشیب دهدمی نشان بخشودگی آزمون پیش × گروه تعامل F نتایج (3) جدول اساس بر

 × گروه تعامل F یجنتا همچنین، (.P > 05/0 و F = 67/1) باشد نمی دار معنی گواه و آزمایشی هایگروه در بخشودگی آزمون

 دار معنی واهگ و آزمایشی هایگروه در فکری نشخوار آزمون پس و آزمون پیش میان دهدمی نشان فکری نشخوار آزمون پیش

 معنیها  گروه با فکری نشخوار بخشودگی، متغیرهای رگرسیون هایشیب تعامل بنابراین، (.P > 05/0 و F = 34/1) باشد نمی

  شود.می تأیید رگرسیونهای شیب همگنی فرض و باشند نمی ردا

 همبستگی بودن خطی آزمون جهت وابسته متغیرهای روی راهه یک اریانسوکو تحلیل نتایج .4 شماره جدول

 وابسته و همپراش متغیر

 F p مجذورات میانگین Df مجذورات مجموع تغییر منبع
 001/0 68/31 59/267 1 59/267 بخشودگی

 001/0 43/35 56/432 1 56/432 فکری شخوارن

 

 (. P<01/0) است دارمعنا فکری نشخوار بخشودگی، متغیرهای مورد در F مقدار شود،می مشاهده (4) جدول در که همانگونه

 هاهمپراش از یک هر به مربوط ها(آزمون)پس وابستة متغیرهای با ها(آزمون)پیش همپراش هایمتغیر همبستگی ،بنابراین

 داشت بیان توانمی اساسبراین است. برقرار نیز کوواریانس تحلیل بنایی زیر هایمفروضه فرضپیش اساسبراین است. خطی

 پارامتریک آزمون امانج نتایج این و کنندمی برآورد را کوواریانس تحلیل بنایی زیر هایمفروضه ،پژوهش این هایداده که

 داند.می مجاز را چندمتغیری کوواریانس تحلیل

 کنترل با گواه و آزمایش هایگروه در پژوهش متغیرهای آزمونپس روی اریانسوکو تحلیل .5 شماره جدول

 آزمونپیش

 متغیر
 مجموع

 مجذورات
Df مجذورات میانگین F P Eta اثر( )اندازه 

 توان

 آماری

 1 78/0 001/0 29/37 67/413 1 67/413 بخشودگی

 1 69/0 001/0 78/23 41/547 1 41/547 فکری نشخوار

 

 متغیرهای تمامی حاظل از گواه و آزمایش هایگروه بین آزمونپیش کنترل با است، مشخص (5) جدول در که طوری همان

 و آزمایش گروه بین ونآزم پیش کنترل با بعلاوه، (.P<05/0) دارد وجود داریمعنی تفاوت (فکری نشخوار بخشودگی،) پژوهش

 دو هر آزمون پسهای میانگین بررسی با و (.=29/37F= ،001/0 P) دارد وجود داری معنی تفاوت بخشودگی لحاظ از گواه

 نشخوار لحاظ از است.. دار معنی آزمایش گروه در بخشودگی بر شفقت بر متمرکز درمان تاثیر بخشودگی، متغیر در گروه

 پسهای یانگینم بررسی با و (.=78/23F= ،001/0P) گردید مشاهده داری معنی تفاوت گواه و آزمایشیهای گروه بین فکری،

 است. دار معنی آزمایش گروه در فکری نشخوار بر شفقت بر متمرکز درمان تاثیر گروه، دو آزمون

  بحث -5

 بررسی با همچنین، .باشدیم داریمعن بخشودگی در گواه گروه و شفقت بر متمرکز درمان نیب تفاوت داد نشان نتایج

 گفت توانمی ین،بنابرا است. شده تایید بخشودگی بر درمان این اثربخشی بخشودگی، در گروه دو هر آزمون پسهای ینمیانگ

 این آزمون از مدهآ دست به نتایج .است دار معنی زناشویی تعارضات دارای زوجین بخشودگی بر شفقت بر متمرکز درمان تأثیر

 همکاران و ادر یگانه (؛1399) همکاران و وردی حسینی (؛1400) همکاران و پور نیکهای پژوهش نتایج از بخشی با فرضیه

 (2022) همکاران و شمس رحیمی و (1395) مریدی (؛1395) اکرمی و یعقوبی (؛1398) همکاران و زاده قاسم (؛1399)

  دارد. همخوانی
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 و شاد ازدواج تحقیقات، طبق شود.می آغاز جازدوا با زناشویی ارتباطات و خانواده تشکیل گفت توانمی یافته این تبیین در

 صورت به بخشودگی شود.می تمرین مرتب طور به متقابل درک و تحمل شکیبایی، بخشودگی، آن در که است ازدواجی موفق،

 چشم و خطاکار فرد سوی از عمل جبران یا خسارت طلب از اغماض غلط، ارتکابی عمل به نسبت انزجار احساس از رهایی

 یک از انزجار و عصبانیت حق از ارادی پوشی چشم فرآیند عنوان به بخشودگی مفهوم است شده توصیف وی تقصیر از پوشی

 گیرد.می پیش در خاطی شخص با را آمیز محبت و گرم رفتاری سالم شخص که است شده تعریف پرگزند ارتکابی عمل

 مثبت نفس عزت دهنده نشان که است درونی فرآیندی یبخشودگ که دارند عقیده و است التیام فرآیند نوعی ثمره بخشودگی

 از باید که گیرندمی تصمیم دو هر یا طرفین از یکی کند.می تجلی ارادی عمل صورت به عشق، همچون بخشودگی باشدمی

 فظح بریممی لذت آنها از و هستند ارزشمند ما برای که را روابطی کندمی کمک ما به بخشودگی بکشند. دست زدن صدمه

 ارزشمند خود خودی به و گیردمی صورت متقابل( )جبران چشمداشت بدون که است شرطی و قید بی عمل بخشودگی کنیم

 صورت شخص خود و رابطه نفس خاطر به که است عملی است، خود به معطوف شود، مواجه منفعلانه پاسخ با اگر حتی است

 ناگهانی و انگیخته خود طور به رساند. نمی بخشنده فرد به آسیبی و کندمی تضمین را رابطه طرفین دو هر سلامت و گیردمی

 بخشش به قادر فرد که هنگامی گیرد.می صورت تحول و رشد فرآیند از جزئی صورت به و زمان طول در بلکه افتد نمی اتفاق

 همسر بخشش واناییت شود.می تعدیل ضعیف زناشویی رضایت و زناشویی رابطه کیفیت و حرمت هتک میان رابطه باشد،

 اعتقاد هستند خود همسر بخشش به قادر که افرادی گردد. منجر زناشویی رضایت افزایش و رابطه برجایی پا عامل به تواندمی

 زناشویی رضایت افزایش و زناشویی رابطه بیشتر استحکام به همسر، بخشش توانایی این و دارند خود زناشویی رابطه تقدس بر

 بخشودگی .باشد ارتباط در اخلاقی تعهد با تواندمی که است مفهومی زناشویی رابطه تقدس به داشتن داعتقا انجامد.می

 احساسات افزایش با همرا منفی احساسات کاهش یا و منفی احساسات در کاهش با تواندمی که گیردمی بر در را تغییراتی

 که دریافت توانمی مثبت احساسات افزایش و منفی ساتاحسا از کاستن در بخشودگی نقش به توجه با باشد. همراه مثبت

 پرسش این گذشته های دهه در همچنین، (.1395 همکاران، و )محمدی است همراه زناشویی رابطه بالای کیفیت با بخشودگی

 بسیاری یانشناخت رو های پژوهش گذارند، می تاثیر آن موفقیت یا شکست برها عامل کدام و گیرد می شکل ازدواج چگونه که

 شخصیتی های ویژگی بخشش، ها، زوج مسئله حل های سبک چون هم بسیاری عوامل که گردیده مشخص .است برانگیخته را

 و اشتباهات روی بر کار و مقابله تحمل، توانایی از باید افراد اند. سهیم زناشویی روابط فروپاشی و تداوم گیری، شکل در ... و

 ها، اشتباه وجود با دهد، می اجازه که است واکنشی بخشش میان، این در. باشند برخوردار نهمسرشا ناپذیر اجتناب های نقص

 های هیجان از تا دهدمی امکان گرفته، صورت او حق در خطا که شخصی به بخشش یابد. ادامه رابطهها شکست یاها خیانت

ها زوج به بخشش است مدت دراز و پایدار ابطرو حفظ برای مهم ابزاری بخشش شود رها کند، می مختل را رابطه که منفی

 زناشویی تعهدات که هایی موقعیت در بخشش کند می کمک آینده درها آن بروز از پیشگیری و موجود مشکلات با مقابله برای

 به نجرم صمیمانه روابط در خواهی معذرت و اشتباه به اعتراف .دارد اهمیت شود، می گذاشته پا زیر رابطه استانداردهای یا

 کاهش یا رهایی هدفش که است فرایندی بخشش زیرا شود می زوجها میان تعاضات و رنجش کاهش نتیجه، در و بخشش

 می تر بیش را یکدیگر تعارض، بدون های زوج به نسبت زناشویی تعارضات دارای های زوج است. نفرت یا انتقام خشم، آزردگی،

 خطاکار فرد به نسبت مثبت احساسات و سازنده رفتارهای بخشش، که دادند اننش پژوهشگران یافته، این با هماهنگ بخشند.

 درمان در بخشودگی بحث در که یعوامل از یکی (.1390 بلیاد، و )خسروی گذارد می تاثیر موفق ازدواج بر و کند می تشویق را

 و خود میان کندمی کمک هاآن به افراد، در مشفقانه نگرش وجود .است مشفقانه نگرش وجود شودمی مطرح شفقت بر مبتنی

 انعطاف و آرامش دنبال به نمایند. غلبه صمیمیت و طرد از ترس بر احساس این واسطه به و کنند احساس پیوند دیگران

 حاصل که زوجی روابط در پسندیده و سازنده هیجانات ابراز و هیجان تنظیم در زوجین مؤثر عملکرد همچنین و شناختیروان

 که آگاهی ذهن عامل است. زوجین صمیمیت ارتقا پسندیده و محتمل نتیجه است، خود به شفقت شناختیروان هایویژگی

 و خودمختاری حفظ ارتباط، تداوم به نیاز تنظیم برای مناسبی زمینه شود،می شناخته خود به شفقت اصلی عنصر عنوانبه

 سازه رو این از دارد. همراهبه را زوجین بخشودگی میزان رفتن بالا هم باز که کندمی فراهم را جنسی شریک به آزادی اعطای
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 صورت این به دارد مستقیمی ارتباط بخشودگی قبیل از فردی میان روابط ندیمنیرو با بودن، شخصی رغم علی خود با شفقت

 بینی پیش را شاغل دو هر زوجین مخصوصا زناشویی روابط در بیشتر صمیمیت زوجین در خود به شفقت میزان بودن بالاتر که

 شفقت بر متمرکز درمان در که است این بخشودگی میزان در شفقت بر متمرکز درمان اثربخشی دلیل رسدمی نظر به کند.می

 را زناشویی اختلافات و مسایل انکه جای به فرد اینکه یعنی است. داشتن خود به ویژه توجه و خود با مهربانی به بیشتری تاکید

 شودمی فرد بیشتر بخشی آرام باعث بخشش و گذشت گذرد،ها میآن از و ایدمی کنار آنها با بزند، دامن آنها به و دهد گسترش

 شود.می فرد آرامش باعث امر این و

 بررسی با همچنین، .باشدیم داریمعن فکری نشخوار در گواه گروه و شفقت بر متمرکز درمان نیب تفاوت داد نشان نتایج

 توانمی بنابراین، .است شده تایید فکری نشخوار بر درمان این اثربخشی فکری، نشخوار در گروه دو هر آزمون پسهای میانگین

 از آمده دست به نتایج .است دار معنی زناشویی تعارضات دارای زوجین فکری نشخوار بر شفقت بر متمرکز درمان تأثیر گفت

 همکاران و پناهی (؛1399) همکاران و عندلیب (؛1401) رشیدی هارون و ادآبهای پژوهش نتایج از بخشی با فرضیه این آزمون

 (؛1392) همکاران و نوربالا (؛1397) عاملی جبل و هادیان (؛1397) همکاران و قنواتی (؛1398) همکاران و محمدی (؛1399)

  دارد. همخوانی (2019) دورجی و فروستادوتیر

 موج روانشناسی وزهح در جدید درمانی رویکردهای سایر کنار در شفقت، بر مبتنی ندرما که گفت توانمی یافته این تبیین در

 که است شده داده نشان اخیر مطالعات در است. شده ایجاد افسردگی و نگرانی رنج، درد، کاهش هدف با و اساس این بر سوم،

 بنابراین، است. شده نهاده بنا سرزنشگری ودخ موضوع با و فکری نشخوار بر شفقت بر مبتنی درمان تأثیرگذار عنصر ترین عمده

 بین در فکری شخوارهاین و افسردگی شیوع بالای میزان است. گرفته قرار تأیید مورد افراد گری نشخوار بر درمان این اثربخشی

 موثر جینزو در معلای این کاهش در تواندمی ای مداخله روش این بنابراین، است. شده داده نشان قبلی مطالعات در زوجین

 ذهن از لفیقیت و هیجان تنظیم های روش از متنوعی گستره کارگیری به با مراجع شفقت، بر مبتنی درمان در شود. واقع

 دلسوزانهای نگرش و صمیمیت از استفاده با و دهند پاسخ وابستگی و مهربانی به آموزندمی دلسوزی، - خود و پذیرش آگاهی،

 خود در را نیدرو احساسات بر مستمر توجه و همدلی قضاوت، از دور به پذیرش درونی، آگاهی کنند،می ایجاد خود در که

 داده کاهش را اکامین و شرم انتقادی، خود احساس خود، به نسبت دلسوزی و پذیرش از استفاده با این، بر علاوه دهند گسترش

 وها ترس ،خود انتقادی افکار به منفی واکنش جای به ترتیب بدین و دهند پرورش خود در را پذیرش و گرمی احساس و

 به گاهیآ ذهن بعلاوه، (.1400 همکاران، و )حسنی شوند روبرو آن با ای دلسوزانه صورت به و بپذیرند کرده، تحمل را نگرانیها

 به ریفک نشخوار دایجا از منفی خودآیند افکار و نگرانی کاهش طریق از شفقت، بر مبتنی درمان اصلی عناصر از یکی عنوان

 بر شفقت بر متمرکز اندرم آنکه دلیل رسدمی نظر به کند.می مقابله منفی هیجانات با مواجه در ناسازگارانه حل راه یک عنوان

 و است منفی فکارا و نامربوط هیجانات اصلاح شفقت، بر متمرکز درمان عمده هدف که است این است بوده موثر فکری نشخوار

 دارد یرتاث فکری نشخوار کاهش بر که است بدیهی بنابراین، دارد فکری نشخوار بر یا ویژه تمرکز آنکه دلیل به

 هایویژگی نظر از هک افرادی به و بودند دارا را پژوهش به ورود هایملاک که است زوجینی به تعمیم به قابل فقط هایافته

 به مربوط دیگر محدودیت رد.ندا تعمیم قابلیت اند،پژوهش این هایآزمودنی از متفاوت شمول، هایملاک و شناختیجمعیت

 د.نش فراهم مختلف انیزم فواصل در مداخله ثبات سنجش ،لذا .بود زمانی محدودیت دلیلبه پیگیری آزمون اجرای امکان عدم
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