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 چکیده
 در روییسخت ایواسطه نقش با اولیه ناسازگار هایطرحواره اساس بر خانواده کارکرد بینی پیش حاضر پژوهش از هدف

. باشدمی همبستگی نوع از فیتوصی پژوهش روش. باشدمی 1401-1402 سال ششتمد شهرستان ابتدایی مقطع زن مانمعل

 از استفاده اب نفر 148 تعداد این از که است نفر 253 تعداد به ششتمد شهرستان ابتدایی زن معلمان کلیه شامل آماری جامعه

 ارکردهایک سنجش ابزار از هاداده آوریجمع منظور به. شدند بانتخا دسترس در نمونهگیری روش به و مورگان جدول

( 1989)وباساک رویی سخت و( 2003)براون و یانگ اولیه ناسازگار هایطواره ،(1983 بیشاب، و بالدوین اپشتاین،)خانواده

 نرم از استفاده با ساختاری معادلات سازی مدل و پیرسون همبستگی روش با شده آوری جمع های داده. گردید استفاده

 را خانواده کارکرد توانندمی اولیه ناسازگار هایطرحواره داد نشان نتایج. شدند تحلیل 24Amos و SPSS24 افزارهای

 تأیید مورد خانواده ارکردک و  اولیه ناسازگار هایطرحواره بین رابطه در روییسخت ایواسطه نقش همچنین. کنند بینیپیش

 .   گرفت قرار

 روییسخت اولیه، ناسازگار هایطرحواره خانواده، کارکردها: کلیدواژه
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 مقدمه 

تواند مناسب می کارکردبرای افزایش سلامتی شخص، خانواده و جامعه لازم و ضروری است. خانواده با  1خانواده کارکرد

نامناسب، از برآورده نمودن  ارکردکنیازهای هیجانی، روانشناختی و جسمانی اعضای خود را برآورده نماید. ولی خانواده دارای 

خانواده معرفی نموده  کارکرد(، سبکی را جهت 1985)2(. مک مستر1399احتیاجات اعضای خود ناتوان است)شریعتمداری، 

گردند. خانواده تقسیم می یکارکردیو  کارکردیهای غیر ها از بعد تاثیرگذاری به دو طبقه خانوادهاست. در این سبک، خانواده

ها سرشار از ای باز است که اعضای آن به شکل هیجانی با یکدیگر همبستگی دارند. محیط این خانواده، مجموعهردیکارک

گردد و با میل زوجین به ابراز ها، تعارض بین شخصی تحمل میعشق، صمیمیت و پذیرش بی قید و شرط است. در این خانواده

، یک مجموعه بسته هستند که اعضای آن از نظر هیجانی یکارکرد های غیرهدهند. در صورتی که خانوادنیاز همدیگر جواب می

اند. مرز بین اعضا، مبهم و نامشخص است. دوست داشتن، شرطی و اعضای خانواده برای بهبود و ارضای هیجانی نشده رها شده

ها جوابی و به درخواست کمک آنشود ها، مشکلات اعضا پذیرفته نمیگردند. در این گونه خانوادههویت شخصی تقویت نمی

شامل)ارتباط، حل مشکل، نقش، آمیزش عاطفی، همراهی عاطفی، کارکرد  6شود. مک مستر همچنین در مدل خود، داده نمی

 عملکردتواند ها میدکارکردها بر مبنای این نماید. موفقیت خانوادههایی معرفی میرا جهت چنین خانواده (و کنترل رفتار

از طرف دیگر  .(1140 ارجمند، و نقشبندی ،یبروات ی؛ ترجمه شاه2000، 3برگنبرگ و گلدن)گلدده را شکل دهددرست خانوا

 به مشروط سالم خانواده یک است. داشتن سالم خانواده به نیازمند جامعه که طوری به است، جامعه از بنیادی نهادی خانواده
 تردید (. بدین1396، سیفی(باشند داشته تمایل با یکدیگر ارتباط ایو بر مند بهره روانی سلامت از آن اعضای که است این

 عقلانی عاطفی اجتماعی، رشد شخصیت، گیریشکل در فرزندان با والدین آن، ارتباط اعضای میان رابطه چگونگی خانواده و
 در شخصی بین روابط بر ارعوامل تاثیرگذ از (. یکی1391 فراوانی دارد)تابعی، اهمیت نقش و آنها کیفیت زندگی فرزندان و

 پیشولیه ا تعاملات این اقع در. است دینوال یژه به زندگی،م مه افراد با فرداولیه  تعاملات زناشویی( روابط جمله بزرگسالی)از

 اتارتباط هزمین در رحمط های نظریه عموم .است آینده در شخصی بین روابط در ناسازگاری یا سازگاری سطوح کننده بینی
 بینروابط  در راداف اررفت چگونگی بر را کودکی در خانواده اعضای هایتعامل کننده تعیین تاثیر و نقش ،شخصی ینب یانوادگخ

 کودکی، رانود در دینوال با افراد روابط که دهدمی نشان مختلف شواهد (.1396سیفی، (نداکرده تایید لیبزرگسا در شخصی

 ( و1954)4پیاژه(. 1393 تولائیان، و دهقانی بشارت،)کندمی بینی یشپ را یلبزرگسا در آنها صمیمی طابور کیفیت
 طرحواره امن هب ردف شناختی سازمان نودر در هاییمدل گسترش ایجاد سبب دینوال عملکرد که معتقدند(، 1969)5بیلبا

 را تجاربی از فرد ارزیابی و انتخاب تفسیر، که کنند می عمل هاییعدسی عنوان به فرد زندگی در ها طرحواره این .شودمی
 داده اولیه گسترش ناسازگار های طرحواره با رابطه در را نظری 6یانگ جفری پیاژه، دیدگاه از ریگی امو اب .دهندمی شکل

 ساختارهای کند؛می یاد" مرجع چهارچوب یا ساختار یک" عنوان به آنها از وی که هاطرحواره این است معتقد است. وی 
 طی در طرحوارها این گذارد.می اثر دیگران و جهان، خود از فرد ادراک بر هاییعدسی مثابه به که هستند یبادوام پایدار

 محیطی رخدادهای به فرد پاسخ ، اند(داشته را درونی ضربه یک نقش زندگی کودک در اکثرا که (گرفته شکل کودکی تجارب
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 مؤثر هاطرحواره گیری این شکل در همسالان مدرسه جامعه، به مربوط عوامل چه اگر کندمی کند. وی عنوانمی کنترل را
دیگر متغیر این 1روییسخت (.1389و رضوانی،  شهامت، ثابتی (ندارد را خانوادگی اثرعوامل ثبات سعت آن اثر آنها اما هستند،

 مورد در باور و ایدعق سری یک شامل شد و معرفی (،1983)2کوباسا وسیله به مفهوم ذهنی یک عنوان به پژوهش است که

 سخت به زیادی توجه اخیر هایاست. در سال شده تشکیل چالش و کنترل تعهد، مؤلفه سه و از است اطراف جهان و خود

 که باشدمی بارز و مهم بسیار شخصیتی ویژگی رویی یک است. سخت شده روانی سلامت کننده تعدیل عامل عنوان به رویی

 و توانا کارآمد فردی ،انسان از ویژگی این است. داشته وارزشمند موجودی مختار عنوان هب انسان شناخت در بسزایی سهم

 بزند دست کارساز و و معقولانه منطقی ایمقابله به هاموقعیت فشار زاترین و شرایط ترینبحرانی در حتی تواندمی که سازدمی

پیش بینی پژوهش حاضر به بررسی  آنچه گفته شد به توجه با (.1400 نماید)پورصدرا، حفظ را خود سلامتی روانی کماکان و

رویی در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر سبزوار ای سختهای ناسازگار اولیه با نقش واسطهکارکرد خانواده بر اساس طرحواره

 پردازد.می

 بیان مسئله 

ترین نقش و از ارزشمندترین و اثربخش ها و موسسات اجتماعی، خانواده دارای مهمترین،در بین تمامی نهادها، سازمان

نهند و (. افراد از طریق خانواده به عرصه هستی گام می2014، 3اهمیت تربیتی و اجتماعی فراوانی برخوردار است)انسی و امر

ای اجتماعی یابد و از آنجا که نهاد خانواده مولد نیروی انسانی و معبر سایر نهادهجامعه نیز از تشکیل افراد، هستی و قوام می

رود. بر این اساس حفظ و ارتقای آن ارزش بسیار بالایی برخوردار است از ارکان اساسی و نهادهای اصلی هر جامعه به شمار می

 تلاشی آن است. کارکرد خانواده کارکردهای روانشناختی در حیطه خانواده یکی از مقوله(. 2018، 4و کوئین است)گائو، مینگ

 با هدف مقررات اجرای اعضا، بین همبستگی تعارضات، حل تغییرات، با هماهنگی برای توانایی و انوادهخ در تعادل حفظ برای

 تاریخی مختلف هایدوره طول در خانواده نهاد (. پایداری1395مرادی،  و عارفی است)پروندی، خانواده نظام کل از حفاظت

 سلامت شرط و شده تشکیل سالم خانواده از سالم جامعه که اورندب بر این دارد. صاحبنظران واحد این بودن کارکردی بر دلالت

مشکل،  شناسایی توانایی دارند، مناسب کارکرد که هاییاست. خانواده نهاد این کارکرد صحیح و سالم روابط وجود خانواده،

 نیازهای به کنند،تبادل می مستقیم و روشن به صورت را اطلاعات آنان هستند. دارا را نتایج ارزیابی مشکل، حل مشکل، بررسی

(. 1397)سلطانی،  کنندمی را کنترل اعضا از یک هر رفتار شخص، هر آزادی به احترام ضمن کنند،می توجه اعضا هیجانی

 خانواده اعضای اساسی نیازهای برآوردن باید خانواده کارکرد اصلیترین باشد ولی متنوع تواندمی دارد خانواده که کارکردهایی

 ثبات دارند، خوبی کارکرد خانوادگی که هاییخانواده (.1393 نژاد،پاک و نژاد مشترک است)رحیمی معمولاً همه جا در و باشد

 قوانین، با آشنایی و اجتماعی شدن نیز کارکردی نظر کنند. ازمی فراهم خود اعضاء برای عاطفی و حمایت ایمنی شخصیت،

  (.1399 باشد) اعزازی،می خانواده مثبت دیگر کارکردهای جمله از آرامش جادو ای نسل تولید جنسی، غرایز ارضای ها،نقش

 های پدیده از یکی 5اولیه ناسازگار های تأثیر بگیرند. طرحواره های اولیهطرحواره از تواندکارکرد خانواده می طرفی از
 اندیشند، چگونهمی چگونه افراد که زدپردامی نکته این بررسی به است و مهم بسیار زناشویی روابط در شناختی است که

 رویدادها تفسیر در موجب سوگیری ناسازگار هایطرحواره آورند.می یاد به را اطلاعات چگونه و کنندمی پردازش و ادراک
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 و هاهدف نادرست، هایفرض شده، های تحریفنگرش سوءتفاهم، صورت به روانی شناسی آسیب در هاسوگیری این شوند.می
 زیرا گذارند؛می تأثیر بعدی هایارزیابی و هاادراک ها برسوءبرداشت این و آیندمی پدید افراد در غیرواقعبینانه ظارهایانت

از آنجا  و دارند تأثیر زندگی شریک ویژه به دیگران و خود با فرد چگونگی رابطه بر و دارند تداوم زندگی مسیر در هاطرحواره

 فراهم کاهش عملکرد برای را زمینه و دارند پی در را زناشویی روابط در ناکارآمدند، ناخشنودی ناسازگار، هایطرحواره که
 خاطر به افراد بعضی (،1999یانگ) نظریه مطابق گردد.بازمی کودکی دوران به اغلب طرحواره (. رشد2007، 1یانگ(کنندمی

 و بعدی روابط صمیمانه در آنها رفتار و احساس تفکر، شیوه بر هک کنندمی ایجاد را ایاولیه ناسازگار هایطرحواره تجارب منفی
 اساسی هیجانی نیازهای ارضا نشدن دلیل به هاطرحواره که است معتقد یانگ گذارد.می تأثیر شانزندگی هایجنبه سایر

 در آزادی هویت، و کفایت نی،خودگردا به دیگران، ایمن دلبستگی : از عبارتند نیازها این که آیندمی وجود به کودکی دوران
یانگ، کلوسکو و خویشتنداری) و بینانهواقع هایمحدودیت تفریح، و خودانگیختگی سالم، هایهیجان و نیازها بیان

 کارکرد و ساختار بر اولیه زگارناسا هایطرحواره که معتقدند (،2018)دوزویس و وایلد ؛ ترجمه حمیدپور و اندوز(.2،1400ویشار

 .کندمی فراهم زناشویی کارکرد کاهش و یگافسرد برای را زمینه و کرده وارد آسیب وییزناش روابط

 سپر محافظ، و مقاومت عنوان منبع به زندگی فشارزای حوادث با رویارویی در که است شخصیتی ویژگی یک رویی نیز،سخت
 از کنند، کهمی تعریف جهان و خویشتن ارهدرب باورها از ترکیبی رویی را(، سخت1983) (. کوباسا2009، 3وبی(کندمی عمل

 معنای و ارزش اهمیت به برخوردار است بالایی تعهد از که شخصی است. شده تشکیل 6و چالش 5، کنترل4تعهد مولفه سه
 معنایی دهدمی انجام که چهآن مورد در است و قادر دارد باور دهدمی انجام را اموری و هافعالیت چه و است کسی چه اینکه
 فردی بین روابط و خانواده شغل، همچون اشزندگی هایجنبه بسیاری از با فردی چنین برانگیزد. را خود کنجکاوی و بیابد

 بر این و دانندمی مهار بینی وپیش قابل را زندگی هستند؛ رویدادهای قوی در مولفه مهار که افرادی شود.می کاملا درآمیخته
از  بیش خویش مسئولیت به افرادی دهند. چنین قرار تاثیر تحت دهد،می رخ شاندر پیرامون نچهآ توانندتلاش می با که باورند

است. افراد  از زندگی مثبتی جنبه تحول، و تغییر که دارد اشاره باور این به نیز جویی مبارزه. کنندمی تاکید دیگران اعمال

 و امنیت برای تا تهدیدی دانندمی بیشتر رشد و یادگیری برای تیفرص را منفی یا و مثبت هایموقعیت بالا جویی مبارزه دارای
 به دسترسی و ترسیم امکان سرسخت فرد به که است کنترل از بنیادی احساس رویی(. سخت1397خویش)مسیحی،  آسایش

 عبارتی، به شود.می ها فشارزا به نسبت بینانه خوش دیدی پرورش باعث روییسخت نهایت در دهد.می را راهبردهااز  فهرستی
 تهدیدی نه یادگیری امکانی برای حسب بر را ناخوشایند حوادث حتی تا سازدمی قادر را سرسخت فرد جویی، مبارزه صفت
 در و شودمی زاتنش منفی پیامدهای شدن مدت کوتاه یا و پیشگیری باعث ها جنبه این تمامی و بگیرد نظر در ایمنی برای
 عامل پژوهشگران، دیگر که است زاتنش حوادث اثر فیزیولوژیک در شدید برانگیختگی ابلمق در سپری ی،رویسخت واقع

(، نشان دادند که طرحواره 2017)1(. بر این اساس کارلوس و گارسیا2012، 7وودارد(دانندمی هابیماری مقابل در پذیری آسیب
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رویی افراد شده و به تبع آن توان مقابله کاهش سختهای منفی و ناسالمی هستند که موجب های ناسازگار اولیه دارای ویژگی

با الهام از مطالبی  (.1398)جعفری فرانی،  کننددهند و کارکرد خانوادگی را تضعیف میآنان با مشکلات زندگی را کاهش می

یه با کارکرد های ناسازگار اولطرحواره آیا بین که است سؤال برای این پاسخی یافتن پی در حاضر که مطرح شد، مطالعه

رابطه معناداری  1401-1402شهرستان ششتمد سال ای سخت رویی در معلمان زن مقطع ابتدایی خانواده و نقش واسطه

 وجود دارد؟

 اهمیت و ضرورت پژوهش

سلامت  ایجاد گیری در شکل اطلاعات کسب منبع تربیت و رشد کانون مهمترین مؤثرترین و اولین، عنوان به خانواده

 باشد، برخوردار سالمی هایخانواده از اینکه مگر سلامتی کند ادعای تواندنمی ای جامعه هیچ دارد. را ای ارزنده قشخانواده ن
 های خانواده ها و مقابله موثر با آن و در کل کارکرد بهینه اعضایسعادت، تحمل سختی شادی، خواستار جوامع همه طبع به

 کیفیت روان و بهداشت سلامت، بر گذار تاثیر عوامل است که ممکن آنجا تا یدبا خواسته این به رسیدن هستند. برای خود
 .گیرند می شکل افراد در والدین رفتاری هایشیوه دنبال به که است هایی عوامل طرحواره این از یکی شناخت. را زندگی

 است. نیاز انسان ترین نیازهایمهم زءج حیات پایان تا کودکی زمان از که گرفته ریشه انسان اساسی نیاز پنچ از ها طرحواره
 تفریح، خودانگیختگی، سالم، هیجانات ،بیان نیازها در آزادی به نیاز کفایت، استقلال، به نیاز دیگران، به ایمن دابستگی به

و  اه طرحواره بررسی ضرورت پور و اندوز(. ؛ ترجمه حمید1400یانگ و همکاران،خویشتنداری ) و بینانهواقع هایمحدودیت

 زندگی، کسب از رضایت راز مسئله این که است این کند، وی به تواندمی کمکی چه فرد تفکر زیرین هایدانستن لایه که این
 عین در نفر یک شود می که باعث است زندگی به فرد نگرش شیوه که اید شنیده بارها حتما کند، می آشکار را و لذت شادی
 یک داشتن با دیگری و فرد نبرد ای بهره شادی نباشد و از راضی چندان بسیار، مالی امکانات با عالی بسیار زندگی داشتن
 هایطرحواره در وانتمی را تفکرات این ریشه باشد. راضی وخشنود های بسیار،معمولی و حتی سختی درآمد عادی زندگی

 اگر است بدیهی است. آدمی تفکرات میقع درونی و شناسایی همان ها، شناسایی طرحواره اقعو در کرد. جستجو افراد یهولا
توانند،  می ند،بگذار وقت آن شناسایی برای باشند داشته بیشتری یتلکنترل و مسئو خود افکار و احساسات به افراد نسبت

 بر فکرشان طرز چگونه دریابند توانند ها، میطرحواره شناسایی با همچنین بخشند. بهبود را خود رابطه و کارکرد کیفیت
 سبک قالب در معیوب های طرحواره این انتقال از است. همچنین گذاشته تاثیر هاکرد خانوادگی شان و مقابله با سختیکار

 رشد شخصیتی و صفات تحول تعیین و در خانواده بسزای به نقش توجه با لذا .کنند اجتناب خود فرزندان به فرزندپروری،

 ممکن خانواده نشده در حل مسائل جودو صورت در بوده بالا بسیار ما کشور فرهنگ در خانواده قداست اهمیت و اینکه افراد
های ناسازگار اولیه با کارکرد خانواده و ارتباط طرحواره که است آن بر حاضر پژوهش منتقل شود، بعدی های نسل به است

هایی انجام ها، پژوهشینه طرحوارهاز سویی دیگر، نظر به این که در زمدهد.  قرار بررسی را موردرویی ای سختنقش واسطه

ای سخت رویی در معلمان زن های ناسازگار اولیه با کارکرد خانواده و نقش واسطهارتباط طرحواره خصوصدر  شده است اما

 انجام نشده است (مختلف یهاواژه دیو کل یاطلاعات یهاگاهیکامل پا یا بررس)برانیدر ا به طور خاص در خارج ومقطع ابتدایی 

 .سازدرا بیشتر آشکار می حاضر اهمیت و ضرورت انجام پژوهشاین که 

 

 روش پژوهش

 پردازد.می آنها بین و روابط متغیرها وضعیت توصیف به زیرا است باشد. توصیفیمی همبستگی نوع از و توصیفی تحقیق این
 شد. تبیین و آزمون متغیرها، میان همزمان روابط و )ساختاری معادلات مسیر)الگوی لتحلی از استفاده با زیرا است همبستگی

دهند که از میتشکیل نفر  253به تعداد 1401-1402ششتمد سال تحصیلی ستانمعلمان زن ابتدایی شهرکلیه امعه پژوهش را ج

                                                                                                                                                                                     
1 Carlos & Garcia 
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 وریآ جمع برای پژوهش این در .ندگیری در دسترس انتخاب شدبا استفاده از جدول مورگان و به روش نمونه نفر 148این تعداد 

مقالات،  و مجلات شامل ای کتابخانه مطالعات از استفاده گذشته، مدارک بررسی مشاهده، :جمله از متعددی های روش از ها داده

 از متغیرها گیری اندازه و هاداده گردآوری برای خواهد شد. همچنین گرفته بهره موجود اسناد و مدارک و تحقیقی گزارشات کتب،

ناسازگار  هایطرحواره ، پرسشنامه 19831، پشتاین، بالدوین و بیشابپرسشنامه کارکردهای خانواده ا داستاندار های پرسشنامه

 د.یگرد استفاده19893،پرسشنامه سخت رویی کوباسا،  20032براون،  و یانگ اولیه

 پژوهش اجرای روش

 از لازم توضیحات گرفت. سپس قرار هاآزمودنی اختیار در پژوهش هایپرسشنامه ها،آزمودنی انتخاب و هاپرسشنامه تنظیم از پس
 رضایت جهت اعلام از پس شده انتخاب هایآزمودنی . سپسشد ارائه هاآن به هاپرسشنامه تکمیل نحوه مورد در پژوهشگر سوی

. نمودند هانامهپرسش تکمیل به ماند، اقداممی باقی محرمانه هاآن اطلاعات اینکه بر مبنی لازم تضمین ادراک و پژوهش در شرکت

 داده و گذاری نمره ها پرسشنامه بعدی، مرحله در و آوریپژوهش جمع هایپرسشنامه ها،آزمودنی توسط پرسشنامه تکمیل از پس
 بررسی و آماری هایداده تحلیل و تجزیه برای .شد وارد آموسو   اس پی اس اس افزارنرم در آماری تحلیل و تجزیه جهت ها

 و هاداده نوع با متناسب استنباطی هایآزمون و توصیفی هایاز آماره و بیستم نسخه SPSS24 نرم افزار از پژوهش هایفرضیه

 هاداده توصیف برای معیار انحراف و میانگین فراوانی، توزیع جداول از توصیفی آمار سطح منظور در این به استفاده گردید. متغیرها

 هایفرضیه 24Amosسازی مدل افزارنرم کمک با و ساختاری معادلات سازیمدل روش با استنباطی آمار سطح و در شداستفاده 

  .شدندآزمون  پژوهش

 :هایافته

  .می گردد ارائه  هافرضیه رد و پذیرش مورد در قضاوت و هافرضیه آزمون از حاصل هاییافته بخش این در

اولیه و  ناسازگار های خانواده ،طرحواره رکرد: تجزیه و تحلیل نمرات استاندارد شده متغیرهای کا8-4جدول 

 رویی سخت

 

بین محاسبه شد. اگر فاصله های پرت چند متغیری، فاصله ماهالانوبیس برای متغیرهای پیشهمچنین جهت بررسی داده

  α= 001/0ر سطحماهالانوبیس بزرگتر از ارزش خی دو بحرانی با درجات ازادی معین)تعداد متغیرهای پیش بین منهای یک (د

تعداد متغیرهای پیش )1متغیری وجود دارد. با توجه به اینکه مقدار جدول خی دو بادرجه آزادی  شد مشکل داده های پرت چندبا

رت چند متغیره ای محاسبه شده داده پ ماهالانوبیس است، با توجه به فاصله 828/10برابر با   001/0بین منهای یک(در سطح 

 وجود نداشت.

                                                           
1 family functions questionnaire  Epstein, Baldwin & Bishab, 1983 
2 questionnaire of early maladaptive schemas Yang &Brown, 2003 
3 hardness questionnaire Kobasa, 1989 

 متغیر
کمینه قبل از 

 حذف

بیشینه 

قبل از 

 حذف

کمینه بعد از 

 حذف

بیشینه بعد از 

 حذف

 4/2 -7/2 9/3 -6/2 خانواده کارکرد شده استاندارد نمرات

 7/1 -2/2 1/3 -1/2 اولیه ناسازگار های طرحواره شده استاندارد نمرات

 1/2 -1/2 1/2 -1/2 رویی سخت شده ستانداردا نمرات
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 یسل نمرات فاصله ماهالانوب: تجزیه و تحلی9-4جدول 

 

 

 

 

 نرمال بودن توزیع متغیرها در جامعه

ی . جهت بررسگیرد در روش مدل یابی معادلات ساختاری، نرمال بودن یکی از مفروضه های مهم است که باید مورد توجه قرار

یده ارائه گرد 10-4ها در جدول فاده شد. نتایج این تحلیلاسمیرنف است -ه، از آزمون کلموگروفنرمال بودن توزیع متغیرها در جامع

 است .

  سمیرنف جهت بررسی فرض نرمال بودن توزیع متغیر ها در جامعها -:  نتایج آزمون کلموگروف10-4جدول

 

 

 

 

 

ی  لذا توزیع متغیرها است 05/0و با توجه به سطح معناداری تمامی متغیرها که بیشتر از  10-4براساس نتایج درج شده در جدول 

 مورد نظر در جامعه نرمال است.

 هم خطی چند گانه 

 ده باعث نهین پدیتی است که به طور جدی تحلیل مدل سازی ساختاری را تهدید می کند. اپدیده هم خطی چندگانه یکی از مشکلا

دهد. به ر قرار میدهد بلکه حداقل در نمونه مورد مطالعه، پیش بینی های فردی را نیز تحت تاثیتنها قدرت پیش بینی مدل را کاهش می

ورم واریانس( )عامل ت VIF)آماره تحمل( و  Toleranceهایارهمنظور بررسی عدم وجود هم خطی بین متغیرهای پیش بین  از آم

اشد به معنای عدم وجود ب 2)عامل تورم واریانس( کمتر از   VIFو  5/0)آماره تحمل( بیشتر از  Toleranceاستفاده می شود. اگر میزان 

 .آورده شده است 11-4هم خطی بین متغیر های پیش بین  است .نتایج این بررسی در جدول  

 دم هم خطی متغیرهای پیش بینع: بررسی 11-4جدول 

 

 

 

 

 

ست ا 2)عامل تورم واریانس (کمتر از  VIFو میزان  5/0آماره تحمل( بیشتر از ) Tolerance، میزان 11-4با توجه به جدول 

 وجود هم خطی بین متغیرهای پیش بین  برقرار است. لذا فرض عدم

 :تحقیق های فرضیه بررسی

 فرضیه اصلی:

 بیشینه کمینه  شاخص

 103/6 011/0 فاصله ماهالانوبیس

 متغیر سمیرنفا-کلموگروف Z سطح معناداری

 خانواده کارکرد 164/1 133/0

 اولیه ناسازگار های طرحواره 299/1 069/0

 رویی سخت 144/1 146/0

VIF Tolerance متغیر 

 اولیه ناسازگار های طرحواره 901/0 110/1

 رویی سخت 901/0 110/1
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 شهر ابتدایی قطعم زن معلمان در رویی سخت ای واسطه نقش با اولیه ناسازگار های طرحواره اساس بر خانواده کارکرد بین

 . دارد وجود معناداری رابطه 1401-1402 سال ششتمد

 بط بین متغیرها با استفاده از ضریب همبستگی پیرسون پرداخته شده است.ابتدا  به بررسی روا

 ضریب از استفاده با نوادهخا رویی با کارکرد سخت و  اولیه ناسازگار های طرحواره بین رابطه بررسی: 12-4 جدول 

 پیرسون همبستگی

 رویی سخت اولیه ناسازگار های  طرحواره خانواده کارکرد متغیر

 367/0** -391/0** 1 دهخانوا کارکرد

 -315/0** 1  اولیه ناسازگار های طرحواره

 1   رویی سخت

 05/0 از کمتر معناداری سطح*      01/0 از کمتر معناداری طحس**                     
 

 همبستگی ریبض) خانواده دکارکر با اولیه ناسازگار های پیرسون بین  طرحواره همبستگی و ضرایب 12-4 جدول به توجه با 

 سطح و 367/0= سونپیر همبستگی )ضریب خانواده کارکرد با رویی سخت ،(01/0 از کمتر معناداری سطح و -391/0= پیرسون

خانواده رابطه منفی و  ردکارک با اولیه ناسازگار های طرحواره گفت بین  توانمی  معناداری سطوح و (01/0 از کمتر معناداری

نواده با خا کارکرد الایوجود دارد. به عبارت دیگر سطوح ب معناداری و خانواده رابطه مثبت کارکرد با رویی سخت معنادار و بین

  اولیه متناظر بود. ناسازگار های و سطوح پایین طرحواره رویی سطوح بالای سخت

 :پارامترهای اندازه گیری روابط مستقیم متغیرها13-4جدول 

 مسیر
ضرایب 

 غیراستاندارد

ضرایب 

داراستان

 د

خطای 

 معیار

نسبت 

 بحرانی

سطح 

 معناداری

ضریب 

 تعیین

 -3/2 766/0 -341/0 -760/1 رویی به سخت اولیه ناسازگار های طرحواره
022/0 117/0 

 -6/2 831/0 -379/0 -136/2  خانواده کارکرد به اولیه ناسازگار های طرحواره
010/0 

380/0 
 002/0 04/3 135/0 374/0 409/0  خانواده کارکرد رویی به سخت

 

 مسیرهای ضرایب تمامی که دهد می نشان مدل در پژوهش متغیرهای مستقیم روابط از حاصل ،نتایج 13-4 جدول به توجه با

 38 ،13-4جدول یجنتا بنابر(. هستند 05/0 از کمتر معناداری سطوح تمامی)است معنادار آماری لحاظ از متغیرها بین مستقیم

دل با در ادامه به ارزیابی م .شودمی رویی به طور همزمان تبیین و سخت ناسازگار های توسط طرحواره هخانواد کارکرد از درصد

 آورده شده است.  14-4های برازش در جدول استفاده از شاخص های برازندگی می پردازیم. شاخص

 : شاخص های برازندگی مدل 14-4جدول 

 مقدار مقدار قابل قبول شاخص های برازندگی
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 476/1 3کمتر از  بت مجذور کای به درجه آزادینس

 908/0 9/0بیشتر از  (GFIنیکویی برازش) 

 924/0 9/0بیشتر از  (CFIشاخص برازندگی تطبیقی)

 927/0 9/0بیشتر از  (IFIشاخص برازندگی افزایش )

 905/0 9/0 از بیشتر  (TLI)اویس– توکر شاخص

 خطای مجذورات میانگین ریشه شاخص

 (RMSEA)تقریب

 057/0 1/0 از کمتر

 ها دلالت دارد.بر برازش مناسب مدل با داده 14-4نتایج جدول  

استرپ  وش بوترروابط غیر مستقیم متغیرها از طریق  به منظور بررسی فرضیه اصلی به علت وجود متغیر میانجی، بررسی 

 آورده شده است.15-4انجام شد. نتایج این بررسی در جدول 

 امترهای اندازه گیری روابط غیر مستقیم متغیرها:پار15-4جدول 

 مسیر
ضریب 

 غیراستاندارد

ضریب 

 استاندارد

خطای 

 معیار
 حد بالا حد پایین

سطح 

 معناداری

 کارکرد به اولیه ناسازگار های طرحواره

 رویی سخت ای واسطه نقش با خانواده
720/0- 128/0- 768/0 122/2- 

273/0

- 
005/0 

 کردکار به اولیه ناسازگار های طرحواره  رابطه غیر مستقیم و پایین شود حدود بالامشاهده می15-4همانطور که در جدول 

ا این رابطه لذ است، 05/0گیرد و همچنین سطح معناداری  کمتر از رویی صفر را در نمیسخت ای واسطه نقش با خانواده

 غیرمستقیم معنادار است  .

 فرضیه های فرعی

 :1فرضیه فرعی 

 1401-1402رحواره های ناسازگار اولیه با کارکرد خانواده در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر ششتمد سال بین ط

 رابطه معناداری وجود دارد.

 همبستگی ضریب) خانواده کارکرد با اولیه ناسازگار های پیرسون بین  طرحواره همبستگی و ضرایب 12-4 جدول به توجه با

 با اولیه ناسازگار های هطرحوار گفت بین  توانمی  معناداری سطح و( 01/0 از کمتر یمعنادار سطح و -391/0= پیرسون

 ایه طرحواره طوح پایینخانواده با س کارکرد خانواده رابطه منفی و معناداری وجود دارد. به عبارت دیگر سطوح بالای کارکرد

 اولیه متناظر بود. ناسازگار

 

 

 :2 فرعی فرضیه

رابطه  1401-1402ار اولیه با سخت رویی در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر ششتمد سال بین طرحواره های ناسازگ

 معناداری وجود دارد.

 همبستگی )ضریب با رویی سخت با اولیه ناسازگار های پیرسون بین  طرحواره همبستگی و ضرایب 12-4 جدول به توجه با

 با اولیه ناسازگار های طرحواره گفت بین  توانمی  داریمعنا سطح و (01/0 از کمتر معناداری سطح و -315/0= پیرسون
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اولیه با سطوح پایین   ناسازگار های رابطه منفی  و معناداری  وجود دارد. به عبارت دیگر سطوح بالای  طرحواره رویی سخت

 متناظر بود. رویی سخت

 :3فرضیه فرعی 

عناداری رابطه م 1401-1402شهر ششتمد سال  بین سخت رویی با کارکرد خانواده در معلمان زن مقطع ابتدایی

  وجود دارد.

 367/0= پیرسون ستگیهمب )ضریب خانواده کارکرد با رویی پیرسون  بین سخت همبستگی و ضرایب 12-4 جدول به توجه با

  معناداری و ابطه مثبت خانواده ر کارکرد با رویی سخت گفت بین توانمی  معناداری سطح و (01/0 از کمتر معناداری سطح و

 خانواده متناظر بود. با سطوح بالای کارکرد رویی سخت وجود دارد. به عبارت دیگر سطوح بالای

 گیرینتیجه

رویی در های ناسازگار اولیه با نقش واسطه ای سختپیش بینی کارکرد خانواده بر اساس طرحواره حاضر وهشژپ از هدف

 پس و شد طراحی مدلی ف،هد این به نیل جهت وهشژپ این در بود. 1401-1402معلمان زن مقطع ابتدایی شهر سبزوار سال 

 قرار بررسی و بحث مورد آمده، بدست نتایج فصل این در ساختاری، معادلات کمک به آنها تحلیل و هاداده آوریجمع از

 .شودمی اشاره وهشیژپ پیشنهادهای و هامحدودیت به نیز و گیردمی

  هابحث و تفسیر فرضیه

 ضیه اصلی فر

 ین کارکرد خانواده بر اساس طرحواره های ناسازگار اولیه با نقش واسطه ای سخت رویی در معلمان زن مقطعب-

  ابطه معناداری وجود دارد.ر 1401-1402ابتدایی شهرستان ششتمد سال 

د پ انجام شت استرق روش بوبرای بررسی این فرضیه به علت وجود متغیر میانجی، بررسی روابط غیر مستقیم متغیرها از طری 

سخت  ایقش واسطهنبا  دهطرحواره های ناسازگار اولیه و کارکرد خانواو مشاهده گردید که حدود بالا وپایین رابطه غیرمستقیم 

ر غیرمستقیم است لذا این مسی 05/0گیرد و همچنین سطح معناداری میزان اثر غیر مستقیم کمتر از بر نمی ، صفر را دررویی

در  ی سخت روییبا نقش واسطه ا طرحواره های ناسازگار اولیهرا بر اساس  کارکرد خانوادهتوان میار است. به عبارت دیگر معناد

 یش بینی کرد.ششتمد پ ستانمعلمان زن مقطع ابتدایی شهر
زگار اولیه با نقش های ناساکه به بررسی کارکرد خانواده بر اساس طرحوارهاز نظر پیشینه تحقیقاتی پژوهشی در این راستا 

ای ها باورهای اولیهتوان گفت طرحوارهها میبرای تبیین این یافتهتوسط پژوهشگر مشاهده نشد. واسطه ای سخت رویی بپردازد 

 عاطفی ازهاینی خصوص به اولیه نیازهای نشدن ارضا دلیل به معمولاً و دارند محیط و دیگران خود مورد هستند که افراد  در

 اساسو  بوده ثابت فرد زندگی طول در اولیه ناسازگار هایطرحواره(. 2018 ،1وتکال)گیرندمی شکل دکیکو دوران در

 سازمان پیرامون جهان مورد در را خود تجارب تا کنندمی کمک فرد به چنینهم .دهندمی تشکیل را فرد شناختی هایساخت

 جبمو طرحواره مختلف هایزه(.حو1395 ،سراوانی و رویی، نامحرر ثناگوی)بپردازد دریافتی اطلاعات پردازش به و دهد

 مداوم و منفی تجربیات با کودک خوی و خلق تعامل طریق از هاطرحواره نای .شودمی افراد در متفاوتی هایویژگی گیریشکل

 است نممک زندگی بعدی هایدوره در اما کنندمی کمک محیطش و خانواده با فرد سازگاری به و گیرندمی لشک وی

و بر کارکرد خانواده تاثیر منفی  مقاومند تغییر مقابل در و بوده ناپذیر انعطاف هاطرحواره این رازی باشند ناسازگارانه

 بالا در شده ذکر مطالب به توجه با دیگر وی(. از س2018 ،2، هانکالامپی، لیتو، لپانن، ویناماکی و لیندرمنفلینگگذارند)می

 قرار تاثیر تحت را شخصیتی هایویژگی که آنجایی از یول ندارند زاآسیب وقایع تحولی ریشه هارهطرحوا تمام گفت توانمی

                                                           
1 Calvete 

2 Flink, Honkalampi, Lehto, Leppänen, Viinamäki& Lindeman 
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که نقش میانجی را بین طرحواره ها و کارکرد  است روییسخت ها ویژگی این از ییک هستند سالم زندگی مخل دهندمی

 و نبوده زا فشار عوامل و رخدادها کنترل به قادر دیگر فرد ابدیمی افزایش اولیه ناسازگار هایوارهطرح که انیزم .خانواده دارد.

 هایاضطراب و فشارها اگر و دارد خانوادگی روابط در زیادی بسیار تاثیر استرس .شودمی وی در استرس ایجاد موجب نتیجه در

 و شود یکدیگر از آنها ریدو باعث نهایت در و شده مرد و زن میان عشق رفتن بین از باعث است ممکن باشد زیاد اجتماعی

 در و مدت طولانی در بیابند هااضطراب و فشارها با برخورد برای منطقی روش نتوانند زوجین اگر .گردد مختلط خانواده کارکرد

 زندگی ،گرددمی آشکار زناشویی رابطه از آنها نارضایتی و کنند کنترل را شرایط توانندنمی زاترساس یفاکتورها سایر کنار

 کارکرد طبیعتاً و شودمی بیشتر یکدیگر با بحث و دعوا برای آنها آمادگی ،شودمی روبرو ایعدیده مشکلات با رکشانمشت

 . دهدمی دست از را خود مطلوبیت خانواده

 اولفرضیه فرعی 

-1402 ششتمد سال ستانطرحواره های ناسازگار اولیه با کارکرد خانواده در معلمان زن مقطع ابتدایی شهر بین-

 رابطه معناداری وجود دارد. 1401

ا رابطه معناداری بین است لذ05/0که کمتر از ( -391/0)و سطح معناداری ضرایب همبستگی پیرسون 4با توجه به نتایج فصل

  .وجود دارد طرحواره های ناسازگار اولیه با کارکرد خانواده

(، 1400و همکاران) (، اسدی جاجایی1397)و همکاران شار(، کشاورزاف1396مقدم)روحی هایپژوهش نتایج با یافته این

وتال و ت(،  2016)و همکاران (، رئولوفز2015)و همکاران (،  کالوت2012(، استیلز)1401(، اصلانی)1400مصطفایی)

 همسو است.(، 2021یاکین)

های بادوام، پایدار و مقاوم در برابر تغییر های ناسازگار اولیه شیوهطرحواره ،(2014)برای تبیین این یافته، مطابق با دیدگاه یانگ

توانند بر ادراک، شوند، مییها فعال منگریستن به خود و تعامل با جهان پیرامون هستند. بنابراین زمانی که این طرحواره

ه بریدگی و طرد با شود. افراد در حوزها پرداخته میدر این راستا به هر یک از حوزه .واقعیت و پردازش شناختی فرد اثر بگذارند

بدرفتاری؛ محرومیت هیجانی؛ نقص/ شرم؛ انزوای  /اعتمادیثباتی؛ بیهای رهاشدگی/ بیناسازگار از قبیل طرحواره هایطرحواره

ها به دلیل احساس عدم امنیت عاطفی احتمالاً شریک زندگی شوند. افراد دارای این طرحوارهاجتماعی/ بیگانگی وارد زندگی می

اعتمادی و افکار منفی و انتقال آن به همسر و همچنین به نامطمئنی را انتخاب خواهند کرد. بنابراین فردی با طرحواره بی

ین در تله محرومیت . همچن(1399)رضایی، گذاردخانواده تأثیر منفی می کارکرداعضای خانواده به احتمال بسیار زیاد در 

اش از سوی اطرافیان ارضا گردد، فردی که احساس کند نیاز عاطفی و هیجانیهیجانی که به فقدان روابط عاطفی اطلاق می

هایی دارند و او متعلق به فرد و یا خانواده خاصی کند که باید دیگران را کنار بگذارد چون با او تفاوتشود، احساس مینمی

واند به طرد از طرف همسر یا خانواده منجر شود و یا کم کم به سوی انزوای اجتماعی و خانوادگی سوق پیدا تنیست و این می

کلی خانواده باعث تأیید و پررنگتر شدن  کارکرداحساس عدم رضایت فرد از روابط بین فردی و . (2015)یانگ و همکاران، کند

پذیری نسبت به ضرر های دلبستگی/بی کفایتی؛ آسیبشامل طرحوارهحوزه خودمختاری و عملکرد مختل . شودتله نقص او می

عنوان شریک  کفایتی، شخصی را بهشود. افراد دارای طرحواره وابستگی/ بییا بیماری؛ خود تحول نیافته/ گرفتار؛ شکست می

حتی از استقلال فکری و که استقلال کافی در مسائل مختلف را دارا نیستند  کنند از او دور نشود چرازندگی انتخاب می

دانند و به هایی که با آنها درگیر هستند خود را کفایتمند و توانمند نمیگیری برخوردار نیستند و به دلیل ترس و نگرانیتصمیم

ها و به دلیل فقدان مهارتلذا . (1399رضایی، )توان شاهد بودهمین بهانه وابستگی افراطی به همسر حتی به فرزندان را می

کلی خانواده حتی روابط بین فردی آنها  کارکردشود، خود را موفق ندانسته و بر شکست می شان که منجر بهکارکرده نحو

های استحقاق/ بزرگ منشی و خویشتن داری و های مختل که شامل طرحوارهممکن است تأثیر بگذارد. در حوزه محدودیت

گزینی، مشکلاتی در رابطه با رعایت حقوق دیگران، هدف ،پذیریلیتشود، افراد به دلیل عدم مسئوخود انضباطی ناکافی می

. خانواده تأثیر منفی خواهند داشتکارکرد که در  رسدبنابراین به نظر می. همکاری کردن با دیگران و متعهد بودن مشکل دارند

افراد با طرحواره اطاعت، فردی  های اطاعت؛ ایثار؛ پذیرش جویی/ جلب توجه؛ معمولاًمندی با طرحوارهدر حوزه دیگر جهت
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زینند و این افراد به جای رسیدگی به نیازهای خود به دنبال ارضای نیازهای همسر و بعد گجو و کنترل گر را برمیسلطه

زنند که در دراز مدت به دلیل عدم صورت افراطی هستند و برای جلب رضایت اطرافیان دست به هر نوع رفتاری می فرزندان به

های خود دارند، باعث عدم رضایتمندی آنها و احساس بی  نیازهای خود یا انتظاراتی که از دیگران در قبال فداکاریارضای 

حوزه گوش به زنگی بیش از (. 2021، 1بیلهابرگالی و مولر استیونس)شود خانواده می کارکردارزشی در آنها و منجر به افت کلی 

گرایی، بدبینی؛ بازداری هیجانی؛ معیارهای سرسختانه / عیب جویی ه شامل منفیهای ناسازگار اولی حد و بازداری طرحواره

آید. زنی احساسات به وجود میافراطی، تنبیه است. گوش به زنگی بیش از حد و بازداری در نتیجه تاکید بیش از اندازه بر واپس

)سجادی فر، نوادگی و رابطه با دیگر افراد لذت ببرندتوانند از زندگی و تعامل خاافرادی که دارای بازداری هیجانی هستند، نمی

خانوادگی مطلوبی را به دنبال داشته باشد.  کارکردتواند رسد زندگی بدون هیجانات نمی. به نظر می(1402رضاخانی و بهبودی، 

ی طرحواره تأثیر عنوان اصل شناختی ناسازگارانه بر درک پدیده و شکل گیر های ناسازگار اولیه به بدین ترتیب طرحواره

های خانوادگی نامطلوب یکی از آسیب کارکردهای خانوادگی، اجتماعی و روانی ایجاد کند. بنابراین  تواند آسیبگذارد و میمی

 .گیرددهی شده و تحت تأثیر طرحواره ناسازگارانه اولیه شکل می ای است که بر طبق اصول ناکارآمد سازمانعمده

 دومفرضیه فرعی  

 1401-1402ششتمد سال  ستانقطع ابتدایی شهررویی در معلمان زن محواره های ناسازگار اولیه با سختطر بین-

 رابطه معناداری وجود دارد.

است لذا رابطه معناداری بین 05/0که کمتر از  (-315/0)و سطح معناداری ضرایب همبستگی پیرسون 4با توجه به نتایج فصل 

طاووسی و  1393(،  یوسفی 1391غفاری) هایپژوهش نتایج با یافته این .وجود داردرویی سختطرحواره های ناسازگار اولیه با 

 همسو است. (،1398(، جعفری فرانی)1397ابراهیمی)

رویی رابطه معنادار منفی و ناهمسو وجود دارد های ناسازگار اولیه با سختهای طرحوارهپژوهش حاضر نشان داد که بین حیطه

یابد و بالعکس سخت رویی کاهش می ،بدین معنا که با افزایش حیطه های طرحواره های ناسازگار اولیه .ید شدو این فرضیه تای

بخش های ناسازگار اولیه نتیجه تجارب زیانتوان این گونه استنباط کرد که از آنجا که اغلب طرحواره. در تبیین یافته فوق می

ترین سطح پردازش شناخت بر مخل زندگی سالم هستند و به عنوان عمیق باشندفرد در سیر دوران کودکی و نوجوانی می

ها، حواس شناخت ها الگوهایی خود تداوم بخش از خاطرات، هیجانات،این طرحواره .گذارندهای شناختی و هیجانی اثر میشیوه

هنگامی که فرد با چالشی مواجه دهند و و ادراکات انسان از محیط هستند و کار خود را از روی عادت به راحتی انجام می

ها اعتماد به نفس کاهش کند و افراد با داشتن این طرحوارهاطلاعات دریافتی را تحریف می شود به جای تغییر طرحواره،می

ا کنند که در صورت رویارویی بها دارند  و اغلب جهان را به عنوان جایی خطرناک ادراک میای هنگام رویارویی با موقعیتیافته

توانند با آنها کنند و نمیها را بیش برآورد میآن شکست را تجربه خواهند کرد و بر همین اساس میزان تهدیدکنندگی موقعیت

(. 1390 ،پاکیزه و سالاری ،حسینی)کندو درماندگی افراطی بروز می سازگار شوند و در نتیجه رفتارشان به صورت منفعل بودن

فرایندهای ذهنی ممکن است در نقش عاملی مقاوم در برابر تغییر عمل کنند و موجب کندی  ها در برخی ازهمچنین طرحواره

در فرایند تغییر الگوهای رفتاری شوند مثلاً  طرحواره های اضطراب مرکب از باورها و مفروضاتی در مورد خطر و ناتوانی در 

از آنجایی که (. 1398قربانعلی پور، یوسفی و یعقوبی)؛ ترجمه 2007و یانگ،  2ریسواستین، دوتویت، پی)مقابله با آن هستند

زا و فشارها در زندگی هر فرد اجتناب ناپذیر است چنین افرادی توانایی کمتری برای مقابله با این روبرو شدن با وقایع استرس

ند که نیازشان به امنیت، ها انتظار داردهند. افراد با داشتن این طرحوارهتری نشان میپایین روییسختها داشته و موقعیت

ها در دوران طرحواره ناز آنجا که ای .ای داشته اندعشق و تعلق خاطر برآورده نشود. بسیاری از آنها دوران کودکی تکان دهنده

                                                           
1 Bilhuber Galli & Müller-Stewens 

2 Stein, Duthwaite& Piriso 
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های بعدی زندگی ناسازگارانه است زیرا ادراک جهان مشابه دوران کودکی کودکی کارکرد مناسبی دارند، استفاده از آنها در سال

ها در دوران بزرگسالی باعث مقابله با وجود این طرحواره(. 1393 ،خواه، محمدتقی نسب و رضایی، ایزدیدهقانی)نیست

های ناسازگار اولیه روند. فعال شدن طرحوارهشود و تهدیدی برای بهزیستی افراد به شمار میهای ناسازگارانه میمشکلات در راه

شود که از طرف دیگر این امر باعث می .شودآمیز می ها به صورت منفی و تهدیدعبیر محرکمنجر به ارزیابی منفی رویدادها، ت

ای منفی و در نتیجه در یک راهبرد مقابله .به صورت منفی ارزیابی کند توانایی خود را برای مقابلهموقعیت فشار زا  درفرد 

رد مشکلات مستمری در خویشتن داری مناسب و تحمل شود که فها باعث میوجود این طرحواره . ناسازگارانه درگیر شود

د و به شدت از ها داشته باشنها و تکانهها در راه دستیابی به اهداف شخصی یا ناتوانی در جلوگیری از بیان هیجاننکردن ناکامی

و دست و پنجه  دهدنشان  در برابر رویدادها حالت درماندگی و تسلیم، د، توانایی تحمل درد را نداشته باشدناراحتی اجتناب کن

کنند بیشتر زگار به طور افراطی استفاده میاهای ناسدر واقع کسانی که از طرحواره. باشداو سخت نرم کردن با مشکلات برای 

  ههای سخت و پرفشار در زندگی منجر بها در موقعیتهمچنین این طرحواره .تحت تاثیر حوادث منفی زندگی قرار دارند

های فشار و تهدیدآمیز زندگی کمتر ارزیابی شود فرد توانایی خود را برای مقابله با موقعیتد که این باعث میاسترس می شون

 .تری نشان دهدپایین روییختکند در نتیجه س

 سومفرضیه فرعی 

رابطه  1401-1402سخت رویی با کارکرد خانواده در معلمان زن مقطع ابتدایی شهرستان ششتمد سال  بین -

 .داری وجود داردمعنا

طه معناداری بین است لذا راب05/0که کمتر از ( 367/0)و سطح معناداری ضرایب همبستگی پیرسون 4با توجه به نتایج فصل 

 همسو است.(، 1400امیدی)1391امیدوار  هایپژوهش نتایج با یافته این .وجود دارد سخت رویی با کارکرد خانواده

سخت زا هست، افراد ترسعنوان یک منبع مقاومت در مواجهه با رویدادهای اس ی بهرویسخت، توان گفتدر تبیین این یافته می

ورند آحساب  به ندگیشانجای اینکه آن را تهدیدی برای ز افرادی هستند که در برابر اعمال و رفتار احساس تعهد کرده و به رو

رسد ساس به نظر میا پس براین(. 1400؛ پورصدرا، 1983ا،کوباس)کنترل و پیشبینی هستند باور دارند که اتفاقات زندگی قابل

 .مثبت خانواده باشد کارکردتواند یکی از عوامل مؤثر در ی میرویسختوجود ویژگی 

 پیشنهادات پژوهش

 پیشنهادهای پژوهشی

سه جنسیتی نیز های مورد مطالعه از هر دو جنس انتخاب گردند تا امکان مقایهای آتی، گروهشود در پژوهشیشنهاد میپ-

 فراهم شود. 

 .کند پیدا بیرونی افزایش اعتبار و گردد بیشتر تعمیم قابلیت تا شود انجام مختلف هایفرهنگ خرده و شهرها در پژوهش این -

 گردآوری رد پرسشنامه کنار در آتی هایپژوهش در شودمی پیشنهاد خودگزارشی ابزارهای از ناشی مشکلات کاهش برای -

 .شود استفاده نیز تشخیصی حبهمصا از هاداده

 های کاربردیپیشنهاد

 مشاورین توسط والدین به آموزش جهت طرحواره مشکلات به توجه با دائمی صورت به که متخصصین توسط آموزشی پکیج تهیه-
 .گیرد قرار مدنظر

 دارند ناسازگار یها طرحواره که معلمانی برای وگروهی فردی هایمشاوره وانجام آموزشی های دوره و ها کارگاه برگزاری -
 .باشد اثربخش تواندمی

 قرار والدین  نیز و تربیت و تعلیم اندرکاران دست اختیار در اموزشی های جزوه و کتابچه قالب در تواند می پژوهش این های یافته-
  . گیرد

 منابع 
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شناسی ارشد، دانشگاه پایان نامه کار .ی ساختار عاملیبررس هنجاریابی فرم کوتاه پرسشنامه طرحواره یانگ(. 1396)آهی، قاسم

 .مه طباطبائیلاع

 و عزیزالله دین جواهریعاب ترجمه پژوهش(. اصول و ها نظریه صمیمانه)مسائل، روابط (.2011مائورین) اربر، وانگ و رالف اربر، 
 .فردا انتشارات نسل تهران: (.1398اسماعیلی) تاجیک

ارکرد های خانوادگی و (. اثربخشی طرحواره بر ک1400، محمد)نریمانی ، عذرا وغفاری ، عباس؛اسمیابوالق صفورا؛ اسدی جاجایی،

 .104-95(، 7)10، نشریه رویش روان شناسی جنسی زنان مبتلا به سردمزاجی در شهر اصفهان.

 با شناختی روان ینبنیاد اینیازه ارضای و هیجان تنظیم در دشواری خانواده، کارکرد ارتباط(. 1395عصومه)م شهنا، اسماعیلی

 آذربایجان مدنی شهید دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامه پایان .اعتیادپذیری

شفتگی آهای ناسازگار اولیه، کارکرد خانواده با شکست عاطفی: نقش میانجی تحمل رابطه بین طرحواره(. 1401اصلانی، ناهید)
 .دانشگاه پیام نور گرمسارکارشناسی ارشد، پایان نامه . دانشجویان متاهل دانشگاه پیام نور تهران

 انتشارات . تهران:رمعاص دوران در خانواده کارکرد و ساختار نقش، بر تاکید با خانواده: شناسی جامعه(. 1399شهلا) اعزازی،

 .زنان مطالعات و روشنگران

ت ر زنان سرپرسکارکرد خانواده درابطه سبک زندگی اسلامی، تنظیم شناختی هیجان و سخت رویی با (. 1400امیدی، فاطمه)
 .دانشگاه پیام نور ساریپایان نامه کارشناسی ارشد، . خانواده

 تحولی روانشناسی بهزیستی. احساس و زندگی کیفیت با سرسختی رابطه بررسی (.1391سعید) تیموری، سمیه و ایوبی،

 .361-353 (،24)6، ایرانی روانشناسان

 زندگی و معناداری ساسا بر خودکشی افکار بینیپیش (.1398شهربانو) قهاری، زهرا و می،خر الهام؛ فرشادنیا، میترا؛ برجی،
 .195-186(، 2)6، اجتماعی سلامت مجله دانشجویان. در اولیه ناسازگار هایطرحواره

رضایت  یبینیشپ در زوجین ارتباطی الگوهای و خانواده عملکرد (. نقش1395مرادی، اسما) پروندی، علی؛ عارفی، مختار و

 .65-54(، 1)2، خانواده سازی غنی مشاوره و شناسی، آسیب فصلنامه زناشویی. دو

هر ول ابتدایی شابررسی رابطه بهزیستی ذهنی با امیدواری، شفقت خود و سرسختی در معلمان دوره (. 1400، فاطمه)پورصدرا
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی سبزوار.سبزوار

 پایان .کاشان ستانشهر پزشکی علوم بیمارستانی دانشگاه پرسنل زندگی کیفیت تمایزیافتگی رابطه بررسی(. 1391مریم) ی،تابع
 اازهرا. دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه

 .فراروان  راتتهران: انتشا .سیستمی نگرش در عمل و نظریه خانواده، مشاوره(. 1399لی )ع نیا، علوی و مصطفی تبریزی،

های ناسازگار اولیه با تعارضات بررسی رابطه بین طرحواره (.1395)، الههسراوانی و ، رزیتاناروییغلامرضا؛ محرر،  ویثناگ

دومین کنفرانس ملی چارسوی  .زناشویی و رضایت شغلی معلمان زن متاهل مقطع متوسطه ناحیه یک شهرستان زاهدان

 .علوم انسانی

 بعثت نشر تهران: .ازدواج و خانواده سنجش های مقیاس (.1398باقر) ثنایی،
 با شخصیت ت تاریکصفا و اولیه ناسازگار هایطرحواره براساس زناشویی تعارضات بینی پیش(. 1398جعفری فرانی، محبوبه)

 اردکان. دانشگاهپایان نامه کارشناسی ارشد، . انشناختیرو سرسختی واسطه نقش بر تاکید

 رمنظقیغی باورهای و دلبستگی های سبک خانواده، شناختی روان عملکردهای مقاسه و بررسی (.1391هدی)م جمشیدیان،

 مشهد فردوسی دانشگاه ،ارشد کارشناسی نامه پایان .عادی دختران با منزل از گریزان دختران

های ناسازگار اولیه و دشواری در نظم بخشی هیجانی (. نقش طرحواره1392؛ پاکیزه، علی و سالاری، زهرا)حسینی، فریده سادات

 .306-297، 7، مجله علوم رفتاریدر اضطراب دانش آموزان. 

https://civilica.com/l/7941/
https://civilica.com/l/7941/
https://civilica.com/l/7941/
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در  ی زناشوییبررسی رابطه فعالیت آموزش مجازی معلمین زن با کارکرد خانواده، تعارض و دلزدگ(. 1400حشمتی، فاطمه)
 . پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد.وزش مجازی ایام قرنطینه کروناآم

 مقابله هبردهایرا و خودکار آمدی کیفیت زندگی، با آن همبودی و خانواده شناختی روان کارکردهای(. 1390حسین) خادمیان،

 .مشهد فردوسی دانشکاه ارشد، کارشناسی نامه پایان .نوجوانان ای

، (. تحلیل مسیر طرحواره های ناسازگار اولیه1391نسب، مریم و رضایی الهام)خواه، زهرا؛ محمدتقیپیده؛ ایزدیدهقانی، س

 .8-1(، 1)12، مجله تحقیقات علوم رفتاریراهبردهای مقابله با استرس و کیفیت زندگی روانی. 

خانواده وجوانان. نزهای روانشناختی با سلامت روانی (. رابطه عملکرد خانواده و نیا1393ن)نژاد، عباس و پاک نژاد، محسرحیمی
 .111-99(، 37)10، پژوهی

 .نان متاهلزاشناختی در پیش بینی عملکرد خانواده بر مبنای روان بنه های ناسازگار اولیه و باورهای فر(. 1399)ساناز ،رضایی

   .علم و فرهنگ پایان نامه کارشناسی ارشد، موسسه آموزش عالی

های ناسازگار اولیه بر مبنای کارکرد خانواده و سبک  فرزند پروری در بین بینی طرحوارهپیش(. 1396نعیمه) مقدم،روحی
 .نارادانشگاه آزاد اسلامی واحد  پایان نامه کارشناسی ارشد، .نوجوانان دختر مقطع متوسطه ناحیه یک یزد

ن نامه پایا. عادی به لوپوس و تلاتحمل پریشانی در زنان مبهای ناسازگار اولیه و مقایسه طرحواره(. 1400طلب، ساناز)روزی

 .مرودشت اسلامی آزادکارشناسی ارشد، دانشگاه 

های شناختی و باورهای مرکزی در وارهطرح(. 2007ریسو، لارنس و یانگ، جفری )استین، دان جی؛  دوتویت، پیترال، پی
. ترجمه مسعود قربانعلی پور، رحیم یوسفی و حسن شناختی )راهنمای متخصصان و درمانگران بالینی(مشکلات روان

 (. انتشارات دانشگاه تبریز1398یعقوبی)

های یستمسبینی عملکرد خانواده بر اساس ارائه مدل پیش(. 1402عصومه)مدخت و بهبودی، یمینفر، سارا؛ رضاخانی، سسجادی

 جله مطالعاتماری، یابی معادلات ساختهای ناسازگار اولیه با رویکرد مدلمغزی رفتاری در زنان؛ نقش میانجیگر طرحواره
 .128-138(، 3)34، علوم پزشکی

 انتشارات :نتهرا .مهدوی محمدصادق از مقدمه با خانواده، آسیب شناسی(. 1395)سیف الله بهاری، الله وستوده، هدایت

 .آریانا ندای

 زنان و بخشش وریآتاب افزایش خانواده، کارکردهای بهبود بر ارتباط سازیغنی آموزش اثربخشی(. 1397سلطانی، سعیده)

 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد. . متأهل

 . زوجین زندگی و کیفیت پروری فرزند سبک در خود تمایزیافتگی و اولیه ناسازگار های طرحواره نقش(. 1396اطمه)سیفی، ف

 محقق اردبیلی.پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه 

 .رسادمات فرهنگی تهران: خ(. 1400 )فیروز بخت مهرداد . ترجمهنظریه های رواندرمانی و مشاوره(. 1975)شارف، ریچارد، اس

 کبیر. امیر . تهران: انتشاراتتربیتی شناسی روان(. 1399علی) شریعتمداری،

 نقش میانجیگری با یهیجان تنظیم اختلال و روانی بنیادی نیازهای ارضاء (. رابطه1398حمزه) احمدیان، و امیر خدیو، شعبانی
(، 1)20، کاربردی ناسیدر روان ش پژوهش و شدان همدان. سینا بوعلی دانشگاه دانشجویان در اولیه ناسازگار هایطرحواره

101-111. 

 .ت پیکانتهران: انتشارا(. 1399)خوشدلگیتی  ترجمه. : الگوهای شخصیت سالمروانشناسی کمال(. 1977دوآن)شولتز، 

 تهران: .(شناسی بالینی  راهنمای ویژه متخصصان روان)طرحواره درمانی(. 1396)دوست.رخسارهیزدانو  مژگان، صلواتی

 دانژهانتشارات 

https://www.gisoom.com/book/1835948/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1835948/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1835948/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
https://www.gisoom.com/book/1835948/%DA%A9%D8%AA%D8%A7%D8%A8-%D8%B7%D8%B1%D8%AD-%D9%88%D8%A7%D8%B1%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D8%A7%D9%88%D8%B1%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%AE%D8%AA%DB%8C-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C/
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های سازش نایافته اولیه در رابطه بین ای طرحوارهنقش واسطه (.1397سی، محترم نعمت و ابراهیمی، مرضیه سادات)وطاو

 .114-96(، 1)5، مجله روانشناسی و روانپزشکی شناختشخصیت با سخت رویی. 

ت رویی تباط با سبک های دلبستگی و سخنقش واسطه ای طرحواره های ناسازگار اولیه در ار(. 1391غفاری، فاطمه)
 .واحد مرودشتآزاد اسلامی  پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه. دانشجویان

 کارشناسی نامه پایان .نوجوانان دلبستگی و هویتی های سبک در خانواده شناختی روان کارکردهای نقش(. 1394هیمه)ف فتحی،

 .مشهد فردوسی دانشگاه، ارشد

 .ارات درساتهران: انتش(. 1399و مهین میلانی) صالحیاننهضت  ترجمه .انسان در جستجوی معنی(.1975)رفرانکل، ویکتو

 افسردگی و آوریتاب با روانشناختی خانواده کارکردهای رابطه در هویتی هایسبک میانجی نقش(. 1400فرقانی، امیررضا)

 شهد.فردوسی م ارشد، دانشگاه کارشناسی نامه پایان. پسر نوجوانان

 پرخاشگری با خانواده اقتصادی وضعیت اجتماعی و فردی بین روابط کیفیت خانواده، کارکرد رابطه(. 1395هین)م پور،قاسم

 .آذربایجان مدنی شهید دانشگاه ارشد، کارشناسی نامه پایان. نوجوانان

مجله ری های کرونری . فتـار مستعد بیماو ر A ارتباط سخت رویی، الگـوی رفتـاری تیـپ(. 1374)ربانی، نیما و دژکام، محمودق
 .38-22(، 3)18، دانشکده پزشکی  دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی

 در یجانیه تنظیم شناختی راهبردهای شخصیت و نابهنجار ابعاد خانواده، کارکرد نقش(. 1396ربطی، محمدعلی)کرباسی

 .شهید مدنی آذربایجان شد، دانشگاهار کارشناسی نامه پایان. دانشجویان اعتیاد به تبیین گرایش

های ناسازگار رحواره(. رابطه تمایزیافتگی و ط1397افشار، حسین؛ قنبریان، الهه؛ جبلی، سیدجلیل و سعادت، سیدحسن) کشاورز

 .644-635(، 6)20، مجله طب نظامی میان شهر تهران.های کارکرد خانواده در زنان نظااولیه با مولفه

 .مرودشتاسلامی زاد آانتشارات دانشگاه  .روانشناسی سرسختی(. 1386)القاسمی، عباسابو و ذرآکیامرثی، 

 لهاما و قشبندین یامکس برواتی، شاهی حسین حمیدرضا ترجمه .درمانی خانواده(. 2000ربرت)ه گلدنبرگ، یرنه وا گلدنبرگ،

 .روان انتشارات :تهران (.1401د)ارجمن

 عملکرد ینب آیا  (.1390) آرش نجیمی، و سادات معصومه صحافی، زیبا؛ زادگان،فرح غلامحسین؛ صدری، پرستو؛ گلشیری،
 .19-1(، 29)2 ،اصفهان پژشکی مجله دانشگاه دارد؟ وجود رابطه زنان در سلامت خودمراقبتی و خانواده

. زشهر اهوا اناثربخشی رویکرد پذیرش و تعهد  بر سرسختی روانشناختی و ارزش های زندگی معلم(. 1397مسیحی، مهرزاد)

 آزاد اسلامی مرودشت. پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه

لدین ه در بین وارابطه طرحواره ناسازگار اولیه، تحریف شناختی و نگرش منفی با کارکرد خانواد(. 1400مصطفایی، روژان)
 .عالی میعاد موسسه آموزشپایان نامه کارشناسی ارشد،  .کودکان ناتوان ذهنی و جسمی شهرستان مهاباد

 ،امعه شناسی زنانج. رابطه سخت رویی روانشناختی با سازگاری زناشویی(. 1390)؛ غیاثی، پروین؛ مسموعی، راضیهلادنمعین، 

2(4،)180-164. 

 .زهراال دانشگاه تهران: انتشارات .سیستمی رویکرد با کاربردی درمانی خانواده(. 1400موسوی، اشرف السادات)

به  اجعه کنندهق مرلامقایسه ویژگی های سخت رویی و تمایز یافتگی در زنان عادی و متقاضی ط(. 1394موسوی، سیده کبری)
 ت.ی مرودشآزاد اسلام پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه. دادگاههای خانواده و مراکز بهزیستی شهرستان مهر

 تعلیم عادی.و ذهنی توان کم دارای دبستانی آموزان دانش مادران شناختی روان بهزیستی (. مقایسه1390فرزانه) وردی،

 .88، 92 ،استثنایی وتربیت

پایان نامه . زناشویی و فرسودگی زناشویی با خیانت اولیه ناسازگار های طرحواره بررسی رابطه(. 1400زهرا) ناصریان،

  .موسسه آموزش عالی حکمت رضویکارشناسی ارشد، 

https://ganj.irandoc.ac.ir/#/articles/4d7c9859d970c78ea36fd0e5269990bb/search/0294b3740b7d9105efede296aed246ce
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 تعارض بطهرا در خانواده جمعی کارآمدی و سرسختی گر تعدیل نقش(. 1397نوری، کعب عمیر؛ صفری، الوالفضل و نعامی)

 20-1 (،1)20، سازمانی و صنعتی شناسی نروا مطالعات مجله. شغلی بهزیستی و شغلی موفقیت با خانواده-کار

 . پایان نامهافسردگی اساسی عودکننده لالبود اختطرحواره درمانی بر به بررسی اثربخشی(. 1397)اصل، مسیب.یارمحمدی

 .مه طباطباییلادانشگاه ع ،دکتری

مرادى و ناهید پیرلناز ا ،پور حمیدسن ترجمه ح زندگى خود را دوباره بیافرینید.(. 2003)سکو، ژانتکلا؛ و یانگ، جفری

 .ارجمند : انتشاراتتهران (.1400)زادهگلى

 ترجمه .بالینی طرحواره درمانی: راهنمای کاربردی برای متخصصان(. 2003)ویشار، مارجوری و سکو، ژانتکلا؛ یانگ، جفری

 .تهران: انتشارات ارجمند(. 1399)حسن حمیدپور و زهرا اندوز

 کنترل منبع خانواده، دبا عملکر انظباطی نامطلوب رفتار رابطه (.1391اسماعیل) سلیمانی، مجتبی و ی،حبیب غلامعلی؛ یوسلیانی،
  .134-114(، 2)1 ،مدرسه روانشناسی مجله آموزان،دانش نفس عزت و
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