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 و با آموزان دانش همدلی و یادگیری رویکردهای اجرایی کارکردهای مقایسه

 نارساخوانی اختلال بدون

 2لاتی پرست حق و طیبه 1ساعدی حاتمه
 رشت واحد اسلامی آزاد دانشگاه انسانی علوم و ادبیات دانشکده توانبخشی گرایش مشاوره ارشد کارشناسی دانشجوی11

 ایران لاهیجان اسلامی آزاد دانشگاه لاهیجان واحد معلمان آموزش گروه استادیار22

 

 

 چکیده
 به است؛ آموزان دانش تحصیلی افت بارز های علت از یکی یادگیری اختلال نوع ترین شایع از یکی عنوان به نارساخوانی

 پژوهش هدف .رود می شمار به پژوهشی اولویت های از آن با مرتبط روانشناختی و شناختی متغیرهای شناخت دلیل همین

 روش. بود نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش همدلی و یادگیری رویکرد های اجرایی کارکرد های مقایسه حاضر

 اختلال با ابتدایی مقطع پسر آموزان دانش تمامی شامل پژوهش آماری جامعه. بود رویدادی پس ای مقایسه - علی پژوهش

 . بود ۱۴۰۰-۱۴۰۱ تحصیلی سال دوم نیمسال در رشت شهر یادگیری های ناتوانی مراکز به کننده مراجعه نارساخوانی

 بود نارساخوانی اختلال بدون آموزان دانش ۹۰ و نارساخوانی اختلال با آموزان دانش( ۹۰) نفر ۱۸۰ شامل نیز پژوهش نمونه

 همکاران و جرارد اجرایی ارکرد هایک رفتاری بندی رتبه های پرسشنامه و. شدند انتخاب دسترس در گیری نمونه روش به که

 ها داده. شد اجرا آن ها مورد در( ۲۰۰۶) فارینگتون و جولیف همدلی و( ۲۰۰۱) همکاران و بیگز یادگیری رویکرد های( ۲۰۰۰)

 .گرفت قرار تحلیل و تجزیه مورد متغیری چند واریانس تحلیل و مستقل های گروه ۱ آزمونهای از استفاده با

 کاری حافظه آغازگری هیجانی کنترل توجه انتقال بازداری های مولفه و اجرایی کارکرد های میانگین بین ددا نشان نتایج 

 ( همچنین ، > p ۰۱/۰دارد )  وجود دار معنی تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو کنترل و ریزی برنامه

 وجود دار معنی تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو یادگیری عمقی و سطحی رویکرد های میانگین بین

 و با آموزان دانش گروه دو عاطفی همدلی و شناختی همدلی های مولفه و همدلی میانگین بین همینطور ( > p ۰۱/۰)   دارد

 با آموزان دانش که گرفت نتیجه توان می اساس این (  بر > p ۰۱/۰دارد)  وجود دار معنی تفاوت نارساخوانی اختلال بدون

 یادگیری عمقی رویکرد اجرایی کارکرد های از تری پایین سطوح دارای نارساخوانی بدون آموزان دانش به نسبت نارساخوانی

  .هستند یادگیری سطحی رویکرد از بالا تری سطوح همچنین همدلی و

   نارساخوانی ،همدلی یادگیری، رویکرد های اجرایی ، کارکرد هایها: کلیدواژه
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 .مقدمه 1

 یادگیری اختلال می شود گذاشته تشخیص، که اختلالاتی شایع ترین از یکی کودکی، دوران تحولی عصبی اختلالات بین در

 اختلال ، 2روانی اختلالات آماری و تشخیصی راهنمای پنجمین ملاک های اساس بر(.  Guarini et al , 2021) است 1خاص

 اختلال خواندن، اختلال کلی طبقه چهار به که می شود محسوب عمومی تحصیلی مهارت های در نقص خاص، یادگیری

 قابل مشکل و می شود تقسیم است  3نشده مشخص دیگر گونه ای به که یادگیری اختلال و نوشتاری بیان اختلال ریاضیات،

 دقیق تر، بیان به. می کند ایجاد فرد زندگی روزمره فعالیت های یا و شغلی عملکرد تحصیلی، پیشرفت زمینه در توجهی

 سابقه و( هوشبهر آزمون مبنای بر) شناختی توانایی با سن، در افراد از انتظار مورد حد از کمتر شخص تحصیلی عملکرد

 (.American Psychiatric Association, 2013) است مشابه تحصیلی

 درصد 9 0 تا 85 حدود در و می باشد شایع تر ریاضیات و هدیکت اختلال های به نسبت نارساخوانی یا خواندن در اختلال 

 چند اختلال یک عنوان به نارساخوانی(. 1395 حسین خانزاده،) دارند مشکل خواندن در یادگیری، ناتوانی با آموزان دانش

 مشخص دارند، را صحیح خواندن برای لازم کلاسی آموزش و انگیزش هوش، که کودکانی خواندن در زیاد دشواری با 4عاملی

 بارز ترین از را( Azizi et al, 2018) 5اجرایی کنش های در دشواری پژوهش ها(.  2021Surushkina et al) , می شود

 . می دانند نارساخوانی با کودکان ویژگی های

 آسیب خوانینارسا به مبتلا درکودکان که شود می محسوب خواندن فرایند در موثر متغیر های از یکی 6اجرایی کارکرد های

خود  مکانیسم از بخشی شناختی کنترل مهارت های عنوان به اجرایی کارکرد های(. 1396 فام، اسدالهی و جوانمرد) است دیده

 می گیرند دربر را 11کاری حافظه و 10بازداری ،9ریزی برنامه ، 8مسئله حل ،7توجه  تغییر مانند فرایند هایی که هستند تنظیمی

(2017 ,Sosic-Vasic et al)0 شناختی فرایند های که می شوند تعریف فرایند هایی عنوان به اجرایی، کارکرد های رو این از 

 (. Bull & Lee, 2017) می کنند هماهنگ و هدایت کنترل، را دیگر

 ضروری جدید ای دشوار هدف مند تکالیف انجام در که می شود پیچیده ای شناختی فرایند های تمام شامل کارکرد ها این

 تبدیلی، تکالیف انجام مسئولیت هستندکه مغز از قسمت هایی عملکرد اجرایی کارکرد های(. 1397 همکاران، و معین) هستند

 ملاحظه قابل تفاوت نشانگر پژوهش ها 0(1396 همکاران و یوسفی) دارند عهده بر را موازی تکلیف دو و چند وظیفه ای تکالیف

 .است نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش اجرایی کارکرد های در

 که است آنها یادگیری رویکرد های به توجه گردد می قلمداد مهم یادگیری اختلال با آموزان دانش در که متغیر هایی دیگر از

 رویکرد های(. Alsobhi & Alyoubi 2020) دارند نامناسبی یادگیری راهبرد های آموزان دانش این ها پژوهش اساس بر

 یادگیری در تعامل ریزی، برنامه نحوه پشت کار، سطوح شامل که دارد فردی مطالعه مهارت های کلیه به اشاره 12یادگیری

 (.Bustamante et al, 2017) است یادگیری امر به فرد اشتیاق و کنجکاوی گروهی،

 های انگیزه بر و آموزشی حتوایم با یادگیرنده برخورد نحوه به اصطلاح این که اند عقیده این بر( 1395) فولادچنگ و کمری 

 با فرد یک که دهد می نشان یادگیری رویکرد حقیقت در. دارد اشاره مطالعه امر در آن با منطبق راهبرد های با همراه درونی

                                                           
1 . specific learning disorder. 
2 american psychiatric association. 
3  Reading Disorder (RD) ،Mathematics Disorder (MD) Dictation & (NOS). 
4  multifactorial 
5  Executive functions 
6  Executive Functions 
7  change attention 
8  problem Solving 
9  planning 
1 0  inhibition 
1 1 working memory 

12  Approaches to learning 
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 Ellis, 2019).  گردد می مشغول آن فراگیری به چگونه و رود می خود مطالعه موضوع سراغ به راهبرد هایی چه و انگیزه چه

& Bliuc.) 
 رویکرد نوع در نینارساخوا بدون آموزان دانش به نسبت نارساخوانی اختلال با آموزان دانش پیشین پژوهش های به توجه با

 به توان می آموزان شدان نارساخوانی با مرتبط متغیر های دیگر از پژوهش ها اساس بر. هستند متفاوت استفاده مورد یادگیری

 نشان ژوهش هاپ همچنین،(. 1397 هاشمی، و ناظمی) دارد قرار پایین سطوح در آموزان انشد این در که کرد اشاره همدلی

   (Gabay etal, 2016)دارد وجود همدلی و خواندن مهارت بین مشترک عصب شناختی زمینه یک می دهند
 .است نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش همدلی در ملاحظه قابل تفاوت نشانگر ها پژوهش

 آن ها تقویت با که تندهس متغیر هایی جمله از همدلی و یادگیری رویکرد های اجرایی، کارکرد های شد، بیان آنچه به توجه با 

 بسیاری بر متغیرها ینا تاثیر به توجه با دیگر سوی از. داد کاهش را نارساخوانی اختلال با آموزان دانش مشکلات شدت میتوان

 مرمس اختلال این بر ثرمو زیربنایی متغیر های شناسایی منظور به آن ها مطالعه نارساخوانی با انآموز دانش زندگی شئونات از

 رویکرد های جرایی،ا کارکرد های بین آیا که است اساسی مسئله این به پاسخ دهی دنبال به حاضر پژوهش بنابراین،. است ثمر

 دارد؟ وجود تفاوت ینارساخوان اختلال بدون و با آموزان دانش همدلی و یادگیری

 تحقیق مبانی

 نارساخوانی

 و ابتدا حروف فتنگر درنظر با کلمات زدن حدس هم، به شبیه کلمات کردن اشتباه در اختلال نوعی نارساخوانی خاص، طور به

 یرییادگ از جارانز و بی میلی کلمات، هجی کردن در شدید مشکلات کلمات، وارونه خوانی یا خوانی آیینه کلمات، انتهای

 است. کل از جزء تشخیص دشواری در و خواندن
 (American Psychiatric Association, 2013)  

 رمزگشایی در مشکلات توسط آن اساسی منشاء که است برزبان مبتنی خاص اختلال نارساخوانی( 1995) 1لیون رید نظر به

 رمزگشایی در مشکلات این نمی رود نتظارا. است نامناسب واجی پردازش کننده منعکس معمولا شده ، مشخص کلمه یک

 حسی آسیب یا فراگیر تحولی ناتوانی نتیجه در آن ها باشد ؛ علمی و شناختی توانایی های دیگر و سن با ارتباط در کلمه

 .نیستند
 مشکل لشام اندن،خو مشکلات بر علاوه اغلب و می شود آشکار زبان از مختلف اشکال با متغیری اشکالات توسط نارساخوانی 

 (.Fletcher et al, 2018) است املاء و نوشتن در مهارت کسب با آشکار

 اجرایی کارکردهای

 تغییر مانند اییفرایند ه که هستند خودتنظیمی مکانیسم از بخشی شناختی کنترل مهارت های عنوان به اجرایی کارکرد های

 یگیرند.م دربر را کاری حافظه و بازداری ریزی، برنامه مسئله، حل توجه،
 (2017 ,Sosic-Vasic et al)  

 طور به رایی،اج کارکرد های سازی مفهوم. آید درمی اجرا به پیشانی قطعه از پیشانی پیش مناطق توسط کارکرد ها این

 توسط بار یننخست افرادی چنین. آمد دست به می برند رنج پیشانی قطعه آسیب از که افرادی مشاهدات توسط گسترده ای

 عنوان به این بتداا در. شد گزارش روزمره کار های برای آشفته راهبرد های و اقدامات بروز آن ها در و شدند یفتوص لوریا

 حافظه ، مانند ختشنا اساسی تر فرآیند های ارزیابی برای بالینی آزمایش های هنگامی که. شد معرفی اجرایی نقص نشانگان

 خصمش بنابراین. دارند یعاد عملکرد به تمایل افراد این شد داده نشان گرفت، رقرا مورد استفاده استدلال و زبان ، یادگیری ،

 پیشانی قطعه یبآس مبتلابه بیماران در میرسد نظر به که باشد، شناختی منابع هماهنگی مسئول جامعی سیستم باید که شد

 (.Goldstein & Naglieri, 2014) میکند عمل ناکارآمد صورت به

                                                           
 1 Reid Lyon 
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  یادگیری رویکردهای

 اطلاعات پردازش و ذهن در سازماندهی نحوه آموزشی مطالب یادگیری برای دانشجویان و آموزان دانش که استراتژی و راهبرد

 عمقی مطالعه رویکرد در کلی طور به که اند داده نشان حوزه این در محققین. گویند می یادگیری رویکرد گیرد، می بکار درسی

  (Piumatti et al, 2019)دارد وجود سطحی و

 رفتار فهم در نهات نه یادگیری فرایند از آگاهی بفهمیم را رفتارمان علت های تا می کند کمک ما به یادگیری اصول بررسی

 به نیز می شود نابهنجار و سازگار با رفتار به منجر که را شرایطی بیشتر درک امکان بلکه می کند کمک ما به انطباقی و بهنجار

 اصول از وانندتمی  نیز پروری کودک روشهای. آورد می وجود به را درمانی روان تر موثر های روش نتیجه در دهد، می ما

 تجارب حسب بر انتو می را فردی تفاوتهای این و دارند تفاوت یکدیگر با افراد که است بدیهی. گردند مند بهره یادگیری

 . کرد تبیین متفاوت یادگیری
 افزون. شوند می اصلح یادگیری از عمده طور به تکلم ویژه های توانایی تردید بی و است زبان انسان صفات ترین مهم از یکی

 (1398 همکارن، و )برد دارد وجود نزدیکی رابطه آموزشی روش های و یادگیری اصول بین این بر

  همدلی

 در همدلی. تاس دیگران ذهنی حالات به پاسخ دهی و شناسایی جهت انسان توانایی فردی بین مهارت یک عنوان به همدلی

 پا یعنی همدلی رتیعبا به. بداند یکی آنها با را خود احساس فرد که این بدون. است دیگران احساسی تجربیات درک و احساس

 به است کرده پا به هک کفشی که باشد آگاه کاملاً کننده همدلی که ای گونه به رفتن راه او کفش با و گذاشتن دیگری کفش در

 با ما همدلی است شده راجاخ کار از امروز که گوید می و است ناراحت ما دوستان از یکی اگر مثال عنوان به. ندارد تعلق او خود

 موقعیت که این از رددا متعددی نگرانی های دل. است ناراحت بسیار رویداد این از او که واقعیت این درک توانایی یعنی او،

 از گریدی های دغدغه و بیند می خود پای پیش را متعددی اقتصادی لاتمشک است مضطرب خورد می لطمه اش اجتماعی

  , Heyes )2018 (دارد  قبیل این

  تحقیق روش

  .است( رویدادی س)پ ای مقایسه -علی نوع از توصیفی ها داده گردآوری شیوه نظر از و کاربردی هدف نظر از حاضر پژوهش
 ناتوانی مراکز به دهکنن مراجعه نارساخوانی اختلال با ابتدایی مقطع پسر نآموزا دانش تمامی شامل پژوهش این آماری جامعه

  .بود 1400-1401 تحصیلی سال دوم نیمسال در رشت شهر یادگیری های
 با که بود ارساخوانین اختلال بدون آموزان دانش 90 و نارساخوانی اختلال با آموزان دانش( 90) نفر 180 شامل پژوهش نمونه

 علی ژوهش هایپ در. شدند انتخاب آن از خروج و پژوهش به ورود ملاک و حیطه این با مرتبط پژوهشهای نهپیشی به توجه

 در که آنجایی از و( 1392) دلاور است شده پیشنهاد نفر 30 تا 15 بین گروه هر برای قبول قابل نمونه حجم ای مقایسه

 و با آموزان دانش یها گروه. شد گرفته نظر در نفر 90 نمونه حجم گروه هر برای بنابراین دارد وجود متغیر سه حاضر پژوهش

 های پرسشنامه و انتخاب سنی محدوده و جنسیت همنا صورت به و دسترس در گیری نمونه شیوه به نارساخوانی اختلال بدون

  .شد اجرا آنها مورد در پژوهش
 خیصتش اساس بر نارساخوانی قطعی خیصتش( سال 12 تا( 8))  سنی محدوده( پسر) جنسیت پژوهش : به ورود ملاک

 .والدین از کتبی نامه رضایت دریافت یادگیری اختلالات مراکز به وابسته روانشناس و روانپزشک

  .ودب گروه دو هر برای پژوهش در مشارکت به تمایل عدم و ها پرسشنامه ناقص : تکمیل پژوهش از خروج ملاک 
 از : عبارتند ترتیب به پژوهش این در استفاده مورد ابزارهای

 : کوتاه( )فرم اجرایی کارکرد های رفتاری بندی رتبه( سیاهه) پرسشنامه .1
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 ،جیویا چرارد که است دبستانی کودکان در اجرایی کارکرد های غربالگری و سنجش برای لیست چک ، بهترین نامه پرسش این

 گویه 86 با والدی و مربی فرم دو در دارای و اند کرده تدوین را آن 2000 سال در 1کنورسی و ، گای استیون ،ایسکوئیس ، پتر

 لازم زمان مدت است شده گرفته نظر در 127 پرسشنامه این برش نمره. می گردد استفاده معلم فرم از حاضر پژوهش در. است

 هیچ گزینه ودکک به مربوط های گزینه به پاسخ در باید مربی یا والد و است دقیقه 15 تا 10 نامه پرسش این تکمیل برای

 .بزند علامت را 3 همیشه = و 2 اوقات = گاهی ،1 وقت =
 (.  (2000) کارانهم و گای است) شده طراحی ساله 18 تا 5 کودکان اجرایی عملکرد رفتاری تفسیر منظور به پرسشنامه این 

 10) هیجانی نترلک ،(مورد11) توجه ( ، انتقال مورد 14)  بازداری سنجد می را اجرایی کنش های حیطه هشت پرسشنامه این

 هشت این نتایج . (9) کنترل و( 8) مواد سازماندهی( مورد 15 ) ریزی برنامه ،(11) کاری حافظه ،( مورد 8) آغازگری ،(مورد

 فراشناخت ایه مهارت و هیجانی مهار انتقالی بازداری رفتار تنظیم های مهارت میشوند خلاصه همپوش شاخص دو در حیطه

 .( آغازگری کاری، حافظه نظارت مواد دهی سازمان یزیر )برنامه
 : )2001( همکاران و بیگز یادگیری رویکردهای مقیاس .2

 و یکرتل مقیاس صورت به و است آیتم 20 دارای که است شده طراحی 2001 سال در همکاران و بیگز توسط مقیاس این

 و حداقل. میشود ادهد پاسخ (، 5 = موافق ، کاملاً 4=  افق، مو  3 ندارم = ، نظری 2 = مخالف ،1=  مخالف )کاملا ای درجه

 یادگیری رویکرد های از تربیش استفاده میزان ابزار این در بالاتر های نمره  .است 100 تا 20 ترتیب به ابزار این نمره حداکثر

،  12،  11،  8 ، 7،  4، 3  سوالات) سطحی یادگیری مولفه 2 دارای پرسشنامه این دهد می نشان را ها کننده شرکت توسط

  .است ( 18،   17،  15،  14،  13،  10،  9،  6،  5،  2،  1سوالات ) عمقی یادگیری ( و 20،  19،  16،  15
  ): 2006( فارینگتون  و جولیف همدلی مقیاس .3

 به باید ندگاکنن شرکت. است شده ساخته 2006 سال در فارینگتون و جولیف توسط که است ماده 20 شامل همدلی مقیاس

 و موافقم = 4  -موافقم  نه و مخالفم = نه 3  - = مخالفم 2 – مخالفم = کاملا 1)  لیکرت گزینهای 5 طیف یک در آن های ماده

 آن ی نمره رحداکث و حداقل. می شوند گذاری نمره معکوس مقیاس این ماده 7 همچنین. دهند پاسخ( موافقم = کاملاً 5

 شامل ابزار این دهدمی نشان را همدلی بالای سطح نشانه بالا نمره و همدلی عدم نشانه پایین مرهن و است 100 تا 20 مقیاس

 18 های )  ماده اطفیع همدلی و ( 19، و  20،  16،  14،  12،  10،  9،  6،  17و   18های   ماده شناختی ) همدلی عامل دو

  .( است 7،  1،  5،  4،  2،  15،  13 ، 11،  17،  8 و
 حرافان و میانگین فراوانی، درصد فراوانی مانند توصیفی آمار روش های از پژوهش این در آمده بدست های داده تحلیل ایبر

 در و ها دنیآزمو در ها داده توزیع بودن طبیعی بررسی جهت کشیدگی و چولگی ضریب همچنین و پژوهش متغیر های معیار

 آماری زاراف نرم کمک به( MANOVA) متغیری چند اریانس و تحلیل و لمستق های گروه و آزمون از استنباطی آمار سطح

SPSS شد استفاده.  

  توصیفی های یافته

 .شود می مشاهده 1 جدول دو در آماری نمونه توصیفی آمار به مربوط های یافته زیر در

 نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو تحصیلات میزان بررسی 1- جدول

 نارساخوانی بدون آموزان دانش نارساخوانی با آموزان دانش تحصیلی یهپا

 درصد فراوانی درصد فراوانی

 . . 0 0 ابتدایی اول

 A 9/8 1 10 ابتدایی دوم

                                                           
 1 Gerard, Gioia, Petr, hujuith, Steven, Guy& Kenworthy 
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 4/24 22 2/22 20 ابتدایی سوم

 33/3 30 7/26 24 ابتدایی چهارم

 YA 20 6/15 14 ابتدایی پنجم

 2/12 11 7/26 24 ابتدایی ششم

 100 90 100 .90 لک

 استنباطی های یافته

 دارد. وجود تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش اجرایی کارکردهای بین اول : فرضیه

 

 همچنین. دارد دوجو داری معنی تفاوت اجرایی کردهای کار کل نمره در ها گروه بین که می دهند نشان 2 جدول های یافته

 ریزی رنامهب کاری، حافظه آغازگری هیجانی کنترل توجه انتقال بازداری اجرایی کارکرد های های مولفه قایسهم برای

 در آن به مربوط جنتای که میشود استفاده متغیری چند واریانس تحلیل آزمون از گروه دو بین در کنترل و مواد سازماندهی

 . است شده گزارش 3 جدول

 متغیری چند واریانس حلیلت معتاداری آزمون - 3جدول

سطح  df خطا df فرضیه f مقدار آزمون نام

 معناداری

 مجذور

 اینا

 توان

 آزمون

       438/0 پیلایی اثر

 A 171 001/0 438/0 1 652/0 562/0 ویلکز لامبدای

       779/0 تلینگ هو اثر

       779/0 روی ریشه بزرگترین

 

 اجرایی کرد هایکار های مولفه از یکی در حداقل نارساخوانی بدون و با آموزان انشد گروه دو بین  3 جدول به توجه با

 و با آموزان دانش روهگ دو اجرایی کارکرد های های مولفه آزمودنی بین اثرات بررسی به ادامه در. دارد وجود دار معنی تفاوت

 . شود می پرداخته نارساخوانی بدون

 

 نارساخوانی بدون و با وزانآم دانش گروه دو در اجرایی کارکرد های های مولفه مقایسه جهت یمتغیر چند واریانس تحلیل -4 جدول

 اینا مجذور F P خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS متغیرها

 193/0 001/0 689/42 987/41 356/1792 644/7473 356/1792 بازداری

 254/0 001/0 448/59 700/12 556/760 689/2260 556/760 توجه انتقال

 206/0 001/0 249/46 892/16 250/781 811/3006 250/781 هیجانی کنترل

  ییاجرا کارکردهای کل نمره در ها گروه تفاوت بررسی برای مستقل های گروه در 4 آزمون نتایج -2 جدول

انحراف  میانگین تعداد گروه

 معیار

میانگین اوتتف  df t P 

نارساخوانی با آموزان دانش  90 188٫186  553/29  577/37-  178 012/8-  001/0  

نارساخوانی بدون آموزان دانش  90 766/223  260/33      
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 093/0 001/0 170/18 866/11 606/215 144/2112 606/215 آغازگری

 174/0 001/0 566/37 218/35 022/1323 889/6268 022/1323 کاری حافظه

 342/0 001/0 605/92 049/62 050/5746 678/11044 050/5746 ریزی برنامه

 009/0 001/0 656/1 380/19 089/32 711/3449 089/32 مواد سازماندهی

 147/0 001/0 341/30 354/15 450/470 944/2732 450/470 کنترل
 

 و با آموزان انشد گروه دو بین که می دهد نشان ها آزمودنی بین اثر آزمون نتایج می شود مشاهده 4جدول  در که همانطور

 تفاوت کنترل، و یزیر برنامه کاری حافظه آغازگری هیجانی کنترل توجه انتقال بازداری های مولفه لحاظ از انینارساخو بدون

 تغییرات از رصدد 2/25 بازداری مولفه تغییرات از درصد 3/19 که می دهد نشان ان ها ضریب همچنین. دارد وجود دار معنی

 تغییرات از درصد4/17 آغازگری مولفه تغییرات از درصد 3/9 هیجانی نترلک مولفه تغییرات از درصد 9/20 توجه انتقال مولفه

 گروه دو تغییرات از ناشی کنترل مولفه تغییرات از درصد 7/14 ریزی برنامه مولفه تغییرات از درصد 2/34 کاری حافظه مولفه

 . است نارساخوانی بدون و با آموزان دانش

 مولفه لحاظ از وانینارساخ بدون و با آموزان دانش گروه دو بین که می دهد نشان ها آزمودنی بین اثر آزمون نتایج همچنین

 . ندارد وجود دار معنی تفاوت مواد سازماندهی های

 .است شده گزارش اجرایی کارکردهای معنادار های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه نتایج 5 جدول در

 اجرایی کارکردهای های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه:  جدول

 تفاوت میانگین گروه متغیر

 میانگین

 خطای

 استاندارد

 سطح

 داری

 معنی

 نارساخوانی با آموزان دانش بازداری

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

177/31 

488/37 

311/6- 966/0 001/0  

 نارساخوانی با آموزان دانش توجه انتقال

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

588/22 

700/26 

111/4- 531/0 001/0  

 نارساخوانی با آموزان دانش هیجانی کنترل

 نارساخوانی بدون آموزان انش

844/21 

011/26 

167/4- 613/0 0٫001  

 نارساخوانی با آموزان دانش گری آغاز

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

655/18 

844/20 

189/2- 514/0 001/0  

 نینارساخوا با آموزان دانش کاری حافظه

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

711/28 

133/29 

422/5- 855/0 001/0  

 نارساخوانی بدون آموزان دانش ریزی برنامه

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

311/28 

611/29 

300/11- 174/1 0٫001  

 نارساخوانی با آموزان دانش کنترل

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

288/20 

522/23 

233/3- 584/0 001/0  

 دانش میانگین از ترکم داری معنی صورت به ها مولفه این در نارساخوانی با آموزان دانش گروه میانگین 5 جدول به توجه با

 یکارکرد ها که گفت توانمی بنابراین می شود؛ تایید پژوهش اول فرضیه ها یافته این به توجه با. است نارساخوانی بدون آموزان

 با آموزان دانش در کنترل و ریزی برنامه کاری حافظه آغازگری هیجانی کنترل توجه انتقال بازداری های مولفه و اجرایی

 . دارد قرار تری پایین سطوح در نارساخوانی بدون آموزان دانش به نسبت نارساخوانی

 . دارد وجود تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش یادگیری رویکردهای : بین دوم فرضیه
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 یادگیری یرویکردها کل نمره در ها گروه تفاوت بررسی برای مستقل های گروه در و آزمون نتایج - 6جدول

 انحراف میانگین تعداد گروه

 معیار

 تفاوت

 میانگین

df 1 P 

 235/0 -192/1 178 -388/1 995/8 588/64 90 نارساخوانی با آموزان دانش

     428/6 977/65 90 نارساخوانی بدون آموزان دانش

 . اردند وجود داری معنی تفاوت یادگیری رویکردهای کل نمره در ها گروه بین میدهند نشان 6 جدول های یافته

 تحلیل آزمون از گروه دو بین در عمقی رویکرد و سطحی رویکرد یادگیری رویکردهای های مولفه مقایسه برای همچنین

 .است شده گزارش 7 جدول در آن به مربوط نتایج که میشود استفاده متغیری چند واریانس

 متغیری چند واریانس تحلیل معناداری آزمون - 7جدول

 سطح  df خطا  df فرضیه f  مقدار آزمون نام

 معناداری

 مجذور

 اینا

  آزمون توان

       102/0 پیلایی اثر

 984/0 102/0 001/0 177 2 079/10 898/0 ویلکز لامیدای

       114/0 تلینگ هو اثر

       114/0 روی ریشه بزرگترین
 

 تفاوت یادگیری رویکرد های های مولفه از یکی در حداقل نارساخوانی بدون و با آموزان دانش گروه دو بین 7 جدول به توجه با

 بدون و با آموزان دانش گروه دو یادگیری رویکرد های های مولفه آزمودنی بین اثرات بررسی به ادامه در. دارد وجود دار معنی

 شود . می پرداخته نارساخوانی

 بدون و با وزانآم دانش گروه دو در یادگیری رویکرد های های مولفه مقایسه جهت متغیری چند واریانس تحلیل -8 جدول

 نارساخوانی

 اینا مجذور F P خطا MS گروه MS خطا  SS گروه SS متغیرها

 056/0 001/0 648/10 791/44 939/476 722/7972 939/476 سطحی رویکرد

 088/0 001/0 194/17 457/56 689/970 289/10049 689/970 عمقی رویکرد

 و با آموزان انشد گروه دو بین که می دهد نشان ها آزمودنی بین اثر آزمون نتایج می شود مشاهده 8 جدول در که همانطور

 می نشان انا ریبض همچنین. دارد وجود دار معنی اوتتف عمقی رویکرد سطحی، رویکرد های مولفه لحاظ از نارساخوانی بدون

 گروه دو غییراتت از ناشی عمقی رویکرد مولفه تغییرات از درصد 8/8 و سطحی رویکرد مولفه تغییرات از درصد 6/5 که دهد

 .است نارساخوانی بدون و با آموزان دانش

 .است شده گزارش یادگیری رویکرد های معنادار های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه نتایج 9 جدول در 

 یادگیری رویکردهای های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه 9 جدول

 تفاوت میانگین گروه متغیر

 میانگین

 خطای

 استاندارد

 سطح

 داری

 معنی

 نارساخوانی با آموزان دانش  سطحی رویکرد

 نارساخوانی بدون آموزان دانش 

900/30 

466/27 

256/3 998/0 001/0  

 نارساخوانی با آموزان دانش  عمقی رویکرد

 نارساخوانی بدون آموزان دانش 

689/33 

333/38 

644/4- 120/1 001/0  
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 در و بیشتر داری یمعن صورت به سطحی رویکرد مولفه این در نارساخوانی با آموزان دانش گروه میانگین 9 جدول به توجه با

 ها یافته این هب توجه با. است نارساخوانی بدون آموزان دانش میانگین از مترک داری معنی صورت به عمقی رویکرد مولفه

 دانش به نسبت نارساخوانی با آموزان دانش در سطحی رویکرد که گفت میتوان بنابراین می شود؛ تایید پژوهش دوم فرضیه

 بدون آموزان دانش به نسبت انینارساخو با آموزان دانش در عمقی رویکرد و بالاتر سطوح در نارساخوانی بدون آموزان

 . دارد قرار تری پایین سطوح در نارساخوانی

 .دارد وجود تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش همدلی بین : سوم فرضیه

 همدلی کل نمره در ها گروه تفاوت بررسی برای مستقل های گروه دو آزمون نتایج 10 جدول

انحراف  میانگین تعداد گروه

 معیار

 تفاوت

 میانگین

df t p 

 001/0 -023/4 178 -966/4 587/8 988/44 90 نارساخوانی با آموزان دانش

     964/7 955/49 90 نارساخوانی بدون آموزان دانش
 

 . دارد وجود داری معنی تفاوت همدلی کل نمره در ها گروه بین می دهند نشان 10 جدول های یافته

 چند واریانس تحلیل آزمون از گروه دو بین در عاطفی ( ، همدلی شناختی همدلی همدلی ) های همولف مقایسه برای همچنین

 است. شده گزارش 11 جدول در آن به مربوط نتایج که شود می استفاده متغیری

 متغیری چند واریانس تحلیل معناداری آزمون 11 جدول

 سطح df خطا df فرضیه f مقدار آزمون نام

 معناداری

 آزمون توان اینا مجذور

       087/0 پیلایی اثر

 963/0 087/0 001/0 177 2 442/8 913/0 ویلکز لامیدای

       095/0 تلینگ هو اثر

       095/0 روی ریشه بزرگترین

 

 دار معنی تفاوت همدلی های مولفه از یکی در حداقل نارساخوانی بدون و با آموزان دانش گروه دو بین 11 جدول به توجه با

 می پرداخته نارساخوانی بدون و با آموزان دانش گروه دو همدلی های مولفه آزمودنی بین اثرات بررسی به ادامه در. دارد وجود

 .شود

 نارساخوانی بدون و اب آموزان دانش گروه دو در همدلی های مولفه مقایسه جهت متغیری چند واریانس تحلیل 12- جدول

 اینا مجذور F P خطا MS گروه MS خطا SS گروه SS متغیرها

 073/0 001/0 101/14 388/21 606/301 122/3807 606/301 شناختی همدلی

 048/0 003/0 879/8 655/28 422/254 556/5100 422/254 عاطفی همالی

 و با آموزان دانش گروه دو بین که می دهد نشان ها آزمودنی بین اثر آزمون نتایج می شود مشاهده 12 جدول در که همانطور

 نشان انا ضریب همچنین. دارد وجود دار معنی تفاوت عاطفی همدلی و شناختی همدلی های مولفه لحاظ از نارساخوانی بدون

 دو تغییرات از ناشی عاطفی همدلی مولفه تغییرات از درصد 8/1 و شناختی همدلی مولفه تغییرات از درصد 3/7 که دهد می

 . است ارساخوانین بدون و با آموزان دانش گروه
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 .است شده گزارش همدلی های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه نتایج 13 جدول در

 عمدلی های مولفه در ها گروه میانگین مقایسه 13 جدول

تفاوت  میانگین گروه متغیر

 میانگین

خطای 

 استاندارد

سطح 

 داری

 معنی

 نارساخوانی با آموزان دانش شناختی همدلی

 نارساخوانی بدون نآموزا دانش

467/25 

056/28 

589/2- 689/0 001/0  

 نارساخوانی با آموزان دانش عاطفی همدلی

 نارساخوانی بدون آموزان دانش

522/19 

900/21 

-2٫378 798/0   

 

 ورتص به عاطفی لیهمد و شناختی همدلی های مولفه این در نارساخوانی با آموزان دانش گروه میانگین 13 جدول به توجه با

 شود؛ می تایید ژوهشپ سوم فرضیه ها یافته این به توجه با. است نارساخوانی بدون آموزان دانش میانگین از کمتر داری معنی

 بدون آموزان دانش به نسبت نارساخوانی با آموزان دانش در آن ها مولفه و همدلی کل نمره که گفت توان می بنابراین

 دارد . قرار تری پایین سطوح در نارساخوانی

 گیری نتیجه و بحث

 وجود دار معنی تفاوت ینارساخوان اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو اجرایی کارکرد های بین اول فرضیه به مربوط نتایج

 بدون آموزان دانش به نسبت اجرایی کارکرد های کل نمره از تری پایین سطوح دارای نارساخوانی با آموزان دانش دارد

 واریانس تحلیل از ادهاستف با اجرایی کارکرد های های مولفه سطح در اول فرضیه به مربوط نتایج همچنین،. هستند نارساخوانی

 انتقال بازداری ایه مولفه لحاظ از نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو بین که داد نشان نیز چند متغیری

 اختلال با موزانآ دانش و دارد وجود دار معنی تفاوت کنترل و ریزی برنامه کاری حافظه آغازگری، هیجانی، کنترل ،توجه

 جانیهی کنترل توجه، انتقال بازداری از تری پایین سطوح دارای اختلال نارساخوانی بدون آموزان دانش به نسبت نارساخوانی

 . هستند کنترل و ریزی، برنامه کاری حافظه آغازگری

 آموزان دانش در انینارساخو های کننده بینی پیش از یکی عنوان به اجرایی کارکرد های که فتگ میتوان یافته این تبیین در

 و شروع برای ریزی هبرنام در اختلال به میتواند اجرایی کارکرد های رشد در نقص گونه هر رو این از می شود گرفته نظر در

 بینجامد. نارساخوانی و حافظه اختلال ،تکالیف یادسپاری به تکلیف، اتمام

 با آموزان دانش می کند مشخص مختلف مطالعات. است دیده آسیب مختلف اختلالات با افراد در اجرایی کارکرد های 

 مجموعه دارای باید خواندن فرایند در موفقیت برای آموزان دانش دیگر، سوی از دارند دیده آسیب اجرایی کارکرد نارساخوانی

 و آموزش ، تجربه حاصل کارکرد ها این. دارد اساسی نقش اجرایی کارکرد های بخصوص اینجا در که باشند مهارت ها از ای

 مسئله حل هنگام آموزان دانش بیشتر که هستند درونی فرایند هایی می شوند ذخیره دراز مدت حافظه در و اند یادگیری

 از استفاده در نارساخوانی به مبتلا کودکان ی، ول می کنند استفاده آنها از خودکار صورت به خواندن و نظارت ،کنترل ،یادگیری

 کامل طور به آموزان دانش این در اجرایی کارکرد های که دلیل این به می شوند مواجه مشکل با خواندن برای کارکرد ها این

 مشکلات طهواس به عادی آموزان دانش به نسبت نارساخوان آموزان دانش رو این از هستند بارزی نقایص دارای و نیافته تحول

 فرضیه به مربوط نتایج. هستند ویژه آموزش های نیازمند رو این از و ندارند مطلوب خواندن عملکرد اجرایی کارکرد های در

. ندارد وجود معنی دار تفاوت نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو یادگیری رویکرد های بین که داد نشان دوم

 نیز چند متغیری واریانس تحلیل از استفاده با یادگیری رویکرد های های مولفه سطح در دوم فرضیه به مربوط نتایج همچنین

 عمقی رویکرد و سطحی رویکرد های مولفه لحاظ از نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو بین که داد نشان

به  سطحی رویکرد مولفه در نارساخوانی با آموزان دانش روهگ میانگین که گفت می توان بنابراین دارد وجود دار معنی تفاوت
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 نارساخوانی بدون آموزان دانش میانگین از کمتر داری معنی صورت به عمقی رویکرد مولفه در و بیشتر داری معنی صورت

 . است

 طوطی صورت به نکهای دلیل به آموزشی مطالب یادگیری برای نارساخوانی با آموزان دانش گفت می توان یافته این تبیین در

 برخوردار آموزشی زیابیار با مواجهه هنگام در کمتری پذیری انعطاف و خلاقیت از پردازند می یادگیری امر به عمق بدون و وار

 دانش در موزشیآ مطالب بهتر درک مقابل . در کند.می تقویت آنها در را سطحی یادگیری ذهنی آمادگی عدم همین و هستند

 هر با مواجه و گردیده آموزشی مطالب بر فرد بیشتر پذیری انعطاف و خلاقیت قدرت افزایش سبب رساخوانینا بدون آموزان

 مشکلات واسطه هب نارساخوانی با آموزان دانش گفت می توان همچنین سازد می تر آسان فرد برای را آموزشی ارزیابی گونه

 ندارند را دهش خوانده مطالب از جامع درک همچنین و ناسبم سرعت با و روان و صحیح خواندن توانایی خواندن در بارز

 دانش مطلب این به وجهت با. ببرند پی شده خوانده مطالب عمق به دقت با که است دشوار آموزان دانش قبیل این برای بنابراین

 و دقت واسطه به یعاد آموزان دانش آنکه حال دارند گرایش سطحی صورت به مطالب یادگیری به بیشتر نارساخوانی با آموزان

 با مطالب موختنآ و یادگیری مسیر در را آنها امر این و میکنند کسب شده خوانده مطالب از عمیق تری درک خواندن، صحت

 نارساخوانی با انآموز دانش که می رسد نظر به منطقی بنابراین می دهند. قرار عمقی یادگیری سطح در و بیشتر فهم و درک

 رویکرد از یتر پایین سطوح و سطحی یادگیری رویکرد از بالاتری سطوح دارای نارساخوانی بدون انآموز دانش به نسبت

 اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو همدلی کل نمره بین که داد نشان سوم فرضیه به مربوط نتایج.باشند عمقی یادگیری

 با آموزان دانش هک گفت می توان همدلی کل نمره در گروه دو میانگین به توجه با. دار وجود دار معنی تفاوت نارساخوانی

. هستند خوانینارسا اختلال بدون آموزان دانش به نسبت همدلی کل نمره از تری پایین سطوح دارای نارساخوانی اختلال

 که داد نشان نیز متغیری چند واریانس تحلیل از استفاده با همدلی های مولفه سطح در سوم فرضیه به مربوط نتایج همچنین

 دار معنی تفاوت طفیعا همدلی و شناختی همدلی های مولفه لحاظ از نارساخوانی اختلال بدون و با آموزان دانش گروه دو بین

 آموزان دانش به نسبت نارساخوانی اختلال با آموزان دانش که گفت توان می ها گروه میانگین به توجه با بنابراین دارد وجود

 می توان یافته نای تبیین هستند . در عاطفی همدلی و شناختی همدلی از تری پایین سطوح دارای خوانینارسا اختلال بدون

 میدهد، رخ عاملت آن در که بافتی افراد، فردی خلق نظیر متعددی عوامل به بستگی دیگران به همدلانه پاسخهای دادن گفت

 محیط و گراندی از الگوبرداری طریق از انسان در لانههمد پاسخ های. دارد آنها محیطی یادگیری و شخصی پیشینه سن،

 دانش ویژگی از که شود می آموزشی محیط های در نایافتگی سازش سبب افراد در همدلی فقدان. شود.می آموخته اجتماعی

 مشکلات و نیارساخوان دلیل به فزاینده آموزشی ناکامی های دلیل به نارساخوانی با آموزان دانش است نارساخوانی با آموزان

 عاملی خود موضوع نای که دارند کمتری عاطفی و شناختی همدلی توانایی نارساخوانی بدون آموزان دانش با مقایسه آن همراه

 باید که گردد می همسالان هم و مربی با رابطه در آموزشی های محیط در آموزان دانش قبیل این فردی بین مشکلات برای

 بدون موزانآ دانش به نسبت نارساخوانی با آموزان دانش که میرسد نظر به منطقی براینبنا . گردد مواقع توجه مورد

 .باشند همدلی تری از پایین سطوح دارای نارساخوانی

  منابع

 .  آییژ نشر: تهران تلخابی محمود و خدایاری مقصود ترجمه همه برای آموزش شناختی روان مبانی( 1398) و دیوید برد،

 کودکان با یاضیاتر یادگیری ناتوانی به مبتلاء کودکان اجرایی کارکردهای مقایسه( 1396) ش قام اسدالهی و ح غ جوانمرد،

  50-39 ،(3)10 روانشناسی، عصب فصلنامه عادی و نوشتن خواندن ناتوانی دارای

  نور آوای تهران ویژه نیازهای با نوجوانان و کودکان آموزش و روانشناسی( 1395. )ع. ع خانزاده، حسین

 در جراییا کارکردهای بهبود بر نوروفیدبک درمان بخشی اثر( 1397) محسن امیری و رقیه گندمانی اسدی نرگس معین

  227-220 80 توانبخشی، فصلنامه فعالی بیش توجه نقص اختلال با کودکان

 های ناتوانی ونبد و با زانآمو دانش در همدلی و آوری تاب هیجانی نارسایی مقایسه( 1397) جواد هاشمی و عالیه ناظمی

  106 - 90( 1)8 یادگیری، های ناتوانی فصلنامه یادگیری
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