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 چکیده
در سیستم  آموزاندانش یهامهارت تقویتای بربعنوان راهکاری جذاب  یبرنامه درس ریتأث یبررسهدف پژوهش حاضر 

ها با استفاده از برنامه نیآموزش کشور است. ا ستمیدر س یاتیو ح یاز عناصر اساس یکی یبرنامه درس است.آموزش کشور

. کنندیرا مشخص م یدرس یزیرو برنامه یگذارهدف ،یآموزش یهاتیمطالب و فعال عیو توز بیترت ،یدرس یهاسرفصل

 یهاکودکان باشد. استفاده از روش یاجتماع یهاپرورش مهارت یبرا نهیمکان و گز نیبهتر تواندیم یرسم یبرنامه درس

کنند. به  ادهیمختلف را پ یهاتا مهارت دهدیآموزان امکان ممنسجم و پربار، به دانش یبرنامه درس کیدر  سیمختلف تدر

 یو مؤدب ،یسکوت، وفادار ،یمانند همکار یمیکرد که کودکان را با مفاه یطراح یابه گونه توانیها را معنوان مثال، درس

کودکان نتایج نشان داد .باشدمی همبستگی نوع از توصیفی لحاظ روش، از و کاربردی هدف لحاظ پژوهش حاضر از. آشنا کند.

در  دیبا زین یرسم یبرخوردارند که نه تنها خانواده، بلکه مدرسه و برنامه درس یفیضع یاز ارتباطات اجتماع ییابتدا نیدر سن

اجتماعی کودکان از توانـایی کامـل  یهامهارتخانواده نیز در پرورش . کنند یکودکان همکار یاجتماع یهاپرورش مهارت

و  باشدیم ییهامهارتپرورش چنین  یبرخـوردار نیست، بنابراین مدرسه و برنامه درسی رسمی بهترین مکان و گزینه برا

عینی و ملموس قابل انجام است، لذا از طریـق برنامه درسی رسمی  طوربهابتدایی  آموزاندانش یآموزش و یادگیر ازآنجاکه

 مختلـف تدریس آموزش داد. یهاروشاجتماعی را از طریق  یهامهارتانواع  توانیممنسجم و پربار 

 راهکار جذابمهارت اجتماعی،  تقویت ،آموزاندانش، برنامه درسی ها: کلیدواژه
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 مقدمه -1

 ،یدرس یهاها با استفاده از سرفصلبرنامه نیآموزش کشور است. ا ستمیدر س یاتیو ح یاز عناصر اساس یکی یبرنامه درس

در  یبرنامه درس تیاهم.کنندیرا مشخص م یدرس یزیرو برنامه یگذارهدف ،یآموزش یهاتیمطالب و فعال عیو توز بیترت

 از : که عبارتندگرددیبرم یمتعدد لیبه دلا زیآموزش کشور ن ستمیس

 یتیمآموزان نقش حائز اهدانش یهارتتوسعه مها ندیبا ارائه مطالب متنوع و کامل، در فرآ یها: برنامه درس. توسعه مهارت1

 اشند.ب ینشیتفکر و آفر یو حت یشخص ،یاجتماع ،یلیتحص یهاشامل مهارت توانندیها ممهارت نیدارد. ا

. کندیراهم مف را فمطالب مختل نیمتعادل و توازن ب یمناسب، تناسب ییترازوبه کمک  ی: برنامه درسی. توازن و تناسب درس2

مه جوانب آموزان با موضوعات مختلف آشنا شده و هدانش ،یلیمختلف تحص یهاکه در دوره شودیتناسب و توازن باعث م نیا

 خود را پوشش دهند. یتوسعه

 قیآموزان دارد. از طرها و دانش دانشمهارت یابیسنجش و ارز ندیدر فرآ یاتینقش ح ی: برنامه درسیابی. سنجش و ارز3

 آموزان وجود دارد.و عملکرد دانش شرفتیپ یابیامکان ارز ها،نیو تمر هاتیها، فعالدرس

تر بالا لاتیصتح یآموزان برادانش یسازدر آماده ینقش مهم ه،یدر سطوح پا یفیمناسب و ک یبالاتر: برنامه درس لاتی. تحص4

 یآموزان برادانش یسازرشد و آماده یارا بر یمناسب ینهیکم، زم نیها و دانش در سنمهارت یدارد. ارتقا یدر سطوح دانشگاه

 .کندیفراهم م یآموزش عال

با  میط مستقبا. با ارتباشدیار کار مجامعه و باز یازهاین یکنندهمنعکس یجامعه و بازار کار: برنامه درس یازهایبا ن ی. سازگار5

 یواقع یافهحر یکارآمد در زندگ یعهو توس لاتیبرد تحص شیآموزان، امکان پدانش یقابل استفاده یو توسعه یعمل یازهاین

از  یمختلف فیوظا تواندیآموزش کشور م ستمیدر س یابزار اساس کیبه عنوان  یبرنامه درس ل،یدلا نیتوجه به ا باوجود دارد.

 اشته باشد.امعه را برعهده دج یازهایبا ن یبالاتر و هماهنگ لاتیتحص یبرا یسازآماده ،یابیها، ارزجمله توسعه مهارت

ها ؤلفهمعناصر و  یتمام نیب یپارچگکیبه آنها، تناسب و  دنیرس یدارند که برا یها و اهداف مشخصهدف یآموزش یهانظام

همه  است که تلاش رندگانیادگیمؤثر و بهبود قابل توجه در  یریادگیها، نظام نیا یاست. هدف اصل یآنها ضرور یدرون

ست نه ف، لازم ااهدا نیبه ا یابیستد یتوجه داشت که برا دیاهداف مرتبط است. اما با نیبه ا یابیها به دستنظام نیا یهابخش

 یموزشآها و اهداف آرمان مورد استفاده مطابق با یهاکردیمناسب انجام شود بلکه از نظر محتوا، ارکان و رو یزیرتنها برنامه

 ،یامل اجتماعتعامل با عو قیاز طر ،یریادگی ندیرآف یآموزان به عنوان مخاطبان اصلکه دانش رودیانتظار م ،یطرف ازباشد.

 زانیررنامهباندرکاران و دست یبرا ژهیمسئله به و نی. اما اابندیبالا دست  یهابه ارزش ،یآموزش طیمح یکیزیو ف یشناخت

و  یحوزه تخصص کینوان به ع یبه طور کل یمهم است. چراکه برنامه درس اریسب ینظام آموزش نیعنوان مهندسبه یدرس

 یعنی. شودیمحسوب نم شود،یم نییتع یو به صورت رسم شودیمنجر م یریادگیکه به  ییهاتیمحدود به تجارب و فعال

در  دیبا ریناپذطور اجتناببه یگریوامل دع ،یها و اهداف آموزشبه آرمان دنیرس یابزار است و برا کیتنها  یبرنامه درس نکهیا

 موجود باشند. یرسم یکنار برنامه درس

 یاجتماع یهاها و نگرشارزش ،یاسیو س یاقتصاد ،یفرهنگ ،یاجتماع راتیتأث ،یعموم یهاتیعوامل شامل تجارب و فعال نیا

آموزان دانش یهاها بر تجارب و تجربهاز جنبه یاریعوامل در بس نیآموزان است. ادانش یخانواده و جامعه بر رو یرهایو تاث

 نیا ریتوجه داشت که تأث دیدارند. با ییبسزا ریها، افکار، اعمال و رفتارها تأثارزش ها،گرشن یریگو در شکل گذارندیم ریتأث

فقط بر  دینبا ن،یبنابرااست. یرسم یدرس یهاو نافذتر از خود برنامه دارتریتر، پاگسترده اریبس تیو ترب میتعل ندیعوامل بر فرآ

برنامه  یو اجرا یطراح ندیتوجه کرد و آنها را در فرآ زین گریعوامل د این به دیتمرکز داشت و با یرسم یبرنامه درس یرو

در مدرسه و  لیکه در هنگام تحص شودیاطلاق م یاتیپنهان به آن تجرب یبرنامه درس (.1398احسانگر، ) نظر قرار دادمد یدرس

آموزش و  ستمیس یاز اهداف اصل یکی. باشدینم شدهنییتع شیاز پ یو جزو برنامه درس شوندیدر کلاس درس آموخته م

پنهان به عنوان نقش  یدرس برنامهراستا،  نیاست. در ا یاجتماع یآموزان و آموزش مهارت هاکردن دانش یپرورش، اجتماع

و  یآموزش جینتا نیمؤثرتر تواندیکه با عدم حضور آشکار و روشن خود م شودیشناخته م یدر سامانه آموزش یضمن یافهیوظ



 تربیتی علوم و روانشناسی مطالعات فصلنامه
 134-145، صفحات 1402پاییز ، 3، شماره 9دوره 

 

 136  

 

بوجود  یو فرهنگ یاجتماع یهاآموزان و ارزشدانش یزندگ طیمثبت و مطلوب نسبت به مح یهانگرش میرا در ترس یپرورش

برقرار  گرانیاست که او با د یو ارتباطات ریتأث یفرد به معنا یاجتماع یهارشد مهارت(. 1390و همکاران،  نژادایران)آورد. 

 ح،یرفتار صح ،یدوست ،یمانند رشد شخص یشامل عوامل یاجتماع یهادر جامعه. مهارت یاجتماع یهاو تقبل نقش کندیم

رشد  صی. تشخشوندیم شرفتیپ یبرا زهیانگو  یخودشناس ییتوانا ،یارتباط و احساس تعلق، همکار یمدافعت از خود، برقرار

 است. دهیچیپ اریبس ینسبت به رشد ذهن یاجتماع

 یش زندگهمکاران در اجتماع و با یکه بتواند به راحت شودیتوانمند م یشخص به حد دهد،یرخ م یکه رشد اجتماع یهنگام

 یماعباطات اجتارت یدر برقرار ییاز توانا یزانیبه م یابیدست یبه معنا یداشته باشد. رشد اجتماع یاجتماع یکند و سازگار

 .دیدر جامعه را تجربه کن یداشته و سازگار یستیهمز گرانیو ساده با د یعیاست که به طور طب

به  یوق یاجتماع یهاواضح است. مهارت یبه طور قابل محسوس یاجتماع شرفتیدر شغل و پ تیدر موفق یرشد اجتماع ریتأث

نترل کند، ک یرها همکارا بهتر درک کند و با آن گرانیموفق باشد، بتواند د رانشیتا در قبال همکاران و مد کندیفرد کمک م

 یرا برا نهیزم یماعرشد اجت ن،یمقابله کند. همچن یاجتماع یهامشکلات و تنش اب یبر روابط برقرار کند و به درست یخوب

 .کندیاعتماد به نفس در فرد فراهم م یارتقاو  یقو یارتباط یهاشبکه جادیا

 یترو روابط به بهتر عمل کند یزندگ اتیدر کل کندیبه فرد کمک م یقو یاجتماع یهاکه مهارت دهدینشان م قاتیتحق

 یزندگ تیفیک یقادر فرد داشته باشد و به ارت یتیمثبت بر رشد شخص ریتأث تواندیم یرشد اجتماع ن،یبرقرار کند. همچن

 کمک کند.

به  تواندیم واست  تیمحائز اه اریبس ،یاز جمله مدارس و فرهنگ سازمان ،یطیدر هر مح یاجتماع یهاتوسعه مهارت ن،یبنابرا

نابراین با توجه (. ب1386،یریتزمن؛ نظیوا)باشد.  رگذاریآنها تأث یو اجتماع یشخص شرفتیبر روابط افراد و پ یشکل قابل توجه

ا ، و همچنین بآموزاندانشبرای و اهمیت برنامه درسی  اجتماعی یهامهارتارزنده آموزش  نقش وبه مطالب فوق و اهمیت 

ررسی بحاضر به  پژوهش، آموزاندانشاجتماعی  یهامهارتبرنامه درسی بر رشد  تأثیرء تحقیقاتی در رابطه با لاتوجه به خ

 .پردازدیماجتماعی دانش آموزان  یهامهارترابطه بین برنامه درسی و رشد 

 چارچوب مفهومی پژوهش -2

 مفهوم برنامه درسی -2-1

طور ه شود و چآموخت دیابدر آموزش و پرورش  ییزهایچه چ کندیم نییاشاره دارد که تع یابه برنامه یبه طور کل یدرس برنامه

 است که یآموزش یهاو روش هاتیاز دروس، واحدها، فعال یابرنامه شامل مجموعه نیارائه شود. ا دیآموزش و پرورش با نیا

 تواندیم یسدر برنامهرنامه محقق شود.ب یتا هدف آموزش شودیم دهیآموزان تدارک ددانش یبرا ییهاتیطبق آن، منابع و فعال

 میت کیلاً . معموشود نیدارند، تدو تیمسئول یدر نظام آموزش که یگرید ینهادها ایوزارت آموزش و  ،یتوسط ادارات آموزش

توا، نتخاب محا ،یاهداف آموزش ییشناسا قیمختلف از طر یهانهیدر زم یمتخصص از محققان، معلمان، و متخصصان آموزش

 ییراهنما کیارائه  یبرنامه درس یاصل هدف.کنندیم هیرا ته یبرنامه درس ،یآموزش یهاتیفعال یراحو ط یسطح آموزش نییتع

کند  نیأمتش آموزان را دان ازیمورد ن یهاتیلها، دانش و قابمهارت ها،ییتوانا دیبرنامه با نیآموزش و پرورش است. ا یجامع برا

 کنند. شرفتیخود بهتر پ ندهیو آ یکنون یمختلف زندگ یهاو به آنها کمک کند در عرصه

 است: ریمعمولاً شامل موارد ز یدرس برنامه

مه برنا انیاآموزان در پاست که دانش ییهاییکه نشان دهنده دانش، مهارت و توانا یاهداف آموزش نیی: تعی. اهداف آموزش1

 داشته باشند. دیبا یدرس

ر ب یمبتن دیبا یبرنامه درس ی. محتواشودیآموزان ارائه مآموزش به دانش یکه برا یمی. محتوا: انتخاب موضوعات و مفاه2

 باشد. یو روانشناخت یآموزش یهاپژوهش نیامعه و همچنج یازهاین

 یشامل مباحث نیآموزان. اا به دانشانتقال محتو یبرا یمختلف آموزش یها و راهبردها: استفاده از روشیآموزش یها. روش3

 است. یعمل یهاتیو فعال هاشگاهیآزما ،یکار گروه ،یتعامل یکلاس درس ،یمانند استفاده از منابع درس
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ها، نمونه کارها، ژهحانات، پروشامل امت نیا .یاهداف آموزش یآموزان در راستادانش شرفتیپ یابیو ارز یریگ: اندازهیابی. ارزش4

 است. گرید یهایابینمرات و ارز

 موجود یهاچالش انیبو  آموزش کشور ستمیسدر ینامه درسبراهمیت  -2-2

ش موزش و پرورمختلف است و توسط وزارت آ یلیتحص یهادر دوره یریادگیآموزش و  یسرفصل جامع برا کی یرنامه درسب

رت ها در ضوعات و مهامو سیارائه و تدر یجامع برا یراهنما کیبه عنوان  که.شودیم هیمربوطه ته یآموزش یهاسازمان ایو 

ا را هدانشگاه  دارس ودر م یریادگیآموزش و  یبرا یادیبرنامه ها، ساختار و بن نیدارد. ا یاریبس تیآموزش کشور، اهم ستمیس

 تیهمااست. تیآموزش کشور حائز اهم ستمیس رد یبرنامه درس تینسبتا کامل به اهم یکنند. لذا درک و نگاه یفراهم م

 است: ریآموزش کشور به شرح ز ستمیدر س یبرنامه درس

ل هندگان عمو آموزش د یشآموز یارائه محتوا یبرا کنندهتیراهنما و هدا کیبه عنوان  ی: برنامه درستیو هدا یی. راهنما1

و به معلمان و  کنندیرا مشخص م یابیآموزش و ارزش یهاها، اهداف، محتواها، روشها دستورالعملبرنامه نی. اکندیم

 .نندیو هدفمند آموزش بب افتهیتا بتوانند به صورت سازمان کنندیآموزان کمک مدانش

سط شده تو دیتائ یشو مجموعه اهداف آموز یواقع یآموزش یبه استانداردها یها: برنامه درسانطباق با استاندارد نی. تضم2

و  یجتماعا ،یفرهنگ ،ییایجغراف یهاتیاستانداردها ممکن است شامل محدود نی. اکندیم دیمربوطه تأک یآموزش یهاسازمان

 .دهدیم استانداردها پاسخ نیآموزش به ا میتنظ یاست که برا میفر کیبه عنوان  یباشند و برنامه درس یاقتصاد

وعات شامل موض تواندیتنوع م نیدر محتواها ارائه دهد. ا یتنوع و تعادل مناسب دیبا ی. تنوع و تعادل محتوا: برنامه درس3

و  هاییاآموزان بتوانند تواناست که دانش نیباشد. هدف ا یو تفکر انتقاد تیخلاق م،یمفاه ،یاساس یهامختلف، مهارت

 کشف و توسعه دهند. فمختل یهانهیخود را در زم یاستعدادها

 یهاشارز ،یلاقو اصول اخ میمفاه یها معرفبرنامه نیدارد. ا تیو ترب میدر تعل یقو ریتأث ی: برنامه درستیو ترب می. تعل4

 .کنندیم جیآموزان ترودانش نیرا در ب یو فرهنگ یاجتماع

ث امر باع نیود و اش یم میتنظ یو اهداف آموزش نیمع یآموزش یبر اساس محتوا یدرس: برنامه یدرس یسازمانده -5

موزش آ ستهویو پ کیستماتیکند تا به طور س یکمک م انیشود که به دانشجو یدروس و دروس معارف م یمنطق یسازمانده

 .نندیبب

لوم، مختلف مانند ع یادر حوزه ه یریادگیآموزش و  یبرا یسند دائم کیبه عنوان  ی: برنامه درسیوستگیثبات و پ -6

ه سال باز سال  ردایپا کند و به صورت یم افتیدر یکم راتییبرنامه در طول سال ها تغ نیشود. ا یاستفاده م خیو تار اتیاضیر

 شود. یاجرا م

نامه بر نیند. اک یرا مشخص م یریادگیهر مضمون در مجموعه  فهینقش وظ یهر مضمون: برنامه درس فهینقش وظ نییتع -7

 .دهند یا مرند ربدست آو دیکه با ییکنند و مهارت ها یبررس دیکه با یدرباره موضوعات تیو شفاف دهیا انیها به دانشجو

 انیدانشجو شده اند، یحطرا دهیبرگز یها ییو کارآزما قاتیکه بر اساس تحق یدرس ی: برنامه هاقیعم یریادگیبه  قیتشو -8

 یها نهیزم در نیون یها یبرنامه ها به ورود نیکنند. ا یم شرفتهیپ یو بدست آوردن مهارت ها قیعم یریادگیبه  قیرا تشو

 ییهالشبا چا همواره یمعمول یبدون شک، ارائه برنامه درس شوند. یم یوزرساندهند و به طور مداوم بر یمختلف پاسخ م

 ها اشاره خواهم کرد:چالش نیاز ا یمواجه است. در ادامه به برخ

 یدرس یهاامهبر برن توانندیم راتییتغ نیو ا کنندیم رییها در طول زمان تغ: جوامع و فرهنگیو فرهنگ یاجتماع راتییتغ -

 لیتبد یدیجد یهاالشچبه  یو فرهنگ یاجتماع راتییکه تناسب بخشد به تغ ییاهبرنامهاین چنین ارائه زیرا بگذارند.  ریتأث

 شده است.

 یحبر طرا اترییتغ نیاست و ا شرفتیو پ رییبه طور مداوم در حال تغ ی: تکنولوژیآموزش یکردهایو رو یتکنولوژ راتییتغ  -

 یابیارز یهاوشرتحول در  و یآموزش یکردهایرو رییدر آموزش، تغ ی. استفاده از فناورگذاردیم ریتأث یدرس یهاو ارائه برنامه

 موجود است. یهااز جمله چالش
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ضور دارند. حکلاس درس  کیدر  یمختلف یهاییو توانا ازهایها، تفکرات، نآموزان به لحاظ تجربه: دانشآموزانتنوع دانش -

 د.دار یادیز یهاتنوع را داشته باشد، چالش نیانطباق با ا ییکه توانا یایهبرنامهاین چنین ارائه 

 دیبا یدرس یهاامهد. برندار یدیجد یهایازمندیهستند و بازار کار ن رییجامعه و بازار کار: جوامع در حال تغ دیجد یازهاین -

 جامعه و بازار کار آموزش دهند. دیجد یهایازمندیمواجهه با ن یقادر باشند تا دانش آموزان را برا

مناسب  یمحتوا نییاست. تع ینامه درسارائه بر یبرا یجد یها و مدارس چالش: زمان محدود در کلاسیزمان یهاتیمحدود -

 سخت است. یزمان یهاتیبا محدود یابیآموزش و ارز یبرا یزمان کاف نیو تأم

 راتییتغ نید و اکنن رییممکن است در طول زمان تغ زین یآموزش یهااستیو س نی: قوانهااستیو س نیقوان راتییتغ -

 ت.بزرگ اس یچالش زین هااستیو س نیقوان راتییداشته باشند. تطابق با تغ یدرس یهابر برنامه یریتأث توانندیم

هند. از دنها ارائه مقابله با آ یبرا ییهادر تلاشند تا راهکار یاز محققان و متخصصان آموزش یاریها، بسچالش نیتوجه به ا با

آموزان در نشدادر آموزش، انعکاس تنوع  یناورفها، استفاده از بر مهارت یمبتن یدرس یهامورد بحث برنامه یجمله راهکارها

 یهاطهیآموزان در حدانش یهاتوسعه مهارتجامعه و بازار کار است. دیجد یازهایبا ن یدرس برنامهو تناسب  یدرس یهابرنامه

 اریآموزان نقش بسدانش یهااست. مهارت یبرنامه درس یهاتیاز اهم یکی ،یو شخص یاجتماع ،یلیمختلف از جمله تحص

 یهامهارت ،یو انتقاد یلیتحل یهاییآموزان با توانادانش ،یلیتحص طهیح دردارد. یآنها در زندگ شرفتیدر رشد و پ یمهم

ل ت را به شکا بهتر درک کنند، اطلاعارتا موضوعات  کنندیها به آنها کمک ممهارت نی. اکنندیم تیرا تقو قیمطالعه و تحق

چون هم یلیتحص یهامهارت ن،یارائه دهند. همچن یو مکتوب یمنطق یهایریگجهیبه دست آورند و نت یمنظم و سازمانده

 طهیح در.کنندیم تیهدا شرفتهیمستقل و پ یریادگیآموزان را به سمت زمان و استفاده از منابع درست، دانش تیریمد

ها در مهارت نیا هستند. آموزش گرانیآموزان با دمؤثر بر روابط دانش یو رفتار اجتماع یهمکار ،یارتباط یهامهارت ،یاجتماع

 هایمکلاسهبا  یو همکار یتا دوست کندیآموزان کمک مدارد و به دانش یتعاملات اجتماع تیدر تقو ینقش مهم یبرنامه درس

مهم در  ینقش ،یاجتماع طیحل مسائل در مح ییبا مشکلات و توانا حیبرخورد صح ن،یدهند. همچن هجامعه را توسع یو اعضا

 ،یراهبرد یهادر توسعه مهارت تواندیم یبرنامه درس ،یشخص طهیح در.کندیم فایآموزان ادانش یو اجتماع یبلوغ روح

و  درست ماتیها در برابر کنترل عواطف و استرس، اتخاذ تصممهارت نیکمک کند. ا تیریو خودمد یخودآگاه ت،یخلاق

 نیها تدوهدانشگا ودر مدارس  یریادگیو  سیتدر یاست که برا ییراهنما یبه نوع یبرنامه درسخود اثرگذار هستند.  یابیارز

 نیتدو یهدف اصل است. یابیو ارزش یابیآموزش، ارز یهاروش ،یدرس یمحتواها ،یبرنامه شامل اهداف آموزش نی. اشودیم

 یریادگیو  یلیتحص ریکننده مس نییتع یدرس برنامه.تآموزان اسمند به دانشارائه مطالب کامل و نظام نیتضم ،یبرنامه درس

ها و ارتمناسب، مه یآموزش یهایژو استرات یو موضوعات مختلف، اهداف آموزش میمفاه یمعرف قیآموزان است. از طردانش

 .شودیم تیآموزان تقودانش دانش

 آموزان ارائهدانشبه  یله اهداف آموزشمرح نیآموزان دارد. در ادانش یهامهارت تیدر تقو ینقش مهم یبرنامه درس نیتدو

 ،یلیتحل یهارتمها تواندیم ی. به عنوان مثال، برنامه درسردیگیاهداف قرار م نیدر ارتباط با ا تیو هر درس و فعال شودیم

و  یزیرتا برنامه کندیآموزان کمک مبه دانش یبرنامه درس ،یبر اهداف آموزش علاوهکند. تیقورا ت یو همکار تیخلاق ،یانتقاد

اس خود را براس یهاآموزان قادر خواهند بود برنامهدانش ق،یدق یبرنامه درس کیخود را بهبود بخشند. با داشتن  یسازمانده

 مرتب کنند. یآموزش یهاتیموضوعات و فعال

  ینقاط ضعف متداول در برنامه درس -2-3

 :شودیم ریشامل موارد ز یبرنامه درس معایب

ه آموزان توجدانش یازهایاز ن یخشبتنها به  یمعمول یدرس یهااز برنامه یآموزان: برخدانش یازهاین ی. عدم انعکاس تمام1

در  شرفتیآموزان در حل مسائل و پدانش ییمنجر به عدم توانا تواندیم نی. ارندیگیم دهیرا ناد گرید یازهایکرده و ن

باق با انط تیو قابل شوندیم نیو استاندارد تدو یبه صورت عموم یمعمول یدرس یهااز برنامه یرخب خود شود. یهامهارت

 را ندارند. یآموزش طیآموزان و محخاص دانش یازهاین
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س را و هر در رندیگیم هدیدروس را ناد انیارتباط م یمعمول یدرس یهااز برنامه یو مرتبط دروس: برخ وستهی. عدم ارتباط پ2

س مختلف که در درو یمیو اعمال مفاه بیآموزان نتوانند ترککه دانش شودیموجب م نی. ادهندیبه صورت جداگانه آموزش م

 .اطلاعات شود یبندو قطعه یدگیباعث بر تواندیم کردیرو نیا را درک کنند. رندیگیم ادی

و  کنندیم هیتک یحفظ یریادگیبه  یابه طور قابل ملاحظه یمعمول یدرس یهاحفظ کردن مطالب: برنامه یبر رو ادی. فشار ز3

 آموزان شود.دانش یو انتقاد یلیتحل یهاییو توانا میمفاه قیممکن است منجر به عدم توجه به فهم عم نیا

 به توسعه ومرکز دارند ت میو مفاه یتئور یعمدتاً بررو یمعمول یدرس یها: برنامهیعمل یها. عدم توجه به توسعه مهارت4

 قیو تطب اتیعمل یآموزان در اجرادانش ییموجب کاهش توانا تواندیم نی. اکنندیکمتر توجه م یو کاربرد یعمل یهامهارت

 شود. یواقع یهاتیبا موقع

هستند و  یزمان یهاتیمحدود یمشخص دارا یزمان یبندهیناح لیبه دل یمعمول یدرس یها: برنامهیزمان یهاتی. محدود5

 تمرکز کنند. یاصل میموضوعات و مفاه یبه صورت گسترده بر رو توانندینم

 ر،گی. به عبارت درندیگیآموزان را در نظر نممختلف دانش یازهاین یگاه یمعمول یدرس یهانامناسب: برنامه یریپذ. جبران6

 .کنندیمعمول را فراهم نم یمیترم یهاها اغلب برنامهبرنامه نیخاص، ا یازهاین ای یریادگیدر صورت وجود نقص در 

و  کنندیلکرد معلم مو عم ازهاین یبر رو یاز حد شیتمرکز ب یمعمول یدرس یهااز برنامه یمعلم محور: برخ یها. ارزش7

 .رندیگیرا در نظر نم شانیا یهاها و خواستهجه نکرده و ارزشصورت کامل توآموزان بهو عملکرد دانش ازهاینسبت به نقش، ن

 اجتماعی یهامهارترشد  -4-2

و  یردها بر سلامت فمهارت نیاز ا یاست. برخوردار یاجتماع یهاتوسعه مهارت ،یدوران کودک یاهداف آموزش نیترهمم

 یاجتماع یهامهارت توانندیاز کودکان نم یاریدارد. بس یمهم ریها تأثآن یلیتحص تیموفق زیو ن نیکودکان و بالغ یاجتماع

 ت موفق باتباطاار یمانند عدم برقرار یمتعدد یمنجر به مشکلات روانشناخت عموضو نیبدست آورند و ا یمناسب را به خوب

و  یب، افسردگاضطرا ن،ایانزوا، طرد شدن توسط همتا ،یجانب یهاتیعدم شرکت در فعال ل،یدر تحص داریعملکرد ناپا ان،یهمتا

 و یهداف اصلااز  یکیآموزان به دانش یماعاجت یهاآموزش مهارت ن،ی. بنابراشودیبالاتر م نیو سن یدر دوران کودک تیعصبان

 (.1390ایران نژاد، ) .مهم آموزش و پرورش است

واجهه با داشته باشد و در م یازگاراطرافش س طیلازم را داراست، قادر است با مح یاجتماع یهاآموز که مهارتدانش کی

ود نشان خرا از  ییاآموزان، رفتارهنوع دانش نیکند. ا یها دوراز آن گران،یارتباط با د یبا برقرار ،یکیزیو ف یتعارضات کلام

. نگرایبا د رابطه مؤثر یرارتوسط همسالان و برق رشیمانند پذ شود،یم یاجتماع-یروان بتمث یامدهایکه منجر به پ دهندیم

ن سط همسالاشوند، تو دچار یرلازم را ندارند، ممکن است به اختلالات رفتا یاجتماع یهاکه مهارت یآموزاندانش ،یاز طرف

 نگ نشوند.هماه یبه خوب یاافراد حرفه گریو د لمهمسالان و بزرگسالان محبوب نباشند و با مع انینشوند، در م رفتهیپذ

 (.1396افسری راد، )

 زیهدفمند ن یابیدارند، قادرند به دوست یها را به خوبمهارت نیکه ا یهستند. افراد فراتر یابیدوست از یاجتماع یهامهارت

ها به توافق با آن ازین نکهیکنند، بدون ا تیهدا خواهندیکه م یرا در جهت گرانیرفتار د یبه راحت توانندیها مبپردازند. آن

بالا  یاجتماع یهاکه مهارت یاست. افراد دیرفتار جد دیتول ایعملکرد و  ختنیبرانگ د،یرفتار جد جادیشامل ا نیداشته باشند. ا

 یاکنند تا بتوانند رابطه ییمشترک افراد را شناسا یهااز اطلاعات را فراهم کنند و جنبه یعیتا چرخه وس کنندیدارند، تلاش م

افراد با  ،یکار طیاست. در مح قیشده و دقحساب اتیها بر اساس فرضاعمال آن هک دهدینشان م نیمؤثر برقرار کنند. ا

 یکی(. 1385،یمیس، ترجمه ابراهیاتزیگلمن و بو).کنندیبرقرار م یقو یشبکه ارتباط کیبالا، به سرعت  یاجتماع یهامهارت

ها آن گر،یاست. به عبارت د یاجتماع یهابرخوردارند، داشتن مهارت یکاف یکه از رشد اجتماع یمهم افراد یهایژگیاز و

نقش  ،یاجتماع یهامهارت یروانشناسان باور دارند که رشد ناکاف یباشند. برخ یراض گرانیچگونه رفتار کنند تا د دانندیم

 ادیمؤثر را  یفرد نیب یکارکردها یبرا یضرور یهاییکه توانا یکودکان دارد. کودکان ندهیآ یهاو شکست یدر ناکام یمهم

را  گرانیمؤثر با د یتوان همکار ها. آنرندیقرار گ گرانیباشند و مورد تنفر د یاند، ممکن است پرخاشگر، تندخو و منزونگرفته
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قادر  ،یفرد با مهارت اجتماع کی (.2004، 1وارد) دارند. رقرا رهیاخراج از مدرسه و غ ،یروح ،یندارند و در معرض خطرات جسم

فرد  نیدرک کند. ا ینیبرا با روشن یاجتماع یازهایرا درک کند و ن گرانیقبول دقابل یاجتماع یهاقالب یاست به درست

است که به فرد  یانطباق یشامل رفتارها یبفهمد کدام رفتارها درست و کدام رفتارها غلط هستند. مهارت اجتماع تواندیم

مند علاقه ،یفرد با مهارت اجتماع کیها ارتباط برقرار کند. با آن یمتقابل داشته و به خوب یارابطه گرانیتا با د کندیکمک م

 یاجتماع یهاباشد.در واقع، مهارت ریمد گانگانیها کمک کند و در رفتار با دوستان و ببه آن اندتویبه ارتباط با مردم است و م

کارکنان  ریمعلمان و سا ها،یبا همکلاس تواندیتعامل م نی. اکندیکمک م گرانیاست که به افراد در تعامل با د ییشامل رفتارها

خوب رشد کرده  یاجتماع یهامهارت نهیکه در زم یآموزاندانش .ردیصورت گ گرانیروزمره با د یدر زندگ یمدرسه و حت

 (. 2008، 2)سیور و جونس بلانک .کنندیارتباط برقرار م گرانیبا د یباشند، به خوب

رفتار فرد خود  رییتغ ییشامل توانا نیاست. ا گرانیارتباط مؤثر با د یفرد در برقرار ییتوانا یبه معنا یمهارت اجتماع ن،یبنابرا

و با  شناسندیطرف مقابل خود را م اتیو خصوص هایژگیبالا، و یبا هدف بهبود ارتباط است. افراد با مهارت اجتماع گرانید ای

بالا، به سرعت با  یاما افراد با مهارت اجتماع شود،یمحدود نم یمهارت تنها به دوست نی. اکنندیم رقرارارتباط ب یآنها به خوب

 گرانیبا د توانندیو نم شوندیم یمنزو ن،ییپا یافراد با مهارت اجتماع گر،ی. به عبارت دکنندیرار مرابطه دوستانه برق گرانید

، 3تریگرو راموس و همکاران). کنندیم یهستند و احتمالاً از آنها دور یآنها ناراض زا زین گرانید ل،یدل نیکنند. به هم یهمکار

2020.) 

 اجتماعی هایمهارتانواع  -5-2

ن یاز ا کیه هرکر مشخص نموده است یز گانهدهن یرا با عناو هامهارتن یا یسازمان بهداشت جهان یاجتماع یهامهارتانواع  

 .روزمره است یشتر در زندگیهرچه ب کارگیریبهن و یو دانستن تمر یرمز برخوردار هامهارت

 سب.پاسخ منا ها، و ارائهو درک نظرات و احساسات آن دنیشن گران،یارتباط با د یبرقرار یی. ارتباط برقرار کردن: توانا1

 .فیظادر انجام و گرانیو کمک به د ات،یبه اشتراک گذاشتن اطلاعات و تجرب م،یکار در ت یی: توانای. همکار2

 شوار.د طیدر شرا یریگمیو تصم گران،یبه د دنیو الهام بخش قیتشو م،یت یو رهبر تیهدا یی: توانای. رهبر3

 .گرانیا دبروابط مثبت  جادیها و باورها، و ااحساسات، ارزش تیریمد یی: توانایتیخص. قدرت ش4

 .دهیچیپ طیدر شرا یریگمیها، و تصمحلراه یابیاطلاعات، ارز یو بررس لیتحل یی: توانای. تفکر انتقاد5

 .دیجد یهادهینوآورانه، تفکر خارج از الگو، و ارائه ا یهاحلراه جادیا یی: تواناتی. خلاق6

 ها.تفاوت رشیو پذ د،یجد طیبا شرا قیتطب رات،ییبا تغ یسازگار یی: توانایریپذ. انعطاف7

 به توافق. یابیحل اختلافات، و دست گران،یتعامل موثر با د یبرقرار یی. مذاکره: توانا8

 مناسب. یهاحلاهها، و ارائه رو مشکلات آن ازهاین دنیشن ان،یارتباط موثر با مشتر یبرقرار یی: توانای. ارتباط با مشتر9

به نقل از )مناسب.  یهاحلها، و ارائه راهو مشکلات آن ازهایارتباط با جامعه، شناخت ن یبرقرار یی. ارتباط با جامعه: توانا10

 (.1396افسری راد، 

 آموزش ستمیجذاب در س یاستفاده از برنامه درسایای زم -6-2

ز ا یتعداد ریاست. در ز یفراوان یهاتیو اهم هاتیمز یآموزش کشور در واقع دارا ستمیجذاب در س یدرساستفاده از برنامه 

 :میکنیم یرا بررس هاتیو اهم هاتیمز نیا

 

                                                           
1. Word 
2. Seevers & Jones-Blank 
3. Trigueros Ramos et al 
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 یخاص یخشب یزندگ وآموزش رونق  ندیبه فرا تواندیجذاب و متنوع م یبرنامه درس کیآموزش:  ندیو تحول در فرا تی. جذاب1

 زانیآموزان و مشدان یاز ماندگار توانیم یو جذاب در برنامه درس دیو اضافه کردن عناصر جد راتییتغ جادیببخشد. با ا

 کرد. یبردارتمرکزشان در کلاس ها بهره

ا به صورت آموزان اجازه دهد تبه دانش تواندیجذاب و متنوع م یبرنامه درس کیآموزان: تعامل و مشارکت دانش شی. افزا2

 ر و اشتراکبه اظهار نظ بیآموزان ترغدر کلاس، دانش ایامن و پو یفضا جادیآموزش شرکت کنند. با ا ندیفعالانه در فرآ

 .شوندیم اتشانیتجرب

ع جذاب و متنو یرنامه درسخود است و ب یریادگیسبک و روش  یآموز دارا: هر دانشیریادگی یهاسبکتنوع . توجه به 3

آموزان، با دانش یتا همه شودیباعث م نیکمک کند. ا یریادگیهر سبک  یمختلف برا یهابه ارائه محتوا به شکل تواندیم

 استفاده کنند. یشکل از مطالب درس نیبه بهتر شان،یریادگیتوجه به سبک 

و مورد  یضرور یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیجذاب م ی: برنامه درسیضرور یهامهارت جادیبه ا بی. ترغ4

آموزان به دانش تواندیم یدر برنامه درس یو کاربرد یعمل ،یتعامل یفضاها جادیکنند. ا تیروزمره خود را تقو یزندگ یبرا ازین

 زمان را پرورش دهند. تیریو مد یهمکار ت،یخلاق ،یر تفکر انتقادینظ یمهم یهاکمک کند تا مهارت

 پیشینه پژوهش -7-2

ازگاری اجتماعی و ساجتماعی بر  هایمهارتآموزش  تأثیردر پژوهش خود به ( 1388)به پژوه، سلیمانی، افروز، لواسانی 

اجتماعی  یهامهارتآموزش  پرداختند، نتایج حاکی از آن بود که تغییرات پس از آموز دیرپسر  آموزاندانشعملکرد تحصیلی 

 باشد.می مؤثر آموزاندانشاجتماعی بر سازگاری اجتماعی  یهامهارتاست و آموزش  دارمعنیدر گروه آزمایشی 

م جتماعی پایه سومقایسه برنامه درسی رسمی و پنهان کتاب تعلیمات ا( در پژوهشی به عنوان 1390) ییتایچایران نژاد و 

اجتماعی  یهامهارت برنامه درسی پنهان و کسب به این نتیجه رسید که بین اجتماعی هایمهارتدبستان در رابطه با کسب 

 رابطه مثبت و معناداری وجود دارد.

 در آموزاندانش اجتماعی یهامهارتشدن و رشد  اجتماعی روند در هاارزش انتقال در معلم حیاتی نقش ( بر2017) 1آدامز

 درسی برنامه بروز در معلم رفتارهای اهمیت اساس، این کرد. بر تأکید رسمی درسی برنامه با همراه پنهان درسی برنامه زمینه

 شود.می آشکار پنهان

 کودکان آموزشی زندگی در ویژه به اجتماعی، یهامهارت( در پژوهش خود نشان دادند که 2016) 2آکلاتیس و مالینایوسکاس

 تسهیل را دیگران با کنندهحمایت متقابل روابط توسعه که هستند مهم جهت این از اجتماعی یهامهارت دارد. اهمیت جوانان و

سازند. و این مهارت مهم در زندگی کودکان از طریق می پذیرامکان را مثبت عاطفی رشد و آکادمیک یهامهارت و کنندمی

 .شودیمبرنامه درسی مدارس آموزش داده 

 اهداف پژوهش -3

 باشد.می دانش آموزان کشور یبر رو یبرنامه درس یاثربخشهدف از انجام پژوهش حاضر 

 روش پژوهش -4

 نیه در ااستفاده شد یهااست. نوع داده یانجام شده است و هدف آن کاربرد یاز نوع همبستگ یفیپژوهش به صورت توص نیا

. باشندید مو بر اساس اعدا اندشده یآورپرسشنامه جمع قیها از طرداده رایز ردیگیقرار م یکم یهاپژوهش، جز پژوهش

چند  ای کی راتییتغ ،یهمخوان ای یمعلمان بوده است. در پژوهش همبستگ یپژوهش، تمام نیجامعه مورد مطالعه ا ن،یهمچن

 .شودیم انجام یهمبستگ بیبا به دست آوردن ضر نیو ا شودیم یبررس گریچند عامل د ای کی راتییعامل در اثر تغ

                                                           
1.Adams 

2. Akelaitis & Malinauskas 
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 هادادهتجزیه و تحلیل -5

 بررسی فرض نرمال بودن

 رنفیسماگروف جهت نشان دادن این موضوع که متغیرهای موردمطالعه شرایط نرمال بودن توزیع را دارند از آزمون کلمو

 کهورتی ص ارد. دروزیع دشد که نتایج نشان از نرمال بودن توزیع دارد. در این آزمون فرض صفر مبنی بر نرمال بودن ت استفاده

 .باشد نشان از نرمال نبودن متغیرهای مورد مطالعه دارد 05/0داری کمتر از معنیسطح 

 اسمیرنوف برای پرسشنامه پژوهش -: نتایج آزمون کولموگروف1دول ج

 هاشاخص

 متغیر

Kolmogorov- 
Smirnov Z 

Sig 
 (داریسطح معنی)

 نتیجه آزمون

 متغیر نرمال است 763/0 842/0 اجتماعی یهامهارت

 

. رفتگقرار  دیها مورد تائنرمال بودن داده رنف،اسمی –آزمون کولموگروف  یاجرا قی، در پژوهش حاضر از طر1جدولمطابق 

 بنابراین از آزمون پارامتریک استفاده شد.

 اجتماعی دانش آموزان یهامهارت: ماتریس همبستگی برنامه درسی  و رشد 2 جدول

 متغیر
 اجتماعی دانش آموزان یهامهارترشد 

 داریمیزان معنی همبستگی نمونه

 00/0 78/0** 100 برنامه درسی 

 0 /05داری در سطح * معنی دو دامنه() 0 /01داری در سطح ** معنی

 آموزان اجتماعی دانش یهامهارتشده است، نتایج همبستگی بین برنامه درسی و رشد (، نشان داده2) طور که در جدولهمان

اجتماعی  یهامهارتکنید بین برنامه درسی و رشد طور که مشاهده می. همانباشدیمگویای رابطه مثبت و معنادار بین آنان 

افزایش و  آموزاندانشاجتماعی  یهامهارترابطه مثبت و مستقیمی یافت شد که با افزایش ابعاد برنامه درسی آموزان دانش

 (.≥01/0Pو  =78/0r) برعکس

 یریگجهینت بحث و -6

آموزان با ها ، دانشبرنامه نیا قیآموزان است. از طردانش یاجتماع تیمهم در ترب اریاز عوامل بس یکی یبدون شک برنامه درس

 ،یزهمچون خودسا یمختلف یهاو نگرش یاجتماع یهاو مهارت ،یاسیو س یاقتصاد ،یخیتار ،یاجتماع ،یانواع دانش علم

ه جزو ک یگری. عوامل دشوندیآشنا م رهیو مقررات و غ نیقوان تیرعا ،یریپذتیمسئول ،یهمکار ،یصداقت، همدل ام،احتر

 یرو یاعمده ریتند، تأثارتباط با آموزش و پرورش پنهان هس یو اعضا زانیربرنامه اتیو تجرب دیو از د ستندین یبرنامه درس

 زانیاست. م یاجتماع یهاهارتمتوسعه و رشد  ،یآموزش در دوران کودک یهدف اصل.آموزان دارندفکر، عواطف و رفتار دانش

 یلیتحص تیوفقمبر  زیارد و ندآنان  یو اجتماع یبر سلامت فرد یمیمستق ریها، تأثمهارت نیاز ا نیکودکان و بالغ یبرخوردار

 است.  رگذاریآنان تأث

 یشناختبه بروز مشکلات روان تواندیموضوع م نیکه ا کنند،ینم افتیمناسب را در یاجتماع یهاییاز کودکان توانا یاریبس

 یهاتیعدم شرکت در فعال ل،یدر تحص یناتوان ان،یارتباط موثر با همتا یمشکلات شامل مشکلات در برقرار نی. اانجامدیب

الاتر خواهد بود. ب نیو سن یدر دوران کودک تیو عصبان یاضطراب، افسردگ ان،یمتاو رد شدن توسط ه ضیانزوا، تبع ،یجانب

 یرا در دوران بزرگسال ینامناسب یامدهایممکن است تبعات و پ ،یمناسب در دوران کودک یاجتماع یهانبود مهارت ن،یهمچن

آموزان دانش ییآشنا ت،یو بهبود وضع یریشگیپ جهت.حیصح یو اجتماع یبه همراه داشته باشد، از جمله فقدان سلامت رفتار

 انیو نظرات خود را ب دیدر جامعه، عقا توانندیها، دانش آموزان ممهارت نیاست. با داشتن ا یضرور یاجتماع یهابا مهارت
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کرده و با آنها  رارخود ارتباط برق گانیو همسا هایقادر خواهند بود با دوستان، همکلاس ن،یکرده و از آنها دفاع کنند. همچن

 شوند،یم یوارد جمع یبرخوردار نشوند و وقت یاجتماع یهامهارت نیز اداشته باشند.اگر افراد بتوانند ا یو همفکر یهمدرد

مسئله  نینخواهند بود. ا گرانیو تعامل موثر با د یروابط اجتماع یقادر به برقرار ند،یو چگونه رفتار نما ندیچه بگو دانندینم

و سوءمصرف دارو منجر شود.  ادیمدرسه، اعت طیدر مح یازگارناس ،یلیافت تحص ،یبزهکار رینظ یبه وجود مشکلات تواندیم

فراهم کند تا  یکه نهاد آموزش و پرورش امکانات رودیانتظار م لذا،.رودیموارد به شمار م نیدر ا یاجتماع یهاضعف در مهارت

 فراهم آورد.  یرشد و توسعه اجتماع یبالقوه کودکان و نوجوانان را برا یتمام استعدادها

 با توجه ن،یرابناب است یاجتماع یهاش مهارتآموزان و آموزکردن دانش یاجتماع ت،ینظام آموزش و ترب یاز اهداف اصل یکی

ها و ردن فرصتکفراهم  تیمسئول یآموزش ستمیدر جامعه، نهاد آموزش و پرورش و س یاجتماع یهاآموزش مهارت تیبه اهم

 یوز به درستگروه همسالان هن ییادر دوره ابتد جهت اینکهه بها را دارند.مهارت نیآموزش و توسعه ا یمناسب برا یبسترها

 یتارهااسب رفمن نیو به هم شوندیبرخوردار م فیضع یاز ارتباطات اجتماع ییابتدا نیشکل نگرفته است، کودکان در سن

کامل  ییاادر به توانقکودکان  یاجتماع یهادر پرورش مهارت زیخانواده ن نی. همچنرندیگیم ادی گریکدیاز  یکمتر یاجتماع

 وو چون آموزش  باشدیها ممهارت نیپرورش ا یبرا نهیمکان و گز نیبهتر یرسم یرو، مدرسه و برنامه درس نی. از استندین

 قیرطرا از  یاجتماع یهانواع مهارتمنسجم و پربار، ا یبرنامه درس قیقابل انجام است، از طر ییآموزان ابتدادانش یریادگی

 داد. زشآمو سیمختلف تدر یهاروش

 آموزاندانش یهامهارت تیتقو یجذاب برا یراهکارها -7

 یآموزان براقه در دانشو علا زهیانگ جادیها باعث انآآموزان دارند. دانش یهامهارت تیبالا در تقو یراهکارها اثربخش نیا

آموزان شامل دانش یهامهارت تیقوت یجذاب برا یراهکارها .بخشندیها را بهبود مآن شرفتیو عملکرد و پ شوندیم یریادگی

 باشد: تواندیم ریموارد ز

کنند.  تیخود را تقو یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیدر آموزش م ی: استفاده از تکنولوژی. استفاده از تکنولوژ1

به  تواندیم لیموبا یآموزش یهارنامهو ب یآموزش یهاتیساوب ،یآموزش یدئوهایو ،یآموزش یافزارهامثال، استفاده از نرم یبرا

 کنند. تیخود را تقو یهارا بهتر درک کنند و مهارت یمطالب درس اآموزان کمک کند تدانش

 یآموزش یهایکنند. باز تیخود را تقو یهارتآموزان کمک کنند تا مهابه دانش توانندیم یآموزش یهای: بازی. باز2

 کنند. تیخود را تقو یهاو به صورت خودکار مهارت را بهتر درک کنند یآموزان کمک کنند تا مطالب درسبه دانش توانندیم

ا رخود  یتعامل و یهمکار ،یارتباط یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیآموزان مدانش گریبا د ی: همکاری. همکار3

مل و تعا یکارآموزان کمک کند تا با همبه دانش تواندیم یگروه یهاو پروژه یکار یهاگروه لیمثال، تشک یکنند. برا تیتقو

 کنند. تیخود را تقو یهامهارت گران،یبا د

 یهاا مهارتآموزان کمک کند تبه دانش تواندیم یکردن مطالب برنامه درس ی: کاربردیکردن مطالب برنامه درس ی. کاربرد4

ا مطالب تآموزان کمک کند به دانش تواندیم یکاربرد یهاها و پروژهکارگاه یمثال، برگزار یر ببندند. براخود را در عمل به کا

 کنند. تیخود را تقو یهاو مهارت ندرا در عمل به کار ببند یدرس

 یکنولوژتتفاده از مثال، اس یکنند. برا تیخود را تقو یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیراهکارها م نیاز ا استفاده

 تیتقو ینولوژخود را در استفاده از تک یهاهارتمرا بهتر درک کنند و  یآموزان کمک کند تا مطالب درسبه دانش تواندیم

کنند.  تیتقو خود را به صورت خودکار یهاا مهارتآموزان کمک کنند تبه دانش توانندیم یزشآمو یهایباز ن،یکنند. همچن

 خود را یعاملو ت یهمکار ،یارتباط یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیآموزان مدانش گریبا د یهمکار ن،یهمچن

خود را در  یهاآموزان کمک کند تا مهارتبه دانش تواندیم یکردن مطالب برنامه درس یکاربرد ت،یکنند. و در نها تیتقو

 .روندیبه کار م یواقع یدر زندگ یه مطالب درسعمل به کار ببندند و بهتر درک کنند که چگون
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